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Klass Fredag 8/1 Lördag 9/1 Söndag 10/1 

M 200m, 800m, 60mH (106,7), 
längd 

400m, 1500m, tresteg 60m, 3000m, kula (7,26kg) 

P19 (08-09) 60mH (99,1)   Kula (6kg)  

P17 (10-11) 800m, 60mH (91,4)  400m, 1500m, kula (5kg)  60m, längd 

P15 (2012)   60mH (83,8), längd  60m, 1000m, kula (4kg) 

P14 (2013)   60mH (83,8), längd  60m, 1000m, höjd, kula (4kg) 

P13 (2014)   800m, 60mH (76,2), höjd, ​
 kula (3kg)  60m, längd (zon) 

P12 (2015)   60m, 800m, höjd, längd (zon), ​
 kula (3kg)  

P11 (2016)    60m, 800m, längd (zon), ​
 kula (2kg) 

P10 (2017)   60m, längd (zon)  

P9 (2018)   60m, längd (zon)  

Klass Fredag 8/1 Lördag 9/1 Söndag 10/1 

K 200m, 800m, längd 400m, 1500m, 60m H /83,8/, kula 
(4kg) 60m, 3000m, tresteg 

F17 (10-11)  200m, 800m, längd  60mH (76,2), 1500m  60m, kula (3kg) 

F15 (2012)   60mH (76,2), längd  60m, 1000m, kula (3kg) 

F14 (2013)   60mH (68,6), längd  60m, 1000m, höjd, kula (3kg) 

F13 (2014)   800m, längd (zon)  60m, höjd, kula (2kg) 

F12 (2015)   60m, 800m, höjd, längd (zon), ​
 kula (2kg)  

F11 (2016)    60m, 800m, längd (zon), ​
 kula (2kg) 

F10 (2017)   60m, längd (zon)  

F9 (2018)   60m, längd (zon)  

Stavhopp och höjdhopp 

Mix stav  Mixad pool ålder 13–Senior 
Ingångshöjder: 230cm och 300cm 

Mixad pool ålder 13–Senior  
Ingångshöjder: 150cm och 400cm 

Mix höjd Mixad pool ålder 15–Senior  
Ingångshöjder: 120cm och 137cm 

Mixad pool ålder 15–Senior  
Ingångshöjder: 149cm och 161 cm 
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Välkommen till den 28:e upplagan av Scandic Indoor Games!  
En bra tävling för att göra en stor klubbresa, då vi kan erbjuda de allra flesta grenar och 
åldersklasser. Nyhet för i år är att vi använder oss av pooler även i höjdhopp för att möjliggöra 
bra tävlingar samt att extralopp erbjuds i kort sprint och häck för de äldsta åldersklasserna.  

Anmälan: Senast 1/1 via www.trackandfield.se​
Ange personbästa i löpgrenarna för korrekt 
seedning. Klasserna är åldersbundna (gäller ej M 
och K samt mix).  
 
Anmälningsavgift: 9–11 år 95 kr/gren, 12–13 år ​
115 kr/gren, 14 år–Sen 130 kr/gren faktureras till 
klubben i efterskott. Avanmälan innan den 1/1 
debiteras ej. Efteranmälan: Dubbel avgift. 
  
Tidsprogram: Finns på Huddinge AIS hemsida 
www.huddingeais.se ca 4/1. Prel. start fredag 
18:00, Lö/Sö ca 09:00. Långväga gäster får 
gärna inkomma med önskemål om 
tidsprogrammet så ska vi försöka tillgodose 
detta. Önskad info senast 1/1-2026. 
 
Spiklängd: Max 6 mm. 
 
Stavhopp: Mixade pooler 13 år och äldre. 
Ingångshöjder: 150 cm, 230 cm, 300 cm resp 
400 cm. Fast höjningsschema 10 cm. Max 16 st 
per pool. 
 
Höjdhopp: Mixade pooler 15 år och äldre. Max 16 
st per pool. 
 
Pool 1: 120-125-128-131-134-137 +3cm 
Pool 2: 137-140-143-146-149 +3cm 
Pool 3: 149-152-155-158-161 +3cm 
Pool 4: 161-166-171-176-181 
 
 
 

 

Längd och kula: I klasserna 9–13 år så har alla 
fyra försök i längd och kula.   
 
60m/60mh och extralopp: FP9–11 har inga 
finaler utan springer 60m i två omgångar. 
F/P13-15; final + B-final vid fler än 25 
avprickade. Extralopp i 60m och 60mh häck 
kommer att erbjudas i klasserna F/P17-K/M.  
 
Rekord: Specialplakett för slagna Scandic Indoor 
rekord i resp klass (FP12–Senior). Gäller ej för ev 
nya grenar/klasser.  
 
Prisutdelning: FP12–Senior; Scandicplakett till 
de tre främsta i varje gren och klass, även mix. 
Klass FP9–11 diplom och plakett till alla. 
 
Boende: Vi rekommenderar SCANDIC Hotels 
Kungens Kurva Stockholm.  
 
Arena: Storängshallen, Förrådsvägen 1, 
Huddinge. Ligger ca 10 min gångväg från 
pendeltågsstationen i Huddinge. Utanför 
Storängshallen stannar en mängd bussar, se 
www.sl.se – Hållplats Helgedalsvägen. Enklare 
servering finns i hallen. 
 
Övrig info: Vår hemsida www.huddingeais.se 
eller Pelle Öhrland 070-675 87 99 
pelle@huddingeais.se 
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