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Klass M 35-45 M50-55
(antal anmalda) (6+3+3=12) (9+4=13)

M60-65 M70-75 M80-90
(7+7=14) (6+4=10) (6+3+2=")

T:a gren: sldgga 14.30 1.45 09.30 1315 10.40

pa kastplan

Beraknat slut ca 18.00 15.00 13.00 17.00 14.00
Klass K35-40 K45-50 K60 K65-85
(antal anma|da) (4+7=11) (3+6=9) (7) (9) (4+5+1+2+3=15)
T:gren: sldgga pa 09.00 1015 13.45 115 12.30
kastplan

Berdknat slut ca 12.30 13.30 17.00 14.30 16.00

Da det ar ett rekordstort startfalt (totalt: 112 st anmalda), s& ar det viktigt att alla skyndar pa och gor sig
beredd for att vara forberedd nar foregdende kastar. Vi har hyrt tre stycken optiska matinstrument, sa vi

hoppas pa att kunna halla ett tufft schema.

Startlistor finns p4 SM-sidan med denna lank:
VSM kastmangkamp

Grenordning: Sldagga (Kastplan A-buren), kula
(Kastplan), diskus (A-plan), spjut (A-plan/Bana
B), vikt (A-plan). Utlysning till ndsta gren utlyses
i hogtalare resp anslagstavlan samt ev meddelas
gruppen efter foregdende grens avslutning.

Avprickning: Nar nummerlappen hamtas innan
forsta start. (Slagga)

Nummerlapp: Hamtas personligen vid
sekretariatet. Bars pa ryggen i
kastmangkampen. Reklamen far ej vikas in.

Upprop: Ca 20 min fore grenstart pa resp.
tavlingsplats om den ar ledig.

Resultat: Anslas pad anslagstavior samt laggs in
pé& SM-sidan: VSM kastmangkamp

Utforande: Tavlande maste starta i samtliga
delgrenar. Tavlande som ej startar (gor ett
forsok) i en delgren anses ha brutit

kastmangkampen. Det &r ej nédvandigt med
giltigt resultat i varje gren, sa lange

man startat (gjort forsék). Samma
redskapsbestammelser galler fér de olika
aldersklasserna, som for de enskilda grenarna.
WMA:s senaste poangtabell galler.

Prisutdelning: Sker samlat efter avslutad tavling
for respektive klass pa A-plan efter
viktkastningen. Masterskapsmedaljer utdelas till
de tre basta i varje klass (dven for ensam
startande).

Servering pa Kallbrinks IP:
Begransad omfattning med korv, toast, kaffe,
dricka, mm.

Omkladningsrum: Finns 2 st per kon.

Toaletter: Finns 6 st p& A-plan (Kallbrinks IP)
och aven i narheten av kastplan.

Hemsida: VSM kastm&ngkamp

Uppvarmning: Skall ske utanfor téavlingsarenan,


https://www.friidrott.se/svenska-masterskap/vsm-kastmangkamp/
https://www.friidrott.se/svenska-masterskap/vsm-kastmangkamp/
https://www.friidrott.se/svenska-masterskap/vsm-kastmangkamp/

joggingspar finns i direkt anslutning.

Egna kastredskap: Lamnas in senast 1timme
fore grenstart. Lamnas vid markerad plats vid
omkladningsrummen pa Kallbrinks IP. Inlamnade
redskap far anvandas av alla i tavlingen/klassen.
Inlamnade redskap tas ut strax innan
tavlingsstart for resp. grupp.

Tavlingsdrakt: Reglementsenlig tavlingsdrakt
skall baras.

Innerplan: Endast aktiva i aktuella grenar samt
funktionarer.

Efteranmalan: 700 kr med swish eller kontant.

Information: Pelle Ohrland 070-675 87 99.
pelle@huddingeais.se

Kommunikation: Buss 704 fran Huddinge
Station (pendeltag) eller frdn Fruangen (T-bana)
till Héllplats Kdllbrinksskolan alt buss 706 fran
Huddinge Station till Hdllplats Kdllbrinks IP
Trafikupplysningen SL 08-600 10 00, www.sl.se.

Huvudsponsor:
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Med Bil: Frén E4 avfart vid Fittja; folj skyltar mot
Huddinge sjukhus, ca 3 km skylt vanster mot
Kallbrinks IP alternativt avfart vid Segeltorp samt
Haradsvagen 5 km. Skylt héger mot Kallbrinks
IP. Frén Huddingevagen (vag 226); avfart
Fullersta. Adress: Gamla Stockholmsvagen 91.

Parkering: Utanfor Kallbrinks IP. 3 timmar fritt
sedan 5 kr/tim med app Easypark alternativt
P-skriva max 3 timmar.

Logitips: Scandic Hotell Kungens Kurva

- Enkelrum 950 SEK/natt

— Dubbelrum 1050 SEK/natt.

— Trebaddsrum 1250 SEK/natt

- Fyrbaddsrum 1450 SEK/natt

Bokas via hemsidan www.scandichotels.se
eller telefon 08-517 517 00, tonval 1 ange
kod: BHUD240926.
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Team partners:

ATCRA  Sundstroms Folksam
AN PrioritetFinans ¥ folkspel
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