Huddinge AIS Friidrott inbjuder till

Hassekastet 2026

sondag 11 oktober
Hosses kostplan/Nya Jerikovallen pi Killbrink

(HUDDINGE AS)

FRIIDROTT

\11

m Stindag 11/10

M, M vet | Tvdhandskula, superkula, viktmangkamp och supervikt

K, Kvet) | Tvdhandskula, superkula, viktmadngkamp och supervikt

Viilkommen till den 7:e upplagan av Hassekastet!

Till minne av Hasse Skoldsater arrangerar vi arligen en tavling i Hasses anda.

Vi borjar kI 10.00 och beroende pa hur manga som deltar blir starttiderna vad de blir. Vi
uppskattar att viktmangkampen borjar ca ki 12.

Grenar

Tvahandskula
Man stoter med hoger/vanster hand (basta/samsta) och slutresultatet ar det sammanlagda av
basta stét med respektive hand.

Superkula
12 kg fér mén och 7,26 for kvinnor (andra vikter finns for veteraner om sa dnskas).

Viktmangkamp

Har kastar man med sin ordinarie vikt samt ett snapp lattare och ett snapp tyngre (de som har
15,88 som ordinarie kastar (troligen) med 20kg som snappet tyngre). Vi bérjar med den latta
och gar uppat.

Supervikt
Se tabell nedan. Vikterna ar inte obligatoriska

Miin M35 - M55 MG0 - M65 M70 - M75 M80+
25.4 20 15.88 1.34

Kvinnor W35 - W45 WS0 - W55 WE0 - W70 W75+
15.88 11.34 5.45 4

Anmalan: Pa mail till tomas.classon@gmail.com
Anmalningsavgift: 150:-, betalas pa plats
(swish).
Fragor: Tomas Classon

Tony Karlsson
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