
 

 
 

Grenar 
 

​
Män: ​​ 100m, 200m, 400m, 800m, 3000m, 110m Häck, 400m Häck,  ​
​ ​ Stav**, längd, kula, diskus, slägga* 

Kvinnor: ​ 100m, 200m, 400m, 800m, 3000m, 100m Häck, 400m Häck, ​
​ ​ Höjd, Stav**, längd, kula, diskus, slägga* 

** Två pooler med ingångshöjd 260 respektive 380. Max 10st/pool  
* Genomförs på Jerikovallen/Hasses kastplan ​

​ Priser: Nyttopriser till de 3 främsta i resp gren. 

 

 
Anmälan:   
Senast 13/8 med personbästa i löpning och 
stav. Anmälan via www.trackandfield.se. 
 
Anmälningsavgift faktureras i efterhand och 
anmälan är bindande. Strykningar måste 
göras innan anmälningstidens utgång för att 
undvika fakturering. Eventuella strykningar 
efter anmälningstiden utgång beaktas ej.  
  
Avgift:  
130kr/gren, efteranmälan 180kr/gren.  
  
 

 

Avprickning:  
Digitalt senast 60 min innan grenstart. och 
tidigast samma dag. Första start preliminärt ​
kl. 18.00, tidsprogram publiceras på 
www.huddingeais.se.   
  
Övrig information:  
Kontakta pelle@huddingeais.se,   
070-675 87 99. 
  
Logitips:  
Scandic Hotell Kungens Kurva:  ​
tel. 08-517 346 00 eller 
kungenskurva@scandichotels.com.  

Välkomna önskar Huddinge AIS 
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