Stockholmskampen i friidrott 12 -13 ar

Deltavling 1 -
Huddinge AIS-Madlarhdjdens IK-Hamarby IF - -Hellas FK/Boo IF
Onsdagen den 13 maj 2026

Tavlingsarenan Kallbrinks IP - Gamla Stockholmsvagen 91., 141 32 HUDDINGE
Nummerlappar Anvands ej
Efteranmalan Sker i skriv i man av plats pa arenan 30 min innan forsta start

60 m. Skriv in namn och klubb pa avprickningslistan
Teknikgrenar: skriv in direkt i protokollet vid grenen

Avprickning Endast I6pning 60 m senast 17.00
Ovriga grenar sker vid uppropet vid grenen 15 minuter innan grenstart
Stafett Laguppstallning lamnas in SENAST 45 MIN fore start pa sarskild blankett som fas i informationen
Upprop Muntligt upprop ca 15 min innan start vid resp. startplats.
Omkladning Tva omkladningsrum finns for killar resp tva for tjejer. For vardesaker och klader ansvarar

den aktive sjalv. Toaletter finns separat resp i omkladningsrummen.

Resultat Hittar du pa Easyrecord.se, efter grenens slut.

Kommunikation: Buss 704 fran Huddinge Station (pendeltag) eller fran Frudngen (T-bana).
Hallplats Kallbrinksskolan. Resp 706 fran Huddinge Station till Kallbrinks Idrottsplats .
Se www.sl.se

Bil: E4 Avfart vid Varby folj skyltar mot Huddinge Sjukhus, c:a 3 km skylt vanster mot Kallbrinks IP
alternativ avfart fran E4 vid Segeltorp samt Haradsvagen 5 km. Skylt héger mot Kéllbrinks IP.
Fran Huddingevagen Nr 226 avfart Fullersta. Adress Gamla Stockholmsvédgen 91, Huddinge

Parkering Pa parkeringsplatsen utanfor Kallbrinks IP resp pa sandplan bakom Tennishallen. Folj skyltar.
3 timmars fri parkering med App Easypark sedan 5 kr/tim alt P-skiva 3 timmar gratis

Cafeteria | serveringen finns enklare fortaring, kaffe och annan dryck

Grenregler
Klasserna ar aldersbundna. Tjejer respektive killar kan INTE tavla i varandras klasser férutom i stafetterna som ar mixade
(fri fordelning av tjejer och killar i varje lag)

Lopning: | alla individuella I6pgrenar géller max 1 lopp per person (inga finaler).

Mixstafett: Varje lag far stélla upp med flera stafettlag i respektive aldersklass. Det &r fri fordelning av tjejer och killar i
varje lag — det gar alltsa bra att stélla upp med enkénade lag om man vill det. | den man det behovs for att alla i laget
ska kunna springa stafett ar det tillatet for [6pare att delta i mer &n ett lag. Laget far resultatpodng och deltagarpoéng for
de tva snabbaste lagen. Man kan inte fa resultatpoéng for tva lag dar nagon deltagare har varit med i bada. Daremot far
man deltagarpoéang for alla som ar med och springer. Har man t ex 8 stafettlopare kan man ha tva lag dar 2 dubblerar.
Man far da 8 deltagarpodng samt resultatpodng for det ena laget. Samma stafettlag far INTE springa tva ganger.

For att fa jamna och spannande stafetter sa dr det bra om respektive lag benamner stafettlagen, lag 1 lag 2... dar lag 1 &r
det vassaste.

Start vid 300 m. Skilda banor hela loppet. Pinnen skall 6verlamnas inom zonen som markeras med orange linjer.
Alla deltagare samlas vid 300m starten sedan gar man vidare med ALLA heat till Vaxel, Vaxel 2 etc



Stockholmskampen

Tresteg (hoppzon)

3 forsok — alla far ett inhopp. Zoner i tresteg: zon 1: 4-5 m, 5,5-6,5m, zon 2: 7-8m, zon 3: 9-10m.

Stav:

friidrott 12 - 13 ar

3 forsok per hojd. Strikt héjningsschema dar ensam kvarvarande hoppare INTE far valja hojd utanfér schemat.
Hojningsschema i stav: 15 cm hela vdgen med lagsta ingangshojd i stav 1,00 meter
Vid Stockholmskampen tilldts man fa halla i staven dven om man har landat i mattan.
Varje forening tar med egna stavar.

Diskus: (pa Kastplan) 0,6 kg FP12. Alla far ett inkast innan tavlingen startar
3 forsok, varje kastare gor alla tre forséken direkt efter varandra dar det langsta mats

Spjut: alla klasser kastar med 400gr. Alla far ett inkast innan tavlingen startar.

3 forsok, varje kastare gor alla tre forséken direkt efter varandra dar det langsta mats

Grenar: FP12 60 m, Stav/P12, Tresteg/F12, Diskus FP13 60 m, Tresteg, Spjut 5x60 m

FLODESCHEMA Stockholmskampen OMG 12026
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DISKUS KASTPLAN
Tresteg
60m | Stafett | Stav Stora | StavLilla | TrestegA |B SpjutA |SpjutB |RingA Ring B
F13 F12A F12B P12Gr2 |P12gr1
5 heat HIF/21 MIK/9 MIK/12 | HIF/19
HB/7 HAIS/13 HAIS/8 [HB/6
P13 F13Gr2 |HB/11
7 heat HIF/8 MIK/6
HAIS/9
P13A P13B F12Gr2 |F12Gr1
HB/18 HIF18 MIK/19 [ HIF/ 20
MIK/13 HAIS/8 HAIS/9 [HB77
FP13
3 heat
F12 F13A F13B P13gr1 [P13gr2
7 heat HIF/10 HAIS/9 [MIK/12 [HIF/15
MIK/8 HB/9 HB/17

HAIS/7




