Huddingespelen
Tidsprogram stdndag 31/5

Handelsbanken | +uddinge

(HUDDINGE 215

FRIIDROTT

(3+0)

Langd/ Langd/
tresteg tresteg f
Grop A Grop B D|§kus/ "
o (ndrmast (ndrmast Hojd } spjut Sligga
KI. |Lopning laktaren) I6parbanan) Badd B Stav Badd A | Kula A-banan | Kastplan Kl.
F12+13 (3+3)
9.30 Mix 150 (3) 9.30
F13 60m Hack P12 Léngd K+F17 F15
10.00 | final (11) /63,8/ (9) Hoppzon Spjut (1+3) | Slagga (12) | 10©
P13 60m Hack
10-20 | final (7) /76,21 10.20
F15 80m Héack F13 Hojd
1030 | inal (15)/76,2/ ) 10.30
F17 100m Hack P13 Langd P15
10.50 | inal (6) /76,2/ (12) Hoppzon P12 Kula (6) Spjut (14) 1050
P15 80m Hack
no |-, (6) /83,8/ M Tresteg (3) 110
K 100m Hack final K+F17
120 |3 (83,8) Slagga (3+11) 120
P17 110m Héck
M40 | final (5) 91,4/ n.40
M+P19 110m Hick
12.00 | final (1+4) E?Jgg 2 g?j(us ) 12.00
1106,7+99,1/ !
F15 Langd F15 Léngd
12.05 (29)omg 13 | (29) omg -3 F12 Kula (9) 12.05
12.45 F15 Langd Mix 230 (13) 12.45
omg 4-6
P15+17
12.55 Siagga (3+3) 12.55
13.05 | P12 200m final (8) 13.05
1315 | P13 200m final (11) 1315
F13 Langd F12 Hojd
1330 (17) Hoppzon | (8) 1330
i P12 P13
13.40 | F17 200m final (4) Diskus (7) | Slagga (6) 13.40
13.50 | P17 200m final (11) |P15 Langd (23) 13.50
14.05 | K 200m final (12) 14.05
14.20 | M 200m final (13) 14.20
i F15 M+P19
14.35 | F13 200m final (14) Spjut (14) | Slagga (7+0) 14.35
14.50 | F12 200m final (7) F13 Kula(11) 14.50
F12 Tresteg
15.00 (7) Hoppzon 15.00
1510 | P15 800m (11) 1510
15.20 | M+P17 800m (11+2) | K Langd (17) 15.20
15.40 | K+F17 800m (3+3) F13 Slagga (8) | 15.40
M+P17
15.50 | F15 800m (6) Spjut (3+3) 15.50
/800+700/
1610 |P17+F17 3000m 1610




(HUDDINGE 215

Huddingespelen L s

Tidsprogram siindag 31/5, forts.

Handelsbanken | +uddinge

Tidprogram per aldersgrupp
OBS vid ev. olika tider upptill och tabell nedtill, sa galler tiderna pa sidan innan.

P12 P13 P15 P17 M+P19
10.00 Langd 10.20 60mH 10.50 Spjut 1.40 110 mH 1.10 Tresteg M
10.50 Kula 10.50 Langd 1.10 80 mH 12.55 Slagga 12.00 1T10mH M
12.00 Hojd 12.00 Hojd 12.55 Slagga 13.50 200 m 12.00 110mH P19
13.05 . 200 m 12.00 . Diskus 13.50 Langd 15.20 800 m 14.20 200m M
13.40 Diskus 13.15 200m 15.10 800 m 15.50 Spjut 14.35 Slagga M
13.40 Slagga 16.10 3000 m 14.35 Slagga P19
15.20 800m M
15.50 Spjut M
F12 F13 F15 F17 K
09.30 Stav 09.30 Stav 10.00 Slagga 10.00 Spjut 10.00 Spjut
12.05 Kula 10.00 60mH 10.30 80mH 10.50 100mH 1.20 100mH
13.30 Hojd 10.30 Hojd 12.05 Langd 1.20 Slagga 1.20 Slagga
14.50 . 200m 13.30 . Langd 14.35 Spjut 13.40 200m 14.05 200m
15.00 Tresteg 14.35 200m 15.50 800m 15.40 800m 15.20 Langd
14.50 Kula 16.10 3000m 15.40 800m
15.40 Slagga
Mix
09.30 Stav 150
12.45 Stav 230




