Huddingespelen

Tidsprogram ldrdag 30/5

Huvudsponsor:

Handelsbanken | +uddinge

(HUDDINGE 215

FRIIDROTT

Langd/tresteg | Langd/tresteg
Grop A Grop B
) (nérrr)nast (nér%ast Hojd B Kula ) .
Kl. Lépning laktaren) |6parbanan) Stav A+B A-plan Diskus/spjut Kl.
L F12-13 Diskus
09.30 | P13 60m férsok (11) (8+4) /0,6/ 09.30
I . Hojd Mix:
09.45 | P12 60m forsok (10) | P17 Léngd (11) 135-147 (3+4) 09.45
. Stav pool: 300
10.25 | P13 60m final (13) Badd: A 10.25
10.40 | F12 60m forsok (9) 10.40
10.45 | F13 60m forsok (13) 10.45
10.55 | P12 60m final P13 (9) /3.0/ 10.55
) . P12 Spjut
11.20 F12 60m final F17 Langd (7) (8) /400/ 11.20
11.30 F13 60m final 11.30
11.40 P15 80m forsok (25) 11.40
12.00 | F15 80m forsok (22) 12.00
1215 M 100m forsok (14) 1215
12.25 | K 100m forsok (10) 12.25
12.40 | P15 80m final F12 Léngd (9) 12.40
H-zon
) P12-13 Stav P13 Spjut
12.45 | F15 80m final (6+4) Badd: B (8) /400/ 12.45
13.00 | M 100m final 13.00
13.05 | K 100m final F13 Tresteg (12) 13.05
H-zon
1315 In"terr) prisutdelning Huddinge AIS P'.I.5 Hojd (14) 1315
Lépningspaus Badd: B
] K+M+P19
13.45 '(\212172;”7 1500m I\ Langd (4) (ng‘éggg'foo (3+2+2) F12 Spjut (6) 13.45
: /4,0+7,26+6,0/
14.00 | P15 300m (19) P12 Tresteg (7) 14.00
-zon
14.15 F15 300m (14) 1415
P17+F17 Diskus
14.30 42 ns+o) |30
14.40 | F13 600m (5) ':'13 Tresteg (8) 14.40
-zon
F15+P15
14.50 |F12 600m (4) Tresteg (8+3) 14.50
15.00 | P12 600m (5) 15.00
1515 P13 600m (5) F15 Hajd (10) 15.15
F13 Spjut (11)
15.30 | K 400m (9) 1400/ 15.30
15.40 | F17 400 m (5) 15.40
15.50 | P17 400m (7) 15.50
16.00 | M 400m (9) 16.00
16.10 P15+F15 2000m (5+3) 16.10
P13 200m Hack
16.30 176,2] (5) 16.30
F13 200m Hack
16.40 1762/ (7) 16.40




(HUDDINGE 215

FRIIDROTT

]

Huddingespelen
Tidsprogram ldrdag 30/5, forts.

Huvudsponsor:

Handelsbanken | +uddinge

Tidprogram per aldersgrupp
OBS vid ev. olika tider upptill och tabell nedtill, s& galler tiderna pa sidan innan.

P12 P13 P15 P17 M+P19
09.45 60m fo 09.30 60m fo 11.40 80m fo 09.45 Langd 12.15 100m Fo
10.55 60m fi 10.25 60m fi 12.40 80m fi 13.45 1500m 13.00 100m Fi
11.20 Spjut 10.55 Kula 13.15 Hojd 14.30 Diskus 13.45 1500m
12.45 . Stav 12.45 . Stav 14.00 300m 15.50 400m 13.45 Langd
14.00 Tresteg 12.45 Spjut 14.50 Tresteg 13.45 Kula M
15.00 600m 14.40 Tresteg 16.10 2000m 13.45 Kula P19

15.15 600m 16.00 400m
16.40 200m H

F12 F13 F15 F17 K
09.30 Diskus 09.30 Diskus 12.00 80m Fo 11.20 Langd 12.25 100m Fo
10.40 60m Fo 10.45 60m Fo 12.45 80m Fi 13.45 1500m 13.05 100m Fi
11.20 60m Fi 11.30 60m Fi 1415 300m 14.30 Diskus 13.45 Kula
12.40 . Langd 13.05 . Tresteg 14.50 Tresteg 15.40 400m 15.30 400m
13.45 Spjut 15.30 Spjut 15.15 Hojd
14.50 600m 16.30 200mH |16.10 2000m

Mix
09.45 Hojd 135
09.45 Hojd 147
10.25 Stav 300
13.45 Stav 400




