(HUDDINGE 215

FRIIDROTT

]

Huddingespelen
Tidsprogram fredag 29/5

Huvudsponsor:

Handelsbanken | +uddinge

Hojd Kula Diskus
Kil. Lopning Langd/tresteg Badd A A-plan A-plan Kil.
F15 300m Hack (11) HOJD-Mix:
/76,2/ Final 159 (3)
17.45 | b15 300m Hack (2) HOJD-Mix: P15(6) 10/ | 17.45
/76,2/ Final 171 (5)
K+F17 400m Hack (3+2) F15-17
18.00 | 176 2/ Final (12+3) /3,0/ 18.00
18.15 K (7) 1,0/ 18.15
P17 400m Hack (6)
1820 | /g3 8/Final 18.20
18.30 P17 Tresteg (5) 18.30
M 400m Hack (2)
18.40 1 /91,4 Final 18.40
19.00 | P17 100m (7) o ev. final 19.00
. ) M (10) /2,0/
19.10 | P17 100m (7) f6 ev. final P19 (2) /175 19.10
F15+P15 1500m hinder
19.30 (4+7) [76.2/ [73,2/ 19.30
19.50 | P17 2000m Hinder /83,8/ (5) | K+F17 Tresteg (5+5) 19.50
P15 (6) /4,0/
20.00 P17 (3) /5.0/ 20.00
20.10 | P17 2000m Hinder /83,8/ (5) F15 (12) /0,75/ 20.10
P17 100m ev. final
20.20 F17 100m ev. final 20.20
20.40 | M+K 5000m (8+2) 20.40

Tidprogram per aldersgrupp
OBS vid ev. olika tider upptill och tabell nedtill, s& galler tiderna upptill.

P15 P17 P19 M
17.45 300mH 18.20 400m H 19.10 Diskus 18.40 400m H
17.45 Diskus 18.30 Tresteg 19.10 Diskus
19.30 1500m H 19.00 100m for 20.40 5000m
20.00 Kula 20.10 2000mH
20.00 Kula
20.20 100m final
F15 F17 Mix K
17.45 300mH 18.00 400m H 17.45 Hojd 159 18.00 400m H
18.00 Diskus 18.00 Kula 17.45 Hojd 171 18.15 Diskus
19.30 1500m H 19.10 100m Fo 19.50 Tresteg
20.10 Diskus 19.50 2000mH 20.40 5000m
19.50 Tresteg
20.20 100m Fi




