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Verksamhetsplan 2026/2027
Huddinge AIS Friidrott

Fortsatt utveckling - en klubb med bredd och topp

Verksamhetsplanen bygger vidare pa forra arets arbete. Genom att planera langsiktigt
skapar vi battre forutsattningar att utvecklas pa kort och lang sikt.

Som Huddinges enda friidrottsklubb har vi mycket goda forutsattningar. Med
anlaggningar pa bade Kallbrinks IP och i Stordngshallen har vi resurser som fa andra
kommuner i lanet kan erbjuda.

Var vision ar att vara en klubb for alla - badde bredd och elit. Malet &r att vi ar 2030 ska
vara en av Sveriges basta friidrottsklubbar, med fler aktiva och starkare idrottsliga
resultat an idag.

For att lyckas behover vi under de kommande aren vaxa i medlemsantal, rekrytera fler
tranare, starka vart varumarke, utveckla vara verksamheter och fortséatta driva pa for
battre arenor i kommunen.

Malsattning pa kort och lang sikt

Fler medlemmar

Ett stort antal medlemmar ar viktigt — ju fler vi ar, desto storre blir intresset for friidrott i
kommunen. Det 6kar ocksa chansen att barn och ungdomar utvecklas mot nationell
och internationell elit samtidigt som medlemsavgifterna starker var ekonomi. Vi vill att
fler ska fortsatta med friidrott Iangre upp i dldrarna.

- Aktiviteter 2026

- Fortsatta arbetet med att korta kderna for de som anmaler intresse for friidrott. En av
nyckelfaktorerna ar att Iopande rekrytera nya tranare for att starta nya grupper.

- Erbjuda prova pa tillfallen och besoék i skolor for att f& fler att hitta till friidrotten.

Geografisk utbredning

Var vision pé 1ang sikt 8r en utomhusanldaggning i kommunens Ostra delar
Skogas/Trangsund. Vi for dialog med, och férsoker paverka kommunen, i den
riktningen. En anlaggning i kommunens Gstra delar skulle ge oss mojligheter att nd och
stotta aktiva i hela kommunen.

Vi ska ha en néra dialog med Huddinge kommun géllande investeringar pa de befintliga
anlaggningarna Kallbrinks IP och i Storangshallen.

Friidrottsskola
HAIS har under manga ar framgangsrikt genomfort friidrottsskola pa sommaren pa
olika platser. Malsattningen ar att aven framover erbjuda friidrottsskola.



- Aktiviteter 2026

- Genomfora friidrottsskola pa tre platser; Kallbrinks IP, Nytorps Mosse i Trangsund
och i Visattra.

- | samband med friidrottsskolan genomfdra ett traningslager en vecka for aktiva
friidrottare.

Tranare: utveckling, utbildning och samarbete

HAIS tranare ar en av de viktigaste pusselbitarna for oss. Utan vara tranare sa fungerar
inte klubben. Vara tranare ska erbjudas olika steg i tranarutbildningen fran de som
bérjar med vara allra yngsta till de som trénar var elit. Syftet ar att utbilda vara tréanare
sd att de utvecklas i den takt de 6nskar och som HAIS verksamhet behover.

Tranare i nystartade grupper ar ofta engagerade foraldrar — ibland med egen
friidrottserfarenhet, ibland utan. For att ge bade tranare och barn en bra start ar det
viktigt att tranarna far ratt stéd fran boérjan. Alla tranare i vara nystartade grupper
erbjuds utbildning sa att de kan leda barnens traning pa ett tryggt och utvecklande
satt.

| takt med att tréaningen blir mer grenspecifik i ldre aldrar ska tranarna vara
grenutbildade, det vill sdga minst ha gatt steg 3 i sin utbildning.

For att starka klubbkanslan och undvika "klubbar i klubben" behdver tranare och
grupper samarbeta tidigt. Det kan ske genom gemensamma lagtavlingar, tranarmoten
och andra forum dar man diskuterar traning, upplagg, tavlingar och information.

- Aktiviteter 2026

- Sakerstalla att alla grupper har en huvudtranare.

- Alla huvudtranare for aktiva 6ver 10 ar ska ha en dokumenterad utvecklingsplan som
visar tranarens utbildningsnivd och planerade vidareutbildning.

- Aven fortsattningsvis halla tranarméten minst en gng per termin.

- Genomfora en utbildningsvecka pd varen och en pa hésten med vidareutbildning for
tranare utifran de aktivas alder.

Jamstalld tranarstab

HAIS ska verka fér en mer jamstalld tréanarstab pa seniorsidan. Idag har vi en jamstalld
férdelning mellan man och kvinnor bland tranarna till de aktiva upp till 14 ar. Fér de
aldre aktiva ser vi daremot att vi tappar kvinnliga tranare. Vi behdver identifiera
aktiviteter som stimulerar och bidrar till att vara kvinnliga trénare i stérre utstrackning
valjer att fortsatta.

- Aktiviteter 2026
- Utifrén utvecklingsplanen for respektive tréanare stalla direkta frdgor om
vidareutbildning och utveckling framfor allt till kvinnliga tréanare for aktiva i dldre aldrar.

Resurs pa kansliet med idrottsligt fokus

For att kunna utveckla den idrottsliga delen av var verksamhet ser vi ett behov av en
anstalld tréanarresurs som fokuserar pa den idrottsliga utvecklingen och den réda
traden i 6vergangar fran barn till junior, senior och veteran. En starkare ekonomisk
grund an vi har idag ar en férutsattning for det. Malsattningen ar att senast 2030 ha en
ekonomi som gor detta majligt.



Starkt varumarke

Huddinge AIS har ett starkt varumarke inom svensk friidrott. Vi ar kanda for vara
vélordnade arrangemang, vara fina arenor och vara framgangar pa regional och
nationell niva. Vi har ett gott rykte for var barn- och ungdomsverksamhet.

For att fortsatta vara relevanta behdéver vi folja samhallsutvecklingen. Vi kommer darfor
att fortsatta modernisera uttrycket i inbjudningar, nummerlappar, resultatsystem och
liverapportering.

Bredda verksamheten
Vi vill utveckla var veteranverksamhet, dar intresset ar stort och vaxande. Vi vill bygga
upp verksamhet inom parafriidrott och gang.

- Aktiviteter 2026

- Starta en parafriidrottsgrupp.

- Skapa en struktur for veteranfriidrott i foreningen dar information nar ut till
intresserade och aktiva och dar férutsattningar for traning kan ges.

Arrangemang

Vi ska vidareutveckla och modernisera vara arrangemang, saval de stora som de sma.
Vi ska fortsatta utveckla de alternativa tavlingsformerna fér de yngsta som vi
genomfdrt med framgang pa t.ex. Forsta och Sista Chansen och Lilla Huddingespelen.

Vart mal ar att dven fortsattningsvis arrangera ett stort masterskap per ar (SM och
uppat, inomhus eller utomhus).

Ekonomi

HAIS ska ha en organisation som sakerstaller att bokforing, ekonomihantering och
ovriga ekonomiska fragor skots pa ett tryggt och kontrollerat satt. Syftet ar att
verksamheten ska kunna drivas langsiktigt, i linje med medlemmarnas férvantningar
och de mal som finns i verksamhetsplanen. Styrelsen och kansliet ansvarar
tillsammans for att ta fram en genomtankt budget och se till att verksamheten inte gar
med forlust.

Traning

HAIS ska erbjuda kvalitativ traning pa alla nivaer, fran barn till ungdom och elit. HAIS
ska ha tréaningsgrupper for alla aldrar fran 6 ar via senior till veteran.

Alla aktiva ska tillhdra en traningsgrupp for att sakerstalla att aktiva far relevant
information, har ndgon att vanda sig till med fragor, kdnner sig delaktiga och
omhandertagna.

- Aktiviteter 2026

- Sakerstalla att alla aktiva tillhoér en traningsgrupp och har en utsedd kontaktperson.
Galler sdval pa traning som tavling.

- Genomféra en utbildningsvecka pa varen och en pa hosten 2026.
Utbildningsveckan ska erbjuda utbildning for tranare och aktiva med utgdngspunkt
fradn de aktivas alder.

- Tydliggora foreningens riktlinjer och forvantningar for traning och tavling i olika
aldrar.



|drottsliga mal

HAIS ska skapa forutsattningar for att inom de narmaste aren forbattra vara idrottsliga
resultat. Genom ett stérre antal medlemmar och en 6kad bredd i verksamheten ar var
malsattning att fler aktiva juniorer, seniorer och veteraner ska na elit.

Traningens omfattning och utformning styrs av alder. Tavlingsinslagen okar succesivt
med aldern for att ge forutsattningar for de aktiva att na elit.

,&rligen ska verksamheten utvarderas genom att folja upp om de uppstallda malen
uppfylits och se vilka forbattringar som kan goéras till nasta sasong.

HAIS ska genomfdra aktiviteter for att starka klubbkanslan och utveckla gemenskapen
mellan grupper och tranare. Genom klubbaktiviteter vid bade egna tavlingar, externa
tavlingar och lagtavlingar ska vi satsa pa att starka HAIS-andan bade for oss sjalva och
gora stoltheten for var klubb kand.

HAIS ska vara representerade i lagtavlingar sa som
e Triangelkampen.

Stockholmskampen.

Kraftmatningen inne och ute.

Lag-USM.

Lag-SM.

Stafetter, DM mfl.

HAIS stravar efter att 2026 bibehalla eller forbattra var topp 16 placering pa SFIF:s
ranking efter SM poang. Vi ska lagga grunden for en betydligt battre placering under
de narmaste aren. HAIS ska under 2026 na ett battre resultat i lag-SM for saval damer
som herrar an 2025. HAIS ska delta i stafett-SM.

Vi ska ha representation pa masterskapstavlingar.

Styrelsen beslutar och verksamhetsansvarig delger aktiva och tranare resultatgranser
till masterskap och beslutar om deltagande ca 2 veckor innan masterskap. Till
lagmasterskap utses vid tranarmote ansvarig tranare for att ta ut lag.

Aktiviteter 2026

- Ta fram och implementera en konkret plan for hur klubben ska skapa en elitmiljé som
gor att aldre juniorer, seniorer och deras tranare vill stanna och satsa i HAIS. Vi ska
sakerstalla sarskilda insatser for att i hogre grad behalla juniorer i 6vergangen till
seniorniva.

Antidopingplan

Verksamhetsansvarig sakerstaller att samtliga trénare med aktiva fran 14 ar och uppat
blir informerade om féreningens antidopingplan och vilket ansvar som aligger trénare
och aktiva.



Kommunikation och marknadsforing

Kommunikation och sociala medier
Styrelsen har det strategiska ansvaret for HAIS kommunikation och marknadsfoéring.

| all kommunikation pa HAIS hemsida, i sociala medier och i utskick till medlemmar och
andra intressenter ska vi ha i atanke att det ar HAIS som ar avsandaren. Hemsidan och
sociala medier ar vara huvudsakliga kommunikationskanaler till medlemmarna och
allmanheten. Hemsidan ska hallas levande och kontinuerligt uppdateras sa att det ar
|4tt att hitta aktuell och relevant information. Vara samarbetspartners och varumarken
ska vara val synliga.

Vi ska halla klubbens Facebook- och Instagramfléden uppdaterade genom att
publicera inspirerande och intressanta inlagg och bilder. Innehallet ska spegla hela var
verksamhet.

Samarbetspartners

HAIS har flera samarbetspartners och ska varda dessa relationer. Konkurrensen om
samarbeten inom idrotten ar hard och darfér ar det viktigt att vi tar hand om vara
befintliga partners och fortsatter bygga starka relationer. Vi behdver vara kreativa och
regelbundet diskutera nya idéer och aktiviteter som kan stérka vara samarbeten.

For att nd ut i fler omrédden i kommunen och na malgrupper som annars inte hade hittat
till friidrotten fortsatter vi vart samarbete med HUGE Bostader AB. Huddinge kommun
ar en viktig part for dialog, ekonomiska bidrag for att genomfoéra friidrottsskolan och
for att kunna bredda var verksamhet. Vi fortsatter ocksa vart arbete inom ramen for
Idrottsklivet f6r att na barn och ungdomar i Flemingsberg och i Skogas.



