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Firmiddag Gppet hus FP7-9

\

(HUDDINGE o)

FRIIDROTT

/

09.20 Ledarsamling for FP7/8 (2019/18) p& blda banorna efter 60m malet
09.30-1115 FP7-8 60m, hinderbana 400m*, langd, Antal anmalda:
’ ’ (2018-2019) stavlangd* och kula 2 kg. F7-8: 79 st. P7-8: 98 st. Totalt: 177 st
11.20 Ledarsamling fér FP9 (2017) pa blda banorna efter 60m malet
60m, hinderbana 400m*, langd, Antal anmalda:
MS0HSAS | FP9 (2017) stavlangd* och kula 2 kg. F9: 68 st. P9: 95 st. Totalt: 163 st

* Forklaring: Stavlangd = utférs genom hoppa sé I&ngt som mojligt med stav langdgrop réd bana vid yttervaggen.
Hinderbana 400m = 2 varv med hinder utsatta.

Eftermiddag FP12-14

Kl Lopning Langd/Tresteg Hojd B-badd Stav Kula Ki
13.45 F12 kula (17) 2kg | 13.45
14.00 E?ptiggd (15) 14.00
14.30 | P12 60m forsok (22) 14.30
14.40 | F12 60m forssk (19) PI3kula (17) 3kg | 14.40
14.50 | F13 60m forsok (1) | 12 Lanad (21 14.50

Hoppzon
15.20 | F12 60m final 15.20
15.30 | P13 60m forsok (13) F13+F14 (4+3) IUDM 15.30
15.45 P13 Langd (1) | F12 (16) 15.45
16.00 | P12 60m final 16.00
16.20 | F13 60m final P12 kula (16) 3 kg | 16.20
16.30 | P13 60m final F14+P1d Tresteg 16.30
(0+3) luDM
17.00 F13 Kula (12) 2kg | 17.00
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