(HUDDINGE o)

FRIIDROTT

1]

TIDSPROGRAM
SISTA CHANSEN
29 mars 2026

Firmiddag Oppet hus FP10-11

08.50 Ledarsamling for FP10 (2016) p& blda banorna efter 60m malet
60m, hinderbana 400m*, langd, Antal anmalda:
Rl FP10 (2076) stavlangd* och kula 2 kg. F10: 34 st. P10: 54 st. Totalt: 89 st
10.50 Ledarsamling fér FP11 (2015) p4 blda banorna efter 60m malet
60m, hinderbana 400m*, langd, Antal anmalda:
11.00512.45 ] FP11(2015) stavlangd* och kula 2 kg. F11: 37 st. P11: 31 st. Totalt: 68 st

* Forklaring: Stavlangd = utférs genom hoppa sé I&ngt som mojligt med stav langdgrop réd bana vid yttervaggen.
Hinderbana 400m = 2 varv med hinder utsatta.

Eftermiddag FP12-14

Ki Lopning Langd/Tresteg | Hojd B-badd Stav Vikt Ki

P13 60m H /76.2/ |F12 Lingd (21

13.45 (10) Finaler Hoppzon P12 (21) 13.45
F13 60m H /68,6/ P13+P14

14.00 (5) Final (8+0) IUDM 14.00

e ::ngg) 5,45 kg. F14 (2) 7,26 k9. | 1415
F12 200m (16) F13 Tresteg (12)

15.00 | Einaler. UDM Hoppzon. IUDM 15.00

1515 | P12 200 m (13) :’ng\(ng) 7,26 kg. P14 (2) 9,08 k9. | 4545
F14 200m (8)

15.45 | Einaler. luDM 15.45
F13 200m (11) P13 Tresteg (13)

ULy Finaler. IUDM Hoppzon. IUDM sy

1615 | F12 600m (7) 16.15
P14 200m (4)

16.30 | Einaler. luDM 16.30
P13 200m (18)

16.45 | inaler. IUDM 16.45

17.00 | F13 800m (6) 17.00

1715 | P12 600m (13) 1715

17.30 | P13 800m (10) 17.30

Nummerlappssponsor:

Ny Svensson



