PM OPPET HUS

FP7-11 (fﬁd[lu 2019—2015)
SISTA CHANSEN

28-29 mars 2025

Flodesschema: Se separat dokument.

Avbokning: Avbokning maste ha skett senast
den 20 mars for att inte debitering ska ske.

Nummerlappar: Hdmta nummerlapp och
startkort ca 15 min fére passets borjan.
Kontrollera numret i listan i entrén och hamta vid
disken innanfor entrén individuellt. Fasts pa
brostet. Reklamen far inte vikas in.

Startkortet: Fyll i startnummer, namn och klubb.
Vid behov ta extra startkort.

Avprickning: Ingen avprickning behovs.

Ledarsamling: Lordag: FP7-8 09.20, FP9 11.20.
Sondag: FP10 08.50, FP1110.50.

Omkladning: Finns. Inga ytterskor for tavlande
och coacher inne i hallen. Ytterskor [amnas i
omkladningsrummen. Coacher som skall vara pa
innerplan ta med inneskor.

Tavlingsdrakt: Tavlingsdrakt behovs inte.
Spiklangd: Max 6 mm

Uppvarmning: Utomhus eller kortare tid pa
anvisad plats i hallen.

Samling: Vid resp. startplats i man av plats. For
I6pning 60 m samling vid bankar nara 60 m
starten. Max 8 per bank. 400 Hinderbana start
och mal nedanfér teknikbryggan.

L6épningar: 60 m och 400 m hinderbana (2 varv
pé rundbanan).

Langd: Finns 2 olika gropar. Bl& och gul bana pa
innerplan.

Stavlangd: R6d bana utanfor ovalen.
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Kula: Finns 2 olika ringar.

Alder: | princip aldersbundet. Traningsgrupp
med fler aldersklasser kan valja startgrupp.

Diplom: Finns att hamta nar ni gar hem dar basta
resultat fran startkortet kan féras in.

Resultat: Tranare eller annan vuxen fyller i
resultatet for sin grupp/deltagare pa startkortet.
Man far gora s ménga hopp/stétar/lopp man
hinner med och vill under tiden i hallen.

Prisutdelning: Ingen prisutdelning. Diplom och
minnesmedalj hamtas mot uppvisande av
startkortet vid nummerlappsutdelningen.

Passage: Passage till innerplan endast pa
markerade platser.

Arena: Storangshallen ligger i korsningen
Storangsleden/Forradsvagen 1, Huddinge.

Parkering: Avgift med App Easyspark 3 timmar
gratis sedan 5 kr/tim alt P-skiva max 3 timmar.
Endast i markerade rutor.

Kollektivtrafik: Pendeltag till Huddinge Station
samt promenad 10 min. Bussar fradn T-banan 710
(Skérholmen), 744 (H6gdalen). Hallplats
Helgedalsvagen

Servering: Enklare servering finnes samt grill
med hamburgare

Upplysningar: Pelle Ohrland 070-675 87 99
pelle@huddingeais.se

Nummerlappssponsor:

Ny Svensson
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