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NYFIKEN PA FRIIDROTT FOR VUXNA?

Viilkommen pi infokviill om veteranfriidrott

Fredag 20 mars klockan 17:30 1 Storiingshallen, Huddinge

Caféet en trappa upp i entrén

Vi vill ge tranings- och utvecklingsmojligheter for aktiva med
tidigare friidrottserfarenhet och erbjuda utbildning, traning och
gemenskap for vuxna som ar nyfikna att prova pa friidrott och lara
sig nagot nytt.

Veteran inom friidrott ar du fran 35 ars alder. Sveriges aldsta aktiva
friidrottare ar 6ver 90 ar. Det ar aldrig for sent att borja!

P& motet berattar vi om foreningen, vilken veteranverksamhet vi
har idag, hur det fungerar med medlemskap, terminsavgifter och
tavlingar.

Vi diskuterar tillsammans hur vi kan utveckla verksamheten for
bade nyborjare och erfarna veteraner. Vi pratar om traningstider,
grenar och hur vi kan dra nytta av varandras kunskaper.

Anmal dig pa kansli@huddingeais.se eller via telefon pa
0702-43 44 54. Du ar sjalvklart ocksa valkommen med fragor.

Varmt valkommen!

Huddinge AIS Friidrott



