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Antidopingplan for Huddinge AIS Friidrott

Senast uppdaterad januari 2026

Vi vill:
® Skydda vara idrottares prestationer och tivlan pa lika villkor.
® Framja en sund tranings- och tavlingskultur.
® Informera och utbilda vara aktiva, tranare och andrainom féreningen sa att vi tillsammans kan arbeta for

en hédlsosam idrott.

Vi foljer Svenska friidrottsforbundets antidopingpolicy:
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/elit-landslag/antidoping/.

Det ar varje enskild idrottare som ar ansvarig for att kdnna till och folja dopingreglerna.

Styrelsen ansvarar ytterst for féreningens arbete mot antidoping och kan delegera ansvar i vissa delar.
Eventuell delegering framgar av respektive punkt.

Foreningens antidopingplan ska hallas tillgédnglig pa foreningens hemsida.

Sa har gor vi for att forebygga doping i var férening:

Forebyggande atgarder

® Vi utser en antidopingansvarig som gor en tidsplan fér nér nedan atgarder ska vara genomférda och

ansvarar for att atgarderna genomfors arligen.
® \i informerar ledare/tranare om gallande antidopingplan. Detta gors vid regelbundna trdnarmdten.

® \/igenomfor arligen en utbildningsinsats for ledare/tranare, deras aktiva 6ver 14 ar samt deras
vardnadshavare. Utbildningen grundar sig pa foreldsningar, filmer, diskussionsunderlag och annat material

frén Antidoping Sverige, RFSisu med flera.

® |edare/trénare ansvarar for att de sjdlva och deras aktiva fran 14 ar arligen genomfér utbildning och

kunskapstest “Ren Vinnare” fran Antidoping Sverige.

® |ledare/tranare ansvarar for att de sjdlva och deras aktiva aktuella for SM har genomfort utbildningen I run
dean” och har ett giltigt certifikat fran European Athletics.

® Viinformerar om féreningens antidopingplan for nya medlemmar, pa hemsida, i sociala medier och i

andra sammanhang.

® Vimarknadsfor attvi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestélla ett diplom som vi satter upp i

vara lokaler.

® Videlar ut foldrarna "Tank efter Fore” och “Dopingkontroll” till vara aktiva 6ver 14 ar.
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Vi ser till att vara aktiva, ledare samt annan stédpersonal forstar hur man bor bete sig vid en
dopingkontroll. Detta genom att bland annat ldsa de goda rad som Antidoping Sverige ger pa
antidoping.se, se filmen om hur en dopingkontroll gartill samt aktivt prataom varderingar och attityder i

foreningen.

Vi sprider antidopingbudskapet genom att bestalla affischer, banderoller m.m. fran Antidoping Sverige

som vi satter upp i varalokaler.

Vi uppmuntrar vara medlemmar om att rapportera misstankt doping via Antidoping Sveriges

kanaler for tipsldmning.

Vi prenumererar pa Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider aktuella nyheter till vara

medlemmar.

Vi bestéller och bekostar extra dopingkontroller.

Akuta atgarder

Vid misstanke om eller upptackt av doping rapporterar foreningen omgaende till

https://dopingtips.se/

Vid misstanke om eller upptackt av doping kontaktas berord medlem omgaende av styrelsens

ordférande.

En kontaktperson fran féreningen utses. Personen fungerar som kontakt mellan féreningen
och individen under den tid eventuell utredning pagar eller i vintan pa beslut eller atgard fran

Antidoping Sverige och/eller hogre instanser.

Vid misstanke om eller upptackt av doping fattar styrelsen beslut om vidare atgérder avseende
féreningen och individen i féreningen. En handlingsplan upprattas och vid behov kan kontakt

och hjalp tas fran andra instanser.
Styrelsens ordférande ansvarar for eventuella kontakter med media.

Individ som déms for brott mot dopingreglerna kan inte representera féreningen eller trana pa
foreningens anlaggningar under avstangningsperioden. Kontaktpersonen fran féreningen ar

fortsatt lank mellan foreningen och individen under avstangningsperioden.

Om styrelsen bedémer att det dr lampligt/méjligt och den aktive sa dnskar gor denne
tillsammans med féreningen upp en plan for hur den aktive kan atervanda till idrotten och

foreningen efter avstangningen.
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