
 

 

Klass  Söndag 14/12 

M, M vet Tvåhandskula, superkula, viktmångkamp och supervikt 

K, K vet)  Tvåhandskula, superkula, viktmångkamp och supervikt 

 

 

Välkommen till den 6:e upplagan av Hassekastet!  
Till minne av Hasse Sköldsäter arrangerar vi årligen en tävling. ​
Den brukar hållas på Jerikovallen/Hasses kastplan, i närheten av årsdagen av Hasses bortgång 
men i år krockade det med Veteran-EM. Därför kör vi i år inomhus, lite senare än vanligt.  

Vi börjar kl 10.00 och beroende på hur många som deltar blir starttiderna vad de blir. Vi 
uppskattar att viktmångkampen börjar ca kl 12.  

Grenar 
Tvåhandskula​
Man stöter med höger/vänster hand (bästa/sämsta) och slutresultatet är det sammanlagda av 
bästa stöt med respektive hand. 

Superkula ​
12kg för män och 7,26 för kvinnor (andra vikter finns för veteraner om så önskas). 

Viktmångkamp​
Här kastar man med sin ordinarie vikt samt ett snäpp lättare och ett snäpp tyngre (de som har 
15,88 som ordinarie kastar (troligen) med 20kg som snäppet tyngre). Vi börjar med den lättaoch 
går uppåt. 

Supervikt​
Se tabell nedan. Vikterna är inte obligatoriska​
 

Män M35 – M55 M60 - M65 M70 – M75 M80+ 

 25.4 20 15.88 11.34 

Kvinnor W35 – W45 W50 – W55 W60 – W70 W75+ 

 15.88 11.34 5.45 4 

 

Anmälan: På mail till tomas.classon@gmail.com 
Anmälningsavgift: 150:-, betalas på plats 
(swish).  

Frågor: tomas.classon@gmail.com​
              louise.lilius@outlook.com  
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