
 

OBS! Åldersindelning efter ålder som deltagarna blir 2026 (enl. friidrottssäsongen fr.o.m. 15 nov.2025).    

Tid 
Sprintbana 

60m 
Rundbana 

800m 
Längd  

Blåa banan 
Längd  

Gula banan Kula A 

12.30   F13 (17) Dito P12 /3 kg/ (16)  

12.40 F12 60m fö (21)     

13.10 P12 60m fö (20)     

13.25   P13 (22) Dito F13 /2 kg/ (12) 

13.40 F12 60m final     

14.00 P12 60m final     

14.20 F13 60m fö (16)    F12 /2 kg/ (17) 

14.30   P12 (26) Dito  

14.40 P13 60m fö (21)     

15.20 F13 60m final     

15.25 P13 60m final  F12 (22) Dito  

15.40     P13 /3 kg/ (11)  

16.00  F13 800m (7)    

16.15  P12 800m (20)    

16.30  F12 800m (10)    

16.40  P13 800m (13)    

 

Mer info på nästa sida ➡  

 

P12 P13 F12 F13 

Kula 12.30 Längd 13.25 60 m Fö 12.40 Längd 12.30 

60 m Fö 13.10 60 m Fö 14.40 60 m Fi 13.40 Kula 13.25 

60 m Fi 14.00 60 m Fi 15.25 Kula 14.20 60 m Fö 14.20 

Längd 14.30 Kula 15.40 Längd 15.25 60 m Fi 15.20 

800 m 16.15 800 m 16.40 800 m 16.30 800 m 16.00 



 

 
 
 
 
 
 
OBS! Åldersbundet dvs start i annan åldersklass 
får ej tillåtet 
 
Avprickning: Görs senast 1 timme före 
respektive grenstart digitalt via Trackandfields  
hemsida. Avprickning öppnar samma dag som 
tävlingen äger rum. Kontrollera ditt startnummer 
som behövs vid uthämtning av nummerlappen. 
​  
Nummerlapp: Hämtas vid disken innanför entrén 
individuellt. Fästs på bröstet. Reklamen får inte 
vikas in. 
 
Arena: Storängshallen ligger i korsningen 
Storängsleden/Förrådsvägen 1, Huddinge 
 
Omklädning: Omklädningsrum finns. Inga 
ytterskor i A-hallen. 
​ ​  
Tävlingsdräkt: Reglementsenlig tävlingsdräkt 
bör användas. 
 
Spiklängd: Max 5mm. 
 
Uppvärmning: Utomhus resp kortare tid innan 
tävlingen startar plats i hallen . 
 
Upprop:​ 15 min före grenstart vid resp startplats. 
För löpning 60m samling vid bänkar nära 60m 
starten. Samma för för rundbanelopp och sedan 
start nedanför teknikbryggan. 
​ ​  
 

 

Löpningsfinaler: 60 m A-final för de 8 bästa 
tiderna. Vid 25 eller fler avprickade även B-final 
tiderna 9–16 i försöken, vid 49 eller fler 
avprickade även C-final. 800 m avgörs i A-B-C 
finaler, där A-finalen (det bästa) går först, enligt 
anmälda tider.  
 
Längd: I vissa klasser med många deltagare går 
tävlingen i 2–3 pooler. Alla har 4 hopp.  
 
Kula: I vissa fall 2 pooler (Ring A resp B). Alla har 
4 försök. 
 
Resultat: Anslås snarast efter avslutad gren på 
anvisad plats samt löpande på vår hemsida. 
 
Prisutdelning: Snarast efter avslutad gren med 
medalj till de 3 främsta för resp. gren och klass.  
 
Parkering: Avgift med App Easypark 3 timmar 
gratis sedan 5 kr/tim alt P-skiva max 3 timmar. 
Endast i markerade rutor. 
​ ​ . ​ ​  
Kollektivtrafik: Pendeltåg till Huddinge Station 
samt promenad 10 min. Bussar från T-banan 710 
(Skärholmen), 744 (Högdalen). Hållplats 
Helgedalsvägen. 
 
Servering: Enklare servering samt hamburgare 
finns till försäljning. 
 
Information: Pelle Öhrland 070-675 87 99 
pelle@huddingeais.se 
 

 
 

 

https://trackandfield.se/Home/Competition?comp=707
https://trackandfield.se/Home/Competition?comp=707
mailto:pelle@huddingeais.se

