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Starttiderer

Klass M45-55 M60-65 M70-75 M80+30

(antal anmiilda) (4+6+4) (13+3) (4+7) (4+2)
T:gren 12.00 14.20 15.40 10.00
Sliigga pi kastplan

Berdknat slut ca 16.00 18.00 19.30 14.00

Klass K35-40 K45-50 K55 K60 K65-90
(antal anmiilda) (2+4) (4+7) (15) (6) (1+3+1+2 +1+1=9)
T:gren 15.10 1.00 13.10 10.00 09.00
Sliigga pii kastplan

Beriiknat slut ca 19.00 1500 v.o0 1%.00 1800
M35-40 och M 85 UTGAR

Dd det iir stora startfilt (totalt: 91 st anmiilda), sd viktigt att alla skyndar pd och gir sig beredd far att vara forberedd
nir faregdende kastar. Vi har hyrt 3 st optiskt métinstrument, sd vi kan hilla ett tufft schema.

Startlistor finns pd HAIS hemsida www.huddingesis.se Inkastning
Max 2 kast per deltogare.
filjande liink:
https://www.trackandfield.se/Entries?comp=694 Uppviirmning:

Skall ske utanfir tivlingsarenan, jogoingspir finns i direkt
Grenordning: Sligga (kzst/on A-buren), kala (Kastolon)

anslutning
diskus (4-plon) spjut (A-plon/Bana B), vikt (A-plon)

Utlysning till niista gren utlyses i higtalare resp Egna kastredskap

anslagstavian sumt ev meddelas gruppen efter foregiiende
grens avslutning.

Lamnaos in senast 1timme fire grenstart. Limnas vid markerad
plats vid omklidningsrummen pd Killbrinks IP. Inlimnode
redskap fiir onviindos av allo i tiviingen/klossen. Inlimnade

Avprickning redskap tas ut strox innan tivlingsstart for resp grupp.
Senast 60 min fre farsto grenstart dven om vi ir lite flexibla for de tidigoste

starterna. Digital avprickning summa dag Tiivlingsdriikt

https://www.trackandfield.se/Sign?comp=694 Reglementsenlig tvlingsdrikt skall biiras.

Innerplan

Nummerlapp Enduost aktiva i aktuello grenar samt funktionirer

Hiimtas personligen vid sekretariotet. Biirs pd ryggen i kastmdngkampen. .
f g pa [yagen ghamp Efteranmiilan:

Rekl fir ej vikos i ) .
EXiimenTar ey vixas n 700 Kr debiteros resp farening.



Upprop:
Ca 20 min fire grenstart pi resp tivlingsplats om den @r ledig

Resultat
Ansliis pd anslogstavior sumt liiggs in pd viir hemsida (se nedan) lGpande

Utfirande:

Tiiviande miiste starta i samtligo delgrenar

Tiivlande som ej startar (giir ett fiirsik) i en delgren anses ha brutit
kostmdngkampen.

Anm. Det iir ej nddviindigt med giltigt resultat i varje gren, si linge man startat
(ojort fiirsiik).

Samma redskapsbestimmelser giiller for de oliko dldersklasserna, som fiir de
enskildo grenarno. WMA:s senaste podingtabell

Prisutdelning:

Sker sumlat efter avslutad tiivling fir resp kloss pd A-plan efter
vilktkostningen. Miisterskapsmedaljer utdelas till de tre bista i varje klass.
(tiven fiir ensam startande)

Servering pi Kiillbrinks IP:
Begriinsad omfattning med korv, toost, koffe dricka mm

Omkliddningsrum:
Finns 2 st pr kin.

Toaletter
Finns B st pi Arenan och @iven i niirheten av kastplan

Hemsida
med information: www.huddingeais.se

Information
Pelle Gihrland 070-675 87 99. pelle@huddingeais.se

Kommunikation:

Buss 704 friin Huddinge Station (pendeltdia) eller fréin Frutingen
(T-bana). Hillplats Killbrinksskolan alt Nr 706 frin
Huddinge Station. Hillplots Killbrinks IP
Trofikupplysningen 5L 08-60010 00 www.sl.se

Bil: E4 Avfart vid Fittja filj skyltor mot Huddinge Sjukhus,

c:0 3 km skylt viinster mot Kiillbrinks IP alternativt avfart vid
Segeltorp sumt Hiiradsviigen 5 km. Skylt hdger mot Kllbrinks
IP. Huddingeviigen 226 avfart Fullersta.

Adress: Gamla Stockholmsviigen 91.

Parkering: Utanfir IP. 3 timmar fritt sedan 5 kr/tim med app
Easypark alt P-skriva max 3 timmar

Logitips

Scandic Hotell Kungens Kurva: Enkel 830:-Dubbel
990:-Trippel 1390:-Fyr biidd 1490: INKLUSIVE Frukost

Ring 08-517 346 00.eller mail
kungenskurvo@scandichotels.com onge Huddinge AlS.
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