Huvudsponsor:

Tidsprogram Huddingespelen

o ® FRIIDROTT
Fredag 250613 T
Shopping och upplevelser
| Kungens Kurva
KI. L6pning Langd/ Hojd Kula Diskus
Tresteg Badd A | A-plan A-plan
narmast
laktaren
17.15 | P14+P15 300m Hack
76,2 (2+1)
17.30 | F14+F15 300m Hack
76,2/ (2+0)
17.50 | K+F17 400m Hack
76,2/ (4+0)/
18.00 M Langd (12) F17 (7) | M (5) /7,26/
P17 (2) /4/,0/
18.10 | M  400m Hack/91,4/ (4) K +F17
+P17 400m Hack/83,4/ (1) (3+3) /1,0/
18.20 | P17 100m fdrsok (20)
18.40 | F17 100m fo/ev fin (5)
18.50 | P14+P15800m (4+3) M (5) 72,0/
19.00 | F14+F15800m (5+3) P17 Tresteg (3) | K (8)
19.15 | M+P17 800m (12+8)
19.30 | K+F17 800m (12+3) P14+P15
(3+4) /1.0
19.40 F17 Tresteg (5)
K Tresteg (4)
19.50 | P17 100 m final
20.00 | F17 ev. 100 m final K (3)/4,0/
F17 (3) /3,0/
20.15 | K+F17 3000 m (7+1)
20.40 | M+P17 3000 m (2+5)

Tidprogram per aldersgrupp

OBS vid ev. olika tider upptill och tabell nedtill, s& galler tiderna upptill

P14 P15 P17 M
17.15 300mH |17.15 |300mH |18.00 |Kula 18.00 |Lé&ngd
18.50 |800m 18.50 [800m 18.10 [400mH 18.00 |Kula
19.30 |Diskus 19.30 |Diskus |18.20 |100m for | 18.10 |[400m H
19.00 |Tresteg 19.15 [800m
19.15 (800 m 18.50 | Diskus
19.50 [100m final| 20.40 |3000m
20.40 |3000m
F14 F15 F17 K
17.30 | 300mH |17.30 |300mH |17.50 400mH | 17.50 | 400mH
19.00 | 800m  [|19.00 |800m 18.00 | Hojd 18.10 | Diskus
18.10 | Diskus 19.00 | Hojd
18.40 | 100m for | 19.30 | 800m
19.30 | 800m 20.00 | Kula
19.40 | Tresteg 19.40 | Tresteg
20.00 | 100m fin | 20.15 | 3000m
20.00 | Kula
20.15 | 3000m




