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V Verksamhetsplan I/
2025/2026
Huddinge AIS Friidrott

Fortsatt utveckling med sikte mot 2030 for en klubb med bredd och topp

| denna verksamhetsplan, och kommande, sa kommer vi att ha ett mer langsiktigt fokus med sikte pa ar
2030.

Var klubb har utomordentliga forutsattningar som den enda friidrottklubben i Huddinge kommun och
anldaggningar bade pa Kallbrinks IP och i Stordngshallen, vilket det ar fa andra kommuner i lanet som
har. Vi har en verksamhet som spanner fran vara yngsta deltagare till elit. Malet &r dven att starta en
organiserad veterantraning.

Var vision ar att vi ska vara en klubb for alla, for bade bredd och elit sa att vi 2030 &r en av Sveriges
basta friidrottsklubb bade vad géller 6kad bredd och battre idrottsliga resultat &n idag.

For att lyckas med detta under kommande ar behovs allt ifran ett 6kat medlemsantal, trénare, starkt
varumarke, nya och utvecklade verksamheter liksom att verka for utveckling av arenorna i kommunen.

Overgripande mal pa kort och lang sikt
Stabil och 6kande medlemsbas

Sedan pandemin har antalet medlemmar hos oss 6kat nagot men med tanke pa de mycket goda
forutsattningar vi har borde vi kunna 6ka medlemsantalet mycket mer an tidigare.

Att ha manga medlemmar har flera viktiga aspekter. Ju medlemmar vi ar desto storre blir dven intresset
for friidrott. Med fler aktiva medlemmar 6kar maojligheterna 6kar mojligheterna for barn/ar ocksa att
ungdomar att utvecklas mot hég nationell och internationell niva. En viktig aspekt ar ocksa att en stor
medlembas bidrar till att finansiera verksamheten.

Vi har under de senaste aren jobbat for att 6ka antalet medlemmar men inte lyckats i den omfattning vi
onskat. For att lyckas battre med detta behdéver vi ha ett storre fokus pa medlemsutvecklingen. Vi
behover fylla pa med nya medlemmar sa snabbt som mojligt efter de har stallt sig i ko for att borja
friidrotta. For att detta ska vara mojligt maste vi utveckla formerna for att kotiden blir sa kort som
mojligt. Man bor notera att de som star i ko ofta star i kd dven till andra konkurrerande idrotter. Om vi
vill att de ska valja friidrott sa behdver vi vara snabbare.

Vi behdver hitta nya vagar att na barnen. Vi behover na ut bredare, vi skolan eller pa annat satt.
Formerna for detta behdver utvecklas i ar och under darefter kommande ar. Prova pa tillfallen som
friidrottsskolorna pa sommaren ar en bra rekryteringsvag liksom vart engagemang i Idrotts-klivet dar vi
ar ute hos barnen och méter dem i skolan.



Vi behover bli battre och utveckla formerna for att stimulera aktiva medlemmar att fortsatta med
friidrott langre upp i aldrarna.

Trdnare: utveckling, utbildning och samarbete

HAIS trénare ar en av de viktigaste pusselbitarna for oss. Utan vara tranare sa fungerar inte klubben.
Vara tranare ska erbjudas olika steg i tranarutbildningen fran de som borjar med vara allra yngsta till de
som tranar var elit. Syftet ar att utbilda nya duktiga tranare sa att de ska utvecklas i den takt de 6nskar
och HAIS verksamhet behover.

HAIS ska ha en dokumenterad tranarorganisation. Det ska finnas en sammanstallning dver samtliga
traningsgrupper i HAIS, inkluderande aktiva och tranare. Alla aktiva ska vara hemmahorande i en
traningsgrupp med tillhérande tranare. Detta for att sakerstalla att aktiva kdanner sig omhandertagna.

Samtliga huvudtranare till aktiva dldre an 10 ar ska ha en dokumenterad utvecklingsplan for sin
tranarkarriar vilket innebar att det ska finnas en sammanstallning av deras utbildningsstatus och
planerad vidareutbildning.

Det ska dven finnas tydliga riktlinjer for hur traningsverksamheten ska bedrivas i HAIS och déar ska bade
HAIS och tranarnas férvantningar pa varandra framga.

Det ar viktigt att fa foreningens tranare och traningsgrupper att samverka i ett tidigt stadie for 6ka HAIS
samhorighet, trygga den idrottsliga utvecklingen samt forebygga risk for klubbar i klubben mentalitet.
Det kan exempelvis ske genom att delta pa olika lagtavlingar tillsammans och att genomfora
idrottskonferenser for tranare och lagledare for att tillsammans diskutera traningar, upplagg,
information, tavlingar m.m.

Vi vill stimulera till ett 6kat samarbete mellan traningsgrupperna for inspiration och larande av
varandra. Detta vill vi uppa genom att erbjuda kontinuerliga moéten dar mojlighet ges for vara tranare
att dela med sig av erfarenheter och lara av varandra.

Resurs pa kansliet med sportsligt fokus pd ldng sikt

For att kunna utveckla den sportsliga delen av var verksamhet ser vi ett behov av en tranarresurs pa
kansliet med fokus pa det sportsliga. Detta kraver dock en mycket starkare och storre ekonomisk bas an
vi har idag. Malsattningen bor vara att vi senast 2030 har uppnatt en sadan ekonomisk bas att detta ar
moijligt.

Stdrkt varumdrke férnya/féryngra

Huddinge AIS har ett starkt varumarke inom friidrotten i Sverige. Vi ar kdnda for vara manga och mycket
valordnade arrangemang. Vi ar ocksa valkdanda for vara trevliga arenor och forstas vara framgangar pa
regional och nationell niva. Vi ar ocksa kdnda for att bedriva en bra och rolig verksamhet for barn och
ungdomar.

Vi ska folja med i utvecklingen i samhallet. Vi kommer att uppdatera var grafiska profil, jobba for
liverapportering ny grafisk profil pa inbjudningar, nummerlappar, uppdatering av resultatsystem och
liverapportering.



Nya verksamheter (veteran. -, para-, gang)

Vi vill utveckla en veteranverksamhet. Intresset for friidrott for veteraner ar stort och ékande. Men
aven vad avser uppbyggnad av parafriidrott och gang ar ndgot vi kommer att arbeta for att utveckla
under kommande ar.

Utveckling av arenor, Kéllbrink, Stord@ngshallen, Ostra Huddinge

Vi har valdigt bra forutsattningar avseende arenor i Huddinge. Men adven dessa, Kallbrinks IP liksom
Storéngshallen behover utvecklas for att halla hég niva. Det ar viktigt att vi har en ndra samverkan och
dialog med Huddinge kommun som &ger anldggningarna och i god tid signalera behov av investeringar
eller annan utveckling.

| vara 6stra kommundelar, Skogas/Trangsund saknar vi en utvecklad friidrottsanlaggning. Vi ska inleda
dialog med kommunen for att kunna fa en anlaggning med rundbana i Skogas/Trangsund.

For att na ut i alla omraden har vi ett ndra samarbete med HUGE bostader AB och Huddinge kommun
kunnat erbjuda manga barn i Flemingsberg och Varby friidrott bade via var friidrottsskola och via aret
runt traning (i Flemingsberg).

Vi fortsatter ocksa vart arbete inom ramen for Idrottsklivet under 2025 for att na ytterligare barn och
ungdomar i Varby och Skogas.

Arrangemang
Vi ska fortsatta att utveckla vara arrangemang, saval vara stora som vara sma arenaarrangemang

Vi ska fortsatta vidareutveckla de alternativa tavlingsformerna for de yngsta som vi genomfoért med
framgang pa t.ex. Forsta och Sista Chansen och Lilla Huddingespelen i maj.

| ett langre tidsperspektiv ar fortfarande vart mal att HAIS ska genomfora ett stort masterskap per ar

(SM och uppat, inomhus eller utomhus) samt att vidareutveckla och modernisera de egna
tavlingarna/arrangemangen.

Ekonomin

HAIS ska tillse att foreningens organisation ar utformad sa att bokforingen, medelsférvaltningen och
bolagets ekonomiska férhallanden i 6vrigt kontrolleras pa ett betryggande satt i syfte att var
verksamhet langsiktigt kan fullgéras enligt medlemmarnas férvantningar och att de mal som satts upp i
denna verksamhetsplan kan fullféljas. Styrelsen och kansliet ska ocksa tillsammans se till att det finns
en valplanerad budget och tillse att verksamheten inte bedrivs med forlust.

Traning
Allméint
HAIS erbjuder kvalitativ traning pa alla nivaer: fran barn till ungdom och elit. Var ambition ar att fa sa

manga som mojligt att vilja fortsatta med friidrott sa lange som mojligt, helst hela livet pa sina egna
premisser. HAIS ska ha traningsgrupper for alla aldrar fran 7 ar via senior till veteran.



Vidra daldersgrupper 7-9 ar

Friidrottstraning i aldersgrupperna 7-9 ar (lekstadiet) ar inriktad pa att vara lekfull och
friidrottsinspirerad. Den innehaller ett brett spektrum av idrott, lek och spel. HAIS bedriver ingen
tavlingsinriktad verksamhet i lekstadiet, och har darfor tavlingar for de yngsta enbart pa vara egna
arrangemang. Barnen ska fa prova pa alla grenar. Intag till dessa barngrupper sker kontinuerligt under
aret och med uppstart av nya grupper i augusti och januari och vid behov oftare an sa varje ar.

Tranarna i de nystartade grupperna ar engagerade foraldrar, ibland med egen friidrottsbakgrund och
ibland utan sadan. Det &r vasentligt att de som tranare for barnen far en bra start. Darfér ska minst tva
tranare per grupp, nar gruppen ar nystartad, erbjudas en tréanarutbildning for att pa basta satt kunna
leda barnen i sin traning.

Vidra dldersgrupper 10-14 dr

Friidrottstraning i aldersgrupperna 10-12 ar (grundstadiet) &r inriktad pa att man ska fa prova pa alla
grenar. Tavlandet 6kar och vi tavlar dven pa andra foreningars arrangemang.

Fortsatt traning i dldersgrupperna 12-14 ar (uppbyggnadsstadiet) ar inriktad pa uppbyggnad, med en
storre andel fysisk traning for att bygga upp kroppen for den mer tuffa traningen som ungdom och
junior. Tavlandet 6kar an mer, for de som vill tavla, och vi aker aven pa traningslager.

Fran 13 ar ska ocksa mojlighet till grengruppstraning erbjudas med ett tillfalle i veckan.

Vidra dldersgrupper 15 Gr och dldre

Nar ungdomarna lamnar uppbyggnadsstadiet ges de som 15-aringar en mojlighet att vélja en mer
grenspecifik inriktning. Traningsmangden 6kar och tavlingsplaneringen blir viktigare. For de som 6nskar
att fortsatta med en bred friidrottsutbildning erbjuds ocksa fortsattningsvis en mer allman traning som
ger goda forutsattningar att fortsatta med friidrott utifran sin egen ambitionsniva, nar det galler saval
traning och tavling.

| takt med att traningen blir mer grenspecifik ar det tranare som ar grenutbildade tranare alternativt
tranare som gatt vidare med steg 3 i sin utbildning (for 14-17 aringar) som successivt tar éver ansvaret
for traningen och tavlandet. Dessa tranare ar normalt ocksa engagerade féraldrar som foljer sina barn i
foreningen. Det kan ocksa vara tranare som av eget intresse fortsatt och vidareutbildats sig och fortsatt
som trdanare i HAIS dven efter att deras egna barn inte langre ar kvar i foreningen.

Jédmstdlld trénarstab

HAIS ska verka for en mer jamstalld tranarstab pa seniorsidan. Idag har vi en jamstalld fordelning
mellan man och kvinnor bland tranarna till de aktiva upp till 14 ar. For de adldre aktiva ser vi ddremot att
vi tappar kvinnliga tranare. Vi behéver darfor identifiera aktiviteter som stimulerar och bidrar till att
vara kvinnliga tranare i storre utstrackning valjer att fortsatta.



Idrottsliga mal

HAIS ska skapa forutsattningar for att inom de ndrmaste aren forbattra vara idrottsliga resultat i
betydande omfattning. Genom 6kad bredd och majlighet till grenspecifik traning ar var malsattning att
sakerstalla ocksa fler aktiva juniorer, seniorer och elitaktiva.

Arligen ska verksamheten utvirderas genom att flja upp om de uppstallda malen uppfyllts och se vilka
forbattringar som kan goras till nasta sasong.

HAIS ska ocksa aktivt genomfora aktiviteter for att starka klubbkénslan och utveckla gemenskapen
mellan grupper och tranare med olika klubbaktiviteter vid bade egna tavlingar, externa tavlingar och
lagtavlingar dar vi satsar pa att starka HAIS-andan bade for oss sjdlva och gora stoltheten for var klubb
kand.

HAIS ska vara representerade i lagtavlingar for barn- och ungdomar sasom

e Triangelkampen for barn i 9-11 arsgrupperna,

e Stockholmskampen fér 12-13 arsgrupperna,

e Kraftmatningen fér 14-15 arsgrupperna

e Lag-USM for 16-17 aringar.

e Lagtavlingar for aldre, Lag-SM, kraftméatningen 17 ar (inomhus) stafett med mera.

Vi ska under aret rikta ett fokus pa vara idrottsliga mal. Vi ska lagga resurser pa var idrottsliga
organisation (tranare, aktiva med mera) och vi ska under aret satsa pa att na vara idrottsliga
malsattningar. HAIS ska under 2025 strava efter att ligga pa topp 12 pa SFIF:s ranking efter SM poang
och lagga grunden for en betydligt battre placering under de narmaste aren.

Den yngre barn- och ungdomsverksamheten upp till 14 ar

| syfte att avdramatisera tavlingsmomentet sa ar malet att erbjuda aktiva i aldersgrupperna 7-9 ar
mojlighet att tavla tre ganger per ar och da enbart pa Huddinge AIS egna tavlingar. Externa tavlingar kan
vara aktuella men ska da ske i samrad med kansli och 6ver gruppgranserna.

For aldersgruppen 10-12 ar ar det inledande tavlingsverksamhet. Da ges mojlighet att tavla 4 ganger
arligen, bade pa egna och externa tavlingar. For 13-14 ar sa borjar vi trana pa att tavla. Mojlighet ges
att tavla 5 ganger arligen, bade pa egna och externa tavlingar. Vi ska tavla pa vara egna tavlingar och se
till att vi anmaler oss tidigt.

Idrottsliga resultat, ungdomar mellan 15-17 dar

Vi ska strava efter att vara ungdomar ska vara redo och vilja tavla. Under aret ska vi delta i
lagtavlingarna Kraftmatningen for 15-aringar och ga till final. Vi ska ocksa delta i Lag-USM (15-17 ar)
samt USM (15-17 ar) for ungdomar som ett ytterligare steg i utvecklingen.

Idrottsliga resultat, juniorer upp till 19 ér och fér seniorer, frén 21 ar

Vi ska strava efter att sa manga som moajligt ska kunna ta steget fran ungdom till junior pa ett bra och
tryggt satt. Aven har maste vi rusta vara ungdomar nar de kommer att tivla i dldersgrupper med flera
aldrar, fler och mer avancerade och kravande grenar. Vi ska delta i de stora masterskapen som SM och
ha representation pa masterskapstavlingar som Finnkampen och andra landslagstavlingar.



HAIS ska under 2025 strava efter att na battre resultat i lag-SM for saval damer som herrar dn 2024.
HAIS ska vidare delta i stafett-SM.

Ovrigt

Styrelsen beslutar och verksamhetsansvarig delger aktiva och tranare resultatgranser till masterskap.
Tranarradet beslutar om deltagande ca 2 veckor innan masterskapet. Till lagmasterskap utses av
tranarradet ansvarig tranare for att ta ut lag.

Information om antidopingplan

En reviderad antidopingplan har tagits fram for att sakerstalla att samtliga tranare med ungdomar fran
14 ar och uppat blir informerade om doping samt att det dr tranarnas ansvar att informera sina aktiva.

Kommunikation och marknadsforing
Kommunikation och sociala medier

Styrelsen har det strategiska ansvaret for HAIS kommunikation och marknadsforing.

| all kommunikation pa HAIS hemsida, i sociala medier och utskick till medlemmar och andra
intressenter ska vi ha i atanke att det ar HAIS som ar avsdandaren. Hemsidan och sociala medier ar vara
huvudsakliga kommunikationskanaler till medlemmarna och allmanheten och den informationsplats
man i forsta hand vander sig till for att skaffa information. Hemsidan ska darfor hallas levande och
kontinuerligt uppdateras sa att det ar latt att hitta aktuell och relevant information. Vara
samarbetspartners och varumarken ska vara val synliga och all information om dem vi eventuellt
publicerar dar ska vara lattillganglig.

Vi ska halla klubbens Facebook- och Instagramfléden, uppdaterade genom att kontinuerligt publicera
inspirerande och intressanta inlagg och bilder. Innehallet ska vara variationsrikt och halla en bra bredd.
Vissa av inlaggen publicerar vi dven pa hemsidan i form av artiklar pa forstasidan.

Samarbetspartners

HAIS har ett flertal samarbetspartners. HAIS ska strava efter att bibehalla och utveckla samarbetet med
vara befintliga samarbetspartners. Konkurrensen om samarbetspartners bland aktiva elitidrottare och
idrottsforeningar ar hard. Det ar darfor viktigt att vi vardar relationerna och samarbetet med vara
samarbetspartners. Att “fa ut lite mer” av en befintlig samarbetspartner kraver vanligtvis en mindre
arbetsinsats an att etablera nya kontakter och fa nya avtal om samarbeten till stand. Vi ska darfor vara
kreativa och kontinuerligt diskutera nya forslag pa samarbetsaktiviteter.




