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Tillsammans bygger vi
framtiden.

Det &r Huge som ser till att lekplatsen pa
garden ar saker, att det finns blomstrande
rabatter och att det ligger ett apotek i
narheten sa att oroliga féraldrar kan kopa
medicin till sina barn. Det ar Huge som
satsar pa att ge ungdomar en meningsfull
fritid och som stottar lokala féreningar for

att géra Huddinge annu mer levande.
Det ar ocksa Huge som tar ansvar for att
utveckla nya och attraktiva miljoéer dar
manniskor vill bo, métas och umgas.

Allt det har gér Huge till mycket mer an ett
fastighetsbolag - en viktig samhallsbyggare.

Huge Bostader ar ett fastighetsbolag som ags av Huddinge kommun. Vi dger,

utvecklar och férvaltar bostader och kommersiella lokaler. 8000 lagenheter 'rr huge

och 6 handelscentrum finns i vart bestand. Las garna meipé huge.se.
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Styrelse mm i Huddinge AIS Friidrott 2024

Styrelseledamoéter i HAIS
Ordférande | Peter Dacke
Vice ordforande | Linda Sandberg
Kassor | Eva-Lena Hellbratt
Sekreterare | Peter Gabrielsson
Ledamot | Anna-Karin Wikstrom
Ledamot | Louise Lilius
Ledamot | Astrid Wallman
Ledamot | Douglas Elliot
Ledamot | Dennis Elms Jansson

ARRangorskommitten
Denna grupp har bildats for att forbereda och genomfora HAIS tévlingar och bestéar av

Tavlingsledare/lopningsledare, | Kenneth Andersson
sponsorer
Tivlingsledare, funktionirer | Per Ohrland
Data, anmaélan, fakturaunderlag, | Gunnar Olausson
statistik
Program, teknisk ledare, utbildning | Tomas Classon
mm
Data | Joar Classon
Stav, utbildning mm | Bo Jansson
Ansvarig ”Oppet hus”-konceptet, | Anna-Karin Wikstrom
representant fran styrelsen
Representant frén styrelsen | Dennis Elms Jansson

(HUDDINGE A1)

FRIIDROTT




Ordforanden har ordet @m

I ér firar Huddinge AIS 70 &r som klubb! Ett jubileum som ska firas under aret We=i[[}]=lp}u§
forstas. Men vi nojer oss inte med 70 ar. Vi tar nu i kommande verksamhetsplan

sikte mot ar 2030 da vi vill vara en dnnu biéttre klubb, aret da vi kommer att fira ‘ '
vart 75 ars jubileum.

Vi har i styrelsen och kansliet under 2024 darfor arbetat fram en vision som tar

sikte mot 2030. Malséttningen i denna, som vi skriver mer om i var verksamhetsplan for
2025, &r att vi dven i framtiden ska vara en klubb for alla. En klubb for rérelseglada 7-aringar.
En klubb for tonaringar som gar mot allt bittre prestationer. En klubb for elitsatsande juniorer
och seniorer som stravar mot nationella och internationella framgéngar. En klubb for veteraner
fran 35 aringen upp till 100 &ringen i den idrott som inte kdnner nagra aldersgrianser. Kort sagt
en klubb for alla dldrar dér alla &r vdlkomna.

Vi ér ockséd ndjda med dret som gatt. 2024 har vi uppnétt mycket fina tavlingsresultat for saval
juniorer som seniorer. Vara arrangemang dr mycket uppskattade och utvecklas for varje ar.
Frén 2024 ocksé med vart nya arrangemang Lilla Huddingespelen som gick av stapeln i maj.
Vi har under éret fatt lite fler medlemmar och vi ser ett stort intresse for fler att borja med
friidrott.

Arbetet med att 6ka antalet medlemmar har fortsatt under 2024, och kommer att intensifieras
annu mer under 2025. Att ha manga medlemmar 4r en grundbult for att vi ska kunna vara
en framgangsrik klubb for alla. Under éret har vi haft ett antal prova-pa-tillfillen for att
skapa nya grupper for vara yngsta friidrottare. Vid triffarna far barnen under ledning av véra
duktiga aktiva ungdomar prova pa friidrott. Samtidigt far fordldrarna information om var
verksamhet och vilken utbildning och stod de som stiller upp som tranare kommer att fa. Och
vi ser ett fortsatt stort engagemang fran foréldrar dir minga véljer att stdlla upp som trdnare.
Jatteroligt for var tillvaxt och var framtida utveckling,

Var forening har unikt bra forutsdttningar. Vi har vart underbart naturndra Kéllbrinks
IP for bade trining och arrangemang under utesdsongen. Och under innesdsongen har vi
Stordngshallen och for de yngre ocksa tillgang till ett antal gymnastik och idrottshallar under
vintern.

Som vanligt har var mycket duktiga arrangérskommitté sett till att vi under 2024 kunnat
arrangera och std vérd for en lang rad arrangemang. Hit hor forstés véra arligt aterkommande
arenatdvlingar inomhus, Forsta chansen, Scandic indoors och Sista chansen i Storéngshallen.
Utomhus arrangerade vi for forsta gdngen Lilla Huddingespelen for de yngsta i maj pa Kéllbrinks
IP vilket foljdes av Huddingespelen i juni. Och utesdsongen inleddes traditionsenligt med vart
populédra Kvantumloppet for att nimna nigra av véra arrangemang.

Tavlingsresultat

2024 ars tavlingsresultat har varit riktigt bra och vi kan notera att atervixten med manga duktiga
ungdomar i var férening dr god. Under aret har det slagits massor av savél personliga rekord och
klubbrekord tillsammans med goda framgéngar vid arets olika nationella masterskap savél inom-
som utomhus. Arets tivlingsresultat kan du ldsa om lingre fram i denna skrift.



Friidrottsskolorna 2024

Sedan flera ar tillbaka é&r friidrottsskolan en sjdlvklarhet bade pa Kéllbrink IP och pa Viséttra
sportcenter under sommarlovsveckorna. Sommarens friidrottsskolor var aterigen lyckade och
bedrevs under fyra veckor.

Verksamheten sker i nidra samarbete med och mojliggors av sponsring frdn Huge Bostidder

och bidrag frdn Huddinge Kommun vilket vi i HAIS é&r ytterst tacksamma for. Genom
friidrottsskolorna stimuleras inte bara rorelsegladje och lek for deltagande barn och unga — den
mojliggér dven sommarjobb for ca 30 dldre ungdomar och var insats dr darigenom oerhort viktig
pa flera plan i kommunen.

Bara i Visittra hade vi cirka 100 barn varje vecka! Och nu pagar planeringen infor 2025 ars
friidrottsskolor med forhoppningen att utveckla verksamheten ytterligare.

Idrottsklivet 2024-2025

Som ytterligare en viktig del i att stimulera till att fler friidrottar och hittar rorelseglédje har vi
sokt och erhallit medel for Idrottsklivet fran Riksidrottsforbundet. Idrottsklivet &r en satsning
som mdjliggdrs genom medel fran regeringen for att skapa en meningsfull fritid for fler barn och
unga. Syftet ar att stiarka idrottsrorelsens nérvaro i de omraden som polismyndigheten bendmner
som utsatta. Under 2024 har detta arbete haft fokus pa tvd omraden ndmligen Skogés och Varby
med malsattningen att fa fler att borja med friidrott for en meningsfull fritid med rorelseglddje

i fokus. Genom dessa medel har det blivit mojligt att projektanstilla tva projektledare som
kommer att arbeta aktivt md att nd s& manga som mgjligt. Ett arbete som kommer att fortsétta
under 2025.

Ekonomin

Ekonomin &r en grundpelare for vara mojligheter att kunna utvecklas som forening. Var ekonomi
var inte i balans under 2023 men for 2024 kan vi redovisa ett bokslut med plusresultat. Detta inte
minst tack vare foreningens mycket duktiga kassoér Eva-Lena Hellbratt som bidrar till att vi har
en mycket bra kontroll pa ekonomin och for budgeten 2025.

Tillsammans ar vi Huddinge AIS

Var idrott bygger pa alla medlemmars stora ideella engagemang. Vi har drygt 100 forédldratrénare
som lagger ner fritid for sina och andra barns rorelseglddje och utveckling mot personliga rekord
och s& smaningom nationella och internationella tdvlingar. Men det ar inte bara alla trdnare utan
alla andra inom klubben som pé olika sétt bidrar till var klubbs utveckling. De som arrangerar
vara tavlingar, alla som stiller upp som funktionérer liksom trdnare och ledare, forédldrar, alla
aktiva och alla andra som ar ut och ar in arbetar pa olika sétt for var klubb. Utan er alla skulle vi
inte kunna bli och utvecklas till den fantastiska friidrottsklubb vi &dr! Sa ett varmt tack for alla fina
insatser ar 2024, tillsammans ar vi Huddinge AIS. Nu fortsétter vi utvecklingen och siktar mot
2030!

e Dt VIKING LINE
t~huge



Avlidna under 2024

Terje Rydén (1937-12-17 — 2024-06-02)

Terje kom med i HAIS redan av bdrjan 60-talet, tillsammans med sin yngre bror Anders, dé de
bodde granne med den lilla enkla Vistavallen. Terje som &ven var duktig orienterare, gillade
forstas att springa langt, s& han genomforde bland annat ménga klubbmatcher pé langre distanser.

Leif Johansson (1947-02-17 — 2024-07-02)

Leif flyttade med sin familj fran Goteborg till Tullinge i mitten av 80-talet. Tillsammans med fru
Carin blev de snart flitiga funktionirer, da speciellt dottern Lotta (gift: Borgius) var en aktiv och
framgangsrik I6pare i klubben. Leif kom sedan med i HAIS styrelse och var ordférande under
perioden 1991-97 och blev sedan hedersmedlem nummer 8.

Keijo Hiltunen (1946-09-15 — 2024-09-06)

Denna stora vén av framfor allt sldggkastning flyttade fran Goteborg till Varby i slutet av 70-talet
och fick verkligen fart pa grenen slédgga i HAIS. Han kastade dven sjilv, med 58,80 som bést.
Men det var som trénare och fixare han hade de storsta framgangarna med bland annat tre adepter
som kom med i landslaget.

& Gynna vara annonsorer -
"huge de gynnar oss.

Arsmotet
Under ledning av Johan Storakers, Svenska Friidrottsférbundets ordférande, genomfordes
arsmotet i god ordning. Till sekreterare for arsmétet valdes Peter Gabrielsson

Vice ordférande Mats Krigh gick igenom verksamhetsberéttelsen samt verksamhetsinriktningen
for 2025

Arsmétet gav Peter Dacke fornyat fortroende som ordforande ytterligare 14r.

Nyinvalda i styrelsen blev Eva-Lena Hellbratt, Louise Lilius, Anna-Karin Wikstrom och Linda
Sandberg. Foljande i styrelsen har 1 ar kvar: Peter Gabrielsson, Dennis Elms Jansson, Douglas
Elliot och Astrid Wallman!

De avgéende styrelsemedlemmarna Sebeina Hejic-Hisic (kassor), Tomas Ledell, Mats Krigh och
Clara Unnerud Wallhagen (adjungerad) avtackades med blommor.

Omval av revisorerna Ann-Sofie Svird Kullin och Lena Hillenfjérd.

Till valberedning valdes Dennis Westermark (ordférande) samt Per Ohrland, Tomas Ledell och
Mats Krigh som ledamoter

Motet beslot om ofordndrad medlemsavgift for 2025.
Per Olnband



Hedersmedlemmar/-ledamoter

1 Ivan Johansson Ordforande 1955-1966. HAIS forsta ordférande. Avled 1995

2 Gustav Albert Carlsson | HAIS forsta stora sponsor (GEA:s). Avled 1995

3 Bo Parnevik Aktiv i HAIS 1964-67, klubbrekord 110mbh, artist, sponsor

4 Ernst Lundberg Ordforande 1966-1974. Vice ordférande 1974-1975. Avled 2015

5 Olav Wippling En av HAIS grundare, kassor 1955-1981, ledamot i
skidsektionen1955-2003, hedersledamot nr 1. Avled 2015.

6 Olle Johansson Ordforande 1974-1985, sekreterare 1959-1973, ledamot i PISK

1993-2003. Avled 2016

Lennart Petterson

Ordforande 1985-1991, styrelseledamot 1995-2000, Ordf.
Sthlms Friidrottsférbund 2000-2005, Svenska Fri valberedning
Avled 2018.

8 Leif Johansson Ordforande 1991-1997, styrelseledamot 1990-1991.
9 Kenneth Andersson Vice ordférande 1991-2005, styrelseledamot 1961-1991, 2005-
2013, klubbdirektoér 2005-2010, kommittéledamot 1970-, VU
2013-2018, forbundsdomare och forbundstekniker.
10 Per Ohrland Sekreterare 1974-2006, kommittéledamot 1970-, valberedn.
ordforande 1976-1984, forbundsdomare.
11 Gunnar Olausson Styrelseledamot 1966-1972, 1975-1978, 1988-1991,

kommittéledamot 1970-, forbundsdomare och forbundsstarter.

12

Seved Petrén

Vice ordforande 1955-1956, kommittéledamot 1994-2003. Avled
2004

13

Hans Skoldséter

Kommittéledamot och funktiondr sedan 1982. Forbundsdomare
och forbundstekniker. Avled 2019.

14 Vesa Rauma Storsponsor (Finska matbrod/Tullingebagaren) 1987-1998

15 Alice Petersen Kassor 1995-2002, kommittéledamot 1995-2009

16 Olof Ohman Kommittéledamot 1996-1997, ordférande 1997-2004

17 Hans Ahlin Kassor 2002-2010, ordférande 2010/06-2012/06,
kommittéordforande, valberedning, revisor,
hedersledamot nr 2

18 Anders Lindstrom Ordforande 2007-2010, 2013-2017 , ordférande valberedningen

2018-

19

Ronny Olsson

Kom med i HAIS i mitten av 60 talet. Var aktiv pa 110m
hack under aren 1967-73. Darefter en méangd poster, bl.a. som
styrelseledamot och nu HANT redaktor och funktionir.

20

Tomas Classon

Borjade som trdnare och &r aktiv som veterankastare, med
mingder av medaljer pdA VSM. Ofta funktionér som teknisk
ledare och grenledare mm.. Gor bl.a. layout HANT




Stadgar for Huddinge AIS Friidrott (HAIS)

Stiftad 1955-05-24. Beslutade pé &rsmotet den 7 oktober 2020

Idrottens mal och inriktning
Definition

Idrott dr fysisk aktivitet som ménniskor utévar
for att f4 motion och rekreation, eller for att
uppna tavlingsresultat.

Mal och inriktning:

Idrottsverksamheten ska inriktas pé att utveckla
individen positivt, i savl fysisk och psykiskt,
som socialt och kulturellt avseende.
Verksamheten ska utformas och organiseras sa,
att den i ndgon form blir tillgénglig for alla och
kan ge utdvarna tillfredsstillelse, med hansyn

till vars och ens vérderingar. Verksamheten

ska organiseras enligt demokratiska principer,
varvid individuellt inflytande och ansvarstagande
efterstrivas i gemensamma angeldgenheter.
Idrotten ska verka som internationellt
kontaktmedel och respektera alla ménniskors lika
viérde.

Hemort:
Foreningen har sin hemort i Huddinge.

Medlem
§1.

Enskild person upptas som medlem i foreningen
efter ansokan. Styrelsen beslutar i fragan eller
den person eller sektionstyrelse/kommitté som
har delegation att handha uppgiften.

Ansokan behover inte bifallas, om det kan antas
att sokanden kommer att motarbeta foreningens
intressen. Medlemsavgift som faststélls av
arsmotet skall erlaggas. Beslut som innebéar
vagrat medlemskap i foreningen skall fattas av
styrelsen. Genom beslut av ordinarie arsmoéte kan
medlem kallas till hedersmedlem/ hedersledamot.
§2.

Medlem som vill uttrdda ur féreningen, ska
skriftligen anméla detta till féreningens kansli,
och anses med omedelbar verkan lamnat
foreningen. Har medlemmen ej betalt foreskriven
avgift och/eller andra kostnader som klubben
haft for medlemmen, ska dessa erldggas kontant
enligt styrelsens beslut.

§3.

Foreningsmedlem fér inte uteslutas ur foreningen

av annan anledning 4n att medlemmen har
forsummat att betala stadgade avgifter till
foreningen, motarbetat foreningens verksamhet
eller andamal, eller uppenbarligen skadat
foreningens intressen. Beslut om uteslutning
fattats av styrelsen.

Skélen for uteslutningen skall delges
medlemmen. Innan fragan avgors skall medlem
fa tillfdlle att yttra sig. Inom tre veckor skall
sadant yttrande ha inkommit efter det att skilen
for uteslutning delgivits vederborande.

Beslut om uteslutning kan dverklagas av den
berdrde enligt reglerna i 13 kap RF:s stadgar.

§4.

Medlem har rétt att delta i méten och andra
sammankomster som anordnas for medlemmarna
och till fortldpande information om foreningens
angeldgenheter. Medlem ska folja foreningens
stadgar och beslut som i vederborlig ordning
fattas av organ inom foreningen. Medlem har
inte rétt till del av foreningens behallning eller
egendom vid uppldsning av foreningen.

§5.

Medlem ska betala den arsavgift som bestimts
av arsmoétet. Hedersmedlem/ledamot dr befriad
fran avgifter. Medlemskapet dr personligt, men
giller vid erlagd familjeavgift ocksa for de
familjemedlemmar som angivits vid inbetalning
och &r skrivna pa samma adress.

§6.

Medlem har ritt att delta i foreningens idrottsliga
verksamhet. Medlem far inte delta i tivling

eller uppvisning utan medgivande av styrelsen.
Beslutanderétten kan delegeras. For tévling eller
uppvisning utanfor Sverige géller att SFIF skall
ge sitt samtycke alternativt ha godként tavlingen
eller uppvisningen.

Styrelsen
§7.

Foreningens angeldgenheter handhas

av styrelsen. Den ska inom ramen for
riksidrottsférbundets och Svenska
friidrottsforbundets stadgar verka for foreningens
framatskridande samt tillvarata medlemmarnas
intressen. Det aligger styrelsen sérskilt att
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tillse att for foreningen bindande regler iakttas,
verkstélla av arsmotet fattade beslut, planera,
leda och fordela arbetet inom foreningen, ansvara
for och forvalta féreningens medel, och att
forbereda drsmotet.

§8.

Styrelsen bestar av ordféranden samt 5-8 dvriga
ledamoter valda av arsmotet. Styrelsen skall
bestd av kvinnor och mén. Styrelsen dger vidare
ratt att till sig adjungera medlemmar permanent
eller till enskilda sammantriden. Dessa har inte
ratt att delta 1 besluten. Styrelsen utser inom sig
vice ordforande, kassor och sekreterare.

§9.

Foreningens firma tecknas av ordférande
eller kassor var for sig, eller om styrelsen sa
bestammer, av sérskilt utsedda personer.

§10.

Styrelsen sammantrader nér ordféranden

eller minst halva antalet styrelseledamoter s&
bestdmmer. Kallelse utsdndes av sekreteraren
minst en vecka i forvig och styrelsen ar
beslutsmissig d& minst halva antalet ledaméter
ar narvarande och samtliga ledamoéter kallats till
sammantréddet. For alla beslut krivs att minst
hélften av ledaméoterna dr ense om beslutet.
Ordfoéranden har utslagsrost vid lika rostetal.
Vid sammantréde ska protokoll foras. Avvikande
mening ska antecknas i protokollet.

§11.

Inom styrelsen skall arbetet organiseras i
enlighet med den av styrelsen framtagna
organisationsplanen som ingar i
verksamhetsplanen. Styrelsen far tillsdtta utskott,
kommitté eller annan arbetsgrupp for visst
andamal.

§12.

Ordféranden ir foreningens officielle
representant. Ordforanden leder styrelsens
forhandlingar och arbete samt dvervakar att saval
foreningens stadgar som &vriga for foreningen
bindande regler och beslut efterlevs. Har
ordforanden forhinder trader vice ordféranden

in i ordférandens stille. I dvrigt fordelas
arbetsuppgifterna bland styrelsens ledaméter
enligt styrelsens bestimmande, varvid dock

nedan angivna uppgifter bor ankomma pa
sekreteraren.

Sekreteraren i styrelsen forbereder styrelsens
sammantrdaden och for protokoll 6ver styrelsens
sammantraden, registrerar och forvarar skrivelser
och tillser att fattade beslut verkstills. Om
ordforanden inte annat bestimmer undertecknar
sekreteraren utgdende skrivelser och férvarar
kopior av dessa samt uppréttar arligen forslag

till verksamhetsberéttelse for foreningen. Ovan
ndmnda arbetsuppgifter kan delegeras till
foreningsanstilld.

Kassoren driver in fordringar och verkstéller
utbetalningar for foreningen samt ser till att
verifikationer dver dessa finns. Kassoren svarar
for foreningens bokforing, vilket innebar
skyldighet att fora kassabok dver foreningens
rakenskaper, att i forekommande fall ldimna
sarskild uppgift, uppritta deklaration samt
lamna arbetsgivar- respektive kontrolluppgifter.
Kassoren uppréttar arligen balans- och
resultatrdkningar och utarbetar underlag for
budget. Delar av kassorens arbetsuppgifter kan
delegeras till forenings anstélld.

Foreningsanstilld har arbetsuppgifter enligt
sdrskild arbetsbeskrivning. Bl.a. ska tillses att
medlemmarna betalar foreskrivna avgifter och
att foreningen soker de foreningsbidrag fran stat,
kommun och idrottsorganisationer m fl som finns
att fa. Foreningsanstilld for medlemsmatrikel och
inventarieforteckning. Féreningsanstilld har att
bevaka att foreningens medlemmar, byggnader
och ovriga tillhérigheter har ett betryggande
forsékringsskydd. I den man det foreskrivs

ska friidrottens egna eller reckommenderade
forsdkringar utnyttjas.
Verksamhets-/rikenskapsar m.m.

§13.

Verksamhetsaret och rdkenskapsaret omfattar
tiden 1.1-31.12. Styrelsens arbetsar omfattar
tiden fran arsmétet till och med arsmotet
pafdljande éar.

Revision

§14.

Styrelsen ska tillhandahélla foreningens

rakenskaper, arsmotes- och styrelseprotokoll,
medlemsmatrikel och &vriga handlingar, pa
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revisorernas begdran. Vid revision av det senaste
rdkenskapsarets forvaltning ska handlingarna
overldmnas senast en manad fore arsmotet.
Revisorerna ska granska styrelsens forvaltning
och rikenskaper for det senaste verksamhets- och
rikenskapsaret samt till styrelsen dverlamna
revisionsberittelse senast en vecka fore arsmotet.

Moéten
Ordinarie arsmote

§15.

Med foreningen halls &rsmdte senast under april
ménad. Eventuella vriga moten hélls nér sa
erfordras.

Styrelsen bestimmer tidpunkt och plats for
mote. Kallelse jamte dagordning for arsmotet
oversinds till medlemmarna senast tre veckor
fore motet eller kungors inom samma tid av
styrelsen pa foreningens officiella hemsida
samt genom anslag i klubblokalen eller dylikt.
Styrelsen skall halla redovisningshandlingarna
och revisionsberittelsen tillgédngliga for
medlemmarna fore arsmotet.

§l16.

Medlem som i foreskriven ordning har betalt
sina avgifter till foreningen och under aret fyller
lagst 15 ar samt hedersmedlem har rostrétt pa
mote. Denna dr personlig och fér inte dverlatas
pa annan. Medlem som inte har rostritt har
yttranderitt och forslagsrétt.

§17.

Motet ér beslutsmissigt med det antal
rostberdttigade medlemmar som ar nérvarande
pa motet.

§18.
Vid arsmoétet forekommer foljande drenden:

1. Upprop och faststidllande av rostlangd for

motet.

Fraga om motet har utlysts pa ratt satt.

Faststéllande av dagordningen.

Val av ordférande och sekreterare for motet.

Val av tva justeringsmén, som

jamte motesordforanden ska justera

motesprotokollet, samt vid behov vara

rostraknare.

6. Behandling av verksamhetsberittelse samt
resultat- och balansrdkning for det senaste
rakenskapsaret..

Al

=~

Revisorernas berittelse.

8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den
tid revisionen avser.

9. Behandling av verksamhetsinriktning for den

kommande perioden, styrelsens forslag och

motioner.

a. Verksamhetsinriktning

b. Styrelsens forslag

c. Motioner

Faststéllande av medlemsavgifter for

ndstkommande verksamhetsar.

Val av ordférande, tillika styrelsens

ordforande, for en tid av ett ar.

Val av styrelseledamoter for en tid av tva ar,

enligt principen att minst hdlften viljs vid

arsmotet medan resterande har ett ar kvar av

mandattiden.

Val av tva revisorer och tvé suppleanter med

uppgift att granska foreningens verksamhet,

rdkenskaper och forvaltning for en tid av ett

ar

Val av ordférande och minst tva ledaméter i

valberedningen for en tid av ett ar.

15. Ovriga fragor

Fraga av ekonomisk natur far inte avgdras om

den ej finns med pa dagordningen fér motet.

§19.

Forslag till drende att behandlas vid arsmotet
skall vara styrelsen tillhanda senast 6 veckor
fore arsmotet. Rétt att avge forslag har medlem i
foreningen.

10.
I1.

12.

13.

14.

Extra mote

§20.

Styrelsen kallar foreningens medlemmar till
extra mote om sadant behovs. Styrelsen ar
skyldig att kalla till extra mote nédr revisorerna
med angivande av skl skriftligen sa kréver,
eller nér det for angivet andamal begérs av
minst en tiondel av foreningens rostberittigade
medlemmar.

Underlater styrelsen att inom 14 dagar kalla till
motet far den som kravt motet kalla till detta.

Kallelse jamte dagordning for métet dversdnds
till medlemmarna senast sju dagar fore motet
eller kungors inom samma tid av pé féreningens
officiella hemsida samt genom anslag i
klubblokalen eller dylikt. Vid extra méote for
endast i dagordningen upptaget drende avgoras.
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§21.

Om rostritt pa extra méte och om
beslutsmissighet vid sadant mdte géller vad som
sdgsi 16 och 17 §§.

Protokoll

§22.
Protokoll fran féreningens méten skall vara
tillgéngligt for alla medlemmar inom en manad.

Beslut, omrostning

§23.

Beslut fattas med acklamation (dvs med ja- eller
nejrop) eller efter omréstning (votering) om
sadant begirs. Med undantag for de i 25 § forsta
stycket nimnda fallen avgdrs omrdstning i alla
fragor genom enkel majoritet (se kommentaren
till 8 § i Riksidrottsférbundets stadgar).
Omrostning sker Sppet, dock att val ska ske med
slutna sedlar om rostberittigad medlem sa begir.
Vid omrdstning, som ej avser val, giller vid lika
rostetal det forslag som bitrdds av ordféranden
vid mdtet om han ir réstberéttigad. Ar han inte

rostberéttigad avgor lotten. Vid val ska i hdandelse

av lika rostetal lotten avgora. Beslut bekréftas
med klubbslag.

Valberedningen

§24.

Valberedningen skall bestd av ordféranden och

minst tva ledamoéter, valda av drsmotet. Antalet
ledamoter skall vara lika fordelat mellan konen.

Valberedningen skall i god tid fore drsmotet
fraga dem vars mandat géar ut om de é&r villiga att
kandidera den kommande mandatperioden.

Senast tva veckor innan arsmotet skall
valberedningens ordférande tillkdnnage sitt
forslag pa kandidater till styrelsen.

Valberedningen skall ocksa vara behjilplig
i arbetet med att fa fram kandidater till de
kommittéer och utskott som finns angivna i
verksamhetsplanen.

Valberedningen skall verka for att styrelsen
far en sddan sammanséttning att jamstélldhet
mellan kvinnor och mén uppnas och att olika
aldersgrupper blir representerade.

Valberedningen skall i sitt arbete fortlopande
folja verksamheten i styrelsen.

Valberedningens beslut skall protokollforas och
efter arsmotet dverldmnas till styrelsen.

Stadgefragor m m

§25.

Endast arsmétet far andra dessa stadgar eller
uppldsa foreningen, varvid krdvs minst 2/3

av antalet roster bitrdder beslutet. Forslag om
stadgeédndring eller foreningens upplosning kan
vickas av styrelsen, sektions/kommittéstyrelse
eller medlem. Sadant forslag som vicks av
medlem skall inldmnas till styrelsen senast den
15 februari.

§26.

I beslut om uppldsning av féreningen ska
anges att foreningens tillgdngar ska anvindas
till bestamt idrottsfrimjande &ndamal.

Beslutet, jamte bestyrkta avskrifter av
styrelsens och drsmétets protokoll i drendet,
samt revisionsberéttelse jamte balans- och
resultatrakning, ska omedelbart delges Svenska
Friidrottsforbundet.

§27.

Utover dessa stadgar giller Riksidrottsforbundets
stadgar och dvriga foreskrifter och anvisningar
samt Svenska Friidrottsférbundets stadgar,
tavlingsreglementen och dvriga i vederborlig
ordning utfirdade foreskrifter.

Styrelsens ordforanden och sekreteraren ska

tillse att ovan namnda stadgar, foreskrifter och
anvisningar finns tillgéngliga for medlemmarna.

Scandic

KUNGENS KURVA

Gynna vara annonsorer
- de gynnar oss.
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Ekonomin 2024

Vi har ett battre utfall 2024 nér det géller nettoresultat inom alla omrdden (férutom reklam och
sponsring) jaimfort med 2023.

Vi har ocksé lyckats minska dvriga kostnader (kansli och personal) nagot, vilket tillsammans gor
att vi lyckats vénda forra arets forlust till att vi for 2024 kommer att redovisa ett positivt resultat.

Vi har under aret sagt upp samarbetet med sifferakuten for att vi sjdlva skall f4 en battre och
snabbare kontroll pa ekonomin.

Infor 2025 har vi jobbat hart med att fa en budget 1 balans men vi ser att vi fortsatt maste jobba
med att 6ka inkomstsidan och samtidigt hélla i kostnaderna for att vi d&ven under 2025 skall
kunna visa positiva siffror.

Rapport fran styrelsens arbetsgrupp for samarbetspart-

ners
Arbetsgruppen bestar av Kenneth Andersson, Lasse Krieg, Henrik Scholin och Douglas Elliot
(sammankallande).

Vi i arbetsgruppen har under &ret haft dialog med befintliga samarbetspartners for att bibehalla
kontinuitet i det stod vi far och informerat om aktuella hindelser under aret. Vi vill passa pa
att tacka er alla for stodet! Vidare jobbar vi i arbetsgruppen stidndigt med att forsoka hitta nya
intressenter.

Under denna period har vi fatt nya och uppdaterade funktionérsvéstar med bidrag fran Audi i
Smista.

I och med att HAIS firar 70 ar som forening 2025 har vi tagit fram en jubileumstrdja som finns
att bestélla via HAIS klubbshop hos Bareko.

Vi jobbar dven vidare med att forsoka hitta intressenter till att synas som sponsor pé vara
tranings- och tivlingsklader.

Vet du ndgon som du tror skulle kunna vara intresserad av ett samarbete med HAIS, hor gérna av
dig till ndgon av oss i arbetsgruppen.

Utmarkelser

Gunnar Olausson blev arets Ledarstipendiat mycket valfortjant och prisad av Friidrottens
Ledarveteraner i samband med SM i Uddevalla. Ddrmed 4r han den tredje HAIS:are att fa detta
fina pris, tidigare pristagare dr Kenneth Andersson 1999 och Pelle Ohrland 2013,

Gunnar &r en viktig kugge i Svensk Friidrott och naturligtvis ocksé i Huddinge AIS sedan manga
ar. Hans storsta merit r nog dnda uppdraget som starter vid VM pé Ullevi 1995. Han har i
Ovrigt varit starter pA manga Finnkamper och galor pa Stockholms Stadion. Han &r legitimerad
forbundsdomare/starter och eltidtagare.

Nagon har beskrivit att Gunnar dr den som forst tar emot anmalan — sedan startar loppet — tar
malfotot — skriver resultatlistan — ldgger ut det pa nitet — samt statistikfor resultatet.
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Vara storre samarbetspartners 2024
Tack vare vara storre samarbetspartners sa har vi kunnat vi genomfort en stor verksamhet under
aret.

Vi passar pa att tacka er alla:

H.
Scandic weie

KUNGENS KURVA

KVANTUM

Svenska
kyrkan

*~huge

Fabege

VIKING LINE
m Huddinge globalsport

Arena
Handelsbanken Ty ARESTaEEra-
el el il & kommrmun

Arrangemangssponsorer for vara storre tavlingar 2024 har varit:

Datum Arrangemang Sponsor Antal Forsta
26-28/1 Scandic indoor games Scandic Kungens Kurva 25 1999
23-24/3 Sista Chansen Sodertorns Fjarrvarme 36 1987
21/4 Kvantumloppet ICA Kvantum Kungens Kurva 41 1983
7-9/6 Huddingespelen Global Sport 54 1971

14/8 Viking Line spelen Viking Line 12 2012

14/9 VSM kastmangkamp  Hagestams Sport 8 2005
16-17/11 Forsta Chansen Sodertérns Fjarrvarme 25 1999

Tack till er alla
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Niclas minnesfond

Fonden ska anvéndas till att premiera personer, pojke och/eller flicka som med energi och
kidmpaglod deltagit i bade tranings- och tévlingsaktiviteter. Bidraget ska ses som en stimulans for
att de ska kunna fortsitta sin friidrottstraning och utveckling.

Elin Larsson, kastgruppen.

Elin dr mycket serids i sin satsning och har hoga mal. Det &r latt att vara en engagerad trénare
med aktiva som Elin i triningsgruppen. Hon 4r en god representant for det som Niklas
minnesfond stér for.

Forbundsfunktionarer
Forteckning av HAIS-are som gatt Svenska Friidrottsforbundets hogsta utbildning” for
funktionérer.

World Athletics Referee Bronze
Bo Jansson

Férbundsdomare

Curt Andersson, Kenneth Andersson, Lars E.Andersson, Pia Andersson, Anders Bergstrom,
Tomas Classon, Joar Classon, Suzanne Elms, Bo Jansson, Kent Johansson, Lars A Johansson,
Tony Karlsson, Mats Krigh, Annica Lundstrom, Douglas Ohlson, Gunnar Olausson, Leif Rundby,
Kent Sooaru, Silke Tindrebéck, Jeanette Thorgren, Linnéa Ohman och Per Ohrland.

Teknisk ledare
Kenneth Andersson, Tomas Classon, Lasse Krieg

Forbundsstarter Forbundseltidtagare FRIDACTT
Minna Silvell, praktikant Gunnar Olausson, Lars Lind, Lennart ‘ '
Mikael Lundqvist, praktikant Hillbom, Erik Isaksson

William Hagman praktikant

- )

Arena
Huddinge

Motesplatsen for
naringsliv& kommun

\_ l/ J
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Hans och Sonja Skoldsaters minnesfond
Hans och Sonja Skdldsiter testamenterade vid sin bortgéng ett storre
kapital till Huddinge AIS med 6nskan att dessa pengar ska anvindas
for att stottaungdomar och juniorer i sin friidrottssatsning inom
Huddinge AIS. Som helt ideella inom Huddinge AIS gav de klubben
tid, kraft, kunskap och stor optimism. De var klubben trogna frén
1980 talet till deras bortgéng. Tyvérr fick de inte ndgra egna barn.
Huddinge AIS barn- och ungdomar blev ’deras” barn och familj.

Skoldsaterfondens styrelse har fortsatt sitt arbete under 2024.
Styrelsen bestér idag av Jeanette Sténson Hallgren (ordférande), Suzanne Elms, Carl Sténson,

Anders Lindstrom (Sekreterare) och Tomas Classon. Jonathan Jehander fran Soderberg &
Partners &r radgivare och de placerar kapitalet. Vilket har gjorts med bravur.

Trots allt som hiander runt om oss i vérlden har fondens aktieportfolj visat positiv utveckling.
Virdeuppgéangen hittills ar: 400 tkr eller 27% pa insatt kapital, 14gg till detta att vi redan har delat
ut 155 tkr.

Under 2024 har flera av Huddinge AIS talangfulla ungdomar och juniorer tilldelats stipendier.

Vartermin 2024

Josh Roth, for att kunna fortsitta sin elitsatsning i HAIS-dressen, men i Linkdping dir han
pluggar.

Elin Strandberg, till stod for sin hoppsatsning.

Joel Wikstrém, for hans styrka och mod. Han kommer att alltid igen trots motgéngar.

Hosttermin 2024

Wilma Alexandersson, for sin hoga ambition med sitt friidrottande.

Madeleine Soderqgvist, till sin mangkampssatsning 1 USA.

Lisa Mdrtensson, for sin helhjértade satsning pa friidrott.

Joakim Hellbratt, klubbens storstjdrna i langdhopp fick bidrag till att ha mé&jlighet att aka pa
“ratt” tavlingar, dvs tdvlingar som ger rankingpoing m.m.

Véra moten ar alltid effektiva, positiva och glada. Fér mig som startade min friidrottsbana i
Huddinge och med Sonja och Hans Skoldséter ofta vid min och mina aktivas sida, &r det en

stor dra att ge tillbaka till dem och den klubb som fostrade mig till den trénare och person jag ar
idag. "Hais-skolan” med gladje, kamratskap och ménga mentorer har fér mig varit viktigt i min
tranarkarridr. Jag och min ddvarande traningsgrupp var del av Hans och Sonjas ”familj och barn”,
det 4r jag idag bade glad och stolt dver.

Jeanette Stenson Hallyren
Ordforande i Minnesfonden och med mitt hjarta kvar i Huddinge AIS

VIKING LINE




Glasdroppen
Glasdroppen (fran borjan Glasettan, efter var davarande sponsor Forsta Sparbanken) tilldelas dem
som gjort personliga framsteg eller en god insats for klubben och tilldelas en manlig och en kvinnlig
aktiv, over respektive under 15 ar samt dven till Ledare. 2012 delades Ledare upp i tva kategorier,

Trinare och Funktionir/ledare. Sedan 2014 har vi ocksd Arets Veteran.

1985

1986

1987

1988

1989

1990

1991

1992

1993

1994

1995

1996

1997

1998

1999

2000

2001

2002

2003

2004

Aktiv 15 och aldre
Boel Hansson

Lars Haggberg

Anna Sandstrom
Anders Perswalld
Agneta Westén
Michael Sundberg
Lotta Johansson

Axel Bernhult

Ma2018

Emma Holmkvist
Karl Bertrand

Linda Lindblom
Linus Bernhult
Sara Gruvfalt-Rosén
Joakim Ohman
Nadja Petersen
Andreas Morander
Ann-Charlotte Lusiak
Patrik Sandberg
Ellinor Storbjork
Martin Mella

Carina Hortans
Lenny Martinez
Nina Merilainen
Magnus Norberg
Anna Seleznova
Daniel Bergstrom
Anders Boyacioglu
Sara Karlsson

Klas Ringdahl
Katarina Eklof

Lars Ekegard

F16 stafettlaget:

lita Mikkonen-Wingardh
Camilla Kramar
Helena Norberg
Mikaela Westerfalk
Henrik Rundby
Carolina Hjelt
Annika Hjelm
Kenneth Bergén
Johanna Bjermkvist
Martin Lundqvist

Ungdom

Niclas Averyd
Lena Torstensson
Mattias Hillbom
Jenny Haglund
Susanne Hoff
Marten Tromm
Sara Gruvfalt-Rosén
Christer Holger
Linda Lindblom
Linus Bernhult
Ingen utdelning

Tobias Gruvfalt-Rosén
Anna Lindgren
Nadja Petersen
Peter Leiner

Sara Carlsson
Daniel Bogren
Sonja Haglund
Stefan Listrom
Nina Lundblad
Conny Aberg

Anna Seleznova
Henrik Rundby

Elin Afeldt

Joakim Stockling
Rebecka Bakzt
Mattias Hortans
Oscar Bergstrém
Camilla Westerlund
Martin Lundqvist
Carolina Hjelt
Johanna Vikstrom
Christoffer von Seth

Leo Silvén Moller
Mariama Sambou
Frida Lindstrom
Alexander Nordkvist
Nike Hermans

Christian Hansson-Bergén

18

Ledare
Bo Hasselmark

Helen Carlsson
Kristina Westén-
Nordberg

Peter Lundqvist
Eva Clasberg
Birgitta Gruvfalt
Lennart Hillbom
Gunnar Olausson
Kenneth Andersson
Arnold Reichl
Per Ohrland
Anders Perswalld
Erik Ohman
Hans Skoldsater
Kent Johansson
Alice Petersen

Olle ®hman

Sonja Skoldsater

Nils Olsson
Mikael Andersson

Jeanette Sténson-Hallgren




2005 Joakim Stenman Rasmus Nilsson Ebers Bjorn Holmstrém
Mariama Sambou Charlotte Lanfelt
2006 Jesper Granlund Arwid Koskinen Erik Isaksson
Johanna Vikstrom Sandra Knezevic
2007 Alexander Nordkvist Gustav Fridh Thord Carlsson
Frida Akerstrém Jasmine Burestam
2008 Bengt Pettersson Fredrick Ekholm Marianne och Hans
Kajsa Berg Caroline Kihlblom Carlsson
2009 Arwid Koskinen Henrik Malmberg Hakan Edman
Josefin Eriksson Sophia Persson
2010 Tom Kling-Baptiste Philip Wackendal Anders Rydén
Erika Chytraeus Sofia Wickstrom
201 Fredrick Ekholm Ludvig Hillenfjard Fotios Makrostergios
Eleni Larsson Marion Sackey Mensah
Ar Aktiv 15 och Ungdom Tréanare Funktionir/ Arets
aldre Ledare veteran
2012 Jeffry Ige Stefan Stojanovic UIf Nilsson Anders -
Frida Lindstrém Carolina Eriksson Bergstrém
2013 Otto Kingstedt Anton Ledell Andreas Kim Hedbom -
Amanda Karlsson Jonna Geiryd Lundqvist
2014 Emilia Stenstrom  Timmy Karlsson Johanna Hillbom Bo Jansson Bengt
P19 Stafett-SM: Charlotte Andersson Jandér Petersson

2015

Isak Barrow
Henrik Malmberg
Douglas Hellbratt
Amadou Sussoho
Staffan Ek

Louise Gabrielsson

Alex Emahazion
Cornelia Bohnke

Jorgen Karlsson

Tomas Classon Anders Olsson

2016 Hannah Lindholm  Ella Hagman Hans Moisander Louise Lillius  Joéran Westberg
Ebba Tulu Chala  Casper Elliot

2017 Mathilda Eriksson  Sarah Bracken Peter Joar Classon
John Kingstedt Viktor Frisk Gabrielsson

2018 Emilia Stenstrém  Minna Silvell Eva-Lena Oliwer Raitis
Johannes Lilius David Hoglund Hellbratt

2019 Kajsa Engblom Alva Svanlund Louise Lilius Pia och Lasse Sture Holmberg

Caspar Larsson

Oliver Sandberg

Andersson
Douglas Elliot

2020

Hanna Bergstrom
Fredrik Kihlblom

Emelie Edelsvard
Love Rabnor

Linda Sandberg

Suzanne Elms Tomas Classon

2021 Lina Bjerkestam Lovisa Eldén Patrik Sorkvist ~ Anna-Karin Tony Karlsson
Emil Klockar Redha Gafaar Wikstrom

2022 Alva Von Gerber  Natalie Johansson  Helena Ostlund Lasse Krieg Anssi Lehteva
Joakim Hellbratt Ville Martensson

2023 Lisa Martensson  Esther Elliot Robert Wallsten Mats Krigh Henrik
Oliver Sandberg Leo Sonesson Brattander

2024 Clara Unnerud Wilma Wallsten Birgitta Mats Hjertzell Per-Martin
Wallhagen Haejoon Klasa Berglund Elmgren

Rasmus Berglund
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Egna arrangemang 2024

Scandic

KUNGENS KURVA

Scandic Indoor Games: Ca 400 deltagare fran 9 ar till seniorer gjorde
ca 1000 starter, dvs lite farre dn 2023.

Triangelkampen: Klubbtivling mellan Huddinge - Hammarby och
Téby, FP 9, 10, 11 ar

Sista Chansen: Sista Chansen att tdvla inomhus och persa . 7-11 &r
Oppet Hus, 12-13 ar fyra grenar Ca 350 st. 7-11 &r och ca 100 FP12-13

Kvantumloppet: Motion 3 km samt Trail 7 km respektive 17 km och
knattar 700 m. Ca 400 anmilda inkl. 158 knattar 114ar och yngre.

Back on Field: genomfordes ater igen. Ca 60 starter i kula, diskus,
slagga och spjut. Fran 14 ér till veteraner.

Lilla Huddingespelen 8—11 &r i form av Mangkamp. PREMIAR, 230
deltagare,

Huddingespelen FP12- Senior. Med UDM 15-17 ar.
Frén 8 éar till seniorer. 659 deltagare gjorde ca 1600 starter trots att 811
ar hade en egen tdvling.

Viking Line spelen: Seniortidvling med alla populéra grenar. 126 starter

@ inkl. 33 st. som sprang 3000 m.
N Veteran-SM i Kastfemkamp:
w For 5:e dret i rad kom folk frén hela Sverige och tdvlade i alla kastgrenar.

Slagga och kula pa Jerikovallen samt diskus, spjut och vikt pa Kéllbrinks
IP. 100 deltagare dvs flest hittills.

Stockholmskampen 12-13 aringar: Omg 1 Huddinge AIS —
Milarhgjdens IK — Hanvikens SK/Osterhaninge IF.

Castorama: Kasttiavlingar under hosten pa Jerikovallen. Huddinge AIS
blev 8:a 1 hela Sverige samt vann HAIS ett uppmuntringspris som lottats
fram av alla foreningar som hade minst 12 deltagare.

Hassekastet: En arlig tavling i vikt och kula till minne av Hasse
Skoldsiter

Forsta Chansen: Konceptet Oppet Hus dir de yngsta fick prova pa 3-4
olika grenar. FP12-13 tdvlade som vanlig i 4 grenar. Ca 740 deltagare.
8—11 ar okning med ca 20% och 12-13 ar 6kning 10%

Diverse smativlingar inne och ute under ledning av Anders Rydén med
flera

Externa tivlingar: Huddinge AIS funktionérskar har dven varit
engagerad i en médngd externa tévlingar, Inomhus UDM, Bauhausgalan
med flera.
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Scandic Indoor Games

Scandic Indoor Games genomfordes med bravur for 25:e gdngen.

Mingder med personliga rekord, 1 st Scandic Indoor rekord genom P15 Stav Oskar Liwell
Sodertélje IF 3.44 och och 1 st Europarekord for M 50 veteraner av Jonas Asplund Tureberg med
resultatet 4.73. Oliver Sandberg borjade sin jakt mot 5 meter genom att persa med 4.90

Stort tack ocksa till var samarbetspartner Scandic Hotel Kungens Kurva och till Eeva Laine (S)
Kommunalrad Huddinge som hjélpte till med prisutdelningen!

Sista Chansen
Som vanligt sé far det yngsta 8—11 ar prova pa olika grenar (60 m, hinderbana. langdhopp,
kulst6tning och stavlangd), under ett 2 timmars pass. Sedan véntade diplom och minnesmedalj.

Aldersgrupp 12—13 4r hade 6 respektive 8 vanliga grenar under 2 eftermiddagar med guld, silver
och bronsmedalj till de 3 bésta i varje gren och aldersklass.

Kvantumloppet 2024 (41:a gangen)

Iskallt, kyligt, sndigt MEN fantastiskt och alldeles alldeles underbart.

Harligt att se alla glada och uppspelta knattar dir ménga sprang sitt allra forsta lopp i livet.
Sedan 3 km motion med manga ungdomar blandat med vuxna utéver det 7+17 km trail, jobbigt
men roligt.

I 3 km-sloppet segrade Patrick Claesson, Studenternas fore Samuel Werner och Anders Klockar
bade fran Huddinge AIS. I damklassen segrade Molly Ehliar Huddinge AIS f6ljd av Linnea
Hartford Nerby, Huddinge och Ellen Unsdldn Huddinge AIS.

P4 trailbanan 7 km segrade Huddinge AIS Rasmus Berglund fore Victor Oberg, Osterhaninge IF
och Noel Hedman Huddinge AIS. samt i damklassen seger genom Monica Kingstedt. Huddinge
foljd av Louise Gabrielsson, Stockholm och Mette Pedersen. Huddinge.

Pa den ldngre strickan 17 km sé kunde segerpokalerna hamtas i damklassen av Jane Barrable,
FK Studenterna fore Sara Emma Good Huddinge och Elin Swérd Segeltorp samt i Herrklassen
av John Kingstedt Hasselby SK fore Love Berzell OK Ravinen och Karl-Johan Karlberg
Hammerdals IF.

Bittre vdder nista gang

Handelsbanken

Huddinge Centrum
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Varldspremiar for Lilla Huddingespelen 2024
Sondagen den 12:e maj 2024 sjosatte vi ett nytt tivlingsupplégg for friidrottare upp till 11 &r;
Lilla Huddingespelen.

Négon géng under andra halvan av 2023 kom Kenneth Andersson till mig och foreslog att

vi lyfter bort de yngsta aldersklasserna upp till 11 &r fran Huddingespelen och gor ett eget
arrangemang bara for dem. Jag borjade fundera pa ett upplagg som bygger pa det vi redan gor
pa Forsta och Sista Chansen, men som dnda tillfor ndgot nytt. En tévling pa barnens villkor men
dnda en tavling dér de far riktiga resultat som de kan jdmfora sin utveckling mot nésta ar, eller 1
nista tévling.

Slutprodukten blev en mangkamp som baserades pa Svenska Friidrottsforbundets forslag till
méngkampstabell for aldersgruppen upp till 11 ar i haftet “Friidrottens tdvlingar for barn”.

Tranarna for de aktuella aldrarna fick tycka till om vilka grenar som vore bést och slutprodukten
blev en fyrkamp dédr de aktiva kunde tdvla i langdhopp, visselspjut, 50m sldtt/50m héck (de

fick védlja en av dessa grenar att rakna in i mangkampen) samt ett avslutande 400m lopp. Varje
aldersgrupp fick tévla i 90 minuter och de sista 30 minuterna dgnades at 400m lopp. Sjdlvklart
kunde man fortsétta hoppa langd och kasta visselspjut men Idparbanorna vigdes at langloppen.

I Stockholmsomrédet &r tévlingskalendern fullproppad med tévlingar under véren, och vi fick till
slut vilja ett datum som 14g under Kristi Himmelsfardshelgen. Trots langhelg och manga som
aker bort da fick vi 4ndé ihop 194 foéranmélda aktiva. Det kan jamforas med Huddingespelen
2023 da dessa aldersgrupper samlade runt 100 féranmélda.

Succé direkt med andra ord! Vara grannklubbar Osterhaninge och Milarhdjden kom med stora
ging i flera aldersklasser, vilket sjalvklart uppskattas.

Den 24 maj 2025, pa Huddinge AIS fodelsedag da vi firar 70 ar som klubb, &r det dags for
andra upplagan. Vi hoppas pa att &nnu fler klubbar hittar till denna tdvling och att vi kan sla
deltagarrekord precis som pa Forsta Chansen 2024. Boka in en hérlig tévlingsdag pa Kéllbrinks
IP redan nu!

HAnna-Rarin Wikstrim

HAGESTAMSPORT
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Huddingespelen

Drygt 1600 starter i arets Huddingespel inklusive UDM for PF15 och PF17 trots att de yngsta
8-11 ar hade fatt en egen tivling ’Lilla Huddingespelen”. Storsta startfalten blev M 800m med
38 deltagare, foljt av F13 60m 30 st. och F13 lédngd 27 st. Vi hade &ven deltagare frdn andra
linder i form av Estland, Osterrike och Aland. Det blev forstas flera HAIS-segrar fréimst i
ungdomsklasserna ingen nimnd och ingen glomd.

Viking Linespelen
Viking Line Spelen som avgjordes i perfekta viderforhéllande, soligt, lagom varmt och godkénd
medvind hela kvéllen.

Nytt arenarekord under klassiska Viking Line Spelen pa Kéllbrinks IP. Det &r inte ofta det hénder,
men detta &r pa 100m slog han till, Zion Eriksson Falu IK med tiden 10,40 (+1.1). Han slog det
gamla rekordet fran 2001 med 7 hundradelar.

Fint besok av Moa Hjelmer som sprang dubbla 100m lopp och vann bada pa nytt SB 11.89
(+1.2).

Tyvirr s hamnade tivlingen i skuggan av OS och Veteran VM sé det blev lite farre deltagare dn
normalt

Veteran SM i Kastmangkamp

Fore 5:e aret i rad arrangerade vi VSM 1 kastmangkamp, en tivling i 5 olika kastgrenar. Slagga
och kula pé Jerikovallen samt diskus, spjut och vikt pa Killbrinks IP. 100 deltagare vilket &r nytt
deltagarrekord. Tony Karlsson fran Huddinge AIS fick kliva hdgst upp pa prispallen och himta
sin guldmedalj i klass M45.

Forsta Chansen

Aret avslutades p4 sedvanligt sitt med Forsta Chansen (att tivla inomhus) med stora startfilt
under Oppet Hus konceptet diir deltagarna far prova pa olika grenar under ca 2 timmar. Alla
belonades med medalj och diplom. Flest var 10 aringarna dér hela 190 testade alla grenar under
sitt pass.

12 och 13 aringarna genomforde sin tdvling med “vanliga” grenar och de 3 bésta i varje gren fick
guldmedalj respektive silver och brons.

Scandic

KUNGENS KURVA

Gynna vara annonsoérer - de gynnar oss.
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Huddinge-
gymnasiet
tar over

friidrotten!

Vill du kombinera elitidrott med studier pa
gymnasieniva? Da ar du valkommen att soka
Huddingegymnasiets nationella idrottsutbildning
NIU Friidrott! Utbildningen vander sig till dig som
tranar och tavlar i friidrott pa elitniva eller har
ambitionen att na nationell elit.

NIU ger dig en gedigen utbildning inom din
gren dar traning pa skoltid planeras och leds av
legitimerade specialidrottslarare och friidrotts-
tranare, i samrad med din hemmatranare.

Kontakta gérna ansvarig NIU
friidrottsldrare fér mer information:
Fotios "Fotte” Makrostergios

fotios.makrostergios@huddinge.se = =1 A4:
08-535 370 44 + 070-198 39 60 Lfs mer.och anma.l. dig
pa huddinge.se/friidrott

HUDDINGEGYMNASIET m




Ett mycket lyckat Lag-SM Kval

Analyserna innan tivling visade pé att vi skulle fa tva tuffa matcher bade for killarna och tjejerna
och med tvé aterbud sista dygnet innan sa blev det 4nnu svéarare.
Men dven véara motstandare hade forstas nagra aterbud.

ALLA gor en fantastisk insats, kénn er alla valdigt ndjda med era prestationer under tuffa
forhallanden och flera i ovana grenar!
For att ndimna nagra plockar jag de som gjorde ndgot alldeles extra.

Herrlaget:

Oliver Sandberg far vénta lange pa sin tur da tjejernas stav flyttades ihop med killarna da befarat
daligt vader senare skulle kunna gjort tjejernas hoppning farlig. Nér det dntligen &r dags for
Oliver sa presterar han pa topp, borjar med att sékra ett resultat pa 438 1 forsta forsoket och sedan
lika pa 468, 488, 498 ocksé dven pa 508 = Nytt PB och nytt klubbrekord!!! Sedan blir 518 for
svart idag, detta i svara vindar och kallt véder.

Johannes Lilius tar en dubbelseger, bade Slagga 52.71 PB och Diskus 49.87 PB och 12 vérdefulla
poéng in pa lagets konto.
Joakim Hellbratt stenséker och vintad grenseger i langdhopp pa fina 7.52.

Dante Schulze med ett taktiskt perfekt utférande i ldngsamt tempo tar en tredjeplats pa 3000m
hinder (+2 podng mot plan) nir han rycker ifrn de sista varven.

Ludvig Hillenfjard ( I am back™) fér en tuft dubbel att gora, forst 800m (4:a) sedan bara 30
minuter senare 5000m, trots full med mjdlksyra blir det en fjarde plats dven dar.

Killarna leder tavlingen ldnge och vél men pa grenarna mot slutet har motstandarna véldigt starka
deltagare vilket gor att de tappar lite men de tar en mycket fin 4:¢e plats totalt.

Damlaget:

Clara Unnerud Wallhagen féar uppgiften att dubblera med f6rst 400m héck, dér hon slar PB med 6
SEKUNDER... 66.06 och 3:e plats (+3 podng mot plan). Sedan 3 timmar senare 400m pa 62.50
PB med néstan en sekund och 4:e plats.

Emilia Stenstrém dubblerar i Kula och Spjut SAMTIDIGT pa varsin sida om arenan, sa hon
springer totalt 800 m under tiden hon kastar/stoter och dessutom byter skor mellan varje
grenbyte.

Alva Von Gerber vinner overldgset 100m héack.
Lina Bjerkestam 2:a i hojd med 1.70, hon besegrar sjélvaste Bianca Salming.

Nora Soderqvist som far den otacksamma uppgiften 3000 m hinder men tar sig 6ver alla hindren
inklusive den kalla vattengraven och tar 2 podng for laget.

Stafettlaget ar pressade att vinna dver Sdvedalen i absolut sista grenen da vi ligger en halvpoéng
efter for att vi ska klara oss kvar. Laget som bestér av tva ldangdhoppare, Elin Hjertzell och
Victoria Davidsson, en stavhoppare, Emelie Forsberg och en hojdhopperska, Lina Bjerkestam
klarar det hela galant med bra vaxlingar och bra I6pningar, de slar Sédvedalen och tjejerna klarar
sig kvar i denna grupp med minsta mdjliga marginal 0,5 poédng.

Tack alla aktiva for era mycket bra prestationer och fina instéllning dar ni stéttade och hejade pa
varandra hela dagen.
Stort tack till alla trinare och ledare som var pa plats.
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Nordenkampen

Alva von Gerber och Joakim Hellbratt uttagna i landslaget till Nordenkampen 11 februari i Oslo!
Grattis Alva och Coach Anders samt Jocke och Coach Fotte, vilfortjant!

ISM Karlstad

Mycket lyckat ISM i Karlstad for Joakim Hellbratt och Alva Von Gerber!

Langdhopp M, medaljfavoriten Joakim som fick hoppa som forsta man bade i kval och final,

och i finalen inleder han med nytt PB och klubbrekord 7.65 for att nédstan direkt bli omhoppad av
storfavoriten Tobias Montler 7.99. I tredje omgéangen far Joakim ocksa pé ett langt hopp och han
befaster sin andraplats med 7.61 som sedan ocksa blir hans placering 2:a och Silvermedaljor.

Alva von Gerber som ocksa hade press pa sig som en medaljfavorit klarade férsoksheatet galant
pa nytt PB 8.40, klubbrekord och klar for final.

Finalen blev otroligt tuff dir 5 av 8§ slog PB och 1 slog SB. Alva slar PB med ytterligare 6
hundradelar (klubbrekord forstas) och bara 8 hundradelar fran silver och 13 hundradelar fran
Guld.

Stort Grattis bada tva samt Coach Fotte och Coach Anders

IUSM 15-16

Manga vildigt bra prestationer: Tva medaljer, tio podngplatser, elva finalplatser samt nio PB pa
19 starter!

Medaljer: Guld: Elin Strandberg F 15 hdjd, brons: Joar Larsson P 16 ldngd

Scandic

KUNGENS KURVA
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Kraftmatningen-17
Atta tjejer och 4tta killar, 15-17 &r gamla. 38 PB pa 62 starter. Killarna 8:a av 12 och flickorna
11:c av 14 lag!

Mixlaget kom pa en attonde plats! Bra prestationer och kdmpainsatser for laget!

Regionsmasterskapet 13-14 ar
Manga grymma prestationer frén vara 15 st HAIS:are fodda 2010-2011 i helgens
Regionsmasterskap i Sodertélje!

Medaljer: Anton Svalstedt P13 tre guld, Wilma Wallsten F14 tva guld och ett silver, Sixten
Eneqvist P13 ett silver, Ivar Steinbergs P13 ett guld samt Lucas Bergman P13 ett brons.

IJSM-IUSM 17
1JSM-TUSM 17 i Orebro blev vildigt lyckat for var del.

Guld Joakim Hellbratt vann lingdhopp M22 &verldgset pa 7.73. PB och nytt klubbrekord M. Han
knockade dvriga startfiltet med det hoppet redan i forsta omgangen.

Josh Routh fin 6.a i samma gren pa nytt SB 6.87 men fick tyvirr avbryta 5:e hoppet med en latt
bristning/kramp.

Guld Oliver Sandberg vann stav P 19 491 inne PB och klubbrekord P18! Stabil hoppning genom
hela tavlingen, gick in pa 442 och klarade i forsta forsoket dnda upp till 491 da segern blev klar.
Han forsokte sedan pa 502 men det gick inte denna gang. Alexander Heaton tog en 4:e plats i
samma gren med 442, bara 10 cm fran brons.

Guld till Lisa Martensson i F19 H6jd pa 173 PB.

Lisa som har haft lite skadebekymmer under vintern och knappt kunnat hoppa hojd bestdmde
sig bara en vecka innan SM att vara med i hojd och det var ju ett riktigt bra beslut. Det blev
dessutom dubbelseger genom Lina Bjerkestam som tog silvret med personbésta 171.

I tresteg M22 gick bronset till Josh Routh pa 14.16 vilket var PB. 14.13 i andra omgéangen stod
som bronsnotering dnda fram till sista omgéngen da han blev passerad. Men Josh lyckades oka i
sitt sista hopp till 14.16 och ta sig upp pé bronsplats!

Fler fina resultat: 7:a Ylva Bjornsjo stav K 22, 7:a Lisa Martensson 400m F19 PB. Lisa missade
A-final (topp 4) med 6 hundradelar! Fler som var riktigt néra toppen men hade lite stolpe ut, 9:a
Victoria Davidsson lingd 5.27 PB bara 4 cm fran "finalhoppen”, 9:a Elin Hjertzell i langd bara
10 cm fran “finalhoppen”, 9:a Emil Klockar bara 1 hundradel fran att ga till final.

Grattis till jattebra resultat och tack till alla tréanare/ledare som var pa plats!
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Nordiska Masterskapen
Vi fick se tva vildigt bra prestationer dels av Joakim Hellbratt i lingdhopp. Han kom pa 4:e plats
med hela 7.80 W med bara lite for mycket medvind (+2.4)!

Alva Von Gerber satte ett mycket fint PB, 13.63 (+0,6) pa 100 m hick och tog sig till final med
2 tusendelar! I finalen fanns inte riktigt kraften efter det fina forsoksloppet men dnda ett bra lopp
7:a och med manga ldrdomar med sig frén tévlingen!

Grattis till fina prestationer och givetvis dven till uttagningen till NM

SM Uddevalla

Huddinge AIS kom till Uddevalla for &rets senior-SM med nio aktiva. SM lag tidigt pa sdsongen
pa grund av OS och det var sista chansen att forsoka kvala in till mésterskapet. Rimnersvallen
vialkomnade med vackert vider pa fredagen och endast en kort regnskur nér hdjden for kvinnorna
startade.

Joakim Hellbratt tog en plats i langdfinalen i forsta kvalhoppet medan Josh hade hoppats pa mer.
Hans resultat var ett sdsongsbésta men det rackte inte till [6rdagens ldngdfinal.

Hojdfinalen for Lisa Méartensson och Lina Bjerkestam avgjordes redan pa fredagen. Efter en lite
oséker inhoppning kom béada tvé i gang med en allt sdkrare hoppning. Placeringen blev en delad
8:e plats pa 1.69 vilket dr ndgra cm under sdsongsbésta.

Lordagen innehdll tvé sena kvaltivlingar dér Johannes Lilius tog sig vidare till diskusfinal och
Oliver Sandberg till stavfinal. Alexander Heaton var snubblande néira stavfinal han ocksa men
slutade till slut 12:a efter fin hoppning strax under den nysatta PB-hdjden.

Forsok och final for de korta hdackloppen lag ocksa pa l6rdagen. Alva hade stora chanser att ta
medalj pd 100mh men efter ett kraftigt islag pa fjarde hidcken var hon tvungen att avbryta loppet.
David Adrians lopp som startade en stund senare slutade tyvarr ocksé med stopp efter tredje
hacken. Han foll ganska illa men han var uppe pa benen efter en stund.

Lordagens starkaste insats, och klubbens bésta, stod Jocke for! I andra omgangen kom
silverhoppet i ldngdfinalen, 7.63. Senare hade han ett riktigt langt hopp med &vertramp, sa han
satsade absolut pa en dnnu ddlare medalj.

Tre starter 1 sondagens finaler. Johannes var forst ut i diskusringen. Toppstriden var inte sa
dramatisk men det var hardare om platserna for att f4 gora sex kast. Johannes lyckades och
slutade 8:a pa 49.90. Pa andra sidan arenan startade stavfinalen och Oliver hoppade sékert over
de forsta hojderna. Det var inte mycket som saknades for 5.02 men ett stort steg framat for Oliver
som slutade 6:a pa 4.91!

Gynna vara annonsorer - de gynnar oss.
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Den sista finalen om avgjordes pa hela SM var trestegsfinalen med Josh Routh. Ett godként hopp
men det blev ett nytt PB pa 13.98. Han hade full satsning i kvarvarande hopp for att nd 14 m,
men forargliga dvertramp. En fin 8:e plats!

Ett vdldigt fint arrangerat SM i Uddevalla summeras med fyra 8:e platser, en 6:e plats och en
silvermedalj.

Jattebra presterat alla aktiva och tack till er trdnare/ledare pa plats!

JSM-USM 15

En hérlig helg med fokuserade aktiva som presterade véldigt bra!

1 guld, 3 silver och 1 brons! Ytterligare 9 podngplatser och ytterligare 10 st topp 10 placeringar =
11 st PB + 2 st SB. 24 aktiva + 10 ledare!

GULD: Joakim Hellbratt M 22 ldngd 7.73 PB

SILVER: Lisa Martensson F 19 h6jd 1.76 TPB

SILVER: Lisa Martensson F 19 400m hick 1.02.60 PB

SILVER: Oliver Sandberg P 19 stav 4.82

BRONS: Joar Larsson P 15 ldngd 4.31

Poédngplaceringar:

Linnea Dahlgren F15 1500 hinder 4:a PB 5.28.69
Josh Routh M 22 tresteg 4:a 13.97

Lina Bjerkestam F 19 hojd 4:a 171

Ville Martensson P 15 80m héck 4:a 11.32
Oliver Sandberg P 19 sldgga 5:a 57.59 PB
Madeleine Soderqvist K 22 ldngd 5.64 SB 5:a
Wilma Alexandersson F 19 hojd 6:a 164
Alexander Heaton stav P19 6:a 430

Agnes Hjertzell F15 tresteg 6:a pa PB 10.91

Topp 10:

Natalie Johansson F 15 tresteg 7:a 10.67, Theo Wikstrom P 15 sldgga 7:a 48.34 PB
Kenan Kuru M 22 400m 7:a 52.89, Linnea Dahlgren F15 2000m 7:a 7.00.63 PB

Clara Unnerud Wallhagen F19 400 m hick 7:a 1.06.69, Elin Hjertzell F 19 langd 8:a 5.34
Lisa Backdén F19 400m 1.02.23 9:a, Esther Elliot F 15 kula 9:a 10.58 PB

Theo Wikstrom P15 diskus PB 36.53 10:a, Oscar Heaton P19 100 m 10.46 SB 10:a
Riktigt bra jobbat allihop och tack till ledare och trénare.

Sfalb

KLIMATSMART ENERGI

Arena
Huddinge
—
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Viking Line erbjuder Ostersjons mest prisvirda
resor med kryssningar till Alane-AberHelsingfors
och Tallinn. Valkommen att upptacka en varld av
upplevelser tillsammans med oss!

VIKING LINE

Las mer och boka pa Vikingline.se




Finnkampen
Till arets Finnkamp i Helsingfors blev Joakim Hellbratt
(langdhopp) och Alva von Gerber (100m héack) uttagna.

Alva om sin Finnkamp: ”Det var vildigt roligt att vara med pa
Finnkampen! Otrolig stimning inne pa arenan, mycket publik pa
laktaren och hérlig laganda. Jag hade hoppats pa en battre tid och
starten behdver jag jobba mer péd, men det var kul att lyckas ta tre FIn NKAM PEN
poéng! Jag tar med mig den hér upplevelsen som bra motivation in
i grundtrdningen for att jobba mot &nnu béttre resultat under nista
ar!”

Joakim om sin Finnkamp: ”Nu nér triningen har gétt s otroligt bra
de senaste veckorna sa kidnde jag att jag hade nigot stort pa gang
och var redo att hoppa riktigt ldngt. Men en dalig kédnsla under
tavlingen och samtidigt mycket spoken fran forra dret sa far jag inte S
riktigt till det som jag hade hoppats pd. Men jag har samlat pA mig
flera erfarenheter till framtiden!”

Forutom Jocke och Alva hade vi ytterligare en deltagare i
Finnkampen, Fotios ”Fotte” Makrostergios, som blev uttagen till
truppcoach for hopparna!

Kraftmatningsfinalen
Laget kom fin 11:a av 16 mixlag i finalen med 26993 poédng (1671 podng mer &n i kvalet). 3:¢
bést av Stockholmslagen. Valdigt nira bade 10:e och 9:e plats!

60 individuella starter som resulterade i 30 PB. Bra jobbat!

Négra av toppresultaten: Joar Larsson 6.35 lingd delad 1:a och 2:a i hdjd med 180. Linnea
Dahlgren 2.21.06 8:a pa 800 m, Wilma Wallsten 7:a med 12.18 pa 80 m héck. Stafett 6x200m 7:a
bara 4 sek fran 3:e plats.

Ett resultat vi girna vill lyfta dr Linus Bjorkqvist, som borjade med friidrott for mindre dn 1 ar
sedan och i sin forsta hojdtavling nagonsin hoppade 162 med 3 fina forsdk pa 166.

En annan gren som ska lyftas fram &r tjejernas kula, dér Esther Elliot, efter 2 av 3 stdtar i finalen
stod pa 2 kryss/ogiltiga, men trots enorm press pa Esther lyckas hon med en snygg balansakt
halla sig kvar i ringen och fér ivdg kulan 4 dm ldngre &n i kvalet. Natalie Johansson som slar PB i
spjut med mer dn 6m!

Grymt bra jobbat alla aktiva och tack till Ledarna Robban W, Per B och Ruben 1.

Samt Helena O for planering och laguttagning (sedan forhindrad att aka med pa resan).
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Terrang-SM
Terrdng SM silver for Rasmus Berglund P16 i Jonkoping!

I en spurtstrid om silver- och bronsmedaljerna var Rasmus starkast, 2 sekunder fore 3:an och 6
sekunder fore 4:an, sa Rasmus sdkrade silvret!

Stort GRATTIS Rasmus och Coach Birgitta

NIU friidrott i Huddinge Kommun

Sjodalsgymnasiet har flyttat fran paradistorget i Huddinge centrum till gymnasietorget och
bildar, tillsammans med Huddingegymnasiet och Sagbacksgymnasiet, Huddinges forsta
gymnasiecampus. Nu kommer skolorna tillsammans erbjuda ett av Stockholmsomradets bredaste
gymnasieutbud.

Hur blir det dd med NIU friidrott som har bedrivits pa Sjodalsgymnasiet sedan 20027
Forandringar?

Fr.o.m ht-2024 bedrivs NIU friidrott pa tre gymnasieskolor: Sjodalsgymnasiet
(yrkesforberedande program), Sagbacksgymnasiet (yrkesforberedande program) och
Huddingegymnasiet (hdgskoleforberedande program).

Vara NIU traningar kommer att dga rum som vanligt i Stordngshallen (men dven pa
Kallbrinks IP och Huddingehallen) och Fotios ”Fotte” Makrostergios kommer att fortsitta som
verksamhetsansvarig for NIU friidrott.

Hur har det gétt for nagra av vara NIU-friidrottselever i de svenska mésterskapstivlingarna under
20247

Nedan ser ni nigra resultat:

IJSM i Orebro (24-25/2):

* Oliver Ericsson JSM-brons i tresteg och 6:a i langdhopp P19
» Samuel Berhane JSM-silver pa 1500m P19

+ Elin Hjertzell 9:a 1 F19 lingd

* Emil Klockar 9:a i P19 60mh

JSM i Sollentuna (2-4/8):
* Oliver Ericsson JSM-brons i tresteg och JSM-brons i lingd i P19
* Samuel Berhane JSM-guld pa 3000m hinder, JSM-silver pa 5000m och 6:a pa 1500m P19
* Elin Hjertzell 8:a i ldngd F19
* Joel Wikstrom 10:a i diskus (33,18m) i P17

USM 16-17ar i Ljungby (9-11/8):
* Ricky Wahlberg USM-brons i hojd, 4:a i kula, 5:a i spjut och 6:a i kula P16
 Elliot Sjoberg 7:a pa 800m P16 1



Langdistansgruppen

Huddinge AIS Langdistansgrupp har funnits sedan 2010 och ar en grupp vuxna som tranar
tillsammans for att bli snabbare pé allt fran 3 000 meter till maraton. Vi springer ofta pé de fina
16parbanorna pé Kéllbrinks IP och 1 Stordngshallen samt i Huddinges fina naturomraden.

Vi har gemensamma traningar pa tisdagar da vi springer intervaller pa Kéllbrink och vintertid
inomhus i Storéngshallen. Pa traningarna delar vi oftast in oss i grupper med varierande farter sa
man hittar oftast nagon man kan fa draghjélp och sporras av utifran sin individuella kapacitet och
ambitionsniva.

Som medlem i gruppen har du tillgéng till ett traningsschema med fem pass i veckan. Schemat
kan enkelt anpassas individuellt och siktar pa populdra lopp. Du kan ocksa fa individuellt stod
fran kunniga l6pcoacher och erfarna I6parkompisar.

Vi tévlar ocksa inom manga olika strickor. De flesta springer de vanligaste langloppen som 10
km, halvmaraton, maraton och Liding6loppet. Ofta blir vi ett gdng pa dessa tavlingar. I september
gjorde vi en gemensam resa till Képenhamn halvmaraton och i host bér det av till Oslo for
maraton, halvmaraton och 10 km.

Vi dr dven representerade pa banlopp, bade inomhus och utomhus pa 3000 m - 10 000 m. Aven
veteranmisterskap som IVDM, IVSM, VSM och terrdng-SM. Vi hade dven med en 16pare pa
5000 m i klubbens damlag pa lag-SM-kvalet i maj. Nagra gillar att springa riktigt langt som
ultralopp och langa terrdnglopp.

Vi vill bli fler! Kom gérna och provtrdna med oss nagra veckor for att testa om du gillar
uppldgget och trivs i gruppen!

"Hur snabbt behdver jag springa for att vara med?" Det dr en vanlig fraga. Vi har 16pare i alla
mojliga farter. Om du kan springa milen pa lite under 60 minuter dr du varmt vilkommen

att trina med oss. Annars kan det bli lite for jobbigt att hanga med pa de gemensamma
uppvarmningarna.

Folj vara aktiviteter pa var Facebooksida (facebook.com/HAISlangdistans) dér vi kallar till vara
gemensamma traningar och beréttar om vara tavlingsprestationer.

Kontakta gérna ndgon av vara ledare om du har nagon fraga:
Birger Lycken (huvudledare) 070-234 64 84

Nils Hanstrom 070-267 31 17

Fredrik Rosenqvist (skoter kallelserna pa Facebook) 070-273 77 27

Arena
Huddinge
—
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Friidrottsskolorna
Sommarens Friidrottsskolor dr en omfattande verksamhet som sedan flera
ar bedrivs pa flera platser. Sommaren 2024 genomfordes verksamheten

pa Kallbrinks IP, pd Varbygérds IP samt pa Visittra Sportcenter. Den 'I‘ h e
sistndmnda var i dr den storsta med ca 100 barn per vecka! - ug

Friidrottsskolorna genomférdes vecka 25, 26, 27 och 28 och totalt hade vi
ca 600 barn i aktiviteterna.

Var samarbetspartner HUGE Bostéder ar helt avgorande for att kunna genomfora verksamheten i
framfor allt Varby och Visittra, och vi ser fram emot att fortsitta samarbetet in i 2025.

[ Fewnils Schilin

Bilder

Lag-USM Viasteras.

En ﬁn sensommavdag avslutades téivﬁngsséisongen pa Arosvallen.

En oviintat bra utdelning inledningsvis samt starka prestationer i de tvd avslutande gjorde att vi
nédde hagre in forvintad prognos.

Envildigt stark laginsats som ledde till en hedrande niondeplats.

Bra job’oat och ststtat av alla i [aget inklusive ledarna!

Ledare: Adam D, Anna-Karin W. Louise L och Birgitta B.
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_]ocke Hellbratt [ao{o{a;
for lingdhopp pd

Finnkampen!

Alva von Gerber, en av vara allva
bista to& tre poing p& 100m hiick
pa Finnkampen!

Rutinerade Lasse Andersson i
férgmnden med bla. Speaker—
Douglas och Starter-Roger pa
hyllan i Storéingshallen. Bilden
tagen av en annan rutinerad
funktiondr, Maria Classon.

FRIIDROTT

1L

1 bérjan av september vann Hais 2013 C drets sista deltivling i
Triangelkampen som avgjordes pé Tibblevallen i Téby mellan totalt
10 lag ﬁ'é’m Hais, Hammarby och Téiby. Detta innebir ocksé att man
sikrade tota[segem. P4 bilden ser vi dven trinarna Fredrik,)ocke och

Rolle.
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Hassekastet

Arets sista utomhustivling (i kast iallafall) gir av stapeln i borjan av oktober varje ar. 2024
var den femte upplagan av tavlingen som halls till minne av Hasse Skoldsater. Det blev ett
rekordstort antal deltagare fran andra klubbar, till och med fler &n HAIS-are!

Kastare fran 20 till drygt 60 ar deltog i en tdvling helt i Hasses anda, trekamp i viktkastning,
supervikt, kulstétning med sdmsta och bésta hand samt superkula.

Céleste Sbmdqvist F7, segrare i Lgsa Martensson ﬁck Hudd'mge Kommuns pris
Lilla Lidingéloppet! "Arets unga talangev”, hdr med pvisutdelave

Kommunalrad Eeva Laine
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Representation i landslag
och internationella masterskap under 2024

Tavling/Klass Namn Gren. Plac. Resultat
Nordenkampen 11 februari Oslo, NOR
M Joakim Hellbratt langd 2 7,61
K Alva von Gerber 60 m hack 7 8,52
Nordisk juniorlandslampen 10-11 augusti Kastrup, DEN
P19 Oliver Sandberg Stav 2 5,00
F19 Lisa Martensson hojd 4 173
VVM 13-25 augusti Géteborg
M45 Anders Klockar 800 m f6  2.16,24
Tony Karlsson diskus 9 37,75
Tony Karlsson slagga 13 38,24
Tony Karlsson vikt 5 12,85
Petter Marwig tiokamp 28 3655p
Per Martin EImgren tiokamp 30 3253p
Tony Karlsson kastfemkamp 5 3292p
M60 Tomas Classon vikt 26 12,55
K40 Josefin Edwall Loéfvenborg langd fo 4,20
Finnkampen 30-31 augusti Helsingfors, FIN
M Joakim Hellbratt langd 5 7,32
K Alva von Gerber 100 m hack 4 13,81
/ v . . A\
e Vardshuset eVbJudeV er fo [Jande: )

Lanﬂig milj 6 i utkanten av Enskedefai[tets villaomrade med narhet till stadens puls.
En av Stockholms storsta arrangorer ﬁir hégtidsdagar -

brb’[[op, ﬁ)’delsedagan fdre’cagseven’c & minnesstunder.

ENSKEDE

VARDSHUS

enskedevardshus.se, 08 - 649 64 70

Vilkomnal
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SM-pokalen

SM-pokalen startade 2018 och korar arets basta SM-forening. De sex frimsta i alla SM-tivlingar
for seniorer, juniorer och ungdomar ute och inne samlar podng enligt 7, 5, 4, 3, 2, 1 och hogst
podng och efter sista SM-tidvlingen vinner. Podngen ar viktad vilket innebar full poing for
seniorer, 22 ar podng x 0.75, 19 ar poing x 0.5 och 17, 16 resp 15 &r poing x 0.25. Aren 2018-
2023 var podangen dock 0.75 for 19- och 0.5 for 17 arsklasserna.

Om det &r farre 4n 6 tdvlande i ndgon gren (t ex inomhus pd 200 och 400 m) sé far endast de med
placeringar i finalen podng. Eventuell B- och C-final inomhus pa 200 och/eller 400 m innebér
inga officiella placeringar och ger inga poéng i SM-pokalen. Tabellen uppdateras 16pande under
aret.

SM-poangtabellen 2024

Klubb PoingM K M22 P19 P17 K22 F19 F17 P16 P15 F16 F15
1 Turebergs  380.63 59 94 525 26.5 29.5 23.2543.518.5 10.755.25 3.25 14.63
FK

2 Hasselby SK 328.63 121 63 36.7524 1.75 43.88 20 6 325 7 2

3 Sparvagens 303.75 109 118 3.75 9 405 4 10 0.25 9.25
FK

4 Orgryte IS 290.25 97 109 48.75 425 9.75 20 0.75 0.75

5 Upsala IF 282.88 35 70.527.75 14 18.5 56.63 33 1.75 13.254.25 0.258

6 Malmo Al 240 72 63 18.75 23 105 75 2 12.5 16.25 6 8 05

7 Mdindals AIK 231 44554 12 16 525 465 36 825 1 6.5 1

8 Halle IF 196.5 74 32 33 3 1.25 18.7515 12.250.5 0.256.5

9 Hammarby 183.7514 15 26.2528.2518.2575 19 10 14 10.75 3 17.75
IF

10 IF Gota 1455 32 43 165 9 35 12525 15 05 35 375185
Karlstad

20 Huddinge 77 13.54 21 10 05 15 13505 45 3.75 0.5 3.75
AIS

Sfalb

KLIMATSMART ENERGI

Gynna vara annonsérer
- de gynnar oss.
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Representation pa svenska masterskap
under 2024

ISM Mangkamp Sollentuna 20 — 21 januari

K Madeleine Sdderqvist femkamp brot
ISM Karlstad
M Oliver Sandberg Stav 8 4,83
Alexander Heaton 13 4,50
Joakim Hellbratt Langd 2 7,65
K Alva von Gerber 60 mh 3 8,34
IJSM + IUSM17 Orebro 24 — 25 februari
M22 Emil Sorqvist 400 m fo 52,39
Kenan Kuru fo 52,67
Joakim Hellbratt Langd 1 7,73
Josh Routh 6 6,87
Josh Routh Tresteg 3 14,16
P19 Oscar Heaton 60 m fo 7,49
Emil Klockar 60 mh fo 8,38
Oliver Sandberg Stav 1 4.91
Alexander Heaton 4 4,42
Oliver Sandberg Vikt X
P17 Elias Ohlis Stav X
K22 Victoria Davidsson 60 m fo 8,00
Ylva Bjornsjo Stav 7 3,00
Victoria Davidsson Langd 9 5,27
F19 Lisa Martensson 400 m 7 58,43
Clara Unnerud Wallhagen f6 61,67
Elin Hjertzell 60 mh fo 9,26
Lisa Martensson Hojd 9 1,73
Lina Bjerkestam 10 1,71
Wilma Alexandersson 12 1,55
Elin Hjertzell Léngd 9 5,49

-
| Oppettider
1‘3\ - . T Vardagar 10%-21%
/ J“uu”/ R ey o
ClbdaiTE s
Kvarnbergsplan 2, 141 45 Vilkommen!

Huddinge

\
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IVSM Vasteras 10—12 mars

M45 Anders Klockar 800 m 5 2.16,63

M50 UIf Eriksson 3000 m 10 10.47,15

M70 Erik Ohman 1500 m 4 6.49,92
Erik Ohman 3000 m 8 13.53,93
Sture Holmberg Langd 1 4.36

IUSM-15/16 Vaxjo 9 —10 mars

P16 Rasmus Berglund 1500 m 5 4.13,29
Nemanja Opacic Hojd 4 1,85
Alexander Granqvist Stav 17 3,07
Nemanja Opacic Langd 19 5,76

P15 Ville Martensson 60 mh 5 8,97
Ville Martensson Hojd 14 1,61
Joar Larsson Langd 8 6,18
Theo Wikstrom Kula 12 10,73
Leo Carls Vikt 5 16,84
Theo Wikstrom 9 13,92

F16 Elin Larsson Kula 5 11,41
Elin Larson Vikt 8 14,29

F15 Linnea Dahlgren 1000 m fo 3.05,28
Elin Strandberg Hojd 1 1,63
Astrid Isacson Tresteg 5 10,55
Natalie Johansson 6 10,54
Agnes Hjertzell 10 10,19
Esther Elliot Kula 18 9,52
Esther Elliot Vikt 6 12,78

VSM 100 km Vaxjo 27 april

M40 Tomas Brandt 100 km 1 8.19,40

Aven5i M

Scandic ,,...

KUNGENS KURVA .
Huddinge

V

FADDMAN
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Stafett-SM Uppsala 25 — 26 maj
M

M22

P17

F19

F17

SM Uddevalla
M

Dennis EIms Jansson
Nils Soderqvist
Rasmus Berglund
Emil Sorqvist

Kenan Kuru

Emil Klockar

Emil Sorqvist

Oscar Heaton

Emil Klockar

Emil Sorqvist

Kenan Kuru

Rasmus Berglund
Elliot Sjoberg

Axel Mathiesen

Julia Hansson

Elin Hjertzell

Clara Unnerud Wallhagen
Lina Bjerkestam

Julia Hansson

Elin Hjertzell

Lisa Backdeén

Clara Unnerud Wallhagen
Ellen Gagnerud

Frida Sérqvist

Alice Dahl

Alma Lemonnier

28—30 juni
David Adrian
Oliver Sandberg
Alexander Heaton
Joakim Hellbratt
Josh Routh
Josh Routh
Johannes Lilius
Alva von Gerber
Lina Bjerkestam
Lisa Martensson

JSM-USM Mangkamp Kil 12—14 juli

P19

VSM Karlstad
M45

M50
M60
K40

Joel Wikstrom

Tony Karlsson

Tony Karlsson

Tony Karlsson

Tony Karlsson

Tony Karlsson

Ulf Eriksson

Axel Bernhult

Tomas Classon

Tomas Classon

Josefin Edvall Léfvenborg
Josefin Edvall Léfvenborg

4x400 m

4x100 m

3x400 m

3x800 m

4x100 m

1000 m

4x100 m

110 m héack
Stav

Langd

tresteg
diskus

100 m hack
Hojd

tiokamp

kula
Diskus
Slagga
Spjut
Vikt
5000 m
Diskus
Slagga
Vikt
100 m
Langd

41
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2—4 augusti

AO_2NDNO-=2NN=N

3.35,70

52,73

2.35,99

6.40,24

49,67

2.2418

54,53

brot
4,91
4,55
7,63
6,78
13,98
49,90
brot
1,69
1,69

4515 p

10,59
38,73
39,90
43,41
12,62
18.26,65
41,18
39,03
15,56
15,09
4,10



JSM USM 15 Sollentuna

M22

P19

P15

K22

F19

F15

2—4 augusti

Kenan Kuru 400 m 7 52,89
Joakim Hellbratt Langd 1 7,73
Josh Routh Tresteg 4 13,99
Oscar Heaton 100 m fo 11,46
Oliver Sandberg Stav 2 4,82
Alexander Heaton 6 4,30
Ville Martensson 80 m hack 4 11,32
Ville Martensson Hojd 14 1,65
Joar Larsson Langd 3 6,31
Theo Wikstrom Kula 11 11,54
Theo Wikstrom Diskus 10 36 53
Theo Wikstrom Slagga 7 48,34
Victoria Davidsson 100 m fo 13,07
Madeleine Séderqvist Langd 5 5,64
Victoria Davidsson 13 5,14
Simone Adolfsson Slagga 12 41,15
Lisa Backdén 400 m fo 62,23
Lisa Martensson 400 m hack 2 62,60
Clara Unnerud Wallhagen 7 66,69
Lisa Martensson Hojd 2 1,76
Lina Bjerkestam 4 1,71
Wilma Alexandersson 6 1,64
Elin Hjertzell Langd 8 5,34
Johanna Schlyter Slagga 14 38,75
Linnea Dahlgren 2000 m 7 7.00,73
Linnea Dahlgren 1500 m hind 4 5.28,69
Agnes Hjertzell Tresteg 6 10,91
Natalie Johansson 7 10,67
Esther Elliot Kula 9 10,68
Esther Elliot Slagga 17 33,91

i B AR E KO :
CYSPORT
CRAFT::.

\_ )
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USM 16/17 Ljungby 9—11 augusti

P16 Elliot Sjoberg 800 m 7 2:11.37
Rasmus Berglund 3000 m 4 9:25.89
Rasmus Berglund 2000 m hi 2 6:23.77
Nemanja Opacic Hojd 8 1,74
Nemanja Opacic Tresteg - X
F17 Frida Sérqvist Stav 5 2,70
Elin Larsson Kula 10 10,44
Elin Larsson Slagga 10 39,93
SM "z-marathon Stockholm 7 september
M40 Henrik Brattander Halvmarathon 9 1:17.53
John Dahl 54 1:45.08
K40 Héléne Englund 14 1:43.11
K45 Susanne Astudillo Viklund 15 2:02.23
Lag-USM Vasteras 8 september
PF-17 Huddinge AIS 9 78p
VSM kastfemkamp Huddinge 26 augusti
M45 Tony Karlsson kastfemkamp 1 3256 p
M50 Richard Stenborg kastfemkamp 5 2113 p
M60 Tomas Classon kastfemkamp 7 2509 p
M75 Antti Lindstedt kastfemkamp 5 2218 p
K45 Anna-Karin Wikstrom kastfemkamp 6 2022 p
K55 Birgitta Berglund kastfemkamp 5 2048 p
SM Terrang Jonkoping 26 — 27 oktober
P16 Rasmus Berglund 4 km 2 13.14
M40 UIf Eriksson 8 km 7 32.39
M70 Erik Ohman 4 km 5) 20.17
F15 Linnea Dahlgren 4 km 19 17.29

Gynna vara annonsorer - de gynnar oss.

AB LEVE

PLASTPRODUKTER
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Landslag*/VM, EM, SM-medaljor
t.0.m. 2024-12-31

1 Lars Wiklund-52 1966* 52 Andreas Johansson-74 1990*

2 Susan Engberg-55 1969*
3 Christer Bengtsson-51 1969*
4 Annika Fivel-55 1970*
5 Anders Lénngren-52 1971*
6 Anders Rydén-54 1972
7 Bo Hasselmark-48 1974
8 Eva Uusal-60 1974
9 UIf Hjelmberg-57 1975

53
54
55
56

Stafett 3x800m P16 1990
Stafett 4x100m P16 1990
Karl Bertrandt-68 1990*

Sara Gruvfalt-Rosén-74 1990*
Maria Michanek-74 1990
Klubblag PF 16 1990

Stafett 4x100m P18 1991
Linda Lindblom-75 1991

10 Anna Oijeberg-58 1976 61 Patrik Sandberg-75 1991*
11 Maili Ronkainen-60 1976 62 Niklas Pihl-74 1992*

12 Monica Loré-60 1976 63 Joakim Ohman-74 1992*
13 Kristina Westén-58 1977 64 Stafett 4x400m P18 1992
14 Maria Milton-63 1977 65 Karin Bergdahl-64 1992*
15 Stefan Olofsson-63 1979 66 Mikael Wadlund-74 1992*
16 Gustav Hermundstad-17 1979* 67 Tobias Gruvfalt-Rosén-74 1993
17 Matti Lahnalakso-34 1979 68 Nadja Petersen-78 1993*
18 Michael Sundberg-60 1980* 69 Ellinor Storbjork-78 1993*
19 Elisabeth Larsson-58 1980 70 Jenny Johansson-78 1993
20 Lars Forsberg-57 1980* 71 Kaj Lahnalakso-54 1993
21 Monica Westén-66 1980* 72 Anna Lindgren-77 1993

22 Juha Nissinen-89 1981*
23 Stafett 4x400m P18 1981
24 Torbjorn Johansson 1981
25 Olof Soderstrom-64 1982*
26 Stafett 4x400m F16 1982
27 Stafett 4x400m F18 1982
28 Stafett 1000m F16 1982
29 Keijo Hiltunen-46 1982

Ann-Charlotte Lusiak-75 1993*
Stafett 4x100m P16 1994
Daniel Bogren-79 1994
Andreas Morander-74 1994*
Martin Mella-75 1995*

Stafett 4x100m P16 1995
Magnus Norberg-79 1995*
Klubblaget PF16 1995

30 Boel Hansson-68 1982 81 Lenny/Lion Martinez-78 1996*
31 Anders Zetterqvist 1982 82 Stafett 3x800m F16 1996

32 Staffan Jonsson-61 1983 83 Stafett 4x100m M22 1996

33 Niclas Carlsson-63 1983* 84 Stafett 4x100m P18 1996

34 Richard Edman-68 1984 85 Stafett 4x100m KS 1996

35 Stafett 4x100m P16 1984 86 Sara Carlsson-79 1997

36 Klubblag PF16 1984 87 Nina Merilainen-80 1997

37 Agneta Westén-69 1985* 88 Anna Seleznova-83 1998*

38 Stafett 1000m F16 1985
39 Lennart Pettersson-41 1985
40 Jorma Kovanen- 1985

41 Holger Bjorck-08 1985

42 Jan Askild-30 1986

43 Niclas Averyd-71 1987

44 Per Ohrland-42 1987

45 Lotta Johansson-70 1988*
46 Axel Bernhult-71 1988*
47 Christer Holger-74 1989*
48 Malin Weiland-74 1990

Stafett 4x100m MS+M22 1998
Kent Johansson-53 1998
Klas Ringdahl-77 1998*
Gena Ponmarkenko-60 1999
Stafett 4x100m MS 1999
Stafett 4x100m M22 1999
Daniel Bergstrom-74 1999
Henrik Rundby-83 1999
Lars Haggberg-65 2000
Stafett 4x100m MS 2000
Camilla Westerlund-85 1900

49 Daniel Lundin-75 1990 100 Leif Rundby-49 2000
50 Emma Holmqvist-55 1990* 101 Katarina Ekl6f-74 2000*
51 Linus Bernhult-75 1990* 102 Camilla Kramar-86 2001*



103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156

Carolina Hjelt-86 2001*
Stafett 4x100m MS 2001
Stafett 4x100m F16 2001
Asa Lindberg-63 2001
Annika Gustafsson-66 2001
Douglas Ohlsson-40 2001
Goran Nilsson-56 2001
Mikaela Westerfalk-86 2001*
Annika Hjelm-86 2001*
Lars Ekegard-86 2001
Catrine Horberg-60 2002
Annie Sundstrom-58 2002
UIf Gustafsson- 57 2002
Johanna Wikstrom-87 2002
Karin Lidegran-87 2002
Lag F19 Terrang 2002

Bjorn Holmstrom-48 2003
Mariama Sambou-88 2003*
Martin Lundqvist-86 2003*
Stafett 4x100m F15 2003
Joran Westberg-47 2003*
Minna Haanpaa-65 2003
Catrine Josefsson-86 2003
Kenneth Bjork-57 2003

Kim Hedbom-54 2004

Dan Lindros-59 2004

Safett 4x100m F19 2004
Johanna Bjermkvist-83 2004
Katarina Andersson-64 04
Kenneth Bergén-69 2004
Bo Palmberg-51 2004
Monica Kingstedt-61 2004
Mohamed Cadimi-67 2004
Sture Holmberg-61 2004*
Mats Krigh-58 2004

Anki Samuelsson-62 2004
Nils Olsson-44 2004

Peter Gabrielsson-62 2005
Peter Engstrom-63 2005
Alexander Nordkvist-90 2005*
Christian Hansson-Bergén-90 2005
Liisa Anjun-40 2005

Erik Holmgren-61 2005
Janne Kemi-85 2005

Stafett 4x100m KS 2005
Stafett 4x100m P15 2005
Anneli Scholdstrém-67 2005
Martin Larsson-71 2005
Patrick Ekstrom-Joe-63 2005
Johan Lofstedt-59 2006
Stafett 4x200m Vet. 2006
Charlotte Tjernberg-67 2006
Josephine Ekholm-91 2006
Adam Chiguer-91 2006
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157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210

Bengt Pettersson-61 2006*
Caroline Piri-91 2006

Christin Nylander-91 2006
Martin Johansson-Vikstrom-91 2006
Rasmus NilssonEbers-91 2006
Carl-Adam Lindros-88 2006*
Jesper Granlund-86 2006
Sture Ahs-56 2006

Stafett 4x100m Vet.M 2006
Stafett 4x400m Vet.K 2006

Ulf Berggren-47 2006

Tomas Classon-62 2006

Lars Jakobsson/Degerheim-48
Frida Akerstrom-90 2007*
Tom Kling-Baptiste-90 07*
Arwid Koskinen-92 2007*
Stafett 4x200 vet. 2007

Stafett 1000m P19 2007
Stafett 4x100m M22 2007
Stafett 3x800m P17 2007
Magnus Martensson-71 2007
Stafett 4x100m Vet. 2007
Sandra Knezevic-92 2007
Fredrica Kremelhofer-92 2007
Christian Maluka-91 2007
Nike Hermans-90 2007

Victor Hedin-91 2007

PF17 lag-USM 2007

Gunnel Tolfes-58 2008

Alpo Tornikoski-54 2008

Bill Krohn-58 2008

Stafett 4x200m vet.K 2008
Stafett 4x200m vet.M 2008
Antti Lindstedt-49 2008

Mats Nagle-60 2008

Robin Nordkvist-93 2008*
Lena Kullstam-73 2008

Lag P15 terrang 2008

Lag P16/17 terrang 2008
Stafett 4x400m P19 2008
Stafett 3x800m P15 2008
Stafett 4x100m P19 2008
Stafett 3x800m P17 2008

UIf Olsson-57 2008

Jonny KarlssonBriem-69 2008
Stafett 4x100m veteraner 2008
Mattias HanssonBergén-92 2008*
Gustav Fridh-93 2008

Colm O’Callaghan-73 2009
Anders Ohlsson-56 2009*
Anders Ortfelt-70 2009
Catarina Sundel6f/Eriksson-66 2009
Bruce Henry Lambert-58 2009
Tina Trensmar.-66 2009



211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264

Pekka Tahtinen-52 2009
Lars Svensson/Fyhr-62 2009
Anton Nilsson-92 2009*
Caroline Kihlblom-94 2009*
Fredrick Ekholm-94 2009*
Jasmine Burestam-93 2009*
KS Lag terrang 2009

Stafett 4x400m P19 2009
Stafett 4x100m P19 2009
Stafett 4x100m P15 2009
Stafett 3x800m P19 2009
Johan Wiback-71 2009
Eleni Larsson-94 2009*

Jonas Hansson Bergén-94 2009*

Emelie Larsson-92 2009
Younes Jilali-94 2009

UIf Eriksson-74 2009
Susanna Damm-75 2009*
Barbara Bondesson-60 2009
Kalle Auvinen-40 2009
Patrik Holmberg-90 2009 *
Henrik Malmberg-95 2009
Nigusu Solomon-95 2009 *
Stafett 4x200m MS 2010
Sune Sddergran-60 M50 2010
Lag terr.-USM P16 2010
Lag terrang-VSM M 2010
Stafett 4x400m M22 2010
Stafett 3x800m P15 2010
Stafett 4x100m M22 2010
Stafett 4x100m P17 2010
Stafett 4x100m P15 2010
Stafett 3x800m F19 2010
Kajsa Berg-79 2010*
Stafett 4x100m K35 2010
Erika Chytraeus-91 2010
Gabriel Heen-94 2010*
Josefin Larsson-93 2010
Frida Lindstrom-90 2010
Jan Wocalewski-93 2010*
Yhan Farrax-95 2011
Louise Gabrielsson-95 2011
Amanda Lindh-96 2011
Alexandra Jensen-96 2011
Oskar Aberg-89 2011*
Stafett 4x200m MS 2011
Stafett 4x100m MS 2011
Stafett 4x400m P19 2011
Stafett 1000m P17 2011
Stafett 4x100m F15 2011
Kristian Petersson-75 2011
John Kingstedt-92 2011*
PF17 Lag-USM 2011
Jeffrey Ige- 2011~
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265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318

Fotios Makrostergios-74 2012
Stafett 4x200m M35 2012
Anssi Lehtevaa-66 2012
Kristina Jacobsson-76 2012
Robert Eliasson-59 2012
Timo Torri-47 2102*

Gorel Manners-63 2012
Alexander Bjornberg-93 2012
Alexander Persson-95 2012*
Ludvig Hillenfjard-97 2012
Jesper Arbinge-97 2012*
Amanda Karlsson-96 2012
Stafett 4x100m MS 2012
Stafett 4x100m M22 2012
Dennis Elms-Jansson-95 2012
Andrej Ekholm-89 2012
Fabrice Odille-65 2013
Stafett 4x100m P19 2013
Stafett 1000m P19 2013
Hans Norberg-65 2013
Robert Holmgren-72 2013
Mikael Wallin-63 2013
Stafett 4x100m Vet. 2013
Anton Johansson-96 2013
Louise Lillius-74 2014

Peter Schmitt-71 2014
Torbjorn Persson-59 2014
Emilia Stenstréom-97 2014
Niclas Wallin-99 2014

Pablo Masdeu Vaerlim-77 2014
Anton Ledell-99 2014

Stefan Stojanvic-98 2014
Gunnar Kulleskog-23 2014
Terrang lag USM 2014
Charlotte Andersson-00 2015
Emila Ostergren-00 2015
Sara Hermansson-99 2015
lyuel Ayele-99 2015 *
Ahmed Bahaa-00 2015
Christoffer Halldén-94 2015
Hanna Bergstrom-97 2015
Ivar Mosiander-00 2015
Madelene Engstrém-00 2015
Stafett 4x100m M22 2015
Stafett 4x80m P15 2015
Stafett 4x80m F15 2015
Stafett 4x400 MS 2015
Stafett 4x800m MS 2015
Stafett 4x1500m MS 2015
Stafett 3x400m MS 2015
Staffan Ek-91 2015*

Johan Hydén-89 2015*
Peder Berge-79 2015
Christen Olsson-35 2015



319 Anna-Karin Wikstrom -79 2015 355 Stafett 3x400 m M22 2019

320 Lag terrang 3x4 km MS 2015 356 Stafett 4x100 m F19 2019

321 Lasse Ohtamaa-80 M35 2016 357 Camilla Elofsson-83 K35 2019

322 Alva von Gerber-01 P15 2016 358 Josh Routh-02 P17 2019

323 Staffan Myrqvist-67 M45 2016 359 Caspar Larsson-02 P17 2019

324 Anita Westlund-41 K75 2016 360 Kajsa Engblom-01 F19 2019

325 Stafett 1000m P19 2016 361 Izabella Ripsweden-00 F19 2019

326 Stafett 1000m F17 2016 362 Rebecka Forsling-04 F15 2019

327 Stafett 4x100m M22 2016 363 David Valas-80 M35 2019

328 Stafett 4x1500m MS 2016 364 Tony Karlsso'n-7.6 M40 2019

329 Stafett 4x100m F17 2016 365 Gyula Bercsényi-69 M50 2019

330 Ebba Tulu Chala-96 M22 2016 366 Maria Richtnér-73 K45 2019

331 Hanna Lindholm-79 KS 2016 367 Moa Ivarsson-03 F17 2020

332 Johannes Liius-01 P15 2016 368 Birgitta Berglund-69 K50 2020

333 Fredrik Kihlblom-91 M20 2016 369 Erik Ohman-51 M70 2021

334 Lag-USM PF16 2016 370 Iris Kihl-05 F16 2021

335 Lag terrang MS 2016 371 Joakim Hellbratt-03 P19 2021

336 Ni - 372 Lina Bjerkestam-05 F16 2021
Niklas Jonsson-92 2016 373 Lisa Martensson-05 F16 2021

337 Magnus Bernholtz-65 M50 2017

374 Suzanne Elms-60 K60 2021

338 Antonio Lavecchia-72 M45 2017 375 Stafett 3x800m M35 2021

339 Sven Bolmblad-68 M45 2017

340 Anna Johansson-71 K45 2017 376 Madeleine Soderqvist-07 F15 2022
; : * 377 Elwira Ripsweden-02 F16 2022

341 Mathilda Eriksson-98 F19 2017

378 Alexander Heaton-05 P17 2022
342 Stafett 4x400m M 2017 . —

379 Frida Sorqvist-07 F15 2022
343 Stafett 1000m F19 2017 ,

380 Oliver Sandberg-06 P16 2022
344 Stafett 4x100m F17 2017

381 Stafett 3x400m K22 2022
345 Sarah Karlsson-01 F16 2017 382 N 2 Opacic-08 P15 2023
346 Ella Hagman-02 F15 2017 emanja Jpacic-

383 Emil Klockar-06 P17 2023

£ SR MR e L) LA AT 384 Wilma Alexandersson-06 F17 2023

348 Jonna Geiryd-00 F17 2017

349 Emelie Svensson-00 F17 2017 CEN o e il i e o
. 386 Tomas Brandt-83 M40 2024
350 Thimothy Olsson-98 2018 .
. : 387 Elin Strandberg-09 F15 2024
351 Viktor Frisk-03 2018 388 J L 09 P15 2024
352 Stafett 3x400m M22 2018 oar Larsson-

353 Stafett 1000m F19 2018
354 Stafett 4x100m F17 2018

Vo 224



Bestammelser for Stora Grabbars & Tjejers marke
Krav att man uppnér totalt minst 300p (fran och med 2025 géller 350 p) och ny tabell géller
fr.o.m. 2024. Fran och med 15 ar och uppét, numera dven veteraner. (fet stil = uppdaterat)

TAVLINGSTYP

| INDIVIDUELLT

| STAFETT och LAG

Masterskap Ute/lnne

NM
UNM (vid uttagning)

JSM/IJSM19-22, VNM

USM/IUSM15-17,VSM/IVSM

SM/ISM, VEM/IVEM:(8 basta)

50-43-37- 35-33-30 opl, 21
40-35-32-30-28-26 opl 18
25-22-20-18-16-14
35-30-25-22-20-18
40-35-32-30-28-26-24-22

15-12-10-8-7-6
20-18-17-15-14-13
25-22-20-18-16-14

EM 60-50-40-35-30-25-22-20 6vr. 17

UOS/JVM 80-70-60-55-50-45-40-35 &vr. 25 40-30-27-25-23-22-21-20 6vr. 17
VVM/IVVM 50-40-35-32-30-28 30-25-20-18-16-14

EM/IVM 200-150-125-10-90-80 6vr. 60 150-100-75-70-65-60 &vr. 50
VM/OS 300-250-225-200-180-160 6vr.125 | 250-200-175-150-130-120 &vr. 100
IEM 150-125-100-80-70-60 6vr. 50

Seriematcher

Reg. serien Div Il

Reg. serien Div |

Reg. serien final/Lag-USM
Sv. Cupen/Lag SM kval
Sv. Cupen/Lag SM final

3-2-1-1-1-1
5-3-2-1-1-1
7-5-4-3-2-1
10-8-7-6-5-4
25-20-16-13-10-8-7-6

2-1-1-1-1-1
3-2-1-1-1-1
4-3-2-1-1-1
5-4-3-2-1-1
13-10-8-7-6-5-4-3

Landskamp

P/F17 2/4 deltagare 40-30-25-20 10-8-7-6

Fler deltagare 50-40-35-30-25-20 6vr. 15 12-10-9-8-7-6
PF19/MK22 2/4 deltagare 45-35-30-25 15-13-12-11

Fler deltagare 50-40-35-30-25-20 6vr. 15 20-17-15-13
Seniorer 2/4 deltagare 50-40-35-30 20-16-14-12

Fler deltagare 60-50-40-35-30-25 24-20-18-16-14-12
Seniorer Inomhus:

2/4 deltagare 35-25-20-15 10-8-7-6

Fler deltagare 45-35-30-25-20-18 6vr. 15 12-10-9-8-7-6

HAGESTAMSPORT
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REKORD ALDERSKLASS INDIVIDUELLT | STAFETT och LAG
Poéng for rekord réknas bara en gang/deltagare och efter sédsongens slut.
Utomhus:
Klubbrekord Oavsett alder 20 8
Jun,ungd,veteran 12 5
Distriktsrekord Oavsett alder 30 15
Junior, ungdom 15 12
Svenskt rekord | Oavsett alder 70 35
Junior, ungd, veteran | 40 22
Inomhus:
Klubbrekord Oavsett alder 15 3
Junior, ungd, veteran 10 2
Distriktsrekord Oavsett alder 20 5
Junior, ungdom 10 2
Svenskt rekord Oavsett alder 40 18
Junior, ungd.veteran 25 12

Arets idrottskvinna och idrottsman

Fran och med 2025 kan dven veteraner fa utmirkelsen Stor Grabb/Tjej

Kvinnor seniorer
f. 1990-2001

1 Alva von Gerber-00
2 Emilia Stenstrom-97

Poéng

136
1

Man seniorer
£.1990-2001

1 Johannes Lilius-01

2 Nils Soderqvist-00

4 Dennis EIms-Jansson-9
5 Ludvig Hillenfjard-97

6 David Adrian-98

priolag ab

Poéng

42
34
21
12
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Arets idrottskvinna och idrottsman forts.

Flickor.junior/ungdom
f. 2002-2009
1 Lisa Martensson-05
2 Lina Bjerkestam-05
3 Victoria Davidsson-02
4 Emelie Forsberg-02
=5 Ylva Bjorsj6-02
=5 Linnéa Dahlgren-09
=5 Natalie Johansson-09
8 Clara Unnerud Wallhagen-06
9 Elin Strandberg-09
=10 Frida Soérqvist-07
=10 Madeleine Séderqvist-03
=10 Nora Birgen-05
=10 Elin Hjerzell-06
=10 Wilma Alexandersson-06
15 Astrid Isacsson.09
=16 Agnes Hjertzell-09
=16 Ester Elliot-09
=16 Julia Hansson-06
19 Nora Soéderqvist-07
20 Johanna Schlyter-02
=21 Miranda Nordmark-Wiik-
=21 Embla Nordmark
=23 Julia Astrdm-07
=23 Alma Lemonnier-09
=25 Embla.Arvidsson-09
=25 Elin Larsson-08

Kvinnor veteraner

f. 1989 o. tidigare

Birgitta Berglund-69

Louise Lilius-74

Anna-Karin Wikstrom-79
Josefin Edvall-Lofvenberg-84
Elin Hagglof-81

—

abwiN

Poéng

172
96
53
46
30
30
30
27
25
20
20
20
20
19
18
14
14
14
10

2 2 NNWWS

Poéng

98
24
14
10

50

Pojkar juniorer/ungdom
f. 2002-2009
1 Joakim Hellbratt-03
2 Oliver Sandberg-06
3 Rasmus Berglund-08
4 Kevan Kuru-04
5 Josh Routh-02
6 Emil Sorqvist-03
7 Emil Klockar-06
8 Ville Martensson-09
9 Leo Carls-09
10 Alexander Heaton-05
11 Oscar Heaton-05
12 Joar Larsson-29
=13 Joel Wikstrom-06
=13 Nemanja Opacic-08
15 Theo Wikstrom-09
16 Viktor Palitz-07
17 Elliot Sjéberg-08
18 Vincent Yllén-08

Poéng

255
210
124
60
48
44
40
34
32
24
23
20
18
18
14

PAPEGOJKORT

Man veteraner
£.1989 o. tidigare
1 Tony Karlsson-76
2 Tomas Classon-72
3 Erik Ohman-51
4 Sture Holmberg-51
=5 Axel Bernhult-71
=5 Tomas BrandI-83
7 Anders Klockare-75
=8 UIf Eriksson-74
=8 Antti Lindstedt-49
=8 Per Ohrland-42
=8 Tomas Eklund.59
=8 Petter Marmig-78
=8 Staffan Ornstam-72
=8 Johan Sand-72
=8 Richard Stenborg-72
=8 Henrik Brattander-80

Poéng

218
47
50
37
22
22
16
12
12
12
12
12
12
12
12
12



Stora Grabbars och Tjejers marke tom. 2024 Fet stil = nya for i ar

4
=

O©COoONOOPRWN =

Namn Fodd
Annika Fivel 55
Susan Engberg 55
Britta Sundstrom 54
Lars Wiklund 52
Christer Bengtsson 51
Anders Lonngren 52
Else-May Klavhed 41
Bo Hasselmark 48
Anna Oijeberg 58
Ulf Hjelmberg 57
Maili Ronkainen 61
Monica Loré 61
Maria Milton 63
Kristina Westén 58
Lars Forsberg 57
Goran Nilsson 56
Stefan Olofsson 63
Olof Soderstrom 64
Monica Westén 66
Michael Sundberg 60
Lars Haggberg 65
Matti Lahanalkso 34
Boel Hansson 68
Agneta Westén 69
Christer Holger 74
Lotta Johansson 70
Emma Holmqvist 75
Linus Bernhult 75
Sara Gruvfalt-Rosén 74
Axel Bernhult 71
Joakim Ohman 74
Patrik Sandberg 75
Nadja Petersen 78
Linda Lindblom 74
Ellinor Storbjork 78
Andreas Johansson 74
Magnus Norberg 79
Lenny Martinez 78
Nina Merildainen 80
Dejan Mirkovic 78
Anna Seleznova 83
Carolina Hjelt 86
Katarina EkIo6f 74
Annika Hjelm 86
Daniel Bergstrom 79
Anders Boyacioglu 76

47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91

Mariama Sambou
Camilla Kramar
Johanna Bjermkuvist
Johanna Vikstrom
Mikaela Westerfalk
Martin Lundqvist
Alexander Nordkvist
Joran Westberg
Adam Chiguer
Frida Akerstrom
Tom Kling-Baptiste
Arwid Koskinen
Victor Hedin
Fredrick Ekholm
Robin Nordkvist
Simon Mukiibi
Anton Nilsson
Mattias Hansson-Bergén
Kajsa Berg

Eleni Larsson

Jan Wocalewski
Nigusu Solomon
Caroline Kihlblom
Henrik Malmberg
Oskar Aberg

Frida Lindstrom
Gabriel Heen
Alexander Persson
Ludvig Hillenfjard
Jesper Arbinge
Staffan Ek

John Kingstedt
Ebba Tulu Chala
Hanna Lindholm
Hanna Bergstrom
Fredrik Kihlblom
Emilia Stenstrom
Alva von Gerber
Kajsa Engblom
Joakim Hellbratt
Lisa Martensson
Madeleine Soéderqvist
Dennis Elms-Jansson
Oliver Sandberg
Tony Karlsson

88
86
83
87
86
86
90
47
91
90
90
92
91
94
93
90
92
92
79
93
93
95
94
95
89
90
95
95
97
97
91
92
96
79
97
98
97
00
01
03
05
03
95
06
76

2008
2009
2009
2009
2010
2010
2010
2010
2012
2012
2012
2012
2012
2013
2013
2013
2013
2014
2014
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2019
2019
2019
2022
2022
2022
2023
2023
2023
2024
2024




Svenska rekord av HAIS-are

Utomhus
tom 2024-12-31
Gren Klass Namn Fodd Resultat Plats Datum
100 km K Kajsa Berg 1979 7.20,48 Winschoten NED 20150912
vag VM
Maraton K40 Hanna 1979 2.28,59 Sevilla, ESP 20200223
Lindholm
10 km vag K40 Hanna 1979 32.54 Balsta 20210501
Lindholm
5kmvag K40 Hanna 1979 16,27 Stockholm 20210814
Lindholm
1500 m K40 Hanna 1979 4.32,08 Kallbrinks IP, 20210529
Lindholm lagSMkval
1000 m M65 Bill Krohn 1958 2.40,47 Stockholm 20220610
1000 m M50 Bill Krohn 1958 2.52,65 Stockholms 20130806
Stadion
2000 m M50 Bill Krohn 1958 8.12,14 Stockholms 20130612
Stadion
Slagga F19jun Eleni Larsson 1993 66.19 Vaxjo Nord.jun. 20120819
kampen
Langd M55 Anders Olsson 1956 5,93 Kallbrinks IP 20111001
Langdoz
Langd M60 Anders Olsson 1956 5,60 Perth, AUS VVM 20161104
Langd M70 Sture Holmberg 1951 4,91 Tampere, Fin, 20220702
VVM
Tresteg K45 Tina Trensmar 1966 9,68 Kéllbrinks IP 20120703
Kallbrinks6z
Kula M45 Bengt 1961 15,72 Kallbrinks IP 20090808
(7,26) Petersson Huddingespelen
Kula M55 Bengt 1961 15,41 Austin, USA USATF 20160611
(6,00) Petersson Master Champ.
Kula (3,0) M95 Gunnar 1923 6,19 Kallbrinks IP/kastpl/ 20180421
Kulleskog Back on field
Diskus M95 Gunnar 1923 13,42 Kallbrinks IP/kastpl/ 20180421
(1,0) Kulleskog Back on field
Slagga M95 Gunnar 1923 13,33 Kallbrinks IP/kastpl/ 20180421
(3,0) Kulleskog Back on field
Spjut M95 Gunnar 1923 10,66 Marsta 20180923
(400) Kulleskog Midgardskastet
Vikt (5,45) M95 Gunnar 1923 6,93 Satra IP VDM 20180513
Kulleskog
Kast- M95 Gunnar 1923 2392p. Marsta 20180923
femkamp Kulleskog Midgardskastet

52



Inomhus
tom 2023-12-31

Gren Klass
60 m M55
1000 m M55
1500 m K40
1500 m M55
(Nordrek)
2000 m M50
3000 m K40
Langd M55
Langd M60
Kula M45
(7,26)
Kula M55
(6,00)
Kula M95
(3,00)
Vikt M95
(5,45)

Sjukamp  M19 jun

Fodd Resultat

Namn

Anssi Lehtevd 1966
Bill Krohn 1958
Hanna 1979
Lindholm

Bill Krohn 1958
Bill Krohn 1958
Hanna 1979
Lindholm

Anders Olsson 1956
Anders Olsson 1956

Bengt
Petersson
Bengt
Petersson
Gunnar
Kulleskog
Gunnar
Kulleskog
Fredrick
Ekholm

1961

1961

1923

1923

1994

7,62

2.48,98
4.33,42
4.24,99

6.03,00
9.38,68

6,05
5,76
16,07
15,76
6,32
6,49

5788p.

Plats
Satrahallen
Satrahallen
Storangshallen
Scandic Indoor
games
Storangshallen
Sista Chansen
Satrahallen
Norrképing ISM

Gent, BEL IVEM
Ancona, ITA IVEM
Satrahallen IVSM
Satrahallen IVDM
Arena Vasteras
Westinghouse

Satrahallen

Vixjo 1JSM

Datum

20220213
20130209
20190127

20130324

20190226
20110318
20160401
20100227
20180113
20180303
20180130

20130209-
10

globalsport.se

Gynna vara annonsorer - de gynnar oss.

AB LEVE
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Klubbrekord utomhus

Kvinnor oavsett alder
Utomhus, tom 2024-12-31

Fet stil = nya rekord/uppdateringar

Gren Namn Resultat Datum Plats
100 m Mariama Sambou 11,83 05-07-13 Ungdoms-VM i Marrakech, MAR
200 m Emma Holmqyvist 23,99 93-07-25 SMi Borlange
300 m Ella Hagman 41,15 20-05-30 Veckans gren pa Kallbrink
400 m Lotta Johansson 52,67 94-07-30 SM i Goéteborg
800 m Monica Westén 2.05,84 89-06-18 Mangkamp i Gotzis, AUT
1500 m Hanna Bergstrom 4.21,07 19-08-03 Int tavl, Ninove, BEL
3000 m Hanna Bergstrom 9.37,82 20-08-01 Narkeracet, Hallsberg
5000 m Hanna Bergstrom 16.24,06 20-06-14 Sparet 5000, Sollentunavallen
10 000 m Hanna Lindholm 33.09,98 21-06-19 Nationell tavling Géteborg
5 km gata Hanna Lindholm 16.35 22-01-15 Valencia Ibercaja, ESP
10 km gata Hanna Lindholm 32.54 21-05-01 Balsta stadslopp, Balsta
Halvmaraton Hanna Lindholm 1:11.47 20-10-17 Halvmarathon Gdynia, POL
Maraton Hanna Lindholm 2:28.59 20-02-23 Sevilla Marathon, ESP
50 km Kajsa Berg 3.21,13 15-08-08 Stockholm Ultra
100 km Kajsa Berg 7.20,48 15-09-12 VM i Winschoten, NDL
100 m Hack (84,0) Monica Westén 13,56 89-07-24 Nationell tavling i Karlskrona
400 m Hack (76,2) Monica Westén 56,04 89-08-19 Landskamp pa Sth Stadion
1500 m hinder  Catrine Josefsson 5.16,14 03-08-23 Lag-USM pa Kallbrinks IP
3000 m hinder Hanna Bergstrom 10.20,13 20-07-25 Nationell tavling i Goteborg
Hojd Monica Westén 1,87 87-07-31 Mangkamp i Talence, FRA
Stav Louise Gabrielsson 3,60 17-05-07 Nat tavling i Nice, FRA
Langd Monica Westén 5,98 88-08-21 JSM i Malmo
Tresteg Frida Lindstrom 12,64 13-08-30 SM i Boras
Kula (4,0) Frida Akerstrom 16,72 14-06-14 Skoltavling i Ashland, OH
Diskus (1,0) Sara Gruvfalt-Rosén 53,32 98-05-19 Universitetstavling i San
Marcos, Texas, USA
Slagga (4,0) Eleni Larsson 68,76 15-06-21 Lag-EM i Tjeboksam, RUS
Spjut (0,6) Katarina EkI6f 53,74 04-08-08 Vid SM i Karlstad
Sjukamp Monica Westén 5920 89-06 17, Mangkamp i Gotzis, AUT
13,86-1,84-11,36- 89-06-18
24,66w-5,85-32,62-
2.05,84
Castorama Mathilda Eriksson 3133p 17-09-09 Castorama i Uppsala

Scandic




Stafetter

Gren Namn Resultat Datum Plats
Stafett Helena Norberg 47,66 05-09-03 Stafett-SM pa
4x100 Camilla Kramar Sollentunavallen

Nadja Petersen
Mariama Sambou
Stafett Anna Lundman 1.45,56 81-08-11 Stafett-DM pa Kristinebergs
4x200 Kristina Westén IP
Helena Stoby
Monica Westén
Stafett Sara Carlsson 3.46,92 96-06-09 SM pa Kallbrinks IP
4x400 m  Nadja Petersen
Emma Holmqvist
Lotta Johansson

Stafett Monica Loré 9.51,20 82-05-16 Arenatavling pa Sth Stadion
4x800 m  Monica Signahl
Gunilla Ajne

Kristina Westén
Stafett Johanna Bjermkvist 14.57,39 07-06-03 Stafett-SM pa Kallbrinks IP
3x1500 m Caroline Ronnlund

Kajsa Berg
Stafett Linnéa Ohman 2.16,84 96-05-19 Regionmatch pa Kallbrinks IP
1000 m Ulrika Johansson

Lotta Johansson

Emma Holmgqvist

Sfalb

KLIMATSMART ENERGI

t~huge

priolag ab
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Man oavsett alder
Utomhus tom 2024-12-31
Fet stil = nya rekord

Gren Namn Resultat Datum Plats
100 m Tom Kling-Baptiste 10,27 16-06-06 Tavling i Skara
200 m Tom Kling-Baptiste 20,81 15-08-09 Soderhamn
300 m Alexander Nordkvist 34,79 05-07-03 Varldsungdomssp. Goteborg
400 m Alexander Nordkvist 47,36 11-08-27 JSM i Vellinge
800 m Victor Hedin 1.52,67 09-07-31 DN-galan pa Sthims Stadion
1000 m Staffan Ek 2.21,76 15-09-05 Folksam GP i Goteborg/S
1500 m Staffan Ek 3.39,68 15-07-10 Universiaden i Gwanjeu, KOR
1 eng mile Torbjérn Ekevik 4.29,3m 79-09-06 Prop tavl Brunna IP
(1609,3 m)
2000 m Otto Kingstedt 5.36,05 13-06-18 Nat tavl Sthims Stadion
3000 m Staffan Ek 8.03,35 16-07-27 Folksam GP, Karlstad
5000 m John Kingstedt 14.15,92 17-06-29 Sollentuna GP pa
Sollentunavallen
10 000 m Ebba Tulu Chala 29.32,51 16-08-26 SM Sollentunavallen
5 km gata Henrik Brattander 16.53 22-06-10 Sthim10, Stockholm
10 km (vag) Ebba Tulu Chala 29.35 17-05-13 Kungsholmen Runt i Sthim
Halvmaraton Ebba Tulu Chala 1.04.07 18-05-19 Goteborgsvarvet
Maraton Ebba Tulu Chala 2:11.18 20-02-23 Sevilla Marathon, ESP
100 km Tomas Brandt 8:19.40 24-04-27 SM i Vaxjo
110 m Hack Fredrick Ekholm 14,05 14-08-10 JSM i Gavle
(106,7)
400 m Hack Magnus Norberg 50,86 00-09-03 Landskamp Helsingfors
(91,4)
3000 m Lars Forsberg 8.39,76 80-08-16 SM Sthims Stadion
hinder
Hojd Adam Chiguer 2,13 11-07-09 Int tavling i Géteborg/U
Stav Oliver Sandberg 5,11 24-08-18 Bauhausgalan Youth Sthims
Stadion
Langd Adam Chiguer 7,78 12-07-07 Int tavling i Géteborg/U
Tresteg Lars Haggberg 14,74 92-05-23 Sv Cup Kallbrinks IP
Kula (7,26)  Arwid Koskinen 18,44 16-05-14 Kasttavling i Trosa
Diskus (2,0) Linus Bernhult 58,48 95-11-06 Skoltavl San Marcus Tx USA
Slagga (7,26) Michael Sundberg 62,14 87-09-12 Nat tavl Nykoping
Spjut (0,8) Mattias Eriksson 76,17 05-05-15 Sv Cup pa Kristinebergs IP
Vikt (15,0) Finn Stridbo 18,38 78-10-07 Distr tavl Glomstadalens
Kastplan
Tiokamp Christer Holger 7836e 00-08-05- SM Kallbrinks IP
10,90w-7,29w-13,79- 00-08-06
1,92-50,37-14,96-
40,85
-4,81-55,26-4.26,05
Castorama __Linus Bernhult 3290 p 00-09-10 Castorama pa Kallbrinks IP
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Stafetter

Gren
Stafett
4x100

Stafett
4x200

Stafett
4x400 m

Stafett
4x800 m

Stafett
4x1500 m

Stafett
1000 m

Namn

Alexander Nordkvist
Adam Chiguer
Oskar Aberg

Tom Kling-Baptiste
Peter Landgren
Hans Ahlin

Bo Dahlberg
Anders Lénngren
Tom Kling Baptiste
Anton Nilsson
Ludvig Hillenfjard
Alexander Nordkvist
Alexander Persson
Staffan Ek

Johan Hydén
Thobias Ekhamre
Johan Hydén

Ebba Tulu Chala
Niklas Jonsson
Staffan Ek

Anton Nilsson

Tom Kling-Baptiste
Simon Mukiibi
Alexander Nordkvist

Resultat
40,70

1.32,1m

3.16,92

7.38,52

15.51,21

1.59,09

Datum Plats
12-09-08 Stafett-SM i Sodertalje

72-05-30 DM Lidingdvallen

15-05-17 Stafett-SM pa
Sollentunavallen

15-05-16 Stafett-SM pa
Sollentunavallen

16-05-29 Stafett-SM pa Stockholms
Stadion

10-05-20 Stafett-DM pa Satra IP

Distriktsrekord av HAIS-are

Inomhus
tom 2024-12-31

Gren

MS 60 m

MS 200 m

P19 60 mh (91,1)
P19 Sjukamp

F19 Vikt (9,08)

Resultat Namn

6,65 Tom Kling-Baptiste -90
20,95 Tom Kling-Baptiste -90
7,80 Fredrick Ekholm -94

5,788p Fredrick Ekholm -94

20,03 Eleni Larsson -93

(HUBDINGE AiS)

FRIIDROTT

\
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Datum Plats
2014-02-22 Goteborg/FH
2018-02-18 Gavle
2013-02-23 Uddevalla

2013-02-9+10 Vaxjo/TA
2012-01-21 Huddinge

/




Utomhus

tom 2024-12-31

Gren

M22 200 m
P19 200 m
P17 400 m
P17 Stav
P17 4x100 m

P17 3x800 m

P15100 m h
(83.8)

P15 300 m
P15 3x800 m

Gren
KS 100 km

K22 400 m H (76,2)
K22 Slagga (4,0)
F19 300 m h (76,2)

F19 Slagga

Resultat Namn

21,01 Alexander Nordkvist -90

21,06 Alexander Nordkvist -90

47,66 Alexander Nordkvist -90
5.00 Oliver Sandberg 06

42.38 Tom Kling-Baptiste 90
Alexander Nordkvist 90
Martin Johansson-Vikstrom 91
Simon Mukiibi 90

5:59.96 Anton Ledell 99
Jonathan Bergdahl 99
lyuel Ayele 99

13.28 Fredrick Ekholm 94

34,79 Alexander Nordkvist -90

6:12.96 Carl Moskuvaara 95
Henrik Malmberg 95
Nigusu Solomon 95

Resultat Namn
7:20:48 Kajsa Berg -79
57,51 Nadja Petersen -78
68,76 Eleni Larsson -93
40,98 Emma Holmgqyvist -75
66,19 Eleni Larsson -93

Datum

2010-07-10
2009-07-24
2007-09-16
2023-09-02
2007-09-01

2016-05-29

2009-06-28

2005-07-03
2010-05-29

Datum

2015-09-12
1999-09-05
2015-06-21
1993-08-08
2012-08-19

Plats

Donnas, ITA

Novi Sad, SRB
Gavle

Stockholms Stadion
Vaxjo

Stockholms Stadion

Goteborg/Ullevi

Goteborg/Ullevi
Norrtalje

Plats
Winschoten, NED
Goteborg/U
Tjeboksary, RUS
Karlskrona

Vaxjo

FADDMAN
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Om Kallbrinks IP

Kallbrink var tidigare namnet pa ett torp som tillhérde dévarande Fullersta séteri beldget i
Huddinge och omnémns forsta gangen i slutet av 1600-talet och d& under namnet Kiellbrink.
Brink (sluttning) syftar troligen pa vagen fran Snattringe ner mot sjélva kéllan. Torpet lag intill
gamla Gota landsvig, den dldsta landsvégen fran Stockholm sdderut. Vid Kiellbrink l4r Karl
XI och Karl XII med sina trupper ha rastat efter att ha ridit genom Snéttringe pa vég till de stora
krigen i Europa.

I jordaboken nédmns torpet Kiellbrink forsta gdngen ar 1716. I slutet av 1800-talet brann torpet
upp vid en stor brand som é&ven forstdrde en del omkringliggande skog.

Efter att i flera ar ha letat efter [amplig mark bestimdes att den nya idrottsplatsen skulle
ligga 1 Kéllbrink och fick f6ljaktigen namnet Kéllbrinks IP. Den 23 oktober 1978 beslot
kommunalfullméktige att sétta igdng arbetet med den nya idrottsanldggningen.

Ar 1982 invigdes Killbrinks idrottsplats i Huddinge. Anliggningen har en fotbollsplan 105x65 m
och 8 stycken 400 meter allvddersbanor. Killbrink IP &r dirmed den fjarde idrottsanlédggningen

i Sverige med 8 banor runt om. Belysningen ges frén fyra stycken 31 m hoga master. Ar 1988
kompletterades anldggningen med léktare under tak och 1996 blev det en ny rdd toppbelidggning.
2009 var det ater dags for ny beldggning, nya kastringar med mera.

2011 byttes ljudanldaggningen ut och 2012 byggdes ett utegym i anslutning till I6parspéren.

Efter ndrmare 35 ar var det dags for ny belysning, inklusive nya master pa huvudplanen. Detta
arbete utférdes under sommaren 2016. Under 2017 var det relativt lugnt pa Kéllbrink. Férutom
de ”vanliga” tavlingarna lades ny toppbeldggning pa banorna under sommaren. Infér JSM
fraschades mycket pa arenan upp, inklusive ombyggnad av kastburen pa huvudarenan. Dessutom
fick vi en ny, mindre kastbur pa Jerikovallen.

2019 var det absolut storsta arrangemanget rekordstora VSM som holls for 37:e gangen. Drygt
2100 starter av 740 vceteranfriidrottare. Har sattes det bl.a. 19 svenska veteranrekord och atta
nordiska rekord.

2020 Trots Coronaepidemien sa kunde det genomforas en del arrangemang. De storre
var: rekordstor friidrottskola for barn, USM-15 méngkamp, VSM kastméangkamp,
Svelandsmisterskap OST 14 ar och framflyttade 50-arsjubilerande Huddingespelen.

2024 Virldspremidr av Lilla Huddingespelen, en tévling for barn 8 till 11 ar, pd samma premisser
som Forsta och Sista Chansen som vi kort i ett antal 4r. Aven i &r korde vi VSM i kastfemkamp.

Scandic

KUNGENS KURVA
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Banrekord pa Kallbrinks IP

t.o.m. 2024-12-31

Kvinnor

100 m Annika Amundin 11,53 Ullevi FK 01-08-16
200 m Jenny Kallur 23,58 Falu IK 01-08-16
300 m Ella Hagman 41,15 Huddinge AIS 20-05-30
400 m Sonja Finell 53,30 Finland 88-08-27
800 m Malin Ewerlof 2.05,5 Sodertalje IF 88-08-28
1000 m Sussie Dieng 3.01,68 Hammarby IF 83-06-06
1500 m Malin Ewerlof 4.12,18 Sodertalje IF 88-08-27
2000 m Monica Signahl 6.48,5 Huddinge AIS 81-07-30
3000 m Joan Hansen 9.24,1 USA 82-07-02
5000 m Cecilia Norrbom 16.43,57 Sparvagens FK 15-07-07
10 000 m Hanna Bartolomew 35.01,85 Hasselby SK 14-07-25
100 m hack Jenny Kallur 13,49 Falu IK 01-08-16
400 m hack Erica Martensson 58,17 IFK Vaxjo 01-08-16
Hojd Emelie Fardigh 1,88 IF Gota 97-08-24
Stav Sara Winberg 4.00 Taby IS 21-05-29
Langd Heli Koivula 6,41 Finland 94-09-04
Tresteg Camilla Johansson 13,78 IFK Vaxjo 01-08-16
Kula Marika Tuliniemi 17,10 Finland 94-09-04
Diskus Anna Soderberg 57,37 Ullevi FK 01-08-16
Slagga Grete Ahlberg 65,96 Hammarby IF 19-06-16
Spjut Katarina EkI6f 46,83 Huddinge AIS 01-06-17
Sjukamp Virge Naeris 5844 Estland 99-07-03-04
4x100 m Malmo Al 44,53 21-07-31
4x400 m Finland 3.37,62 88-08-28
4x800 m Turebergs FK 8.36,74 21-07-31
3x1500 m  Hasselby SK 13.24,14 07-06-03
1000 m Malmé Al 2.13,01 21-07-31

(

Handelsbanken

Huddinge Centrum
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Banrekord forts.

Man

100 m

200 m

300 m

400 m

800 m
1000 m
1500 m

1 eng. mile
2000 m
3000 m
5000 m

10 000 m
110 m hack
400 m hack
3000 m hinder
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Vikt
Tiokamp
4x100 m
4x400 m
4x800 m
4x1500 m
1000 m

Zion Eriksson
Mattias Sunneborn
Hakan Ahberg
Mikko Nakolinna
Ayanleh Souleiman
Per-Olof Jacobsson
Tesfey Cheru

Albin Olausson
Staffan Ek

Orjan Hemstrém
Oliver Lofqvist
Alfred Schemweta
Lev Lobodin
Niklas Wallenlind
Henrik Skoog

Mike Vukovich
Linus Thoérnblad
Patrik Kristiansson
Andreas Otterling
Erik Ehrlin
Thomas Hammarsten
Niklas Arrhenius
Fred Schumacher
Esko Mikkola
Michael Sundberg
Lev Lobodin
Malmo Al

Orgryte IS

Malmo Al
Sparvagens FK
Hammarby IF

10,40 Falu IK
21,04 IFK Lidingd
34,9 IFK Vasteras
46,90 Finland
1.43,69 Djibouti
2.31,11 SolK Hellas
3.38,48 Etiopien
4.13,21 KFUM Orebro
5.16,14 Bjornstorps IF
8.15,40 Sparvagens GolF
14.04,40 Sparvagens FK
30.13,0 Flemingsbergs SK
14,10 Ryssland
50,95 MdIndals AIK
8.38,86 Sparvagens FK
2,16 USA
2,16 IFK Lund
5,27 Orgryte IS
7,88 KFUM Orebro
15,84 Hammarby IF
18,85 Umedalens IF
60,34 Sparvagens FK
69,88 Vasteras FK
73,32 Finland
18,02 Huddinge AIS
8138 Ryssland
40,16
3.08,86
7.19,44
15.28,00
1.54,67

24-08-14
00-05-28
81-07-30
88-08-27
14-07-25
83-06-06
14-07-25
12-06-29
11-09-09
84-08-06
21-06-02
92-09-07
99-07-04
88-08-28
01-08-16
88-08-01
02-08-03
97-08-23
15-08-19
16-05-22
92-05-23
23-08-02
90-08-14
94-09-03
83-09-07
99-07-03+04
96-06-08
21-08-01
96-06-08
96-06-09
21-08-01

PAPEGOJKORT
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Milstolpar pa Kallbrinks IP

1981

1982

1983
1984
1985
1986
1987
1988

1989

1990

1991

1992

1993

11 maj - Forsta tavlingen. Kristina Westén vinner 400 m hack i propagandatavlingens
forsta lopp. Huddingespelen har detta ar 666 starter.

22 maj - inviger kommunalradet C-E Enbring officiellt anlaggningen.

NM i méngkamp arrangeras (Monica Westén gor landskampsdebut).

Handikapp DM med bl.a. 2 varldsrekord.

Vanort arrangeras i Huddinge.

Forsta Kvantumjoggen, 250 deltagare. Stafett DM. USM/JDM i mangkamp.

Stafett - SM

Veteran - SM

SM i mangkamp. Véanort i Huddinge.

USM 15/16 ar med cirka 1500 starter. Ny toppbeléggning.

Nordiska Juniorlandskampen. Den férsta Huddingeolympiaden invigs, 34 klasslag
deltar. Laktare med tak blir fardig.

Kvantumjoggen med rekordmanga deltagare 449 st.

Den andra Huddingeolympiaden samlar 604 deltagare som tillsammans gor 1700
starter under en dag. Tavlingen blir darmed den storsta i HAIS historia.

Vanort avgors i Huddinge. HAIS vinner Riksfinalen i Busters Cup 16 ar.

USM i mangkamp, Christer Holger blir Svensk Mastare.

UDM/JDM. Var-galoppen, ett nytt och festligt arrangemang med manga kandisar bl.a.
inviger var hedersmedlem Bo Parnevik som kungen.

Seriematch i Svenska Friidrottscupen Grupp A. NM i mangkamp

USM/JSM i mangkamp

Nordiska Masterskapen for Veteraner, 1464 starter i 3 dagar. SM for postanstallda.
ICADEN CUP. Regionsfinal PF14, som HAIS vinner.




1994

1995
1996

1997
1998

1999
2000

2001

2002

2003
2004
2005
2006
2007

2008
2009
2010
2011
2012
2013

2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020

2021

Vanort i Huddinge. Nordisk Juniorlandskamp med 4 HAIS-are i laget.

UDM/JDM.

Mangkampslandskamp SWE-FIN-EST. UDM/JDM.

Stafett-SM med bl.a. nordiskt rekord.

Nya RODA banor till hésten och UDM/JDM.

Nordisk Juniorlandskamp med 3 HAIS:are i laget. Post-SM. UDM/JDM.

Nordiska masterskapet for veteraner i mangkamp och terranglépning.

Premiar for ungdomsmangkampen Swebus cup. USM/JSM i mangkamp.

UDM/JDM fér 5:e aret i rad.

Europacupen i mangkamp.

SM i mangkamp med dubbelseger av Huddinge AlS i herrarnas tiokamp genom
Christer Holger och Patrik Sandberg.

SM for klubblag. Huddinge deltog i herrarnas tavling. Svenska mastare blev IFK Vaxjo
(damer) och Ullevi (herrar).

USM 15-17 ar med fyra svenska mastare genom Carolina Hjelt kula och diskus F17,
Annika Hjelm slagga F17, Johanna Vikstrém diskus F15.

Lag-USM

Veteran-SM

SM mangkamp, VSM kastmangkamp, stafett-DM

JSM, VNM Kastmangkamp, stafett. DM, premiar 3-dagars Huddingespel

Stafett-SM, bl.a med svenskt rekord, 5 nya banrekord och 3 HAIS-lag pa medaljplats.
Aven stafett-DM detta ar.

Lag-USM. Ny tavling detta ar var Loplabbetspelen. Pa nytt stafett-DM.

Nya I6parbanor. Veteran NM inkl kastmangkamp.

SM i mangkamp och Nordeamasterskapen

Lag-USM, Veteran-SM i femkamp

Mangkamps SM

Stafett-SM, EST-SWE-FIN mangkamp, JNM-UNM mangkamp, final Kraftmatningen,
skol-SM

Veteran-SM (3:e ggr), skol-SM.

VSM i femkamp och kastmangkamp

EST-SWE-FIN mangkamp och JNM-UNM mangkamp. Lag-USM FP17. Ny kastbur pa
kastplan.

Ny toppbeléggning pa I6par- och ansatsbanor. Svenskt juniorrekord i diskus vid
VikingLinespelen.

| augusti arrangerades JSM for forsta gangen.

Veteran-SM med rekordstort deltagande, 2100 starter.

Trots coronaepidemin kunde vi genomféra flera arrangemang. Rekordstora
friidrottskolan, USM PF15 mangkamp.

Aven detta ar stora begrénsningar pga coronan, men bl.a genomférdes SM stafett, lag-
SM kval med seger fér vart damlag, VSM kastmangkamp. Arets lyft pa arenan var att
en ny och modern ljudanléggning installerades.

2022

Vi arrangerade 17 tavlingar detta ar inkl. 2 svenska masterskap: lag-USM17 och VSM
kastmangkamp.

2023

Aven detta &r arrangerade vi en méngd stérre tavlingar, bl.a. Kvantumloppet,
Huddingespelen, Viking Line spelen och VSM i kastmangkamp. Dessutom en mangd
mindre tavlingar.

2024

Forutom vara vanliga tavlingar, sa brét vi ut F/P8-11 ar fran Huddingespelen och gjorde
i maj en lyckad ny tavling kallad Lilla Huddingespelen, vilken samlade hela 230 st. barn,
Vanliga Huddingespelen hade ca 1200 starter. Pa Viking Line Spelen blev det aterigen

ett nytt banrekord, denna gang av Zion Eriksson, Falu IK som vann 100m pa fina 10,40.
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Storangshallen

Da Sjodalsgymnasiet inte hade ndgon egen gymnastiksal, sa skissade kommunen pé en hall
pa nérliggande idrottsplatsen Stordngsvallen. D4 vi fick hora den ekonomiska kalkylen pa den
och kostnaden for jimforande multi-/friidrottshallar i landet, borjade vi i HAIS att uppvakta
kommunen om detta. Efter ett studiebesdk i Nykdping och presentation av massor med fakta
om var hallar fanns, jamfort med folkméangd etc. samt forstas en mangd uppvaktningar av alla
politiska partier, togs beslutet 2005 om att Huddinge skulle fa en multihall.

Den 6/10 2007 invigdes hallen av kommunstyrelsens ordforande Bo Trygg och representanter
fran Svenska friidrottsforbundet med flera. Alla foreningar som var aktiva i hallen deltog och
visade upp sin verksamhet.

Storre arrangemang mm i Storangshallen

2005
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2019

2020

2021

2022

2023

2024

Beslut om byggandet av en Multihall

Officiell invigning den 6/10. Premiartavling for ungdomar Forsta Chansen
Premiar for IVSM, HAIS-dag och Sista Chansen

Premiar for Scandic Indoor games i Storéangshallen och aterigen IVSM
Ny tavling for de allra yngsta Triangelkampen

Aterigen ett svenskt mésterskap IUSM 15-16

IVSM for 3:e gangen

Ny serveringslaktare star klar

IVSM fér 4:e gangen

Premiar for lagtavlingen Kraftméatningen 16-17 ar

Lagtavlingen Kraftmatningen 16-17 ar, premiar fér 10 000 m inomhus
Nordiska veteranmasterskapen, hallen fyller 10 ar. Ny ljudanlaggning.

Vid Scandic Indoor Games satte Huddinges Hanna Lindholm tva nya svenska
rekord pa 800m och 1500m i klass K40.

Flera arrangemang instéllda pga coronaepidemien. Men det stérsta vi kunde
genomfdra var Scandic Indoor Games. Under sommaren fick vi ny belaggning
pa teknikbanorna.

Stora problem att arrangera tavlingar pga coronaepidemin. Men pa Foérsta
Chansen genomfordes den forsta tavlingen enl. férbundets nya regler for
aldrarna 8-11 ar, da barnen under ett pass med flera stationer fick prova pa
valfria grenar, utan att resultaten statistikférs mm.

Under sommaruppehallet fick vi nya blda banor pa I6parbanorna. Totalt
hade vi 15 st arrangemangsdagar inklusive de tre arligen aterkommande
arrangemangen: Scandic Indoor Games - Sista Chansen - Férsta chansen.
Vid de tva sistndmnda arrangerade hade vi aven i ar succén for det nya
tavlingssystemet "préva pa” for klasserna PF 7- 11 ar.

Ett flertal arrangemang arrangerades. De storsta var vara “klassiska™: Forsta
Chansen, Scandic Indoor Games, Sista Chansen och Triangelkampen.

Aven detta &r hade vi flera arrangemang. De storsta var: Scandic indoor
games, Sista Chansen, Triangelkampen Forsta Chansen - med hela 1100
féranmalda starter. Dessutom ett flertal mindre tavlingar med utvalda grenar.
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Storangshallen hallrekord

t.o.m. 2025-01-31

Man

60 m
200 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m
10 000 m
60 m hack (1,06)

Hojd
Stav
Langd
Tresteg

Kula (7,26)
Vikt (15,88)

Kvinnor

60 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

60 m hack (0,84)

Hojd
Stav
Langd
Tresteg

Kula (4,0)
Vikt (9,08)

Odain Rose-92
Alexander Nordkvist-90
Alexander Nordkvist-90
Anton Asplund-90
Andreas Almgren-95
Mohammad Reza-92
Wille Levay-96

David Nilsson-87

David Nilsson-87

Amir Shaker-89

Erik SundI6f-91
Gregor Maclean-91
Victor Tornstrom
Johan Attersand-74

Jesper Arbinge-97
Robert Alneroth-84

Irene Ekelund-97
Irene Ekelund-97
Elin Moraiti-91
Elin Moraiti-91

6,78 IFK Umea
21,86 Huddinge AIS
48,21 Huddinge AIS

1.52,57 Ume FI
2.36,92 Turebergs FK
3.53,30 Sparvagens FK
8.13,41 Sparvagens FK
14.18,91 Hogby IF
29.24,43 Hogby IF
7,94 Hammarby IF

2,14 Glanshammars IF

5,34 Hellas FK

7,31 Danderyds SK
15,03 Hammarby IF

18,40 Sparvagens FK
19,92 Gefle IF

7,44 Malmo Al
23,62 Malmo Al
56,27 Falu IK

2.10,67 Falu IK

Felicia Hellberg-Berglund-95  3.06,84 Sundbybergs Ik

Anna Silvander-93
Jeri Emeru-89

Dace Landstrém-83
Amanda Hansson-99

Marija Vukovic-91
Saga Andersson
Malin Marmbrandt-85
Angelica Strom-81

Agnes Larsson-97
Eleni Larsson-93

4.31,42 IFK Lidingd
9.47,08 Sundbybergs Ik
17.17,70 Vallentuna FK
8,46 Hasselby SK

1,85 Montenegro

4,46 Finland

5,98 Vasteras FK
12,76 Gefle IF

15,08 IF Gota
21,08 Huddinge AIS

2013-01-19
2015-01-16
2015-01-18
2010-01-17
2009-01-10
2020-01-26
2018-01-26
2015-03-17
2016-03-05
2016-01-15

2010-01-16
2016-01-17
2025-01-10
2009-02-15

2020-01-26
2012-01-17

2015-01-18
2015-01-17
2012-01-20
2011-01-16
2010-01-16
2015-01-18
2012-01-20
2015-03-17
2017-01-14

2019-01-27
2025-01-11
2012-01-20
2012-01-21

2015-01-17
2015-01-17

Gynna vara annonsorer - de gynnar oss.
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Klubbrekord inomhus

Kvinnor

t.o.m. 2025-03-01

Ett ndstan pd dagen 14 &r gammalt klubbrekord slogs nér Lisa Martensson slog Jasmine
Burestams 3706 i femkamp.

60 m Emma Holmqvist 7,52 Malmo 93-02-19
200 m Emma Holmqvist 24,33 Malmo 93-02-21
400 m Nadja Petersen 53,26 Fayettevill, USA 01-01-26
600 m Monica Westén 1.30,27 Haparanda 89-01-22
800 m Nadja Petersen 2.05,08 Glasgow, SCO 03-02-02
1500 m Hanna Lindholm 4.33,42 Storangshallen 19-01-27
3000 m Hanna Lindholm 9.38,68 Norrképing 19-02-16
5000 m Catharina Eriksson  19.44,71 Storangshallen 16-03-22
60 m hack (83,8)  Alva von Gerber 8,34 Karlstad 24-02-18
Hojd Monica Westén 1,84 Haparanda 89-01-21
Stav Louise Gabrielsson 3,56 Montpellier, FRA 17-01-28
Langd Monica Westén 6,06 Falun 89-01-14
Tresteg Frida Lindstrom 12,79 Satrahall 14-02-01
Kula (4,0) Frida Akerstrém 16,00 New York, NY 15-02-28
Vikt (9,08) Eleni Larsson 21,08 Storangshallen 15-01-17
Femkamp Lisa Martensson 3782 p Satrahallen 25-02-16
Man
t.o.m. 2025-03-01
60 m Tom Kling-Baptiste 6,65 Goteborg/Fh 14-02-22
200 m Tom Kling Baptiste 20,95 Gavle 18-02-18
400 m Alexander Nordkvist 48,02 Satra Friidrottshall 15-01-31
600 m Jonathan Bergdahl 1.25,05 Storangshallen 10-11-20
800 m Victor Hedin 1.55,26 Globen 10-02-10
1000 m Viktor Frisk 2.34,19 Vaxjo 18-03-04
1500 m Staffan Ek 3.47,16 Satra Friidrottshall 16-02-06
1 mile (1609,3m)  Otto Kingstedt 4.29,79 Rochchester, NY 18-02-02
3000 m Staffan Ek 7.58,71 Gent, BEL 17-02-11
5000 m Otto Kingstedt 14.41,90 Allstone, MA 18-02-10
10 000 m Antonio Lavecchia 38.14,54 Storangshallen 16-03-05
60 m hack (106,7) Fredrick Ekholm 7,88 Tammerfors, FIN 17-02-11
Hojd Staffan Jonsson 2,10 Torvallahallen 85-01-27
Stav Oliver Sandberg 5,21 Goteborg 25-03-01
Langd Joakim Hellbratt 7,83 Uppsala 25-01-24
Tresteg Timothy Olsson 15,06 Gavle 18-02-17
Kula (7,26) Arwid Koskinen 18,18 Vaxjo 17-02-25
Vikt (15,88) Chris Arnoldsson 17,08 Goteborg, Fh 14-02-23
Sjukamp Christer Holger 5728 p Karlstad 99-02-07
4x200 m Tom Kling-Baptiste 1.28,45 Satrahall 10-02-28

Anton Nilsson
Robin Nordkvist
Alexander Nordkvist
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STORST AR KARLEKEN

Du dr alltid en
vinnare i vdra égon.

Vélkommen
vem du én dr!

Svenska kyrkan ==

| HUDDINGE

Slosa inte din energi i onodan.

SFAB ar Huddinge och Botkyrkas egna energibolag. Vi hjalper
féretag och privatpersoner varma sina fastigheter och anvanda
sin energi smart. Lokala engagemang ar viktigt for oss och vi ar
darfor stolta att kunna stotta aktiviteter i vara kommuner som
\_ bidrar till ett battre samhalle. Ldés mer om vart arbete pa sfab.se

67

KLIMATSMART ENERGI




/ Vialkommen till
ICA Kvantum 1
Kungens Kurval

Vi ar en av Sveriges storsta ICA-butiker, med en
huvudsaklig inriktning pa HOG KVALITE, ett
STORT SORTIMENT och en KUNNIG PERSONAL.

Toppat med vara erbjudanden ”Veckans Klipp” och
”Kungens Klipp” sa gor Du alltid bra affarer hos oss!

Ett stort och prisvért sortiment
ger Dig Kunglig valfrihet!

Kunnig personal ger Dig
Kunglig service!

Varmt vdlkommen énskar

Carl-Johan, Ccmna ocﬁ alla andra i butiken!

KVANTUM

Kung pa Service, Sortiment och Pris!

TR T

PS. Las merom @30 asATr \// pa ica-kungen.se DS.
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