Tidsprogram Sista Chansen séondag 30 mars 2025
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08.50 | Ledarsamling féor FP10 (2015) pa blaa banorna efter 60m malet
09.00 - | Oppet hus, att prova pé vad du vill: Antal anmiilda:
10.45 60m, 400m hinderbana, Langd, Stavlangd, Kula 2 kg F10: 68 st

P10: 71 st

Totalt:139 st
10.50 | Ledarsamling for FP11 (2014) pa blaa banorna efter 60m malet
11.00 - Oppet hus, att prova pa vad du vill: Antal anmilda:
12.45 60m, 400m hinderbana, Langd, Stavlangd, Kula 2 kg F11: 30st

P11:  20st

Totalt: 30 st

Forklaring: Stavlangd = utférs genom hoppa sa lamgt som mojligt med stav langdgrop rod
bana vid yttervdaggen. Hinderbana 400m: 2 varv med hinder.

Kl Lopning Langd Liangd / | Hojd Stav Kula/ | Kl
/Tresteg Gul bana | Bidd B Vikt
Bla bana
13.15 P12 (20) P13+ 13.15
ria
(10+2)
UM
13.45 | F12 60m H /68,6/ (19) F14 Vikt. [13.43
Finaler TUDM (5)/7,26/
1IUDM
14.00 | F13 60m H /68,6/ (12) 14.00
Finaler
14.15 F12 Lingd 14.15
(29) /Hoppzon/
14.30 | F14 60m H /76,2/ (4) F13 14.30
Finaler ** Tresteg (15)
H-zon
1M
14.45 | P13 60m H **/76.2/ (11) P14 Vikt [14.43
Finaler (2) 79,08/
1IUDM
15.00 | P12 ** 60m H /76.2/ 15.00
(18) Finaler IUDM
153.13 | P14 60m H /83,8/ (3) F12Kula [13.13
Finaler (21) 72,0/
15.30 P13 Tresteg (15) F13 (10) 13.30
Hoppzon. IUDM
15.45 | F14 200m (8) Finaler 15.435
1UDM
16.00 | P14 200m (5) Finaler 16.00
1IUDM
16.13 | F12 600m (18) P12 Kula|16.13
(20) /3,0
16.30 | P13 800m (8) 16.30
16.45 | F13 800m (6) 16.45
17.00 | P12 600m (19) 17.00
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dndra avstand hdack




