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Upprop:

1M
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Héojd:
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Langd/Tresteg/Kula
Langd
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Innerplan:

Parkering:

Kommunikationer:

Servering:
Storingshallen:

Upplysningar:

(HUDDINGE AIS)
FRIDROTT

PM Sista Chansen

29-30 mars 2025
FP12-14 fodda 201 3-
2011

Se separata dokument

Senast 60 min fore respektive grenstart, vid entrén eller digital¢ via hemsidan tidigast samma dag som
tavlingen dger rum. Kontrollera ditt starthummer som behdvs vid uthdmtning av nummerlappen.

Hémtas pa anvisad plats (individuellt). Féstes pa brostet. Reklamen fér imte vikas in.
OBS! Samma nummerlapp anvinds bada dagarna. sa spar den.

I man av plats mot dubbel avgift som faktureras resp. klubb.

Avbokning maéste ha skett senat den 19 mars for att inte debitering skall ske.
Sker i omklddningsrummen, inga skor far lamnas i hallen.

Reglementsenlig tavlingsdrakt bor anvandas.

Sker foretradesvis utomhus alternativt ”gréna ytorna” pa innerplan. Under séndagen &ven pa rundbanan (ej
kurvorna) ndr inte langlopp dger rum

15 min fore grenstart vid resp. startplats.
For lopning (iiven langlopp) samling/¢alling vid bankarna vid 60 m startern

Viss grenar i FP12-13. Markerat med fiet stil/IUDM i inbjudan resp tidsprogammet,
samt alla FP14 har IUDM.

60 m. Till A-final gér de 8 basta tiderna. Vid 23 eller fler avprickade blir det dven B-final (tider 9-16
i forsoken), Vid 41 eller fler avprickade dven C-fimal (17-24 i férsoken). A-heatet (det bésta gar forst).
Vid 8 eller farre avprickade gér finalen pa férsékstiden.

200-400-600-800 m och 60 m héck avgors i A-B-C finaler, ddr A-finalen (det basta) gar forst enligt anmélda

tider,

Ev begynnelsehgjd kan justeras nedét, radgér med grenledare

P13 1,20 125 1,30 1,35 1,40 144 1,48 151 1,54 +3cm
P12 097 1,07 1,12 1,17 121 125 129 133 137 +3cm
F13 1,10 1,15 120 125 128 131 1,34 137 1,40 +3cm
F12 1,00 1,05 1,10 1,15 120 125 1,30 1,34 1,38 +3cm

Enligt information pa tévlingsdagen.
SAMTLIGA har 4 forsok.
I vissa klasser med manga deltagare gar i 2 parallella gropar.

Medalj till de 3 framsta i resp gren och klass for FP12-13 samt IUDM medaljer for markerade grenar liksom
FP14i alla grenar

Far endast betrddas av tdvlande i aktuell gren samt funktionarer.
Passage till innerplan emdast pd markerade platser

Avgift med App Easyspark 3 timmar gratis sedan 5 kr/tim alt P-skiva max 3 timmar. Endast i markerade rutor

Pendeltag till Huddinge Station samt promenad 10 min. Bussar fran T-banan 710 (Skérholmen), 744
(Hogdalen). Hallplats Helgedalsvagen

Enklare servering finns vid entrén samt Hamburgare utanfor entrén
Forradsvégen 1, 141 45 Huddinge.

Pelle Ohrland 070-675 87 99 mail pelle@huddingeais.se

VALKOMNA TILL TRIVSAMMA TAVLINGAR I STORANGSHALLEN
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