Huddinge AIS Friidrott inbjuder till VARENS STORA LOPARFEST 4Z:a

KVANTUMLOPPET

Sondagen den 27 april 2025

Nu kan alla springa, jogga eller lunka tillsammans

. " Utmana varandra eller gor sallskap
Till anmalan:

Starttider:
Knatteklassen 700m 11.20
Motion 3 kmoch5km 12.00
Trail 177 km 12.10
Trail 7km 12.20
Mer info kommer att finnas pa hemsidan www.kvantumloppet.se

Trail 7 och Trail 17 km 3 km, 5 km och 700 m
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DELNING SVARTVITA 17km
OCH GULA 7km

Handla varor for minst 1000 kr sa bjuder

ICA Kvantum Kungens Kurva pa rabatterad startavgift
Max ett (1) erbjudande per 1000 kr. Du sparar upp till 150 kr. Erbjudandet galler
endast under nedanstaende tid mot uppvisande av kvitto. Anmalan sker direkt for
knatteklassen och motion 3 km. For trialklasserna erhalles en kupong som kan
anvandas vid anmalan.

Fredag 11/4kl.16-19
Lordag 12/4kl. 10-14
Séndag 13/4kl.11-15

KVANTUM

®




Trail 7 km och 17 km (+ ca 5%) — Gar mestadels pa mindre skogsstigar och ar bitvis mycket teknisk
och delvis svarlopt med stenar, rotter och branta backar bade upp ned, men pa flera stallen mycket
fint och naturskont. 17 km féljer Gommarens svart/vita spar. 7 km féljer GGmmarens gula spar.
Anslutning start och mal gar fran Kallbrinks IP genom skogen via Fullersta kvarn. Start 17 km klockan
12.10 och 7 km klockan 12.20 vid parkeringen pd andra sidan G:a Stockholmsvagen.

Preliminar 16ptid 17 km, 70 — 180 min. Preliminar 16ptid 7 km, 30 = 70 min.

Motion 3 km och 5 km (extra varv pa elljussparet) - Jogging i egen takt pa varierande underlag for
alla dldrar. Garna stavgang och barnvagn. Start 12.00 pa planen bakom laktaren.

700 m Knattelopp (varierande underlag) — Ingen tidtagning. Start 11.20 bakom laktaren.

Startavgifter: Trail 7 km 250:-, 17 km 295:-, 5 km 200:-, 3 km 150:-, 700 m fédda 2014 och senare 95:-.
Vid anmadlan av lag med minst 10 deltagare erhdlls 10% rabatt.

Efteranmalan: P4 tavlingsdagen kl 10.00-11.30 mot 60:- extra forh6jd avgift. Knatteklassen 2014 och
senare extra avgift pa 30:-, totalt 125:-.

Anmalan och betalning: SENAST 20 april 2025  www.kvantumloppet.se
Resultatlista: Finns pa hemsidan www.kvantumloppet.se

Priser: Pokal till forsta dam respektive herre i mal pa 3 km och 5 km samt trail 7 km och 17 km.
Medaljer till alla som fullfoljer. Stort prisbord fran ICA KVANTUM Kungens Kurva. Priserna lottas ut -
nummerlappen ar lottsedel pa 3+5 km. (Man maste vara pa plats vid utlottningen). Nyttopriser och
medalj i knatteklassen. Prisutdelning ca 13.00 fér 3 km och 5 km.

| trailloppen gors utlottningen i férvag och priserna delas ut vid malgang.
Servering: Servering med korv, kaffe med mera.
Uppvarmning: Ca 11.30 Nummerlappar: Hamtas pa Kallbrinks IP tavlingsdagen fran 10.00

Upplysningar: Pelle Ohrland 070-675 87 99, pelle@huddingeais.se

Tidtagning med chip genom Neptron: NEPTRON
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