
   Bidragsmodell Tränare inför 2025   
 

Syftet med tränares bidrag 

Huddinge AIS ”Tränares bidrag” syftar till att täcka en del av de kostnader som följer av 

tränares engagemang i sina aktivas träning och tävling, som resor, hotell, träningsläger, 

kläder och viss personlig utrusning (tidtagarur motsv.). Bidraget är inget arvode, utan 

erhålls som ersättning vid uppvisande av kvitto. 

Här nedan beskrivs hur bidragen beräknas. Nivåer och ev. tillkommande villkor beslutas av 

HAIS styrelse årligen som en del av budgetarbetet. Bidraget gäller enbart för det kommande 

året (januari-december). Bidraget gäller för de tränare som har aktiva 15 år och äldre. 

Principer för Tränares bidrag 

Tränares bidrag, för året som kommer (2025), baseras på de 

prestationer och resultat som de aktiva uppnått under aktuellt år 

(2024).  

Grundprincipen är att ju högre prestationsnivå den aktive har ju 

mer krav ställs på deltagande i olika tävlingar, nationellt och 

internationellt och träningsläger utomlands, och därmed ökade 

omkostnader för tränaren. Se bilden till höger. 

Grunden för fördelningen av bidrag – ranking utomhus enligt SFIF-statistik 

Aktivas prestationsnivå utgår från den ranking utomhus som SFIF löpande redovisar på 

friidrott.se. För sortering för beräkning av tränarbidrag så används följande indelning A-F 

(bidrag i denna tabell nedan är alltså de aktivas prestationsbidrag):  

 

Förutsättningar för att ta del av bidragen 

För att ta del av bidragen ska tränare redovisa sin 

planerade budget för det kommande året enligt den mall 

som använts under tidigare år, eller på ett liknande sätt. 

Se bilden till höger 

Mallen skickas ut till samtliga tränare 15 år+ och kan 

också fås av styrelsen.  

Ekonomisk nivå – att notera 

Föreningens ekonomi innebär även under 2025 att nuvarande bidragsnivåer för tränarnas 

omkostnader i huvudsak inte kommer att täcka tränarnas behov. 

Klass A B C D E F

Bidrag 4 000 3 000 kr 3 000 kr 2 000 kr 1 000 kr 1 000 kr

Senior 22 år 19 år 17 år 16 år 15 år

topp-10 topp-8 topp-8 topp-5 topp-3 topp-3

Nationell nivå (SFIF rankning inför 2025)

Kriterier

Nivå X (Internationell elit)

1 aktiv maximalt stöd på 30 000 kr

2 eller flera aktiva maximalt stöd på 50 000 kr

A, Senior topp-10

1 aktiv maximalt stöd på 18 000 kr

2 eller flera aktiva maximalt stöd på 25 000 kr

Därutöver flera inom B-D, +5 000 kr (ny)

B-D, 19-22 topp-8, 17 topp-5

1 aktiv maximalt stöd på 15 000 kr

2 eller flera aktiva  maximalt stöd på 20 000 kr

E-F, 15-16 år topp-3

1 eller flera aktiva maximalt stöd på 10 000 kr

Grundstöd för de som inte har någon på A-F

3 000 kr


