Huddinge AIS Friidrott inbjuder till:

SISTA CHANSEN

att tavla inomhus och att persa

23-24 mars 2024
5“,rangsshallen Huddi"ge

HUDDINGE AlS
FRIDROTT

| 4

Denna tavling ar anpassad sig efter Friidrottsforbundets Logitips:
tavlingsregler for barn, som tradde i kraft utomhus 2020. SCANDIC Hotels Kungens Kurva —Stockholm
www.friidrott.se/forbundsinfo/arsmotet/2019/styrforslag.aspx 08-517 346 00
Lordag 23 mars 2024 Sondag 24 mars 2024
60 m, hinderbana 400 m, langd, stavlangd, kula 60 m, hinderbana 400 m, langd. stavlangd, kula
OPPET HUS 09.30-11.15 OPPET HUS 09.00-10.45
FP7-8 fodda 2016-2017 FP 10 fédda 2014
OPPET HUS 11.30-13.15 OPPET HUS 11.00-12.45
FP 9 fodda 2015 FP 11 fédda 2013
Eftermiddag se kommande tidsprogram Klass | Fodd JEftermiddag se kommande tidsprogram
60 m, Hojd, Langd, Kula 3 kg P13 2011 J800 m, 60m héack, Stav, Tresteg
60 m, Stav, Langd F13 | 2011 §800 m, 60 m Hack, Héjd, Tresteg, Kula 2 kg
60 m, Langd P12 | 2012 600 m, Hojd, Kula 3 kg
60 m, Hojd F12 | 2012 §600 m, Langd, Kula 2 kg
FP7-11 | OPPET HUS FP12-13 | Avprickning 60 min fére grenstart
5 grenar att prova pa under ca 2 tim
Springa, hoppa och stota sa manga Lopningar: | 60 m. De 8 basta i forsoken till A-final.
ganger ni hinner under tidsperioden Platserna 9-16 = B-final, 600/800 m: A-B-C
Stavlangd: Hoppa sa langt som mojligt final beroende pa anmaélda tider

med hjéalp av en stav.

Diplom Diplom med mojlighet att fylla i sitt eget |L&n9d/Kula | Alla har 4 forsok

resultat for resp gren samt minnesmedalj | Medalj Medalj till de 3 framsta i resp klass och
ren.

Anmalan alla klasser www.huddingeais.se senast onsdag 13 mars 2024.
Vi fakturerar anmalningsavgifterna i efterhand, aven eventuella efteranmalningsavgifter. Strykningar maste goras
innan anmalningstidens utgang for att undvika fakturering

FP_7-11 Auvgift: 220 Kr (for 5 grenar) Efteranmélan: 300 Kr
FP12-13 Alla klasser ar aldersbundna. Startavgift: 100-/gren Efteranmalan: Dubbel avgift.

Tidsprogram: Se var hemsida c:a 17 mars 2023 www.huddingeais.se.

Upplysningar: pelle@huddingeais.se Problem med anmélan: gunnar@huddingeais.se

Nummelappssponsor _ ]
Din lokala energipartner

Lds mer pa:
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