(HUDDINGE AIS)
Forsta Chansen FRIDROTT
2023 \ 

OBS. Aldersindelning efter &lder som deltagarna blir 2024 (enl. friidrottssasongen fr.o.m.
15 nov.2023) Klassen FP11 anpassad tavling enl. Friidrottsforbundets tavlingsregler for barn

Tidsprogram . Stordangshallen séndag 19 nov 2023

(xx) = antal 23-11-08) ver.D 23-11-10
09.15 Ledarsamling for FP11 pa blda banorna efter 60m malet.
Kl Sprintbana Rundbanan Langd Langd Langd Kula
60m 400m hinder- | Blaa Gula Roda 2 ringar

bana (=2 varv) | banan banan banan
09.30 | FP11-passet /2013/ 9.30-11.30 Antal anmalda:

F11: 54 st

s 0 . P11: 76 st

Valj att prova pa vad du vill under passet Tot. 130 zt

Byte aldersklass FP12 (2012) och FP13 (2011)

Sprintbana Rundbana Langd Langd Kula A+B
60m 800m Blaa banan | Gula banan
12.00 P12 /3kg/
(49) 2 ringar
12.15 | F12 60m 6 (34) F13 (34/2) | F13 (34/2)
12.45 | P12 60m f6 (55)
13.00 P13 (29/2) | P13(29/2)

13.15 | F12 60m final

13.30 | P12 60m final

13.45 | F1360m f6 (35) F12 /2 kg/
(25) 2 ringar

14.00 | P13 60m fo (23) P12 (56/2) | P12 (56/2) | Ev

14.15 F13 /2 kg/
(31) 2ringar

14.30 | P13 60m final

15.00 F12 (34/2) | F12 (34/2)
15.10 | F13 60m final
15.30 P12 800m (40) P13 /3 kg/
(20) 1ring
15.50 F13 800m (15)
16.00 F12 800m (23)
16.15 P13 800m (19)
P12 (2012) P13 (2011) F12 (2012) F13 (2011)

Kula 12.00 | Lé&ngd 13.00 | 60 mF6 | 12.15 | Lé&ngd 12.15

60 m F6 12.45 1 60 m Fo 14001 60mFi | 13.15] 60 m F6 13.45

60 m Fi 13.30 | 60 mFi 14.30 | Kula 13.45 | Kula 14.15

Langd 14.00 | Kula 15.30 | Langd 15.00 ] 60 m Fi 15.10

800 m 15.30 1 800 m 16.151 800 m 16.00 ] 800 m 15.50




