TIDSPROGRAM Huddingespelen séndag 230618

— e

2023

(x) = antal foranmélda 220609 ver. H w
Kl Lopning Léangd Langd/ Hojd Kula Diskus A Slagga
Bana A Grop A Grop B A+B badd Spjut A+B
Laktarsidan Narmast Néarmast A-ring | -
*=h&ckflyttning | laktaren I6parbanan Stav A Boll B KASTPLAN
(hoppkurva)
Betr. ej graset Betr. ej graset Betr. ej graset
09.00 P14 Langd P13 (15) F14
(14) (10) 73,0/
09.45 | F7+F8 60m P11 Boll
omg 1l (3+6) (13) /300/
B-bana
10.00 | P7+P8 60m Stav P12 Diskus
omg.1 (0+9) F13 (7) (8) /0,6/
Badd :A A-bana
10.15 | F7+F8 60m
omg 2 (3+6)
10.25 | P7+P860m P14+P15 (4+4)
omg. 2 (0+9) 14,0/
10.30 K Lé&ngd F11 Boll
(12) (7) 1300/
B-bana
10.40 | F13 60m Hack P11 Hojd F15 Spjut
Fin. (11) /68,6/ (14) (7) 1500/
BADD:A A-bana
10.55 | P13 60m Hack P7-P8 H-zon F12
Fin.(10) /76.2/ (0+8) (9) 12,0/
11.10 | F1480mH
Final (5)
[16,2/*
11.20 | F15 80mH P14 Spjut P13 (10)
Final (7) 1600/ 13,0/
(11) 176,2/ B-bana
11.40 | P14 80mH F14 Langd F7+F8, H-zon F13 (13)
Fin (5) 83,8/* |(15) (3+7)
11.50 | P15 80m H P15 Spjut
Fin (10) /83,8/ (8) /600/
A-bana
12.00 F11 Hojd (9) F15+17
BADD:B (4+9) 13,0/
1210 | K 100mH *
Final (6) /83,8/
12.25 | F17 100m H Kula F14 Spjut
Fin (8) /76,2/ F7+8 (10) /500/
(3+7)/2,0/ | B-bana
12.30 P13 Langd (21) | P14+15
H-zon Stav (6+5)
BADD:A
12.40 | P17 110mH
Fin.(10) /91,1/ *
12.45 F15 Langd F17 Hojd
(15) (9) BADD: A
1255 |M+P19 110mH P12 (5) F13 (10)
Final (3+0) 13,0/ 12,0/
/106,7+99.1/
13.10 |P11600m (13)
13.25 |F11600m (5)
Lopningspaus
13.40 P17 Spjut
(7) 1700/
A-bana




Kl Lopning Langd/ Langd/ Hojd A+B Spjut Slagga
Bana A Tresteg Tresteg
Grop A Grop B
Laktarsidan Né&rmast Néarmast 5
Iiktare Iparbanan sana: A REETRLA]
14.00 P15 Lé&ngd F14+F15 K (15) /4,0
(12) Stav (6+3)
BADD:A
14.10 |P12 200m
Finaler (10)
14.15 | P17 200 m F13 Léngd
Finaler (17) (18) H-zon
14.30 | K200 m (17) F12 Hojd
Finaler (13) BADD:B
1450 | M 200m
Finaler (17)
15.10 | F17 200 m M Spjut (3)
Finaler (10) /800/ A-bana
1520 | P13 200 m P12 Langd
Finaler (16) (10) H-zon
15.30 | F12 200 m M Tresteg (6)
Finaler (12)
15.45 | F13 200 m P17 HEjd(3)
Finaler (12) BADD: A
16.00 P12 F17+K M+P17
HGjd(10) Spjut (6+7) | (2+4)
BADD:B /500+600/ /7,26+5,0)
A-bana
16.10 |P15 300 m F12 Tresteg
Final (5) (7) H-zon
16.30 | F15 300 m P13 Hojd (8)
Final (11) BADD: A
16.40 | F17+K
1500m (7+5)
16.50 | P17+M
1500m (6+14)
17.10 | P14+P15
2000m (7+4)
17.20 | F14+F15
2000m (2+2)
17.30 | F17+P17
3000m (0+5)

- Fet stil = gren pa UDM.

xxxx = ny hackhojd

xxxx = ny hackhojd

* = nytt avstand

* = nytt avstand

- For UDM-status krévs minst 2 startande tillhtrande Stockholm- Gotlands friidrottsforbunds foreningar

- OBS Vid 8 eller farre avprickade i 16pning tom 100m sa avgors finalen pa forsokstiden, i 6vriga l6pningar sa
géller tiderna for placering.

- P17/M och F17/K 1500m kommer seedas tillsammans, med A-heat forst. Sedan sker separata prisutdelningar

efter aldersklass.

- For klasserna FP7-11 inga resultatlistor med placeringsordning. Déaremot minnesmedalj till alla startande.




Tider per aldersgrupp
F7 F8 F11 F12 F13
09.45 | 60momgl | 09.45 |60momgl |10.30 | Boll 10.55 | Kula 10.00 | Stav
10.15 | 60momg?2 | 10.15 |60momg2 | 12.00 | Hojd 14.30 | Hojd 1040 | 60mH
11.40 | Léngd 11.40 | Langd 13.25 | 600 m 1530 | 200 m 1140 | Kula
12.25 | Kula 12.25 | Kula 16.20 | Tresteg | 12.55 | Slagga
14.15 | Léngd
15.45 | 200 m
Fl4 E15 F17 K
09.15 | Slégga 10.40 | Spjut 12.00 | Sldgga | 10.30 | Léngd
11.10 | 80m Hack |]11.20 |80mHack |12.25 |100mH |12.10 |100mH
1140 | Léngd 12.00 | Slagga 12.45 | Hojd 14.00 | Slagga
12.25 | Spjut 12.45 | Langd 1510 | 200m 1430 |200m
14.00 | Stav 14.00 | Stav 16.00 | Spjut 16.00 | Spjut
17.20 | 2000m 16.30 | 300 m 16.40 | 1500 m | 16.40 | 1500m
17.20 | 2000m 17.30 [3000m | 17.30 | 3000m
P7 P8 P11 P12 P13
10.00 | 60momg1 | 10.00 | 60momgl | 09.45 | Boll 10.00 | Diskus |09.00 | Kula
10.25 | 60momg2 | 10.15 |60momg?2 | 10.40 | Hojd 1255 | Kula 10.55 | 60m Hack
10.55 | Léngd 10.55 | Léngd 13.10 | 600 m 14.10 | 200 m 11.20 | Slégga
12.00 | Kula 12.00 | Kula 15.20 | Léngd 12.30 | Lé&ngd
16.00 | Hoéjd 1520 | 200 m
16.30 | Hojd
P14 P15 P17 M
09.00 | Léngd 10.25 | Slagga 12.40 | 110mH |1255 | 110mH
10.25 | Sléagga 11.40 | Spjut 13.40 | 3000m |14.50 |200m
11.20 | Spjut 1150 |80mH 13.40 | Spjut 15.30 | Tresteg
11.40 | 80mHack |12.30 | Stav 14.15 | 200 m 15.10 | Spjut
12.30 | Stav 14.00 | Léngd 15.45 | Hojd 16.00 | Slagga
17.10 | 2000m 16.10 | 300m 16.50 | Slagga | 16.50 | 1500 m
17.10 | 2000m 16.50 | 1500 m

OBS om olika tider upptill och i tabell nedtill, sa galler tiderna upptill.
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