(HUDDINGEAIS) (HUDDINGEAIS)
FRIDROTT

y Verksamhetsplan
2023/2024

Huddinge AIS Friidrott

Var fortsatta utveckling

2022 var det forsta aret efter coronapandemin som slog hart mot all idrott och dven mot oss. Under
pandemin kunde vi klara oss relativ val tack vare stor kreativitet och starka ideella insatser. 2022
praglades mycket av aterstart och mycket nybyggaranda i klubben efter de tuffa aren under pandemin.
Var verksamhet har kunnat aterstartas och all verksamhet fran traningar, tavlingar, friidrottsskola med
mera kan bedrivas som vi vill att den ska kunna gora.

Under pandemin minskade antalet medlemmar men ar 2022 har gett en rejal skjuts i antalet
nystartade grupper och fler barn. Jatteroligt att se denna utveckling.

Vi har darfor nu ett utmarkt lage att fortsatta att 6ka medlemsantalet dven under 2023/2024. V har
som klubb de allra basta forutsattningar med engagerade ledare, “egna” anlaggningar i kommunen
med bade Kallbrinks IP och Stordngshallen, vilket det ar fa andra kommuner i lanet som har. Att vi
under det senaste halvaret kunnat starta upp sju nya traningsgrupper for vara yngsta sager mycket om
att intresset for var idrott ar stort och att vi har en bra struktur for att kunna starta nya grupper. Sa
visst har vi en mycket bra grund att bygga vidare pa vilket vi avser att gora.

Vi ska fortsatta att arbeta strategiskt med dessa grundforutsattningar for att kunna vaxa som klubb. Vi
kommer under 2023 och 2024 ytterligare utveckla det koncept vi har arbetat med 2022 for att locka
fler att vilja friidrotta. Detta sker genom att vi bland annat ser till att ledarna far det stod de behéver,
att vi fortsatter att aktivt startar nya grupper och jobbar for att fler ska fortsatta med friidrott i och
efter tonaren. Vi ska fortsatta att utveckla vara arrangemang, saval vara stora som sma
arenaarrangemang liksom var uppskattade friidrottsskola.

Genom detta kommer vi att kunna 6ka antalet aktiva friidrottande medlemmar i var klubb, 6ka
mojligheterna for vara atleter att na allt battre resultat och bibehalla en god ekonomi.

Overgripande mal

Vid arsmotet for fyra ar sedan beslutades att ha ett aktivt arbete for att 6ka medlemsantalet. Detta har
skett genom ett kontinuerligt rekryteringsarbete riktat mot de yngre aldersgrupperna men ocksa mot
barn och ungdomar som av olika anledningar slutar med andra aktiviteter. Detta arbete borjade ge
frukt under senare delen av 2019. En rolig start pa denna utveckling som tyvarr under 2020 och 2021
stannat av bland annat till f6ljd av pandemin.

Men for 2022 har utveckling av medlemsantalet ater borjat 6ka. Att vi under aret starta sju nya
grupper innebar en stor tillvaxt for oss att bygga vidare pa. For att lyckas ska vi fortsatta med att ge
vara foraldratranare den utbildning, den utrustning och det stéd som behdvs for det ideella arbetet.



Under 2023-2024 har Huddinge AlS fastslagit foljande 6vergripande mal:

| borjan av 2023 har vi ndrmare 500 aktiva medlemmar. Malet ar att vi under ar 2023 ska 6ka detta
med 50 sa att vi i borjan av 2024 har 550 aktiva medlemmar.

HAIS ska ocksa fortsatta arbetet med att trygga atervaxten av unga aktiva fran alla delar av
kommunen. Eftersom Huddinge kommunen har en hég inflyttning och var verksamhetsidé bygger pa
ett 6kat antal unga aktiva fran alla delar av kommunen, behdéver vi intensifiera det arbetet.

HAIS ska skapa forutsattningar for att inom de narmaste aren forbattra vara idrottsliga resultat i
betydande omfattning. Genom 6kad bredd ar var malsattning att sakerstalla ocksa fler aktiva juniorer,
seniorer och elitaktiva.

Arligen ska verksamheten utvirderas genom att félja upp om de uppstallda malen uppfylits och se
vilka forbattringar som kan goras till nasta sasong. Huruvida malen natts eller ej ska redovisas i
verksamhetsberattelsen arligen.

HAIS ska fortsatta det goda samarbetet med Huddinge kommun och HUGE nar det galler exempelvis
arrangemang, rekrytering av unga aktiva fran alla omraden i kommunen, friidrottsskolan,
friidrottsgymnasiet och den viktiga anlaggningsfragan. Under 2023 ar malsattningen att fortsatta att
starka var narvaro i bade Flemingsberg och Varby i ndra samverkan med kommunkoncernen. Detta ska
ske genom samverkan med Huddinge kommuns satsning H.A.N.G (Huddinge, Aktivitet, Nytank,
Gemenskap) for att sakra och utveckla vara aktiviteter i Flemingsberg och Varby Gard.

HAIS tranarorganisation ar en av de viktigaste pusselbitarna for oss. Utan vara tranare sa fungerar inte
klubben. Darfor togs for ett nagra ar sedan en handlingsplan fram for vad vara tranare kan forvanta sig
bland annat i form av olika steg i tranarutbildningen fran de som bdrjar med vara allra yngsta till de
som tranar var elit. Syftet ar att utbilda nya duktiga tranare och att befintliga tranare — fran barn- och
ungdomstranare till elittranare — sa att de ska utvecklas i den takt de dnskar och HAIS verksamhet
behdver.

HAIS ska ocksa aktivt genomfora aktiviteter for att starka klubbkadnslan som till exempel genomférande
av egna tavlingar och deltagande i externa tavlingar dar vi satsar pa att starka HAIS-andan bade for oss
sjalva och gora stoltheten for var klubb kand.

HAIS ska tillse att féreningens organisation ar utformad sa att bokféringen, medelsférvaltningen och
bolagets ekonomiska férhallanden i 6vrigt kontrolleras pa ett betryggande satt i syfte att var
verksamhet langsiktigt kan fullgéras enligt medlemmarnas férvantningar och att de mal som satts upp i
denna verksamhetsplan kan fullféljas. Ledningen och styrelsen ska ocksa tillsammans se till att det
finns en valplanerad budget och tillse att verksamheten inte bedrivs med forlust.

HAIS ska verka for en mer jamstalld tranarstab pa seniorsidan.

Traning och tranare
Allmant

HAIS erbjuder kvalitativ traning pa alla nivaer: fran barn till ungdom, elit och veteran. Var ambition ar
att fa sa manga som majligt att vilja fortsatta med friidrott sa lange som majligt, helst hela livet pa sina
egna premisser. HAIS har samlat sin verksamhet i olika erbjudanden som riktas mot olika malgrupper.
HAIS ska darmed ha traningsgrupper for alla aldrar fran 7 ar via senior till veteran. Vid ingangen av
2023 bestar HAIS av ndarmare 500 aktiva varav lejonparten tillhér nagon barn- och ungdomsgrupp.



HAIS ska ocksa ha en dokumenterad tranarorganisation. Det ska finnas en sammanstallning 6ver
samtliga traningsgrupper i HAIS, inkluderande aktiva och tranare. Alla aktiva ska vara hemmahorande i
en traningsgrupp med tillhdrande tranare. Detta for att sdkra foreningens ”sjal” samt att alla aktiva
kdnner sig omhandertagna.

Samtliga huvudtranare till aktiva dldre @n 10 ar ska ha en dokumenterad utvecklingsplan for sin
tranarkarriar vilket innebar att det ska finnas en sammanstallning av deras utbildningsstatus och
planerad vidareutbildning.

Det ska dven finnas tydliga riktlinjer for hur traningsverksamheten ska bedrivas i HAIS och dar ska bade
HAIS och trénarnas forvantningar pa varandra framga.

Det ar viktigt att fa foreningens tranare och traningsgrupper att samverka i ett tidigt stadie for 6ka
HAIS samhorighet, trygga den idrottsliga utvecklingen samt forebygga risk for klubbar i klubben
mentalitet. Det kan exempelvis ske genom att delta pa olika lagtavlingar tillsammans och att
genomfora idrottskonferenser for tranare och lagledare for att tillsammans diskutera traningar,
upplagg, information, tavlingar m.m.

Vara aldersgrupper 7-9 ar

Friidrottstraning i aldersgrupperna 7-9 ar (lekstadiet) ar inriktad pa att vara lekfull och
friidrottsinspirerad. Den innehaller ett brett spektrum av idrott, lek och spel. HAIS bedriver ingen
tavlingsinriktad verksamhet i lekstadiet, och har darfor tavlingar for de yngsta enbart pa vara egna
arrangemang. Intag till dessa barngrupper sker kontinuerligt under aret och med uppstart av nya
grupper i augusti respektive januari varje ar.

Tranarna i de nystartade grupperna ar engagerade foraldrar, ibland med egen friidrottsbakgrund och
ibland utan sadan. Det ar vasentligt att de som trdanare for barnen far en bra start. Darfér ska minst tva
tranare per grupp, ndr gruppen ar nystartad, erbjudas en tranarutbildning for att pa basta satt kunna
leda barnen i sin traning.

Vara aldersgrupper 10-14 ar

Friidrottstraning i aldersgrupperna 10-12 ar (grundstadiet) ar inriktad pa att man ska fa prova pa de
flesta grenarna och lara sig att vi tranar for att de som vill ska kunna tavla. Tavlandet 6kar och vi tavlar
aven pa andra féreningars arrangemang.

Fortsatt traning i aldersgrupperna 12-14 ar (uppbyggnadsstadiet) ar inriktad pa uppbyggnad, med en
storre andel fysisk traning for att bygga upp kroppen for den mer tuffa traningen som ungdom och
junior. Tavlandet 6kar an mer, for de som vill tévla, och vi aker dven pa tavlingsresor. Det ska finnas en
plan for en smidig 6vergang fran ungdom till junior. Den grengruppsinriktning som paborjats for vara
13-14-aringar under 2022 ska fortsatta och vi ska under 2023 forbereda oss fér de 12-aringar som
nasta ar ocksa onskar inga i en grengrupp.

For de har aldersgrupperna bestar varje traningsgrupp av ett ledarteam. Det &r normalt engagerade
foraldrar. Ledarteamen kan besta av 1 — 2 huvudtrdnare samt 2 - 3 hjalptranare.

Vara aldersgrupper 15 ar och dldre

Nar ungdomarna lamnar uppbyggnadsstadiet ges de som 15-aringar en mojlighet att vélja en mer
grenspecifik inriktning. Traningsmadngden okar och tavlingsplaneringen blir viktigare. For de som onskar
att fortsdtta med en bred friidrottsutbildning erbjuds ocksa fortsattningsvis en mer allman traning som



ger goda forutsattningar att fortsatta med friidrott utifran sin egen ambitionsniva, nar det géller saval
traning och tavling.

| takt med att traningen blir mer grenspecifik ar det grenutbildade tranare som successivt tar éver
ansvaret for traningen och tavlandet. Dessa trdnare ar normalt ocksa engagerade foraldrar som féljer
sina barn i féreningen. Det kan ocksa vara tranare som av eget intresse fortsatt och vidareutbildats sig
och fortsatt som tranare i HAIS dven efter att deras egna barn inte langre ar kvar i féreningen.

Idrottsliga mal

Vi ska under aret rikta ett fokus pa vara idrottsliga mal. Vi ska lagga resurser pa var idrottsliga
organisation (tranare, aktiva med mera) och vi ska under aret satsa pa att na vara idrottsliga
malsattningar.

Den yngre barn- och ungdomsverksamheten

| syfte att avdramatisera tavlingsformen ar malet att minst 50 procent av de aktiva i dldersgrupperna 7-
9 ar ska ges mojlighet att tavla minst 3 ggr arligen, att minst 50 procent av de aktiva i aldersgrupperna
10-12 ar ska ges mojlighet att tavla minst 4 ggr arligen, och att minst 50 procent av de aktiva i
aldersgrupperna 13-14 ar ska ges mojlighet att tavla minst 5 ggr arligen.

Vi ska fortsatta med och vidareutveckla de alternativa tavlingsformer som vi genomfort med framgang
pa t.ex. Forsta och Sista Chansen.

Idrottsliga resultat, ungdomar

Av de HAIS ungdomar som deltar i ungdoms-SM ska minst 50 procent placeringsmassigt overtraffa sin
officiella ranking. Vi ska strava efter att minst 25 % av de aktiva i denna aldersgrupp ska kvalificera sig
till Ungdoms-SM.

Idrottsliga resultat, juniorer

Av de HAIS juniorer som deltar i JSM-tavlingar ska minst 50 procent placeringsmassigt overtraffa sin
officiella ranking. Vi ska strava efter att minst 50 % av de aktiva i denna aldersgrupp ska kvalificera sig
till Junior-SM.

Idrottsliga resultat, seniorer

HAIS ska under 2023 ligga pa topp 20 pa SFIF:s ranking efter SM poang och lagga grunden for en
betydligt battre placering under de narmaste aren.

HAIS ska under 2023 halla sig kvar i lag-SM for herrarna. Damerna ska fran division 1 ater ta sig upp till
Lag-SM. HAIS ska vidare delta i stafett-SM.

Ovrigt

HAIS ska, i enlighet med HAIS réda trad for lagtavlingar, vara representerade i lagtavlingar for barn-
och ungdomar sasom Triangelkampen for barn i 9-11 arsgrupperna, Stockholmskampen for 12-13
arsgrupperna, Kraftméatningen for 14-15 arsgrupperna och Lag-USM for 16-17 aringar. Den roda traden
inbegriper ocksa lagtavlingar for dldre sasom stafett och lagtavlingar.

Styrelsens beslutar och klubbchef delger aktiva och tranare resultatgranser till masterskap, bade
individuellt och lag, samt beslutar om deltagande ca 2 veckor innan masterskapet. Klubbchef
sakerstaller att samtliga tranare med ungdomar fran 14 ar och uppat blir informerade om doping och
om foreningens antidopingplan samt att det ar tranarnas ansvar att informera sina aktiva.



Arrangemang

HAIS har en mangarig tradition med att genomféra manga och mycket uppskattade egna arrangemang.
Hit hor arligen aterkommande arrangemang som Scandic Indoors, Kvantumloppet, Huddingespelet,
Forsta chansen och Sista chansen.

| ett langre tidsperspektiv ar fortfarande vart mal att HAIS ska genomfoéra ett stort masterskap per ar
(SM och uppat, inomhus eller utomhus) samt att vidareutveckla och modernisera de egna
tavlingarna/arrangemangen.

Styrelsen har det strategiska ansvaret for vara arrangemang. Det ar viktigt att bevara och forbattra
HAIS position som en av de ledande arrangérsklubbarna i Sverige. HAIS har darfor en
arrangorskommitté som verkar 6ver hela aret och som har ett genomférandeansvar for HAIS
arrangemang. De kommer ocksa med forslag pa nya arrangemang, koncept eller aktiviteter i god tid for
att soka tavlingssanktion.

| HAIS ar det viktigt med ett medlemsengagemang varfor alla aktiva medlemmar eller foraldrar i
foreningen ska stalla upp som funktionar pa HAIS arrangemang tre ganger per ar.

Kommunikation och marknadsféring

Kommunikation och sociala medier

Styrelsen har det strategiska ansvaret fér HAIS kommunikation och marknadsféring. HAIS styrelse har
inom sig delat upp ansvaret avseende bland annat fér HAIS kommunikation med medlemmarna samt
HAIS sponsorverksamhet.

I all kommunikation pa HAIS hemsida, i sociala medier och utskick till medlemmar och andra
intressenter ska vi ha i atanke att det ar HAIS som ar avsandaren. Hemsidan och sociala medier ar vara
huvudsakliga kommunikationskanaler till medlemmarna och allmanheten och den informationsplats
man i forsta hand vander sig till for att skaffa information. Hemsidan ska darfor hallas levande och har
nyligen uppdaterats sa att det ska vara latt att hitta aktuell och relevant information. Vara
samarbetspartners (sponsorer) och varumarken ska vara val synliga och all information om dem vi
eventuellt publicerar dar ska vara lattillganglig.

Vi ska halla klubbens Facebook- och Instagramfloden aktuella och uppdaterade genom att
kontinuerligt posta inspirerande och intressanta inldgg och bilder. Innehallet ska vara variationsrikt och
halla en bra bredd. Vissa av inlaggen publicerar vi dven pa hemsidan i form av artiklar pa forstasidan.

Samarbetspartners

HAIS har idag ett flertal samarbetspartners av olika storlek. HAIS ska strava efter att bibehalla och
utveckla samarbetet med vara befintliga samarbetspartners. Konkurrensen om samarbetspartners
bland aktiva elitidrottare och idrottsforeningar ar hard. Det ar darfor viktigt att vi vardar relationerna
och samarbetet med vara samarbetspartners. Att “fa ut lite mer” av en befintlig samarbetspartner
kraver vanligtvis en mindre arbetsinsats an att etablera nya kontakter och fa nya avtal om samarbeten
till stand. Vi ska darfor vara kreativa och kontinuerligt diskutera nya forslag pa samarbetsaktiviteter.




