P M (HUDDINGE AIS)
FRIIDROTT
\ /

Forsta Chansen \ /

20 nov 2022 FP12-13
Fédda 2011-2010 = ar 2023

Tidsprogram: Se sep. dokument

Nummerlapp: Avprickning 30 min innan start endast i I6pgrenarna. Kontrollera numret i listan i entrén
och hamtas vid disken innanfor entrén individuellt. Fasts pa brostet. Ovriga grenas bara att
hamta nummerlappen. Reklamen far inte vikas in

Arena: Storangshallen ligger i korsningen Storangsleden/Forradsvagen 1, Huddinge
Omkladning: Omkladningsrum finns. Inga ytterskor i A-hallen

Tavlingsdrakt: Reglementsenlig tavlingsdrakt bor anvédndas.

Spiklangd: Max 5 mm

Uppvarmning: Utomhus rep kortare tid innan tavlingen startar plats i hallen

Upprop: 15 min fore grenstart vid resp startplats.

For 16pning 60 m samling vid. vid bankar ndra 60 m starten
Dito for Rundbanelopp och sedan start nedanfor teknikbryggan

Lopningsfinaler: 60 m A-final for de 8 bésta tiderna. Vid 25 eller fler avprickade dven B-final tiderna 9-16 i
forsoken, vid 49 eller fler avprickade &ven C-final
800 m avgdrs i A-B-C finaler, dar A-finalen (det basta) gar forst, enligt anmalda tider

Langd | vissa klasser med manga deltagare gar tavlingen i 2 pooler Alla har 4 hopp
Kula I vissa falla 2 pooler (Ring A resp B) Alla har 4 férsok
OBS! Aldersbundet dvs start i annan aldersklass far ej ske.
Resultat: Anslas snarast efter avslutad gren pa anvisad plats samt 16pande pa var hemsida
Prisutdelning: Snarast efter avslutad gren med medalj till de 3 framsta.
Parkering: Fri parkering
Kollektivtrafik: i:’endeltég till Huddinge Station samt promenad 10 min. Bussar fran T-banan 710
(Skarholmen), 744 (Hogdalen). Hallplats Helgedalsvagen
Servering: Enklare servering 0ppen
Upplysningar: Pelle Ohrland 070-675 87 99 pelle@huddingeais.se
VALKOMNA TILL TRIVSAMMA TAVLINGAR | STORANGSHALLEN
Nummerlappssponsor
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