(HUDDINGE AIS)

Fdrsta Chansen FRIIDROTT
2022 \n

OBS. Aldersindelning efter alder som deltagarna blir 2023 (enl. friidrottssasongen fr.o.m
nov.2022) Kilasserna FP8-11 anpassad tévling enl. Friidrottsforbundets nya tavlingsregler.

Tidsprogram Storangshallen l6rdag 19 nov 2022

(xx) = antal anm, 21-11-10) ver .D 22-11-11
Kl Sprintbana | Rundbanan Langd | Langd | Langd Kula Antal
60m 400m hinder- | Blaa Gula Roda 2 kg anmalda
bana banan | banan | banan, Tva banor
(=2 varv)

09.45 | Ledarsamling for FP8 pa blaa banorna efter 60m malet.

10.00 | FP8 - passet /2015/ 10.00-11.45 ]LEJ ksé}% Egigg St
vy o . or . S
Valj att prova pa vad du vill under passet Totalt: 62 st
Byte aldersklasser
12.00 | Ledarsamling for FP9 pa blaa banorna efter 60m malet.
12.15 | FP9 — passet /2014/ 12.15-14.00 EJ klllzlgg Egi 33 S:
e [*] - or : S
Valj att prova pa vad du vill under passet Totalt: 87 st
Byte aldersklasser
14.15 | Ledarsamling for FP10 pa blaa banorna efter 60m malet..
14.30 | FP10 — passet /2013/  14.30-16.30 Eigi gg S:
g o - S
Valj att prova pa vad du vill under passet Totalt 92 st
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