
 

 

Första Chansen 

       2022 
 

 

OBS. Åldersindelning efter ålder som deltagarna blir 2023  (enl. friidrottssäsongen fr.o.m 

nov.2022)   Klasserna FP8-11 anpassad tävling enl. Friidrottsförbundets nya tävlingsregler. 

 

Tidsprogram   Storängshallen lördag 19 nov 2022 
(xx)  = antal anm, 21-11-10)                                                                        ver .D   22-11-11 
 

 

 Kl Sprintbana 

60m 

Rundbanan 

400m hinder-

bana             

(=2 varv) 

Längd  

Blåa 

banan 

Längd  

Gula 

banan 

Längd  

Röda 

banan, 

 

Kula 

2 kg 

Två banor 

Antal  

anmälda 

 

09.45 

  

Ledarsamling för FP8 på blåa banorna efter 60m målet. 

 

10.00 

 

FP8 - passet  /2015/  10.00-11.45 

Välj att prova på vad du vill under passet  
 

 

Ej kula      

för FP8 

 

F8:26 st 

P8:36 st   

Totalt: 62 st  

 

 

12.00 

                        Byte   åldersklasser 

 

Ledarsamling för FP9 på blåa banorna efter 60m målet. 
 

 

12.15 

 

 

FP9 – passet   /2014/     12.15-14.00 

Välj att prova på vad du vill under passet  
 

 

Ej kula    

 för FP9 

 

F9: 40 st   

P9: 47 st 

Totalt: 87 st 

 

 
 

14.15 

 

                      Byte   åldersklasser 
 

Ledarsamling för FP10 på blåa banorna efter 60m målet..                       
 

 

14.30 

 

FP10 – passet   /2013/      14.30-16.30 

Välj att prova på vad du vill under passet  
 

 

F10: 39 st 

P10: 53 st 

Totalt: 92 st 
 

 

 

 


