V5M Kastminglamp

W PM
24l

J< =g  VSM Kastmangkamp o=
$7 BN Buddings Sind 1§ sept
"4 18 sept 2022 == -

Starttider
Ver 2

Klass M40-45 M50 M55 M60 M65 M70+ M75+
(antal anmélda) (3+8) (8) (8) (9) (8) (4) (5+1+2)
1:gren 11.40 13.10 11.00 09.40 10.15 15.10 15.35
Slagga pa kastplan
Beraknat slut ca 16.00 17.30 14.45 13.15 14.00 19.00 19.30
Klass K35-40 K45 K50 K55 | K60+ (1+2+1/
(antal anmalda) (2+5) (5) (6+5) (8) 1+2+0+1)=8
1:gren 14.20 08.45 09.10 13.40 12.20
Slagga pa kastplan
Beraknat slut ca 18.30 11.30 12.15 18.00 16.30

M35 resp K85 UTGAR

D& det ar rekordstora startfalt (totalt: 90 st foranmalda), sa viktigt att alla skyndar pa och gor
sig beredd for att vara forberedd nar féregaende kastar. Vi har hyrt 3 st optiskt méatinstrument,
sa vi kan halla ett tufft schema.

Startlistor finns pa foljande lank: https://www.trackandfield.se/anmalda?complD=604

Grenordning: Slagga (Kastplan A-buren)), kula (Kastplan), diskus (A-plan), spjut (A-plan/Bana B), vikt
(A-plan)

Utlysning till nasta gren utlyses i hogtalare resp anslagstavlan samt ev meddelas gruppen efter
foregaende grens avslutning

Det kommer att finns handsprit som vid varje gren som de aktiva sjéalva kan anvanda vid behov.

Avprickning pa Kallbrinks IP
Senast 60 min fore forsta grenstart aven om vi ar lite flexibla for de tidigaste starterna.

Nummerlapp
Hamtas personligen vid sekretariatet. Bérs pa ryggen i kastmangkampen. Reklamen far ej vikas in

Upprop:
20 min fore grenstart pa resp tavlingsplats om den ar ledig

Uppvarmning:
Skall ske utanfor tavlingsarenan, joggingspar finns i direkt anslutning

Egna kastredskap

Lamnas in senast 1 timme fore grenstart. Lamnas vid markerad plats vid omkladningsrummen pa Kallbrinks
IP. Inlamnade redskap far anvéandas av alla i tavlingen/klassen. Inlamnade redskap tas ut strax innan
tavlingsstart

Tavlingsdrakt
Reglementsenlig tavlingsdrékt skall baras.

Innerplan
Endast aktiva i aktuella grenar samt funktionarer



Efteranmalan:
Kan ske i man av plats d.v.s. det far inte bli nagon extra pool eller omgang. 450:-/kontant/swish.

Resultat
Anslas pa anslagstavlor samt laggs in pa var hemsida (se nedan) l6pande

Utforande:

Tavlande skall starta i samtliga delgrenar

Tavlande som ej startar (gor ett forsok) i en delgren anses ha brutit kastmangkampen.

Anm. Det ar ej nodvandigt med giltigt resultat i varje gren, sa lange man startat (gjort forsok).
Samma redskapsbestammelser galler for de olika aldersklasserna, som for de enskilda grenarna.
WMA:s senaste podngtabell géller.

Prisutdelning:
Sker samlat efter avslutad tavling for resp klass pa A-plan efter vikten..
Mésterskapsmedaljer utdelas till de tre basta i varje klass. (aven for ensam startande)

Servering pa Kallbrinks IP:
Begrénsad omfattning

Omkladningsrum:
Finns 2 st pr kon.

Toaletter
Finns 6 st pa Arenan och dven i narheten av kastplan

Hemsida
med information: www.huddingeais.se

Information
Pelle Ohrland 070-675 87 99. pelle@huddingeais.se

Kommunikation:

Buss 704 fran Huddinge Station (pendeltag) eller fran Fruangen (T-bana). Hallplats Kallbrinksskolan alt Nr
706 fran Huddinge Station. Hallplats Kallbrinks IP

Trafikupplysningen SL 08-600 10 00 www.sl.se

Bil: E4 Avfart vid Fittja folj skyltar mot Huddinge Sjukhus,

c:a 3 km skylt vanster mot Kallbrinks IP alternativt avfart vid Segeltorp samt Haradsvagen 5 km. Skylt hdger
mot Kallbrinks IP. Huddingevéagen Avfart Nr 226 avfart Fullersta. Adress: Gamla Stockholmsvagen 91.
Parkering: Ingen parkeringsavgift tilldmpas denna dag.

Boende:
Scandic Hotell, Kungens Kurva 08-517 34 600. Ange VSM.www.scandic-hotels.com
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