VIKING LINESPELEN

Tidsprogram VIKING LINE-spelen pa Kallbrinks IP 22-08-01

(xx ) =antal anmalda vid anmalningtidens utgang: 220726 /ver6/
Tid Lopning Hopp Kast
17.45 Stav A-béddd
K/ A-pool/ (2)
M / A-pool/ (7)
18.00 | 400m Hack M+K (1+1) Slagga K+M (4+3)
400m M (3) /kastplan/
18.15 Stav B-bddd
K / B-pool/ (3)
M / B-pool/ (4)
18.30 | 100m M (14)
18.45 | 100m K (8)
19.00 Kula M+K (4+2)
19.10 | 800m M+K (13+3)
19.45 | 200m M (11) Langd M+K (3+4) Diskus M+K (4+2)
20.00 | 200m K (5)
20.10 | 3000m M+K (26+2)

Avprickning: Senast 60 min fore grenstart

Nummerlapp: Skall baras pa brostet, valfritt i stav.

Nyttopriser: till de 1-3 framsta, beroende pa antal startande.
Efteranmaélan: senast 60 min fore grenstart och deb, resp férening.
Lopningar: A — B — C finaler. Det basta forst

Egna redskap; lamnas in senast 60 min fére grenstart

Servering: Enklare servering finns

Logitips:_Scandic Hotel Kungens Kurva Tel: 08-517 346 00

Valkomna

Huddinge AIS Friidrott
www.huddingeais.se
info: Pelle Ohrland 070-675 87 99
per.ohrland@hotmail.com

(UDDINGE AIS)
FRIDROTT



http://www.scandic-hotels.com/50/hotel.asp?id=129
http://www.huddingeais.se/
http://www.huddinge-friidrott.org/index.htm




