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Ordforanden har ordet

Nir detta skrivs har vi redan kommit en bit in 1 2015. Jag vill inleda med nagra ord om
den tragiska hdndelse som skett i inledningen pa ret. En hdndelse som visar hur fort saker
kan hianda och vilka konsekvenser det kan fa. Niclas Wallin hade kort ett traningspass

i Stordngshallen som avslutades med en l6prunda i omgivningarna. Alldeles innan

han skulle dterkomma till hallen hénde det som inte far hiinda, en trafikolycka med ett
fruktansvart slut. Att Niclas var en stor idrottsman och en god kamrat mérker vi pa det
gensvar hdndelsen har fatt i hela friidrottssverige.

Alla vi i Huddinge AIS minns Niclas med stor sorg och saknad.

2014 var aterigen ett bra ar for foreningen. Det ar forstés ett resultat av den tid och
engagemang som alla trénare, ledare, funktiondrer, domare, lagledare, foréldrar, styrelse-
och VU-medlemmar, anstillda med flera ldgger ner i foreningen. Tack for att ni finns och
staller upp for foreningen och for var verksamhet. Och tack alla barn, ungdomar, juniorer,
seniorer och veteraner for att ni ser till att vi andra har nagot att gora och for att ni bjuder
oss pa hérliga prestationer. Vi &r stolta over er!

Aven 2014 placerade sig foreningen pé topp 10-listan néir SM-poéingen summerades.
Denna gang hamnade vi pa attonde plats slagna av nagra av landets “’storklubbar” men
med ménga vélmeriterade foreningar bakom oss.

2014 var ett ar fyllt av stora tdvlingsarrangemang, bl.a. arrangerades veteran-SM just den
tid pd aret da vi vanligtvis ar pa semester och befinner oss pé andra platser an hemma

i Huddinge. Fantastiskt bra jobbat av var tdvlingsorganisation och alla funktiondrer att
genomfora denna tavling. Var tdvlingsverksamhet &r lite av ryggraden i foreningens
ekonomi sa det dr jatteviktigt att den fungerar. Ni kan ldsa mer om alla tdvlingar som
genomforts lite lingre fram i HANT.

Allt arbete som har lagts ner de senaste aren for att utveckla och stirka Huddinge AIS
organisation och ekonomi bérjar nu ge resultat. Arets ekonomiska resultat ir positivt
och stirker upp savél var balansrakning som vér likviditet. En sund ekonomi med lite
pengar i pasen” ger foreningen en béttre stabilitet och stdrre mojligheter att tanka pa
verksamheten och hur den ska utvecklas. Styrelse och VU har inlett ett langsiktigt
arbete med ambitionen att, tillsammans med Huddinge Kommun, fa arrangera ett storre
maésterskap om nagra &r. Den plan som r pa vég att ta form innehéller savil utveckling
i foreningen som utveckling av arenan pa Kéllbrink och inte minst, utveckling av
samarbetet med Huddinge kommun och néringslivet.

Vi i styrelsen och VU kénner oss vil rustade och ser framtiden an. Jag hoppas jag far
aterkomma om ett ar och skriva om det framgangsrika aret 2015!

Q22712225
Vo2 2244

Andens Lindotnsm



Styrelse mm i Huddinge AIS Friidrott 2014-12-31
Styrelseledamoter i HAIS
Ordférande | Anders Lindstrom

1.e vice ordforande | Tomas Ledell

2.a vice ordforande | Peter Dacke

Sekreterare | Johan Moge
Ledamot | Eva-Lena Hellbratt

Ledamot | Elin Johansen

Ledamoter Verkstallande utskott

Ordforande | Mats Krigh

Sekreterare | Lotta Geiryd
Kassor | Lars Lindstrom

Arrangemang | Per Ohrland

Arrangemang | Kenneth Andersson

Information | Tomas Classon
Utbildning | Johan Wibdck
Veteraner | Mats Nagle

Kanslichef, anstélld | Anki Lindstrém
Sportchef, anstilld | Mikael Wirstedt

Avlidna medlemmar

Inge Andersson, var fodd 1925 och avled den 21/8-2014. Inge var revisor i HAIS fran
1971-2005, alltsa i 34 ar, vilket ar rekord i HAIS f6r en fortroendevald pa en och samma
post, ett svarslaget rekord. Dessutom ofta funktionér, bade pa Stordngsvallen och pa
Killbrinks IP.

Olav Wiippling, var f6dd 1929 och avled 19/1-2015. Olav som var en av grundarna i
HAIS och var dven kassor under dren 1955-1981 och dessutom bdde hedersmedlem och
hedersledamot nr 1. Bade friidrott och skidor, inkl. backhoppning var stora intressen.
Manga minns Olavs insatser for de yngsta, som for forsta gangen fick prova pa idrotten
i de sma tdvlingarna, t.o.m. hemma pa hans tomt pa Stenmovégen i Fullersta. Har gillde
mottot: IDROTT AT ALLA.

Niclas Wallin, var fodd 1999 och avled 28/1-2015. Niclas avled tragiskt efter en
trafikolycka i samband med ett trdningspass. Niclas var en hart satsande och popular
idrottskille, som dessutom var en av Sveriges mest lovande l6pare p&d medeldistans i sin
aldersklass.



Hedersmedlemmar/-ledamoter

1 Ivan Johansson Ordforande 1955-1966. Avled 1995

2 Gustav Albert Carlsson | HAIS forste sponsor (GEA:s). Avled 1995

3 Bo Parnevik Aktiv i HAIS 1964-67, klubbrekord 110mbh, artist, sponsor

4 Ernst Lundberg Ordforande 1966-1974

5 Olav Wéppling En av HAIS grundare, kassor 1955-1981, ledamot i
skidsektionen1955-, hedersledamot nr 1. Avled 20150119

6 Olle Johansson Ordférande 1974-1985, sekreterare 1959-1973, ledamot i
PISK 1993-2003

7 Lennart Petterson Ordforande 1985-1991, styrelseledamot 1992-2001

8 Leif Johansson Ordforande 1991-1997

9 Kenneth Andersson Vice ordférande 1991-2005, styrelseledamot 1970-,
forbundsdomare, forbundstekniker, klubbdirektor 2005-

2010

10 Per Ohrland Sekreterare 1974-2006, kommittéledamot 1970-,
forbundsdomare

11 Gunnar Olausson Kommittéledamot 1970-, forbundsdomare och
forbundsstarter

12 Seved Petrén Vice ordforande 1955-1956, kommittéledamot 1994-2003.
Avled 2004

13 Hans Skoldsater Kommittéledamot och funktionir sedan 1982 dven
férbundsdomare och forbundstekniker

14 Vesa Rauma Sponsor (Tullingebagaren)

15 Alice Petersen Kassor 1995-2002, kommittéledamot 1995-

16 Olof Ohman Kommittéledamot 1996-1997, ordférande 1997-2004

17 Hans Ahlin Kassor 2002-2010, ordforande 2010/06-,

kommittéordforande, valberedning, hedersledamot nr 2

Rapport fran kansliet

Nu kan vi lagga ytterligare ett &r bakom oss. Var alltiallo Lasse slutade under aret vilket
gOr att vi inte har samma service som tidigare. Kvar pa kansliet finns undertecknad och
Mikael Wirstedt, lite da och da ar Kenneth Andersson och Hans Skoldséter pa besok.

Vi ér for det mesta antraffbara mellan 9-12 och 13-15 méndag till fredag, men eftersom vi
har andra uppdrag ocksa sa ér det alltid bra att hora av sig forst. Pa kansliet tar vi hand om
det mesta till exempel med att skota om vart medlemsregister, svara pé fragor fran bade
fordldrar, trdnare och aktiva. Fakturera trinings/medlems avgifter, séilja kldder, kdpa in
material till vara grupper, det gar inte och sdga allt vi gér men mycket dr det. Vi har dven
ett gym har bredvid kansliet, dir man som medlem kan komma att trana.

Som vanligt hanvisar jag till var hemsida dér information fran kansliet kommer ut. Det ar
alltid bra att ha som vana att kolla dar.

Anlec Leindotrim



Lagledare under 2014

Junior 2020

Team 2000
2001 A
Team 2001
2002 A
2003 A, C
2003 B
2003 D
2004 A
2004 B

Inga-Lill Lidmark/
Suzanne Elms
Hakan Geiryd
Louise Lillius
Michael Kagerstedt
Aleksander Lestaric
Lotta Geiryd

Patrik Sorqvist
Nadia Bracken

Ulf Hoglund
Mikael Ohlsson

2004 C
2005 A
2005 B
2005 C
2006 A
2006 B
2006 C
2007 A
2007 B
2007 C
2008 A

Huvudtranare inom Ungdomsgrupperna

Team 2000
2001 A
Team 2001
2002 A
2003 A
2003 B
02/03

2003 D
2004 A
2004 B
2004 C

Andreas Lundqvist
Louise Lilius

Jens Possekel
Patrik Bredin
Fredrik Soderkvist
Eva-Lena Hellbratt
Emma Kullin

Lars Erik Ness
Ulf Hoglund
Mikael Ranhagen
Anders Lundstrom

2005 A
2005 B
2005 C
2006 A
2006 B
2006 C
2007 A
2007 B
2007 C
2008 A

Tranare for Junior/Senior-grupperna

Team Sprint

Johanna Vikstrom
Johanna Hillbom
Jandér

Tomas Ledell
Mikael Wirstedt
Ulf Nilsson

Junior 2020 Peter Gabrielsson
Peter Engstrom
Lars Krieg
Mikael Osterberg
Track and Field  Suzanne Elms
Fitness Inga-Lill Lidmark
Langdistans- Anders Berglund
gruppen Antonio Lavecchia
Team Kast Mats Ahlberg
Huddinge Bjorn Holmstrom

Jorgen Karlsson
Torbjorn Persson

Team Kast St
Team Rydén
Lopargruppen

Team Hedbom
Hopp

Méngkamp
Team Emil

Team Synnerman

Monica Axén

Sofia Elliot

Anders Hasselkvist
Robert Nordin
Linda Sandberg
Gordana Lindqvist
Sara Ohlsson
Kenth Raitis
Stefan Frost
Stephan Thernstrom
Emely Hasselkvist

Christer Ohgren
Agneta Kundoori
Robert Nordin
Anna-Karin Wikstrom
Christer S6derholm
Sara Gruvfilt-Rosén
Kenth Raitis

Stefan Frost

Kristian Lande

Kenth Raitis

ra Hans Almstrom
Anders Rydén
Monica Kingstedt
Anders Kingstedt
Kim Hedbom
Fotios
Makrostergios
Anssi Lehteva
Emil Al Salim
Per Synnerman



Rapport fran arsmotet 2014

Motesordforande var Toralf Nilsson fran SFIF och 26 medlemmar deltog pa métet.
Valberedningen hade ett 1att jobb i &r da samtliga i styrelse och verkstillande utskott (VU)
stéillde upp for omval, nya i VU &r Johan Wiback och Mats Nagle.

Var ordforande Anders Lindstrom sammanfattade 2013, stora idrottsliga framgangar,
fantastisk bredd i foreningen med elit, sveriges bésta veteraner och en stor
ungdomsverksambhet, vdl genomforda arrangemang, organisationsfordndring som fungerat
bra och mycket arbete med véar ekonomi.

Styrelsen: Anders Lindstrom, ordférande. Johan Moge, sekreterare. Tomas Ledell, 1e vice
ordforande. Peter Dacke, 2a vice ordforande. Eva-Lena Hellbratt, ekonomiansvarig. Elin
Johansen, ledamot.

Verkstillande Utskottet: Mats Krigh, Ordférande VU. Per Ohrland, arrangemang/
funktionir. Lars Lindstrom, kassor. Kenneth Andersson, arrangemang/tavling. Tomas
Classon info/web. Lotta Geiryd sekreterare VU. Anki Lindstrom, kanslichef. Mikael
Wirstedt, sportchef. Johan Wibéck, utbildning. Mats Nagle, veteranansvarig.

HJolian Woge

Utmarkelser

Ett trevligt arrangemang dr Huddinge gloder dar Huddinge kommuns kultur- och
fritidsndmnd for femte aret i rad firar duktiga idrottare, kulturutdvare och de som ideellt
g0r stora insatser for barn eller vuxna och gor en stor samhéllsinsats.

Huddinge kommuns pris for arets ideella insats for barn och ungdom 2014 tillde-
lades Andreas Lundquist, Huddinge AIS Friidrott med motiveringen:

Andreas Lundquist dr inte enbart trénare i
Huddinge AIS Friidrott utan dven utbildad
starter inom svensk friidrott. Gruppen han
tranar bestar av tjejer och killar i tonaren
och han tar emot ungdomar oavsett vilken
bakgrund de har, vilket inte alltid &r en
sjdlvklarhet. Andreas lyckas med nagot
det flesta misslyckas med, namligen att

fa tondringarna att stanna kvar och trdna
friidrott. Han &r en person som brinner

for det han gor, ar alltid positiv och stéller
upp nér han kan. Andreas har nagot som fa
har i sin ledarstil, och som far gruppen att
utvecklas och stanna kvar i sin idrott.

GRATTIS ANDREAS!



Stadgar for Huddinge AIS Friidrott (HAIS)
stiftad den 1955-05-24. Antagna vid drsmotet 2013-04-23.

Idrottens mél och inriktning
Definition

Idrott ar fysisk aktivitet som ménniskor utdvar
for att fa motion och rekreation, eller for att
uppna tévlingsresultat.

Mal och inriktning:

Idrottsverksamheten ska inriktas pa att utveckla
individen positivt, i sdvél fysisk och psykiskt,
som socialt och kulturellt avseende.
Verksamheten ska utformas och organiseras sa,
att den 1 ndgon form blir tillgéinglig for alla och
kan ge utdvarna tillfredsstillelse, med hansyn

till vars och ens virderingar. Verksamheten

ska organiseras enligt demokratiska principer,
varvid individuellt inflytande och ansvarstagande
efterstrivas i gemensamma angelidgenheter.
Idrotten ska verka som internationellt
kontaktmedel och respektera alla ménniskors lika
virde.

Hemort:
Foreningen har sin hemort i Huddinge.

Medlem
§1.

Enskild person upptas som medlem i foreningen
efter ansdkan. Styrelsen beslutar i fragan eller
den person eller sektionstyrelse/kommitté som
har delegation att handha uppgiften.

Ansokan behover inte bifallas, om det kan antas
att sokanden kommer att motarbeta foreningens
intressen. Medlemsavgift som faststills av
arsmotet skall erlaggas. Beslut som innebér
vigrat medlemskap i foreningen skall fattas av
styrelsen. Genom beslut av ordinarie arsmdte kan
medlem kallas till hedersmedlem/hedersledamot.

§2.

Medlem som vill uttrdda ur féreningen, ska
skriftligen anméla detta till féreningens kansli,
och anses med omedelbar verkan ldmnat
foreningen. Har medlemmen ej betalt foreskriven
avgift och/eller andra kostnader som klubben
haft for medlemmen, ska dessa erldggas kontant
enligt styrelsens beslut.

§3.

Foreningsmedlem far inte uteslutas ur féreningen

av annan anledning &n att medlemmen har
forsummat att betala stadgade avgifter till
foreningen, motarbetat

foreningens verksamhet eller &ndamal, eller
uppenbarligen skadat foreningens intressen.
Beslut om uteslutning fattats av styrelsen.

Skélen for uteslutningen skall delges
medlemmen. Innan fragan avgors skall medlem
fa tillfalle att yttra sig. Inom tre veckor skall
sadant yttrande ha inkommit efter det att skilen
for uteslutning delgivits vederborande.

Beslut om uteslutning kan 6verklagas av den
berodrde enligt reglerna i 13 kap RF:s stadgar.

§4.

Medlem har rétt att delta i méten och andra
sammankomster som anordnas for medlemmarna
och till fortldpande information om féreningens
angeldgenheter. Medlem ska folja foreningens
stadgar och beslut som i vederbérlig ordning
fattas av organ inom foreningen. Medlem har
inte rétt till del av foreningens behallning eller
egendom vid uppldsning av féreningen.

§5.

Medlem ska betala den arsavgift som bestamts
av arsmotet. Hedersmedlem/ledamot &r befriad
fran avgifter. Medlemskapet dr personligt, men
géller vid erlagd familjeavgift ocksa for de
familjemedlemmar som angivits vid inbetalning
och ér skrivna pa samma adress.

§6.

Medlem har rétt att delta i foreningens idrottsliga
verksamhet. Medlem fér inte delta i tivling

eller uppvisning utan medgivande av styrelsen.
Beslutanderétten kan delegeras. For tavling eller
uppvisning utanfor Sverige giller att SFIF skall
ge sitt samtycke alternativt ha godként tivlingen
eller uppvisningen.

Styrelsen

§7.

Foreningens strategiska, dvergripande och
utatriktade angeldgenheter handhas av styrelsen.
Den ska inom ramen for Riksidrottsférbundets
och Svenska friidrottsforbundets stadgar verka
for foreningens framatskridande. Det éaligger

10



styrelsen sdrskilt att tillse att for féreningen
bindande regler iakttas, ansvara for och forvalta
foreningens medel och att forbereda drsmétet. I
samrad med VU (se § 13) uppritta foreningens
overgripande regler, ramverk och ekonomisk
plan samt ansvara och leda av féreningen anstdlld
personal. Styrelsen har det 6vergripande ansvaret
att sikerstilla att VU verkstiller av arsmotet
fattade beslut, planerar, leder och fordelar det
operativa arbetet inom foreningen.

§8.

Styrelsen bestar av ordféranden samt 3-5 dvriga
ledamoter valda av arsmotet. Styrelsen skall
bestd av kvinnor och mén. Styrelsen dger vidare
ratt att till sig adjungera medlemmar permanent
eller till enskilda sammantriden. Dessa har inte
ratt att delta 1 besluten. Styrelsen utser inom sig
vice ordforande och sekreterare.

§9.

Foreningens firma tecknas av styrelsen, eller
om styrelsen sd bestimmer, av sdrskilt utsedda
personer.

§10.

Styrelsen sammantrader nér ordféranden

eller minst halva antalet styrelseledamoter s&
bestdimmer. Kallelse utsdndes av sekreteraren
minst en vecka i forvdg och styrelsen ar
beslutsmiéssig d& minst halva antalet ledaméter
ar narvarande och samtliga ledamoéter kallats till
sammantrddet. For alla beslut krdvs att minst
hélften av ledaméoterna dr ense om beslutet.
Ordféranden har utslagsrost vid lika rostetal.
Vid sammantréde ska protokoll foras. Avvikande
mening ska antecknas i protokollet.

§11.

Inom styrelsen skall arbetet organiseras i
enlighet med den av styrelsen framtagna
organisationsplanen som ingar i
verksamhetsplanen. Styrelsen far tillsdtta utskott,
kommitté eller annan arbetsgrupp for visst
andamal.

§12.

Ordféranden &r foreningens officielle
representant. Ordforanden leder styrelsens
forhandlingar och arbete samt dvervakar att savil
foreningens stadgar som &vriga for foreningen
bindande regler och beslut efterlevs. Har

ordféranden forhinder triader vice ordféranden
in 1 ordforandens stille. I 6vrigt fordelas
arbetsuppgifterna bland styrelsens ledaméter
enligt styrelsens bestimmande, varvid dock
nedan angivna uppgifter bor ankomma pa
sekreteraren.

Sekreteraren i styrelsen forbereder styrelsens
sammantrdden och méten med VU, for protokoll
over styrelsens sammantraden, registrerar och
forvarar skrivelser och tillser att fattade beslut
verkstdlls. Om ordforanden inte annat bestimmer
undertecknar sekreteraren utgaende skrivelser
och forvarar kopior av dessa samt uppréttar
arligen forslag till verksamhetsberittelse for
foreningen. Ovan ndmnda arbetsuppgifter kan
delegeras till foreningsanstalld.

§13.

Foreningens operativa angeldgenheter handhas
av Verkstillande Utskottet, VU. VU ska inom
ramen for 6vergripande ramverk, ekonomisk
plan och féreningens stadgar och regler verka
for dess 16pande verksamhet samt tillvarata
medlemmarnas intressen. Det aligger VU sérskilt
att verkstélla beslut som fattats av drsmétet och
att planera, leda och fordela det operativa arbetet
inom foreningen.

VU upprittar, i samrad med styrelsen,
foreningens overgripande regler, ramverk samt
ekonomisk plan. VU har det dagliga ansvaret for
foreningens anstéllda och for arbetet som utfors i
foreningens kansli.

§14.

Verkstillande Utskottet, VU, bestar av
ordforanden och 5-8 6vriga ledaméter valda av
arsmotet. VU skall bestd av kvinnor och mén. [
VU ingér dven kanslichef och huvudtrénare eller
motsvarande befattningar. VU dger vidare ritt att
till sig adjungera medlemmar permanent eller till
enskilda sammantraden. Dessa har inte ratt att
delta i besluten. VU utser inom sig sekreterare
och kassor. VU utser dven erséttare till VU
Ordférande.

§15.

Ordforanden i VU leder foreningens 16pande
verksamhet samt deltar som VU representant

i styrelsens sammantraden. Ordféranden leder
VU forhandlingar och arbete samt overvakar att
arsmotesbeslut, styrelsens beslut samt faststéllda
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ramverk och planer efterlevs. Har ordféranden
forhinder trader utsedd erséttare in i ordférandens
stélle. I ovrigt fordelas arbetsuppgifterna bland
styrelsens ledamoéter enligt faststillt ramverk,
varvid dock nedan angivna uppgifter bor
ankomma pa sekreteraren och kassoren.

Sekreteraren i VU forbereder VU
sammantrdden, for protokoll 6ver dessa,
registrerar och forvarar skrivelser och tillser att
fattade beslut verkstills. Om ordféranden inte
annat bestimmer undertecknar sekreteraren
utgdende skrivelser och forvarar kopior

av dessa samt uppréttar arligen forslag till
verksamhetsberittelse for foreningen. Ovan
ndmnda arbetsuppgifter kan delegeras till
foreningsanstilld.

Kassoren driver in fordringar och verkstéller
utbetalningar for foreningen samt ser till att
verifikationer 6ver dessa finns. Kassoren svarar
for foreningens bokforing, vilket innebar
skyldighet att fora kassabok dver foreningens
rakenskaper, att i forekommande fall 1dmna
sarskild uppgift, uppritta deklaration samt
lamna arbetsgivar- respektive kontrolluppgifter.
Kassoren uppréttar arligen balans- och
resultatrdkningar och utarbetar underlag

for budget. Kassoren deltar i styrelsens
sammantrdden dé foreningens ekonomi
avhandlas och vid upprittande av ekonomisk
plan. Delar av kassorens arbetsuppgifter kan
delegeras till foreningsanstilld.

Foreningsanstilld har arbetsuppgifter enligt
sdrskild arbetsbeskrivning. Bl.a. ska tillses att
medlemmarna betalar foreskrivna avgifter och
att foreningen soker de foreningsbidrag fran stat,
kommun och idrottsorganisationer m fl som finns
att fa. Foreningsanstilld for medlemsmatrikel och
inventarieforteckning. Foreningsanstilld har att
bevaka att féreningens medlemmar, byggnader
och 6vriga tillhorigheter har ett betryggande
forsdkringsskydd. I den man det foreskrivs

ska friidrottens egna eller reckommenderade
forsdkringar utnyttjas.

Verksamhets-/rikenskapsiar m.m.

§16.

Verksamhetsaret och riakenskapsaret omfattar
tiden 1.1-31.12. Styrelsens och VU arbetsar
omfattar tiden fran arsmotet till och med arsmétet

pafdljande ar.
Revision

§17.

Styrelsen ska tillhandahélla foreningens
rakenskaper, arsmotes- och styrelseprotokoll,
medlemsmatrikel och &vriga handlingar, pa
revisorernas begdran. Vid revision av det senaste
rakenskapsarets forvaltning ska handlingarna
overldmnas senast en manad fore drsmotet.
Revisorerna ska granska styrelsens och VU
forvaltning och rikenskaper for det senaste
verksamhets- och rikenskapsaret samt till
styrelsen dverldmna revisionsberittelse senast en
vecka fore arsmotet.

Moten
Ordinarie arsmote

§18.

Med foreningen halls arsmdte senast under april
manad. Eventuella 6vriga moten halls nér sa
erfordras.

Styrelsen bestimmer tidpunkt och plats for
mote. Kallelse jamte dagordning for arsmotet
oversinds till medlemmarna senast tre veckor
fore motet eller kungérs inom samma tid av
styrelsen pa foreningens officiella hemsida
samt genom anslag i klubblokalen eller dylikt.
Styrelsen skall halla redovisningshandlingarna
och revisionsberittelsen tillgéngliga for
medlemmarna fore arsmotet.

§19.

Medlem som i foreskriven ordning har betalt
sina avgifter till féreningen och under aret fyller
lagst 15 ar samt hedersmedlem har rostrétt pa
mote. Denna ar personlig och far inte dverlatas
pa annan. Medlem som inte har rostratt har
yttranderdtt och forslagsrétt.

§20.

Motet dr beslutsmissigt med det antal
rostberittigade medlemmar som dr nirvarande
pa motet.

§21.

Vid arsmotet forekommer foljande drenden:

1. Upprop och faststillande av rostléngd for
motet.

2. Fraga om motet har utlysts pa ratt sétt.

3. Faststdllande av dagordningen.
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Val av ordforande och sekreterare for motet.
Val av tva justeringsmén, som

jadmte motesordforanden ska justera
motesprotokollet, samt vid behov vara
rostréaknare.

Behandling av verksamhetsberéttelse samt
resultat- och balansrdkning for det senaste
rdkenskapsaret.

Revisorernas berittelse.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den
tid revisionen avser.

Behandling av verksamhetsinriktning for den
kommande perioden, styrelsens forslag och
motioner.

a. Verksamhetsinriktning

b. Styrelsens forslag

c. Motioner

Faststéllande av medlemsavgifter for
ndstkommande verksamhetsar.

Val av ordforande, tillika styrelsens
ordforande, for en tid av ett ar.

Val av 3-5 ledamoter for en tid av tva ar,
enligt principen att minst hélften véljs vid
arsmotet medan resterande har ett ar kvar av
mandattiden.

Val av ordforande till Verkstéllande Utskottet
for en tid av ett ar.

Val av 5-8 ledamoter till Verkstdllande
Utskottet for en tid av tva ar, enligt principen
att minst hélften véljs vid arsmotet medan
resterande har ett ar kvar av mandattiden.
Val av tvé revisorer och tva vice suppleanter
med uppgift att granska foreningens
verksamhet, rikenskaper och forvaltning for
en tid av ett ar

Val av ordférande och minst tva ledaméter i
valberedningen for en tid av ett ar.

17. Ovriga fragor

Fraga av ekonomisk natur far inte avgdras om
den ¢j finns med pa dagordningen for motet.

§22.

Forslag till drende att behandlas vid &rsmotet
skall vara styrelsen tillhanda senast 14 dagar
fore arsmétet. Rétt att avge forslag har medlem i
foreningen.

10.
I1.

12.

13.

14.

15.

16.

Extra mote

§23.
Styrelsen kallar foreningens medlemmar till
extra méte om sadant behdvs. Styrelsen ar

skyldig att kalla till extra mote ndr revisorerna
med angivande av skél skriftligen sa kréver,
eller nér det for angivet dndamal begérs av
minst en tiondel av féreningens rostberéttigade
medlemmar.

Underléter styrelsen att inom 14 dagar kalla till
motet far den som krévt métet kalla till detta.

Kallelse jamte dagordning for mdtet dversénds
till medlemmarna senast sju dagar fore motet
eller kungdérs inom samma tid av pa foreningens
officiella hemsida samt genom anslag i
klubblokalen eller dylikt. Vid extra méte for
endast i dagordningen upptaget drende avgoras.

§24.

Om rostrétt pa extra mote och om
beslutsméssighet vid sdédant méte géiller vad som
sdgsi 16 och 17 §§.

Protokoll

§25

Protokoll fran féreningens méten skall vara

tillgdngligt for alla medlemmar inom en ménad
och inforas i ndstkommande HAIS-aktuellt.

Beslut, omrostning

§26.

Beslut fattas med acklamation (dvs med ja- eller
nejrop) eller efter omrdstning (votering) om
sadant begirs. Med undantag for de i 26 § forsta
stycket ndmnda fallen avgoérs omrostning i alla
fragor genom enkel majoritet (se kommentaren
till 8 § 1 Riksidrottsforbundets stadgar).

Omrostning sker Sppet, dock att val ska ske med
slutna sedlar om rostberittigad medlem sd begér.

Vid omrostning, som ej avser val, giller vid lika
rostetal det forslag som bitrdds av ordforanden
vid moétet om han ir rostberittigad. Ar han inte
rostberittigad avgor lotten. Vid val ska i handelse
av lika rostetal lotten avgora. Beslut bekréftas
med klubbslag.

Valberedningen

§27.

Valberedningen skall besté av ordféranden och

minst tva ledamoter, valda av arsmotet. Antalet

ledamoter skall vara lika fordelat mellan konen.

Valberedningen skall i god tid fore arsmotet
frdga dem vars mandat géar ut om de &r villiga att
kandidera den kommande mandatperioden.
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Senast tva veckor innan arsmétet skall
valberedningens ordférande tillkdnnage
sitt forslag pa kandidater till styrelse och
Verkstéllande Utskott, VU.

Valberedningen skall ocksa vara behjalplig
i arbetet med att fa fram kandidater till de
kommittéer och utskott som finns angivna i
verksamhetsplanen.

Valberedningen skall verka for att styrelse och
VU far en sddan sammansittning att jimstilldhet
mellan kvinnor och mén uppnas och att olika
aldersgrupper blir representerade.

Valberedningen skall i sitt arbete fortlopande
folja verksamheten i styrelsen.

Valberedningens beslut skall protokollforas och
efter arsmoétet Overlamnas till styrelsen.

Stadgefrigor m m

§28.

Endast arsmotet far dndra dessa stadgar eller
upplosa foreningen, varvid krdvs minst 2/3

av antalet roster bitrdder beslutet. Férslag om
stadgedndring eller féreningens upplésning kan

vickas av styrelsen, sektions/kommittéstyrelse
eller medlem. Sadant forslag som vicks av
medlem skall inldmnas till styrelsen senast den
15 februari.

§29.

I beslut om upplosning av foreningen ska
anges att foreningens tillgdngar ska anvandas
till bestamt idrottsfrdmjande d&ndamal.

Beslutet, jimte bestyrkta avskrifter av
styrelsens och arsmétets protokoll 1 drendet,
samt revisionsberdttelse jadmte balans- och
resultatrdkning, ska omedelbart delges Svenska
Friidrottsforbundet.

§30.

Utover dessa stadgar géller Riksidrottsforbundets
stadgar och dvriga foreskrifter och anvisningar
samt Svenska Friidrottsférbundets stadgar,
tavlingsreglementen och dvriga i vederborlig
ordning utfirdade foreskrifter.

Styrelsens ordforanden och sekreteraren ska

tillse att ovan ndmnda stadgar, foreskrifter och
anvisningar finns tillgéngliga fér medlemmarna.

Forbundsfunktionarer t o m 2014
Forteckning av HAIS-are som gatt Svenska Friidrottsforbundets hogsta utbildning” for

funktiondrer.

Forbundsdomare

Curt Andersson, Kenneth Andersson, Lars E.Andersson, Pia Andersson, Anders
Bergstrom, Bo Jansson, Kent Johansson, Lars A Johansson, Mats Krigh, Annica
Lundstrom, Douglas Ohlson, Gunnar Olausson, Leif Rundby, Hans Skoldsater, Silke
Tindrebéck, Jeanette Thorgren, Bo Wallsten, Linnéa Ohman och Per Ohrland.

Teknisk ledare

Hans Skoldsater, Kenneth Andersson, Bjorn Holmstrom, Tomas Classon

Forbundseltidtagare

Gunnar Olausson, Lars Lind, Lennart Hillbom, Erik Isaksson

Forbundsstarter
Gunnar Olausson, Bo Wallsten
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Ekonomi och bokslut

2014 har nu passerat och vi kan konstatera att vart arbete med att fa ekonomin under
kontrol borjar ge avkastning. Under &ret har vi sett vissa ldttnader vad det géller att ha
likviditeten under kontroll. Det har inneburit mycket jobb med vér ekonomi och det
kommer vi att fortsitta med i &r. Men 14t oss tillfélligt glddjas at att vi tycks ha vént en
negativ trend och se till att vi fortsétter att ga &t samma hall.

Bokslutet for 2014 &r klart, och vi redovisar en vinst for aret pa 462.930 kronor. Da

ska vi veta att det var ett &r med manga och framgangsrika egna tévlingar, vilket vi inte
kommer att ha lika mycket av i ar. Och det kommer att fresta pa ekonomin dé véra egna
tavlingar star for en stor del av vara intékter. Samtidigt kan vi konstatera att vi véxer i
medlemsantal och nya grupper bildas 16pande. Det dr mycket roligt att se och det starker
da dven var ekonomiska bas. Men lat oss se fram emot ett bra 2015 pa alla sétt och se till
att HAIS frodas. Vinsten kommer att anvéndas till att aterstélla vissa ”hal” som vi har i var
balansrékning.

Resultatrakning, tkr

Bruttointiikter tkr Bruttokostnader tkr
Medlemsavgifter/Aktivitetsbidrag 1,493  Klubbhus/Kansli/Anstdllda 1,785
Reklam/Sponsring/Lotter 562  Startavgifter/Trinare/Aktiva 2,790
Tévlingsverksamhet/Kiosk/Klader 1,433 Ovrigt 235
Bidrag 540 Summa kostnader 4,810
Idrottsskola 709

Ovrigt 536 Resultat 463
Summa intikter 5,273

Lovdalens
Bygqg AB

PBADB

BOLAGEN
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Skidsektionen

Det finns faktiskt en sddan inom Huddinge AIS. Nagon egentligt verksamhet finns inte

forutom att manga ménniskor deltar i olika evenemang under Vasaloppsveckan.

Vasaloppet
Bredin, Patrik
Kihlblom, Per
Bernhult, Axel
Tomth, Jonas
Karlfeldt, Eva
Karlfeldt, Johan
Lundqvist, Mathias
Danell, Mikael

Oppet Spar Mindag
Rehn, Jonas
Berglund, Birgitta
Dacke, Peter

UltraVasan 90

Karlsen, Joakim

07:28:32
08:35:11
09:05:17
10:34:21
12:11:19
12:11:19
12:15:55
12:15:57

07:07:30
08:19:32
12:03:21

10:18:51

Ny
Traningsldger i Venedig

Vasaloppet Preem Hillrace

Bredin, Patrik
Kihlblom, Per
Tomth, Jonas
Bernhult, Axel
Danell, Mikael
Karlfeldt, Eva
Karlfeldt, Johan
Lundqvist, Mathias

HalvVasan
Kihlblom, Per
Kihlblom, Susanne

Olsson, Karl-Arne

KortVasan
Scholdstrom, Fredrik
Bjork Ohrfelt, Kate
Bjork Ohrfelt, Vilma
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00:02:25
00:02:27
00:03:25
00:03:28
00:03:29
00:03:32
00:03:41
00:03:49

02:58:13
03:31:18
03:52:26

03:26:51
04:26:06
04:46:26



Vara sponsorer

Huddinge AIS Friidrott dr véldigt tacksamma for att vi har ca 100 sponsorer och olika
samarbetspartners. Dessa foretag stéller upp pa manga olika sitt men gor tillsammans att
vi har mgjlighet att kunna bedriva en bra verksamhet. Vara guldsponsorer har varit.

Scandic ¢-huge

KUNGENS KURVA - STOCKHOLM

[N &

’m lovin’ it

GcEN
N

VIKING LINE

Vid vdra storre arrangemang under 2014, har vi haft en mdngd sponsorer och
huvudsponsorer vid ndgra av de stérre arrangemangen har varit foljande:

Scandic Indoor Games Scandic Hotel, Kungens Kurva
IVSM Scandic
Sista chansen Sodertérns Fjarrvarme
Kvantumloppet ICA Kvantum, Kungens Kurva
Kalvinknatet Skanemejerierna
Huddingespelen Huge Fastigheter AB
Veteran-SM Priolag
Viking Line Spelen Viking Line
Halsoloppet Lénna Sport
Forsta chansen Global Sport

Tack till er alla.
Rennetth 4ndersson
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Egna arrangemang

Scandic

KUNGENS KURVA - STOCKHOLM

Scandic Indoor Games: Tre dagars tidvlingar med alla
aldersklasser fran 8 ar till seniorer, 717 féranméilda gjorde 1529
starter dvs. lite farre 4n 2013

Storingsoz: 17 st smatdvlingar pa kvéllstid i regi av Hans
Skoldséter. Framst seniorer och veteraner

Scandic

Veteran-SM: Inomhus i Stordngshallen. 400 deltagare gor 951
starter. Fran 35 till 95 &r

Triangelkampen: 9-11 ar, Lagtidvling HAIS-Hammarby-Taby

(X

SODERTORNS FIARRVARME

Sista Chansen: Ungdomar 8-14 ér i dagarna 2 och sista chansen
att persa inomhus. 826 st foranmélda gjorde rekordmanga 2102
starter

Kvantumloppet: 361 anmilda pé 2 strickor 10 km och 3.4 km.
Nu ater till gamla banan via Kungen Kurva

Back on field: Sdasongupptakt pa Jerikovallen

Kalvinknatet: Tévling sponsrad av Skane mejerierna. Fran
forskola till mellanstadiet. Méanga Iopare 1 Sjodalsparken

Huddingespelen med UDM/JDM: 807 foranmélda startande
skulle gora 2183 starter dvs. betydligt fler 4n tidigare ar.

priolag.se

Veteran SM: Igen men nu utomhus pa Kéllbrinks IP. 557
deltagare gor 1526 starter.

VIKING LINE

Viking Line spelen: Seniortidvling med alla populéra grenar. 172
startande bl.a. 6ver 36 st pd 3000m

Araraa
a2y o o

Hilsoloppet: Strackor 5 och 10 km. Samarbete med Ronald
McDonalds Hus vid Huddinge Sjukhus. 465 deltagare.

Skol-SM: SM i friidrott f6r gymnasier och &k 8-9 for andra aret
irad. Lite fler deltagare &n 2013. 774 starter av 314 deltagare
under 3 dagar

KM for ungdomar: Mangkamp pa Kaéllbrinks IP

Sommaréz: Diverse smatdvlingar ordnade av Hans Skoldsdter pa
Kallbrinks IP resp. Jerikovallen

CASTORAMA

Castorama: Kasttdvlingar under hosten pa Jerikovallen

Ioblsport.se

Forsta Chansen: Att tdvla inomhus i Stordngshallen for alla
ungdomar 7-13 ar. C:a 1700 starter av 697 deltagare

Externa tivlingar: Huddinge AIS funktiondrskar har dven varit
engagerad i en mingd externa tavlingar som XL-galan, Stockholm
Maraton, Midnattsloppet, Stockholmskampen, DN-Galanveckan
m.Al.

Per Otband
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IVSM Veteran SM Inomhus

Dags for veteranfest i dagarna 3 i Stordngshallen dvs. start redan pa fredagskvéllen
och sedan ett fullspickat program. Som vanligt manga medaljer till Sveriges frimsta
veteranklubb.

Det blev forstds méanga guld till HAIS dven om vi inte var lika dominerande som under
tidigare mésterskap.

Hogst upp pa prispallen fick i alla fall foljande kliva upp:

Bill Krohn (800m, 1500m, 3000m), Fotios Makrostergios (ldngd, tresteg), Alpo
Tornikoski (kula, vikt), Peter Schmitt (800m), Mats Nagle (hojd), Bengt Pettersson (kula),
Tomas Classon (vikt), Robert Eliasson (stav), Anders Olsson (ldngd), Nils Olsson (400m),
Annelie Scholdstrom (vikt).

I lagtiavlingen fick HAIS den hogsta podngsumman 236p, fore Studenterna 127p och
Rénis 4H 90p.

Per Otband

Veteran SM

Aterigen dags for ett svenskt veteranmisterskap. Denna ging utomhus pa Killbrinks IP
da Boras hade tackat nej. Forsta dagen (fredag) bjod pa tropisk virme med 32 grader i
skuggan vilket gjorde att 5000 m loparna hade det extra besvirligt.

En intressant comeback gjorde Lion (Lenny) Martinez som vann 100m i M35 pa 11,43.
Som vanligt forstds massor av medaljer till Sveriges bésta veteranklubb. Vi hade dven
tavlingens &dldste deltagare i form av Gunnar Kulleskog i M90.

Lordagen fortsatte i samma stralande vider och “regnet” av medaljer till HAIS fortsatte.
Avslutningsvis satte vart 4x400 stafettlag ett nytt prydligt klubbrekord med 4.18,93.
Loparna bestod av Nils Olsson, Fotios Makrostergios, Lars Fyhr och Johan Wibéck.

Under sondagen hinde det som alla kommer att minnas i framtiden. En bit in under

sista tavlingsdagen slog det till med ett fruktansvirt virmeaskvader och med nedslag i
belysningstornet med utslagen el. P4 nagot sétt lyckades tidtagning fa ordning pé grejorna
sé att tdvlingen kunde fortsitta. Medaljer blev det forstas flera av d&ven om vi hade lite
oflyt i vissa grenar.

Den jamnaste gren blev M50 dér 3 man inkl. Mats Nagle delade pé segern.

Poéngtivlingen vanns givetvis av HAIS med 356p, fore Varberg 132p, Heleneholm,
Sparvédgen och Visteras alla 119p.

Per Otnband
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Kalvinknatet

2014 startade Kalvinknatet upp i Huddinge i
samarbete med MAI. Loppet som é&r ett barnlopp for
aldrarna 2-11 ar genomfordes i Sjodalsparken den 2
juni. Véderleken bjod pé regn men det hindrade inte
de drygt 300 barnen att springa loppet. Skanemejerier
som dr huvudsponsor till loppet fanns pa plats med sin
maskot Kalvin som delade ut priser och chokladdryck
till alla deltagare.

Skol-SM 2014

For andra aret i rad arrangerade Huddinge AIS detta mésterskap i friidrott. Aven om vi nu
hade 6kat en aldersklass (dk 8) samt ndgon ny gren blev det inte s& manga startande som
under skol SM:s glansdagar dven om det var flera dn 2013.

Manga skolor har dragit ned verksamheten pga av hoga kostnader for resa och logi. Sedan
har de varit en diskussion om Skol SM skall ligga pa varen eller hosten.

Hur som helst blev det bra tavlingar i dagarna tre. Gladjande var att Huddinge FIG
stillde upp mangrant och knep hela 50 medaljer och med manga pristagare hogt upp i
arsstatstiken for sina resp. aldersgrupper. Tavlingarna gick i stort sett bra men pa nagra
stdllen var det lite funktionérsbrist med det 16ste sig till slut. Med 6 grenar som pagick
samtidigt plus 16pning sa gar det at en hel del funktionérer.

Per Otband

FRIDROTT FRIIDROTT

FRIDROTT

NIU-friidrott pa Sjodalsgymnasiet
Det dr ca 30st elever som kombinerar sina gymnasiestudier med friidrott. Drygt hilften
tavlar for Huddinge AIS.

Eleverna behaller sina hemmatrénare, men tillgang till mig som en extraresurs for att
kunna tréna pa skoltid. Férutom att jag och hjilptranarna hjilper eleverna med praktisk
traning ldser vi teori i &mnen som anatomi, fysiologi, ledarskap, tréningsléra, idrottsskador
samt idrottspsykologi/mental traning. Utdver de 400 podngen friidrott vi ldser under
gymnasietiden, finns tid till trdning i direkt anslutning till skolan. Genom att utnyttja
sovmorgnar, haltimmar och eftermiddagar kommer eleverna hem tidigare och har mer tid
over for hemmastudier och socialt liv. (NIU=Nationell Idrotts-Utbildning)
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Sport Campus Sweden
Sport Campus Sweden (SCS) ér ett riktat stdd till de som vill kombinera en satsning pa
elitidrott med hogskolestudier i Stockholmsregionen.

SCS en organisation inom studiestod, studentbostad, idrottsmedicin, fystester, mental
traning, kostradgivning, livsstilsstdd, stipendier mm. Det &r ca 20st personer som har
utarbetat en stodorganisation dér idrottarens behov star i centrum.

I dagslédget &r det 91st elitsatsande studenter fran 23st specialidrottsférbund och de
studerar pa foljande sex hdgskolor:

Stockholms Universitet (SU) Kungliga Tekniska Hogskolan (KTH)
Gymnastik och Idrottshdgskolan (GIH) Karolinska Institutet (KTI)
Sodertorns Hogskola (SH) Handelshogskolan

Bland SCS-studenterna finns féljande HAIS-aktiva:

- Alexander Nordkvist
- Robin Nordkvist

- Eleni Larsson

- Anton Nilsson

Sportcamp

Huddinge AIS och Huddinge TK bjéd in barn i dldern 6-12 ar
till arets SportCamp pa Kéllbrinksomradet och det resulterade
1 550 barn som deltog. I samarbete med HUGE erbjods boende &
i HUGES bostéder en rabatt for deltagande. Sommarens veckor £
26 och 27 var det full fart pa Kéllbrink och bade ledare och '
ansvariga var mycket néjda med arets ldger som hade tema
kompis och gemenskap som var ett genomgaende tema for hela
lagret. Veckan avslutades traditionsenligt med ett lopp for alla
och med Ronald McDonald som prisutdelare vid mélgang.
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IUSM

Inomhus-SM fo6r ungdomar, 15/16 aringar genomfordes 8-9 mars i Telekonsult Arena i
Vixjo. HAIS deltog med total sex ungdomar som tillsammans gjorde 11 stycken starter.
Bést lyckades Niclas Wallin med en silvermedalj i [6pning 1000m i klassen P15. Foérutom
silvermedaljen hade vi dven fyra stycken topp 6 placering genom Stefan Stojanovics 4:e
plats p& 400m, Sara Hermanssons 4:e plats pa 200m, Fredrik Kilbloms 4:e plats i h6jd och
Anton Ledells 5:e plats, ocksa i hojd.

IJSM

Inomhus-SM for juniorer, 17, 19 och 22-aringar genomfordes i Sétrahall i Stockholm
helgen 15-16 februari. Huddinge startade med hela 20 deltagare. Tillsammans avverkade
de hela 25 starter i samtliga grengrupper, sprint, hdck, 16pning, hopp och kast. Totalt

fick vi 11 poédngplatser, placering 6 eller battre. Medaljutdelning blev ocksé mycket bra,
total sju medaljer fordelade pa sex aktiva enligt: Eleni Larsson- guld i vikt K22, Chris
Arnoldsson — guld i vikt P19, Fredrick Ekholm — guld pd 60m hick M22, Alexander
Persson — silver i kula och vikt P19, Gabriel Heen — brons i kula P19 och Ludvig
Hillenfjéard — brons pa 400m P17. HAIS &r for tillfalligt mycket starka och framgangsrika i
aldersspannet 17 till 22 ar.

ISM

Stora inomhus-SM genomfordes under helgen 22-23 februari i Friidrottens Hus i
Goteborg. Vi hade ett intressant och stort startfélt. Vara atleter genomforde allt som allt 12
starter, fordelade pé nio stycken aktiva. Vi lyckades inte att vinna ndgon guldmedalj denna
géng, men tre av vara aktiva knep var sin silvermedalj genom Eleni Larsson i vikt, Frida
Lindstrom i tresteg och Tom Kling-Baptiste pa 60 meter. Forutom dessa tre medaljer hade
vi ytterligare tva podngplatser genom kastarna Chris Arnoldssons och Arwid Koskinens
sjatteplatser 1 vikt respektive kula. Summa summarum ett fint SM-resultat med fem
podngplatser med nio startande.

Mangkamps-SM

Arets inomhus-SM i mangkamp avgjordes, precis som IUSM, i Telekonsult Arena i Vix;jo.
HAIS startade med fyra deltagare Oskar Aberg 7-kamp MS, Fredrick Ekholm 7-kamp
M22 och MS, Anton Johansson 7-kamp M22 och MS och Emilia Stenstrom 5-kamp

F17. Bast lyckades Fredrick genom en guldmedalj i klassen M22 och en bronsmedalj i
MS-klassen. Klubbens tredje medalj kneps av Emilia i 5-kampen for flickor 17 ar. Anton
lyckades ta klubbens fjarde podngplats genom sin fjardeplats i M22 sjukamp. Oskar
fullfoljde inte, men trots det var klubbens totala prestation lyckosam med totalt 3 medaljer
och en fjdrdeplats.
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USM

Sommarens SM for 15 och 16 ars ungdomar avgjordes pa Hélldsen Arena i Séderhamn
8-10 augusti. HAIS trupp bestog av tio hungriga ungdomar som genomforde ca 20 starter
i samtliga grengrupper utom kast. Bést lyckades Niclas Wallin som med sina segrar pa
bade 2000m och 1500m hinder blev dubbel guldmedaljér. Genom Stefan Stojanovic och
Anton Ledells bronsmedaljer pa 1500m respektive i hojdhopp fullbordades HAIS fin-fina
medaljskord pa fyra medaljer. De fyra medaljerna kompletterades med ytterligare fyra
poéngplatser, plats 6 eller battre.

JSM

Junior-SM for 17, 19 och 22-aringar avgjordes pa Gunder Hégg-stadion i Gévle helgen
8-10 augusti. Huddinge AIS hade ett 25-tal starter férdelade pa 14 stycken aktiva.

HAIS lyckades med hela 15 stycken podngplatser, alltsa placering sex eller béttre. Av
dessa poédngplatser var 12 stycken medaljer, varav fyra guld, tre silver och fem brons.
Guldmedaljerna vanns av Eleni Larsson i sldgga K22, Arwid Koskinen i kula M22,
Fredrick Ekholm pé& 110m hick M22 och Jesper Arbinge i kula P17. Kast var alltsd denna
gang var mest framgangsrika grengrupp.

Stora SM

Arets friidrotts-SM avgjordes 1-3 augusti p4 Campus Friidrottsarena i Umeé. Huddinge
knep 4 medaljer, tre silver och ett brons. Totalt stéllde vi upp med 11 atleter som
genomforde 13 starter sa fyra medaljer var alltsa en riktigt god utdelning. Férutom
medaljerna lyckades vi med ytterligare fem poédngplatser. Av 13 starter placerades alltsa 9
stycken bland de sex bésta. Medaljerna och podngplatserna vanns av:

0 Frida Akerstrém — silver i kula

Tom Kling-Baptiste — silver pa 100m och 200m
Eleni Larsson — brons i sligga

Fredrick Ekholm — 4:a pa 110m héick
Alexander Nordkvist — 6:a pa 400m

Anton Nilsson — 6:a pa 400m hack

Arwid Koskinen — 6:a i kula

Henry Rebande — 6:a i tresteg

ST

Mangkamps-SM

Arets SM i mangkamp avgjordes i den norra Stockholmsférorten Upplands Visby, vi
HAISare hade alltsa ingen namnvard resvég. Vi startade med fyra stycken mangkampare,
tre pojkar och en flicka. Fredrick Ekholm segrade i 10-kampen for M22. I samma klass
slutade Christopher Halldén pa en fin tredje plats och Anton Johansson pa en fjédrde plats.
Var fjarde deltagare var Emilia Stenstrom som slutade pa en fjardeplats i 7-kampen for
flickor 17 ar. Summa summarum sa tog alla vara fyra deltagare podngplats varav tva
medaljer, en mycket god utdelning pa de relativt fa startande mangkamparna.
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Lag-SM

Final Man

Huddinges herrar hade en tuff uppgift framfor sig nar det kom till Boras och Ryavallen.
Slutplaceringen klar 5a var det inget att diskutera om och alla som var pa plats gjorde
utifran sina forutsittningar goda insatser.

Den som sticker ut ar givetvis Tom Kling-Baptiste som vann bade 100m pa 10,521 -1,8
m/s samt 200m pa 21,03 i -1,1 med tusendelen framfor Johan Wissman. En glddjande
comeback i tresteg av Henry Rebane som inte tévlat pa flera &r men trinat desto flitigare,
han hoppade fina 14,12 och visade att det finns ytterligare ldngder i kroppen.

Alexander Nordkvist gjorde sdsongens hittills bésta lopp pa 47,85 och visade att det
kommer &nnu snabbare inom kort. Alexander Persson satte nytt PB med seniorslédggan
med dryga 3 m (48,58 m). Stort tack till hela laget som gjorde en stark insats med flera
taktiska forsok att na hogre podng i medeldistansloppen men det var tufft motstand som
denna dag var starkare.

Div 1 Kvinnor

Efter att ha akt ur hogsta serien fOrra aret var arets seriematch for damer den forsta pa
lange som vi fick kriga i division 1. En titt pa viderprognosen sade att det skulle bli tuffa
forhallanden med mycket hard vind och risk for regn (som vi dock klarade oss ifran).

En mycket tidig starttid med tanke pa att bl.a. Orebro skulle hinna pa plats till lagmétet
klockan 09.15 och forsta start var redan 10.15 gjorde att laget trillade in i omgangar for att
mojliggora laddande pa hemmaplan sa linge som mgjligt innan avfard mot Uppsala. Véra
flickor lyckades efter en habil insats sluta fyra, det far alltsa bli ett nytt forsok ndsta ar att
ater kvala till hogsta serien.

Stafett-SM

Den 24 och 25 maj var vi i Kil med nio stycken lag i blandande aldrar och distanser for att
delta i rets stafett-SM.

Allra bista lyckades lagen P15 — 3x800m (Anton Ledell, Niclas Wallin, Jonathan
Bergdahl), F15 — 4x80m (Emilia Ostergren, Sara Hermansson, Charlotte Andersson,
Emilia Jandér), P17 — 1000m (Anton Ohman, Anton Roos, Stefan Stojanovic, Ludvig
Hillenfjdrd) och P19 — 4x100m (Isak Barrow, Henrik Malmberg, Douglas Hellbratt,
Amadou Sussoho) som samtliga vann sina klasser och ddrmed guldmedaljer. P19 lyckades
dven med bedriften att sla nytt svenskt rekord pa 4x100m for pojkar 19 ar. Genom lagen
P19 — 1000m och M22 — 3x400m lyckades vi dven vinna tva silvermedaljer. Vi lyckades
alltsa knipa sex medaljer pa totalt nio lag, en fantastisk fin och imponerande framgéng.
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Terrang-SM

Terrang-SM avgjordes helgen 18-19 oktober pa fina banor i Eskilstuna. Forsta dagens
tavlingar bjod pa ett par riktigt fina medaljer. Forst ut som vanligt péd 16rdagen var
veteranerna dar den mycket formstarka Catharina Sundelof slog till med sitt forsta SM-
guld i K45-klassen, vilket den senaste ménadens fina tavlingsinsatser indikerat.

Vi hade ocksé forhoppningar pa vara tva lag i P15 och 17 men tyvarr blev det bara fullt
lag i den yngre klassen. Efter diverse fotstukningar och sjukdomar blev det i alla fall ett
styrkebesked av P15-killarna Niclas Wallin, Anton Ledell och Jonathan Bergdahl som
krigade till sig ett lagsilver bakom for dagen starkare KFUM Orebro som fick revansch for
stafett-SM dér vi drog langsta straet. Individuellt klarade sig Niclas bast med en attonde
plats vilket ocksa Stefan Stojanovic noterade i P16-klassen. John Kingstedt bekréftade sin
goda form pé andra tavlingsdagen i genom att plocka hem bronset i M22-klassens 8000
meter. Vart seniorlag kom femma i lagtdvlingen pa ldnga banan och Jonas Linderholm
klarade sig bast i sitt sista mésterskapslopp for HAIS med en 22:a plats.

Foreningarnas SM-poang 2014

Dessa poing ligger till grund for distriktens rostrétt vid SFIF:s drsmote. Nedan presenteras
en sammanstéllning 6ver utfallet for 2014 dér totalt 157 olika foreningar tog minst en
topp-6-placering (individuellt, stafett och lag) vid SM-tavlingarna utomhus for seniorer
och éldersgrupperna M/K22, P/F19, P/F17, P/F16 och P/F15.

Topp tio 2014

M M22 P19 P17 P16 P15 K K22 F19 F17 F16 F15 Tot.
1 Hésselby SK 14 3.75 35 1.75 1 0.25 20 2.25 1 175 05 05 50.25

2 Ullevi FK 10 6.75 4 1 0.75 0.75 9 225 15 0.5 0.25 36.75
3 Sparvagens FK 18 1 0.75 025 11 3 34
4 Malmo Al 8 3 1.5 225 1.75 9 15 15 0.75 025 05 30
5 Hammarby IF 6 525 15 1 1 025 6 0.75 0.5 05 1.25 0.75 24.75
6 IF Gota Karlstad 5 1.5 1 05 05 6 375 1 1 025 05 21
7 Orgryte IS 7 1.5 05 05 6 1.5 025 0.5 17.75
8 HuddingeAIS 9 15 2 1 05 1 2 0.25 0.25 17.5
9 SavedalensAIK 2 0.75 2 0.75 025 075 5 075 15 12 05 15.25
10 IFK Vaxjo 3 225 05 05 1 025 3 15 0.75 05 1.25 14.5

Basta VSM-forening - lagtavling 2014

Forening IVSM VRM VSM VSM Stora VSM VSM VSM VSM Tot.

100 Halv- 10 VSM Mara- Fem- Kast-5- Ter-

km mara km ton kamp kamMP  ring
1 Huddinge AIS 226,0 2,0 6,0 355,0 7,0 39,0 21,0 656,0
2 Heleneholms IF 46,0 16,0 73,0 119,0 18,0 2,0 30 40 281,0
3 Ranas 4H 940 40 16,0 17,0 104,0 9,0 2,0 6,0 21,0 273,0
4 Sparvagens FK 59,0 2,0 7,0 119,0 70 13,0 26,0 9,0 242,0
5 Hasselby SK 79,0 18,0 96,0 2,0 18,0 213,0
6 Vasteras FK 71,0 119,0 4,0 16,0 20 212,0
7 FK Studenterna 110,0 2,0 70 72,0 7,0 1,0 3,0 202,0
8 IFK Lidingd 68,0 101,0 2,0 3,0 174,0
9 Danderyds SK 50,0 103,0 7,0 7,0 167,0
9 IKAkele 24,0 28,0 6,0 520 21,0 1,0 350 167,0



Fér mer information och bokning kantakta din resebyra
eller Viking Line tel 08-452 40 00. 5e dven vikingline.se VI KING LlN E
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Finnkampen/Finnkampen 17

2014 ars finnkamp har nu atergétt till den sedvanliga ordningen med tévlingar l6rdag
och sondag (under manga ar har det ju varit fredag och 16rdag som géllt i Helsingfors).
Finnkampen i Helsingfors bestar ju av tvAa HAIS-delar, dels resan for den trogna
supporterskaran dels de som tévlar i sjdlva Finnkampen inkl. ungdomskampen och som
kommer frdn HAIS. Supporterskaran pa drygt 20 personer fick se en Finnkamp av aldrig
skddat slag med enastdende framtridande av de vara kladda i gult och bltt.

2014 ars HAIS-representation var 5 seniorer vilket &r nytt rekord och med
ungdomskampens 2 st ar det alltsa totalt 7 HAIS:are i kamp mot finnarna. Det tidigare
rekordet var fran 2000 med 4 seniorer, Nadja Petersén (400m 4x400m), Sara Gruvfalt-
Rosén (diskus), Katarina EkI6f (spjut) och Magnus Norberg som ocksa vann langhédcken
pa klubbrekordet 50,86. Anna Seleznova hoppade langd i ungdomskampen.

Sé ska finnen tas! - Skrev Kim p& hemsidan.

Tom Kling-Baptiste visade viagen och tog en dubbelseger tillsammans med Odain Rose.
10,49 i motvinden resulterade i seger och det var bara att ladda upp infor kvéllens korta
stafett.

Frida Akerstrom toppade med sina 15,69 fore tvian Fanny Roos och fixade dirmed dnnu
en dubbelseger med HAIS-deltagande.

Efter en stenhérd fight 4nda in pa mallinjen tog svenska laget hem den viktiga
stafettsegern pa 4x100 meter med 100-meterssegraren Tom pa startstriackan foljd av Nil
de Oliveira, Alexander Brorsson och Erik Hagberg.

Efter ett makaldst dramatiskt lopp dar Fredrick Ekholm kom lite efter pa forsta delen av
korta hackloppet och Brorsson slog i nagra hackar och man spekulerade i en finsk trippel,
da tog Fredrick saken i egna hénder och presterade en grym andra halva som réckte dnda
in till sin forsta Finnkampsseger pa 14,09 efter att ha tippats sist av kommentatorerna!

Eleni Larsson fick inte till det riktigt i sliggan och det ldngsta kastet kom i femte
omgangen med 61,51 som gav avancemang till femteplatsen.
Stafett blir det dven for Alexander Nordkvist som sprang den forsta strackan i 4 x 400 m.

Ludvig Hillenfjérd bidrog till dubbelsegern i ungdomskampen nér han kom tvaa pa
langhdcken pé 54,10 efter segraren Jakob Masth-Larsson. Ludde sprang éven sista
strackan i strafettlaget 4 x 400 m.

Ungdomskollegan Jesper Arbinge skulle nog platsat i flera kastgrenar. Nu blev det kula
och en blygsam 4:e plats.

En lycklig HAIS grupp kunde sedan ta bussen till Abo for vidare hemfird med Viking
Line till Stockholm och aldrig kommer vi att glomma dessa dagar i Helsingfors och den
makaldsa HAIS insatsen med 3 segrar samt del i stafettsegern.

Pern Otnband
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Representation i landslag
och internationella masterskap under 2014

INAS IVM 1-2 mars Paris, FRA

F20 Kula 1 Jeffrey Ige 14,86
IVM 7-9 mars Sopot, POL
M 60 m fé Tom Kling-Baptiste 6,72
IVVM 25-30 mars Budapest, HUN
M40 60 m fé Johan Wiback 7,89
200 m 46 Johan Wiback 25,51
3000 m 17 Martin Larsson 12.15,49
M50 Hojd 10 Mats Nagle 1,69
Kula 1 Bengt Pettersson 16,33
Femkamp 17 Lars Fyhr 2559 p
M55 Langd 1 Anders Olsson 5,90
M65 Vikt 6 Joran Westberg 15,52
K45 Vikt 8 Annelie Scholdstrom 11,52
Femkamp 13 Annelie Scholdstrom 2092 p
Utomhus
M40 Halv- 41 Martin Larsson 1.45,10
maraton
M65 Diskus 7 Joéran Westberg 40,32
Slagga 4 Joran Westberg 41,64
K45 Slagga 12 Annelie Scholdstrom 31,81
JNM Mang-kamp 7-8 juni Képavogur, ISL
M22 Tiokamp 5 Fredrick Ekholm 6373 p
INAS, EM 12-15 juni Bergen op Zoom, NED
F20 Kula 1 Jeffrey Ige 15,22
Lag-EM 21-22 juni Braunschweig, GER
M 4x100 m 4 Sverige 39,33
Tom Kling-Baptiste
sprang stracka 1
EM 12-17 augusti Ziirich, SUI
M 100 m fé Tom Kling-Baptiste 10,50
4x100 m fo Sverige 39,27
Tom Kling-Baptiste sprang
stracka 1
K Kula kval Frida Akerstrom 14,98
Nordiska 19-arskampen 16-17 augusti Kristiansand, NOR
P19 Kula 4 Gabriel Heen 17,04
6 Alexander Persson 16,24
IPC EM 18-23 augusti Swansea, GBR
F20 Kula 1 Jeffrey Ige 15,49
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VEM 22-31 augusti Izmir, TUR

M50 Hojd 5 Mats Nagle 1,60
Langd 11 Lars Fyhr 4,84
Tiokamp 5 Lars Fyhr 5117 p
M65 Kula 5 Jéran Westberg 12,01
Diskus 8 Joran Westberg 38,98
Slagga 9 Jéran Westberg 34,36
Vikt 5 Joéran Westberg 13,98
Kast- 4 Joéran Westberg 3452 p
femkamp
Finnkampen 30 - 31 augusti Helsinki, FIN
M 100 m 1 Tom Kling-Baptiste 10,49
110 m hack 1 Fredrick Ekholm 14,09
4x100 m 1 Sverige 39,31
Tom Kling-Baptiste
sprang stracka 1
4x400 m 2 Sverige 3.10,05
Alexander Nordkvist
sprang stracka 1
P17 400 m hack 2 Ludvig Hillenfjard 54,10
Kula 4 Jesper Arbinge 17,27
4x400 m 2 Sverige 3.21,28
Ludvig Hillenfjard
sprang stracka 4
K Kula 1 Frida Akerstréom 15,69
Slagga 5 Eleni Larsson 61,61
JEM terrdng 14 december Borovets, BUL
M22 7,8 km 34 John Kingstedt 26.35
Lag- 3 Sverige
tavlingen
f
\.
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'Vilkommen till
ICA Kvantum 1
Kungens Kurval

Vi ar en av Sveriges storsta ICA-butiker, med en
huvudsaklig inriktning pa HOG KVALITE, ett
STORT SORTIMENT och en KUNNIG PERSONAL.

Toppat med vara erbjudanden ”Veckans Klipp” och

”Kungens Klipp” sa gor Du alltid bra affarer hos oss!

Ett stort och prisvirt sortiment
ger Dig Kunglig valfrihet!

Kunnig personal ger Dig
Kunglig service!

Varmt valkommen onskar

Carl-Johan, Carina och alla andra i butiken!

7N

KVANTUM

=

Kung pa Service, Sortiment och Pris!
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L OhA N

PS. Las mer om|@3@ “AMANT \ /| pa ica-kungense DS.
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Representation pa svenska masterskap

under 2014

IVSM, Huddinge, 7 — 9 februari

M35

M40

M45

M50

60m
200 m
Léngd
Tresteg
Kula
Vikt

60 m
200 m
400 m
800 m

1500 m
3000 m

60 m
200 m
3000 m

Kula

60 m

200 m
3000 m
60 m hack
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula

Vikt
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Fotios Makrostergios
Fotios Makrostergios
Fotios Makrostergios
Fotios Makrostergios
Kristian Petersson
Kristian Petersson
Johan Wiback
Johan Wiback
Martin Larsson
Peter Schmitt

Martin Larsson
Martin Larsson
Robert Holmgren
Antonio Lavecchia
UIf Eriksson

Jonas Rehn

Joakim Flisberg
Martin Larsson
Johan Danforth
Johan Danforth
Anders Rehn

Kim Karlsen

Antonio Rodriguez
Lars Fyhr

Peter Engstrom
Anders Thernstrom
Lars Fyhr

Peter Engstrom
Mats Nagle

Lars Fyhr

Peter Gabrielsson
Lars Fyhr

Lars Fyhr

Mats Nagle

Peter Engstrom
Bengt Pettersson
Lars Fyhr

Tomas Classon
Bengt Pettersson
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7,72
25,97
5,82
12,30
10,06
9,91
8,15
25,64
79,08
2.07,01
2.55,13
6.02,28
9.50,59
9.55,01
10.04,71
10.59,29
11.09,57
12.36,23
8,47
27,05
10.31,99
10.45,05
11,14
8,63
27,99
11.04,38
11,78
brot

1,66
1,50
3,00
2,50
4,99
10,74
10,28
15,57
10,54
16,63
14,34



M55

M60

M65

M70

K35
K40

K45

60 m
800 m
1500 m
3000 m
Stav
Langd
Tresteg
Kula

Vikt

Kula
Vikt

60 m
200 m
60 m hack
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Vikt

60 m
200 m

400 m
800 m
Kula
Vikt
3000 m
Kula
Vikt
Hojd
Vikt
4x200 m
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Anders Olsson
Bill Krohn

Bill Krohn

Bill Krohn
Robert Eliasson
Anders Olsson
Johan Lofstedt
Torbjérn Persson
Johan Lofstedt
Torbjorn Persson
Johan Lofstedt
Alpo Tornikoski
Alpo Tornikoski
Antti Lindstedt
Antti Lindstedt
Antti Lindstedt
Antti Lindstedt
Antti Lindstedt
Antti Lindstedt
Antti Lindstedt
Joran Westberg
Joran Westberg
Antti Lindstedt
Leif Chu

Per Ohrland
Nils Olsson

Per Ohrland
Nils Olsson

Nils Olsson
Douglas Ohlson
Douglas Ohlson

Paola Masdeu Vaerlien

Louise Lilius

Louise Lilius
Annelie Scholdstréom
Annelie Schoéldstrom
Peter Engstrom

Lars Fyhr

Fotios Makrostergios
Johan Wiback
Andreas Lundquist
Antti Lindstedt

Nils Olsson

Johan Danforth
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8,07
2.16,16
4.40,66

10.19,46
3,30
5,55
7,70
10,94

9,84
14,09
10,63
12,58
13,82
10,11
33,91
13,32

1,26

2,35

3,82

7,91

12,66
15,51
11,36
10,52
11,80
32,96
39,49
74,89
3.01,18
9,88
11,62
12.22,96

8,33

7,90

1,28

11,24
1.45,12

2.03,58



ISM Mangkamp, Vaxjo, 8 — 9 Februari

M

M22

F17

Sjukamp

Sjukamp

Femkamp

3 Fredrick Ekholm
9 Anton Johansson
- Oskar Aberg

1 Fredrick Ekholm
4 Anton Johansson
3 Emilia Stenstrom

IJSM + IUSM-17, Satra, 15 — 16 februari

M22

RS

P17

K22

F19

F17

400 m
60 m hack

60 m

400 m
Kula

Vikt
400 m

Kula
Langd
Vikt
Tresteg
Kula
Vikt
1500 m
Hojd
Langd
Kula

se

1
fo
se
f6
fo
f6

WN =W

6
11
1
10
12
4
6
4
10
11

Anton Nilsson
Fredrick Ekholm
Anton Johansson
Amadou Sussoho
Isak Barrow
Jonathan Norberg
Isak Barrow
Alexander Persson
Gabriel Heen
Chris Arnoldsson
Alexander Persson
Ludvig Hillenfjard
Anton Roos
Jesper Arbinge
Lisa Sernbrandt
Eleni Larsson
Hannah Svensson
Elin Helgesson
Amanda Karlsson
Hanna Bergstrom
Emilia Stenstrom
Emilia Stenstrom
Emilia Stenstréom

ISM, Goteborg, 22 — 23 Februari

M

60 m

60 m hack
Langd
Kula

Vikt

Langd
Tresteg
Vikt

2
se

O NN OO O

Tom Kling-Baptiste
Amadou Sussoho
Fredrick Ekholm
Patrik Holmberg
Arwid Koskinen
Chris Arnoldsson
Frida Lindstrom
Frida Lindstrém
Eleni Larsson
Amanda Karlsson
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5404 p
3459 p

brot
5404 p
3459 p
3452 p

50,95
8,01
9,94
7,15
7,44
7,63

54,37

16,25

15,79

16,30

15,42

50,66

53,24

5,14
19,31
10,90
11,04
15,37

4.56,96

1,66

5,00
11,63

6,65
7,16
dq

17,29
17,08

5,65
12,74
19,24
15,01



IUSM, Vaxjo, 8 — 9 mars

P16 400 m 4
Hojd 4

Langd 9

P15 1000 m 2
fo

fo

Hojd 5

Léngd 22

F15 60m se
200 m 4

Stafett-SM, Kil, 24 — 25 maj
M 4x400 m 5

M22  4x100 m -
3x400 m 3
P19  4x100m 1
1000 m 3
P17  3x800 m -

Stefan Stojanovic
Fredrik Kihlblom
Fredrik Kihlblom
Niclas Wallin
Jonathan Bergdahl
Anton Ledell
Anton Ledell
Anton Ledell

Sara Hermansson
Sara Hermansson

Alexander Nordkvist
Ludvig Hillenfjard
Jonas Linderholm
Christopher Halldén

Fredrick Ekholm
Robin Nordkvist
Johan Forsberg
Jan Wocalewski

Fredrick Ekholm
Anton Nilsson
Christopher Halldén

Isak Barrow

Henrik Malmberg
Douglas Hellbratt
Amadou Sussoho

Douglas Hellbratt
Henrik Malmberg
Amadou Sussoho
Isak Barrow

Samuel Nilsson

Anton Roos
Stefan Stojanovic
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53,28
1,87
5,94

24413
2.55,65
2.58,56
1,77
5,28
8,29
26,43

3.24,05

brot

2.30,34

41,70

1.59,25

dq



1000 m

P15  3x800m

F15  4x80m

Lag-SM, Boras, 5 juli
M

VSM, Huddinge, 25 — 27 juli
M35 100 m

200 m
Léngd

Tresteg

Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Vikt
100 m
200 m
400 m

M40

800 m

1500 m
5000 m

10 000 m

N OO WNOW, 0OANNWWPRWWON-_2BEAAADNW-

Anton Ohman 1.59,77
Ludvig Hillenfjard

Fredrik Kihlblom

Anton Roos

Anton Ledell 6.28,6m
Niclas Wallin

Jonathan Bergdahl

Emilia Ostergren 40,32
Sara Hermansson

Charlotte Andersson

Emilia Jandér

Laget 49p
Lion Martinez 11,43
Fotios Makrostergios 12,19
Fotios Makrostergios 25,37
Fotios Makrostergios 6,12
Kristian Petersson 4,26
Fotios Makrostergios 12,76
Lion Martinez 10,38
Kristian Petersson 10,52
Kristian Petersson 31,03
Kristian Petersson 31,47
Kristian Petersson 47,86
Kristian Petersson 8,62
Johan Wiback 12,57
Johan Wiback 25,93
Peter Schmitt 56,82
Martin Larsson 80,44
Johan Wiback brot
Peter Schmitt 2.05,81
Martin Larsson 3.00,05
Martin Larsson 6.02,97
Robert Holmgren 17.16,85
UIf Eriksson 17.41,81
Martin Larsson 22.53,84
Antonio Lavecchia 37.07,58
UIf Eriksson brot
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M45

M50

M55

M60

Hojd
Kula
Diskus
100 m
5000 m
10 000 m

Stav
Diskus
100 m
100 m h
Hojd
Stav

Langd
Tresteg
Kula

Diskus

Slagga
Spjut
Vikt
400 m
800 m
1500 m
Langd
Kula

Diskus
Slagga

Spjut
Vikt

Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Vikt

_
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Bjorn Eriksson
Axel Bernhult
Axel Bernhult
Anssi Lehteva
Anders Rehn
Anders Rehn
Kim Karlsen
Sven Bolmblad
Hans Nordberg
Lars Fyhr

Peter Engstrom
Mats Nagle
Peter Gabrielsson
Lars Fyhr

Lars Fyhr

Mats Nagle
Bengt Pettersson
Lars Fyhr
Tomas Classon
Lars Fyhr
Tomas Classon
Bengt Pettersson
Tomas Classon
Bill Krohn

Bill Krohn

Bill Krohn

Johan Lofstedt
Torbjérn Persson
Johan Lofstedt
Torbjérn Persson
Johan Lofstedt
Torbjorn Persson
Johan Lofstedt
Johan Lofstedt
Torbjérn Persson
Johan Lofstedt
Alpo Tornikoski
Alpo Tornikoski
Alpo Tornikoski
Alpo Tornikoski
Alpo Tornikoski
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1,62
11,74
42,50
12,48

18.23,50
38.12,95
41.48,07

2,40
28,65
14,03

brot

1,58

3,00

2,50

5,20
10,53
14,10

9,75
35,17
23,61
40,33
41,66
15,30
61,01

2.16,35
4.38,44

3,56
10,69

9,84
32,73
27,47
39,29
27,44
31,93
13,96
10,02
12,03
37,51
32,45
26,99
13,29



M65

M70

M90

K35

K40

K70

100 m
200 m
100 mh
300 mh
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula

Diskus

Slagga
Spjut

Vikt
200 m
400 m
Kula
Diskus
Slagga
Vikt
Kula
Diskus
Slagga
Vikt
5000 m
Hojd
Langd
Kula
Slagga
Kula
Diskus
Slagga
Vikt
100 m
200 m
4x400 m

NWWNNMNNAO-2ARROWOW_2A 2 bl bhON_APAAPPOPRARNOO AN, _2DNOOW

Antti Lindstedt
Antti Lindstedt
Antti Lindstedt
Antti Lindstedt
Antti Lindstedt
Antti Lindstedt
Antti Lindstedt
Antti Lindstedt
Joran Westberg
Antti Lindstedt
Joran Westberg
Antti Lindstedt
Joran Westberg
Antti Lindstedt
Joran Westberg
Joran Westberg
Nils Olsson

Nils Olsson
Douglas Ohlson
Douglas Ohlson
Douglas Ohlson
Douglas Ohlson
Gunnar Kulleskog
Gunnar Kulleskog
Gunnar Kulleskog
Gunnar Kulleskog

Paola Masdeu Vaerlien

Anna-Karin Wikstrom
Micaela Bjorklund
Anna-Karin Wikstrom
Anna-Karin Wikstrom
Louise Lilius

Louise Lilius

Louise Lilius

Louise Lilius

Lisa Anjum

Lisa Anjum

Nils Olsson

Fotios Makrostergios
Lars Fyhr

Johan Wiback
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15,60
32,62
23,03
1.04,01
1,24
2,30
4,06
7,54
12,96
9,315
43,56
29,88
40,90
35,59
28,36
15,15
32,29
1.14,72
8,73
20,64
27,86
11,63
7,55
16,25
16,67
8,07

20.37,75

1,30
3,91
7,80
27,86
7,95
21,77
24,11
8,91
22,27
48,28
4.18,93



SM, Umea3, 1 — 3 augusti

M

100 m

(%
@ N

200 m

400 m

110 mh

400 m h

Langd kv
Tresteg

Kula

Kula
Slagga

WNOooOLor~oN

Tom Kling-Baptiste
Robin Nordkvist
Tom Kling-Baptiste
Alexander Nordkvist
Fredrick Ekholm
Anton Nilsson
Patrik Holmberg
Henry Rebane
Arwid Koskinen
Jeffrey Ige

Frida Akerstrém
Eleni Larsson

JSM + USM-17, Gévle, 8 — 10 augusti

M22

P19

P17

K22
F17

100 m fo

110 mh 1
400 m h 3
Kula 1
100 m fo

fo

fo
200 m 7

8

fo
Kula 3

4
Slagga 3

4
Spjut 6
400 m 2
110 mh 3
300 m h 2
Kula 1
Diskus 3
Slagga 2
Slagga 1
100 mh fo
Hojd 8
Langd kval
Kula 11
Spjut 13

Johan Forsberg
Fredrick Ekholm
Anton Nilsson
Arwid Koskinen
Amadou Sussoho
Isak Barrow
Douglas Hellbratt
Douglas Hellbratt
Amadou Sussoho
Isak Barrow
Alexander Persson
Gabriel Heen
Chris Arnoldsson
Alexander Persson
Gabriel Heen
Ludvig Hillenfjard
Ludvig Hillenfjard
Ludvig Hillenfjard
Jesper Arbinge
Jesper Arbinge
Jesper Arbinge
Eleni Larsson
Emilia Stenstrom
Emilia Stenstrom
Emilia Stenstrom
Emilia Stenstrom
Emilia Stenstréom
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10,60
11,17
20,92
48,81
14,22
53,85

6,76
14,22
17,18
14,99
16,12
63,19

11,16
14,05
53,67
18,12
10,89
11,35
11,10
22,07
22,09
23,52
16,45
16,45
58,30
57,02
55,55
50,11
14,49
37,70
17,35
48,95
57,27
65,64
16,62

1,61

4,67
11,28
29,10



USM, Soderhamn, 8 — 10 augusti

P16 800 m 6 Stefan Stojanovic
8 Samuel Nilsson Hagland
1500 m 3 Stefan Stojanovic
12 Marcus Haggh
2000 m hi 4 Stefan Stojanovic
110 mh 6 Fredrik Kihlblom
Hojd 11 Fredrik Kihlblom
Langd 11 Fredrik Kihlblom
P15 800 m 6 Jonathan Bergdahl
- Niclas Wallin
2000 m 1 Niclas Wallin
8 Jonathan Bergdahl
- Anton Ledell
1500 m hi 1 Niclas Wallin
Hojd 3 Anton Ledell
F16 400 m fé6 Marion Sackey Mensah
F15 80m f6 Emilia Jandér
300 m fé6 Sara Hermansson

fo Emilia Jandér

Mangkamp, Upplands-Vasby, 6 — 7 september

M Tiokamp 2 Fredrick Ekholm
Christopher Halldén
Anton Johansson
Fredrick Ekholm
Christopher Halldén
Anton Johansson
Emilia Stenstrém

M22  Tiokamp

A DB W0

F17  Sjukamp

VSM femkamp, Hallsberg, 7 september

M35 Femkamp 6 Kristian Petersson
M40 Femkamp 6 Johan Wiback
M50 Femkamp 3 Lars Fyhr

39

2.07,12
2.08,24
4.15,73
4.35,87
6.30,56
16,08
1,81
6,07
2.08,44
brot
6.06,65
6.32,34
brot
4.35,76
1,76
63,79
11,20
43,62
45,20

6785 p
4617 p
3736 p
6785 p
4617 p
3736 p
4241 p

1591 p
2065 p
2327 p



VSM kastfemkamp, Osthammar, 13 september

M35 Femkamp 3 Kristian Petersson
M45  Femkamp 4 Hans Nordberg
M50 Femkamp 3 Tomas Classon

6 Lars Fyhr

7 Mats Nagle
M55 Femkamp 2 Torbjorn Persson

3 Johan Lofstedt
M60 Femkamp 4 Alpo Tornikoski
M65 Femkamp 3 Joran Westberg
MO0 Femkamp 1 Gunnar Kulleskog
K40 Femkamp 3 Louise Lilius
K45 Femkamp 1 Annelie Scholdstrom

Halvmaraton, Stockholm, 13 september
K Halvmaraton 36 Catharina Sundelof

2334 p
1919 p
2781 p
2167 p
2165 p
2877 p
2660 p
2707 p
3716 p
2929 p
2048 p
2626 p

1.28,49

r B
HUDDINGE -
Din Sékerhetsbutik .
Auktoriserad lasmastare, etablerad 1978 B 0 S A K E RT
o Datastyrd Nyckeltillv. ¢ Passagesystem
o Nycklar med Startsparr o Lassystem
* Nycklar pa kod * Projektering
o Dorrautomatik * El & Motorlas
¢ Dorrstangare o Kassaskap
Auktoriserad Iisméstare, etablerad 1978
Las-Arne Malmstrom AB~ Tel ~ +46 87116200
Kvarnhergsplan 8 Fax ~ +468 77468 68
Box 1093 E-post info@las-arne.se
141 23 Huddinge www.las-arne.se
N\ : _J
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Skol-SM, Huddinge, 19 — 21 september

P18+ 100 m
200 m
400 m

Langd
Slagga
Spjut
P17  Kula
Diskus

Slagga

Spjut
P16 100 m

800 m

1500 m

110mh
300 mh
2000 m hi
Hojd
Langd
P15 300 m
800 m

2000 m

1500 m hi
Hojd

P14 800 m
2000 m
300 mh
Stav
Diskus

F18+ Kula
Spjut

1

RoawaaaapooANDO o N

o
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Amadou Sussoho
Jonathan Norberg
Amadou Sussoho
Jonathan Norberg
Amadou Sussoho
Jonathan Norberg
Jonathan Norberg
Chris Arnoldsson
Chris Arnoldsson
Jesper Arbinge
Jesper Arbinge
Peter Heen
Jesper Arbinge
Peter Heen
Fredrik Kihlblom
Stefan Stojanovic
Marcus Haggh
Stefan Stojanovic
Marcus Haggh
Fredrik Kihlblom
Fredrik Kihlblom
Stefan Stojanovic
Fredrik Kihlblom
Fredrik Kihlblom
Anton Ledell
Jonathan Bergdahl
Anton Ledell
Niclas Wallin
Anton Ledell
Jonathan Bergdahl
Niclas Wallin
Anton Ledell
Markus Asplund
Markus Asplund
Mikael Lundkvist
Mikael Lundkvist
Sebastian Loschner
Elin Helgesson
Elin Helgesson
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11,55
12,35
23,09
25,53
55,03
58,98
5,17
59,30
48,36
17,01
46,06
28,76
54,80
37,14
12,29
2.00,51
212,95
4.15,92
4.35,21
15,65
40,95
6.37,63
1,83
6,32
40,50
2.08,82
2.11,65
5.58,86
6.17,20
6.17,33
4.29,36
1,65
2.37,92
7.19,90
47,95
2,72
30,36
10,60
28,92



F17

F16

F15

F14

100 m
400 m
3000 m

Hojd
Langd
Kula

Spjut
100 m
200 m

400 m

Langd
80 m

300 m
Haojd

Spjut
80mh
Hojd

Stav

Diskus
Slagga

—
ONOT=2BADNPE20WWNN-=2WO®

= WNAWWHRAOON WO

Emilia Stenstrom
Stina Rosenberg
Nicole Berner

Stina Rosenberg
Emilia Stenstrom
Emilia Stenstrém
Emilia Stenstrom
Stina Rosenberg
Emilia Stenstrom
Tilda Feltenmark
Marion Sackey Mensah
Tilda Feltenmark
Marion Sackey Mensah
Erika Sandberg
Tilda Feltenmark
Emilia Jandér
Rebecka Krantz
Emilia Jandér
Hanna Hentschel
Rebecka Krantz
Hanna Hentschel
Alva von Gerber
Madeleine Engstréom
Ellen Hiljegren

Alva von Gerber
Madeleine Engstrom
Jonna Geiryd

Jonna Geiryd

Landslag*/VM, EM, SM-medaljor
t.o.m. 2014-12-31

O 001 N K W —

Lars Wiklund-52 1966*
Susan Engberg-55 1969*
Christer Bengtsson-51 69*
Annika Fivel-55 1970*
Anders Lonngren-52 1971%*
Anders Rydén-54 1972
Bo Hasselmark-48 1974
Eva Uusal-60 1974

Ulf Hjelmberg-57 1975
Anna Oijeberg-58 1976
Maili Ronkainen-60 1976
Monica Loré-60 1976
Kristina Westén-58 1977
Maria Milton-63 1977

13,73
65,34
16.57,68
16.58,19
1,59
4,96
12,08
9,70
36,13
13,84
27,41
29,95
61,34
71,55
3,89
11,19
11,25
45,08
1,50
1,38
27,35
13,07
1,43
1,33
2,52
2,42
30,52
35,01

15 Stefan Olofsson-63 1979
16 Gustav Hermundstad-17 1979 *

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

42

Matti Lahnalakso-34 1979
Michael Sundberg-60 1980*
Elisabeth Larsson-58 1980
Lars Forsberg-57 1980*
Monica Westén-66 1980*
Juha Nissinen-89 1981*
Stafett 4x400m P18 1981
Torbjorn Johansson 1981
Olof Soderstrom-64 1982*
Stafett 4x400m F16 1982
Stafett 4x400m F18 1982
Stafett 1000m F16 1982



Keijo Hiltunen-46 1982
Boel Hansson-68 1982
Anders Zetterqvist 1982
Staffan Jonsson-61 1983
Niclas Carlsson-63 1983*
Richard Edman-68 1984
Stafett 4x100m P16 1984
Klubblag PF16 1984
Agneta Westén-69 1985*
Stafett 1000m F16 1985
Lennart Pettersson-41 1985
Jorma Kovanen- 1985
Holger Bjorck-08 1985

Jan Askild-30 1986

Niclas Averyd-71 1987

Per Ohrland-42 1987
Lotta Johansson-70 1988*
Axel Bernhult-71 1988*
Christer Holger-74 1989*
Malin Weiland-74 1990
Daniel Lundin-75 1990
Emma Holmgvist-55 1990*
Linus Bernhult-75 1990*
Andreas Johansson-74 1990*
Stafett 3x800m P16 1990
Stafett 4x100m P16 1990
Karl Bertrandt-68 1990*
Sara Gruvfalt-Rosén-74 1990*
Maria Michanek-74 1990
Klubblag PF 16 1990
Stafett 4x100m P18 1991
Linda Lindblom-75 1991
Patrik Sandberg-75 1991%*
Niklas Pihl-74 1992*
Joakim Ohman-74 1992*
Stafett 4x400m P18 1992
Karin Bergdahl-64 1992*
Mikael Wadlund-74 1992*
Tobias Gruvfalt-Rosén-74 1993
Nadja Petersen-78 1993*
Ellinor Storbjork-78 1993*
Jenny Johansson-78 1993
Kaj Lahnalakso-54 1993
Anna Lindgren-77 1993
Ann-Charlotte Lusiak-75 1993*
Stafett 4x100m P16 1994
Daniel Bogren-79 1994
Andreas Morander-74 1994*
Martin Mella-75 1995*
Stafett 4x100m P16 1995
Magnus Norberg-79 1995%*
Klubblaget PF16 1995
Lenny Martinez-78 1996*
Stafett 3x800m F16 1996

43

105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136

Stafett 4x100m M22 1996
Stafett 4x100m P18 1996
Stafett 4x100m KS 1996
Sara Carlsson-79 1997
Nina Merildinen-80 1997
Anna Seleznova-83 1998%*
Stafett 4x100m MS+M22 1998
Kent Johansson-53 1998
Klas Ringdahl-77 1998*
Gena Ponmarkenko-60 1999
Stafett 4x100m MS 1999
Stafett 4x100m M22 1999
Daniel Bergstrom-74 1999*
Henrik Rundby-83 1999
Lars Haggberg-65 2000
Stafett 4x100m MS 2000
Camilla Westerlund-85 1900
Leif Rundby-49 2000
Katarina Ek16f-74 2000*
Camilla Kramar-86 2001*
Carolina Hjelt-86 2001*
Stafett 4x100m MS 2001
Stafett 4x100m F16 2001
Asa Lindberg-63 2001
Annika Gustafsson-66 2001
Douglas Ohlsson-40 2001
Goran Nilsson-56 2001
Mikaela Westerfalk-86 2001*
Annika Hjelm-86 2001*
Lars Ekegard-86 2001
Catrine Horberg-60 2002
Annie Sundstrom-58 2002
Ulf Gustafsson- 57 2002
Johanna Vikstrom-87 2002
Karin Lidegran-87 2002
Lag F19 Terrdng 2002
Bjorn Holmstrom-48 2003
Mariama Sambou-88 2003 *
Martin Lundqvist-86 2003 *
Stafett 4x100m F15 2003
Joran Westberg-47 2003*
Minna Haanpié-65 2003
Catrine Josefsson-86 2003
Kenneth Bjork-57 2003
Kim Hedbom-54 2004

Dan Lindros-59 2004

Safett 4x100m F19 2004
Johanna Bjermkvist-83 2004
Katarina Andersson-64 04
Kenneth Bergén-69 2004
Bo Palmberg-51 2004
Monica Kingstedt-61 2004
Mohamed Cadimi-67 2004
Sture Holmberg-61 2004*



137 Mats Krigh-58 2004 164 Sture Ahs-56 2006

138 Anki Samuelsson-62 2004 165 Stafett 4x100m Vet.M 2006
139 Nils Olsson-44 2004 166 Stafett 4x400m Vet.K 2006
140 Peter Gabrielsson-62 2005 167 Ulf Berggren-47 2006
141 Peter Engstrom-63 2005 168 Tomas Classon-62 2006
142 Alexander Nordkvist-90 2005* 169 Lars Jakobsson-Degerheim-48
143 Christian Hansson-Bergén-90 2005 170 Frida Akerstrom-90 2007*
144 Liisa Anjun-40 2005 171 Tom Kling-Baptiste-90 07*
145 Erik Holmgren-61 2005 172 Arwid Koskinen-92 2007 *
146 Janne Kemi-85 2005 173 Stafett 4x200 vet. 2007
147 Stafett 4x100m KS 2005 174 Stafett 1000m P19 2007
148 Stafett 4x100m P15 2005 175 Stafett 4x100m M22 2007
149 Anneli Scholdstrom-67 2005 176 Stafett 3x800m P17 2007
150 Martin Larsson-71 2005 177 Magnus Martensson-71 2007
151 Patrick Ekstrom-J6e-63 2005 178 Stafett 4x100m Vet. 2007
152 Johan Lofstedt-59 2006 179 Sandra Knezevic-92 2007
153 Stafett 4x200m Vet. 2006 180 Fredrica Kremelhofer-92 2007
154 Charlotte Tjernberg-67 2006 181 Christian Maluka-91 2007
155 Josephine Ekholm-91 2006 182 Nike Hermans-90 2007
156 Adam Chiguer-91 2006 183 Victor Hedin-91 2007
157 Bengt Pettersson-61 2006 * 184 PF17 lag-USM 2007
158 Caroline Piri-91 2006 185 Gunnel Tolfes-58 2008
159 Christin Nylander-91 2006 186 Alpo Tornikoski-54 2008
160 Martin Johansson-Vikstrom-91 2006 187 Bill Krohn-58 2008
161 Rasmus NilssonEbers-91 2006 188 Stafett 4x200m vet.K 2008
162 Carl-Adam Lindros-88 2006* 189 Stafett 4x200m vet.M 2008
163 Jesper Granlund-86 2006 190 Antti Lindstedt-49 2008
7 .

Sondagsbrunch

VARDSHUS

Pris 295:-
Barn 6-12 ar.145:-
Barn 2-5 ar 65:-

Pa buffebordet, bl.a.
dggrora, prinskorv rarakor, Virdshusets hélsobrod, kottbullar,
knaperstekt bacon, caesarsallad, SOS, pannkakor med lonnsirap,
fruktcocktail med grddde, muffins och mycket annat gott.

Sondagar 12.00-1400 och 14.30-16.30
Ring 08-649 64 70 eller maila till
enskede(@enskedevardshus.se
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191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244

Mats Nagle-60 2008

Robin Nordkvist-93 2008*
Lena Kullstam-73 2008

Lag P15 terring 2008

Lag P16/17 terrdng 2008
Stafett 4x400m P19 2008
Stafett 3x800m P15 2008
Stafett 4x100m P19 2008
Stafett 3x800m P17 2008

Ulf Olsson-57 2008

Jonny KarlssonBriem-69 2008
Stafett 4x100m veteraner 2008
Mattias HanssonBergén-92 2008*
Gustav Fridh-93 2008

Colm O’Callaghan-73 2009
Anders Ohlsson-56 2009 *
Anders Ortfelt-70 2009
Cataina Sundelof-66 2009
Bruce Henry Lambert-58 2009
Tina Trensmar.-66 2009
Pekka Téhtinen-52 2009

Lars Svensson/Fyhr-62 2009
Anton Nilsson-92 2009 *
Caroline Kihlblom-94 2009 *
Fredrick Ekholm-94 2009*
Jasmine Burestam-93 2009*
KS Lag terrdng 2009

Stafett 4x400m P19 2009
Stafett 4x100m P19 2009
Stafett 4x100m P15 2009
Stafett 3x800m P19 2009
Johan Wibéack-71 2009

Eleni Larsson-94 2009 *
Jonas Hansson Bergén-94 2009*
Emelie Larsson-92 2009
Younes Jilali-94 2009

Ulf Eriksson-74 2009
Susanna Damm-75 2009*
Barbara Bondesson-60 2009
Kalle Auvinen-40 2009

Patrik Holmberg-90 2009 *
Henrik Malmberg-95 2009
Nigusu Solomon-95 2009 *
Stafett 4x200m MS 2010
Sune Sodergran-60 M50 2010
Lag terrding-USM P16 2010
Lag terrdang-VSM M 2010
Stafett 4x400m M22 2010
Stafett 3x800m P15 2010
Stafett 4x100m M22 2010
Stafett 4x100m P17 2010
Stafett 4x100m P15 2010
Stafett 3x800m F19 2010
Kajsa Berg-79 2010 *

245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
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Stafett 4x100m K35 2010
Erika Chytraeus-91 2010
Gabriel Heen-94 2010 *
Josefin Larsson-93 2010
Frida Lindstrom-90 2010
Jan Wocalewski-93 2010*
Yhan Farrax-95 2011
Louise Gabrielsson-95 2011
Amanda Lindh-96 2011
Alexandra Jensen-96 2011
Oskar Aberg-89 2011*
Stafett 4x200m MS 2011
Stafett 4x100m MS 2011
Stafett 4x400m P19 2011
Stafett 1000m P17 2011
Stafett 4x100m F15 2011
Kristian Petersson-75 2011
John Kingstedt-92 2011*
PF17 Lag-USM 2011
Jeffrey Ige- 2011 *

Fotios Makrostergios-74 2012
Stafett 4x200m M35 2012
Anssi Lehtevdda-66 2012
Kristian Jacobsson-76 2012
Robert Eliasson-59 2012
Timo Torri-47 2102 *
Gorel Manners-63 2012
Alexander Bjornberg-93 2012
Alexander Persson-95 2012*
Ludvig Hillenfjard-97 2012
Jesper Arbinge-97 2012
Amanda Karlsson-96 2012
Stafett 4x100m MS 2012
Stafett 4x100m M22 2012
Dennis Elms-Jansson-95 2012
Andrej Ekholm-89 2012
Fabrice Odille-65 2013
Stafett 4x100m P19 2013
Stafett 1000m P19 2013
Hans Norberg-65 2013
Robert Holmgren-72 2013
Mikael Wallin-63 2013
Stafett 4x100m Vet. 2013
Anton Johansson-96 2013
Louise Lillius-74 2014
Peter Schmitt-71 2014
Torbjorn Persson-59 2014
Emelia Stenstrom-97 2014
Niclas Wallin-99 2014
Pablo Masdeu Vaerlim-77 2014
Anton Ledell-99 2014
Stefan Stojanvic-98 2014
Gunnar Kulleskog-23 2014
Lag terrding-USM 2014



Glasettan/Glasdroppen

Glasettan for ledare och Glasdroppen for aktiva tilldelas dem som gjort personliga
framsteg eller en god insats for klubben. Glasdroppen tilldelas en manlig och en kvinnlig
aktiv 6ver respektive under 15 ar

Kategorin Ledare har fran och med i ar delats i tva, Tranare och Funktiondr/ledare.
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Ar Aktiv 15 och aldre Ungdom Ledare

1985 Boel Hansson Niclas Averyd Bo Hasselmark
Lars Haggberg Lena Torstensson

1986 Anna Sandstrom Mattias Hillbom Helen Carlsson
Anders Perswalld Jenny Haglund

1987 Agneta Westén Susanne Hoff Kristina Westén-
Michael Sundberg Marten Tromm Nordberg

1988 Lotta Johansson Sara Gruvfélt-Rosén Peter Lundqvist
Axel Bernhult Christer Holger

1989 Malin Weiland Linda Lindblom Eva Clasberg
Christer Holger Linus Bernhult

1990 Emma Holmkvist Ingen utdelning Birgitta Gruvfalt
Karl Bertrand Lennart Hillbom

1991 Linda Lindblom Tobias Gruvfilt-Rosén Gunnar Olausson
Linus Bernhult Anna Lindgren

1992 Sara Gruvfilt-Rosén Nadja Petersen Kenneth Andersson
Joakim Ohman Peter Leiner

1993 Nadja Petersen Sara Carlsson Arnold Reichl
Andreas Morander Daniel Bogren -

1994 Ann-Charlotte Lusiak Sonja Haglund Per Ohrland
Patrik Sandberg Stefan Listrom

1995 Ellinor Storbjork Nina Lundblad Anders Perswalld
Martin Mella Conny Aberg )

1996 Carina Hortans Anna Seleznova Erik Ohman
Lenny Martinez Henrik Rundby

1997 Nina Merildinen Elin Afeldt Hans Skoldsater
Magnus Norberg Joakim Stockling

1998 Anna Seleznova Rebecka Bakzt Kent Johansson
Daniel Bergstrom Mattias Hortans

1999 Anders Boyacioglu Oscar Bergstrom Alice Petersen
Sara Karlsson Camilla Westerlund .

2000 Klas Ringdahl Martin Lundqvist Olle Ohman
Katarina Ek16f Carolina Hjelt

2001 Lars Ekegard Johanna Wickstrom Sonja Skoldséter
F16 stafettlaget: Christoffer von Seth
lita Mikkonen-Wingardh
Camilla Kramar
Helena Norberg
Mikaela Westerfalk

2002 Henrik Rundby Leo Silvén Moller Nils Olsson
Carolina Hjelt Mariama Sambou

2003 Annika Hjelm Frida Lindstrom Mikael Andersson
Kenneth Bergén Alexander Nordkvist




2004 Johanna Bjermkvist Nike Hermans Jeanette Sténson-Hallgren
Martin Lundqvist Christian Hansson-Bergén
2005 Joakim Stenman Rasmus Nilsson Ebers Bjorn Holmstrom
Mariama Sambou Charlotte Lanfelt
2006 Jesper Granlund Arwid Koskinen Erik Isaksson
Johanna Vikstrom Sandra Knezevic
2007 Alexander Nordkvist Gustav Fridh Thord Carlsson
Frida Akerstrom Jasmine Burestam
2008 Bengt Pettersson Fredrick Ekholm Marianne och Hans
Kajsa Berg Caroline Kihlblom Carlsson
2009 Arwid Koskinen Henrik Malmberg Hakan Edman
Josefin Eriksson Sophia Persson
2010 Tom Kling-Baptiste Philip Wackendal Anders Rydén
Erika Chytraeus Sofia Wickstrom
2011 Fredrick Ekholm Ludvig Hillenfjérd Fotios Makrostergios
Eleni Larsson Marion Sackey Mensah
Ar Aktivi50ch Ungdom Tranare Funktionir/| Arets
aldre Ledare veteran
2012 Jeffry Ige Stefan Stojanovic ~ Ulf Nilsson Anders -
Frida Lindstrom  Carolina Eriksson Bergstrom
2013 Otto Kingstedt Anton Ledell Andreas Kim Hedbom |-
Amanda Karlsson Jonna Geiryd Lundqvist
2014 Emilia Stenstrém  Timmy Karlsson Johanna Bo Jansson Bengt Pettersson

P19 Stafett-SM:
Isak Barrow
Henrik Malmberg
Douglas Hellbratt
Amadou Sussoho

Charlotte Andersson Hillbom Jandér

- A
0 .
Fran nos till svans
(o]
hundvard
Pinnmovdgen 3 (snauringe) 141 39 HUDDINGE
udsbestallning vardagar 09:00-18:00 4
= 711 69 00
Vilkomna! Caritha
\ J

47




> kommunikationsradio

Idrott ligger oss pa SVB Forséljning varmt om hjértat och att
samarbeta med och forse Huddinge AIS Friidrott med radiokommunikation
under dessa evenemang gor vi med glddje!

Behover du ocksa radiokommunikation?

SVB Forsiljning bildades 1992 och dr specialiserade pa radiokommunikation.
SVB Forsiljning séljer radiokommunikation till aterforsiljare och slutanvindare.
Vi har alla mojligheter att forse vara kunder med precis det som efterfragas;
allt fran enklare analoga system till mer avancerade digitala system.

Vi hyr ut radiokommunikation till idrottsevenemang som detta och andra event
sasom filminspleningar, musikfestivaler och konserter.

Vi har en komplett serviceorganisation med service pa komponentniva,
projektering och installationstjédnster.

Varmt vilkomna till oss!

SVB Forsiljning
Siroccogatan 16
131 54 Nacka
08-55603838 | info@svbforsaljning.se

‘<)

B
-
e,

b

W\ Y

g
www.svbforsaljning.se ;NEE



Bestammelser for Stora Grabbars marke

Fr.o.m. 2014-01-01

Poing for rekord raknas bara 1 ging per person-alderstyp-gren och ar

TAVLINGSTYP |INDIVIDUELLT |STAFETT
Misterskap
USM 15-16-17 25-22-20-18-16-14-12-11 15-12-10-8-7-6
USM 19-22 35-30-25-22-20-18-16-14 20-18-17-15-14-13
SM 40-35-32-30-28-26-24-22 25-22-20-18-16-14-12-11
(oplacerat vid kval 15 p)
[TUSM/IISM 20-16-13-11-9-7
ISM 30-25-22-20-19-18-17-16 10-8-7-6-5-4-3-2
JEM 60-50-40-35-30-25-22-20 40-30-27-25-23-22-21-20
ovr. 17 ovr. 17
UOS-JVM 80-70-60-55-50-45-40-35
ovr. 25
EM-IVM 200-150-125-10-90-80 150-100-75-70-65-60
ovr. 60 ovr. 50
VM-OS 300-250-225-200-180-160  [250-200-175-150-130-120
ovr. 125 ovr. 100
IEM 150-125-100-80-70-60
ovr. 50
Seriematcher
Reg. serien Div II 3-2-1-1-1-1 2-1-1-1-1-1
Reg. serien Div | 5-3-2-1-1-1 3-2-1-1-1-1
Reg. serien final/Lag-USM  [7-5-4-3-2-1 4-3-2-1-1-1
Sv. Cupen/Lag SM 10-8-7-6-5-4 5-4-3-2-1-1
Sv. Cupen/Lag SM final 12-10-9-8-7-6 6-5-4-3-2-1
Landskamp, NM
P/F 17 4 deltagare 20-18-16-14 10-8-7-6
6 deltagare 25-22-20-18-16-14 6vr. 12 |12-10-9-8-7-6
PF19/MK22 4 deltagare  [30-25-22-20 15-13-12-11
Fler deltagare 35-30-25-22-20-18 6vr. 12 20-17-15-13
Seniorer 4 deltagare 35-30-28-26 20-16-14-12
6 deltagare 40-35-30-28-26-24 6vr.12  [24-20-18-16-14-12
Seniorer Inomhus
4 deltagare 20-17-15-13 10-8-7-6
Fler deltagare 25-22-20-18-16-14 6vr. 12 |12-10-9-8-7-6
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REKORD - UTOMHUS INDIVIDUELLT |STAFETT
Klubbrekord Seniorer 10 5
MK22-MK21-MK?20-PF19-PF18-17-16-15 |5 3
Distriktsrekord
Seniorer 25 15
PF19 20 12
Svenskt rekord
Seniorer 60 35
PF19 30 17
REKORD - INOMHUS
IKlubbrekord Seniorer 5
IDistriktsrekord  Seniorer 15
Svenskt rekord  Seniorer 40

V\
SODERTORNS FJARRVARME
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Stora Grabbars marke t.o.m. 2014

Fet stil = nya for i ar

Nr
1
2
3
4
5
6
7
8

9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37

Namn

Annika Fivel
Susan Engberg
Britta Sundstrom
Lars Wiklund
Christer Bengtsson
Anders Lonngren
Else-May Klavhed
Bo Hasselmark
Anna Oijeberg
Ulf Hjelmberg
Maili Ronkainen
Monica Loré
Maria Milton
Kristina Westén
Lars Forsberg
Goran Nilsson
Stefan Olofsson
Olof Soderstrom
Monica Westén
Michael Sundberg
Lars Haggberg
Matti Lahanalkso
Boel Hansson
Agneta Westén
Christer Holger
Lotta Johansson
Emma Holmgqvist
Linus Bernhult

Sara Gruvfilt-Rosén

Axel Bernhult
Joakim Ohman
Patrik Sandberg
Nadja Petersen
Linda Lindblom
Ellinor Storbjork
Andreas Johansson
Magnus Norberg

Fodd
55
55
54
52
51
52
41
48
58
57
61
61
63
58
57
56
63
64
66
60
65
34
68
69
74
70
75
75
74
71
74
75
78
74
78
74
79

51

38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75

Lenny Martinez
Nina Merildinen
Dejan Mirkovic
Anna Seleznova
Carolina Hjelt
Katarina Ek16f
Annika Hjelm
Daniel Bergstrom
Anders Boyacioglu
Mariama Sambou
Camilla Kramar
Johanna Bjermkvist
Johanna Vikstrom
Mikaela Westerfalk
Martin Lundqvist
Alexander Nordkvist
Joran Westberg
Adam Chiguer
Frida Akerstrom
Tom Kling-Baptiste
Arwid Koskinen
Victor Hedin
Fredrick Ekholm
Robin Nordkvist
Simon Mukiibi
Anton Nilsson
Mattias Hansson-Bergén
Kajsa Berg

Eleni Larsson

Jan Wocalewski
Nigusu Solomon
Caroline Kihlblom
Henrik Malmberg
Oskar Aberg

Frida Lindstrom
Gabriel Heen
Alexander Persson
Ludvig Hillenfjird

78
80
78
83
86
74
86
79
76
88
86
83
87
86
86
90
47
91
90
90
92
91
94
93
90
92
92
79
93
93
95
94
95
89
90
95
95
97

2008
2009
2009
2009
2010
2010
2010
2010
2012
2012
2012
2012
2012
2013
2013
2013
2013
2014
2014
2014



Arets idrottskvinna och idrottsman

Kvinnor

Seniorer f. 1991 och tidigare Poang

1 Frida Akerstrom
2 Frida Lindstrom

Flickor

Junior/Ungdom f. 1992-1999 Poéang

1 Eleni Larsson

2 Emilia Stenstrom

3 Sara Hermansson

4 Amanda Karlsson

5 Charlotte Andersson
Emilia Jandér

7 Hanna Hentschel

Man

1 Tom Kling-Baptiste
3 5 2 Alexander Nordkvist
3 Henry Rebane
4 Jonas Linderholm
5 Axel Bernhult
Niklas Agnesund
7 Johan Holmberg

Seniorer f. 1991 och tidigare Poang
355

54
32

21

5
5
4

269
160
131
126

92
84
81

Pojkar
Junior/Ungdom f. 1992-1999 Poiang
158 1 Fredrik Ekholm
61 2 Ludvig Hillenfjard
43 3 Alexander Persson
22 4 Arwid Koskinen
15 5 Gabriel Heen
15 6 Niclas Wallin
5 7 Jesper Arbinge

8 Anton Nilsson
9 Douglas Hellbratt
Amadou Sussoho
11 Stefan Stojanovic
12 Chris Arnoldsson
13 Isak Barrow
Henrik Malmberg
15 Fredrik Kihlblom
Kristopher Halldén
17 Anton Ledell
18 Jonathan Bergdahl
Anton Johansson
20 John Kingstedt
21 Robin Nordkvist

"’"‘ 22 Anton Roos

Anton Ohman
24 Samuel Nilsson Hagland
25 Otto Kingstedt
26 Jan Wocalewski

oz 2228

7/

52

76
75
75
70
65
59
59
55
55
48
42
42
24
17
15
15
11

5

2



Stafett-DM 2012,
4x80m

Niclas, Anton Ledell,
Lucas Bjorklund,

Jonathan Bergdahl i v N h

USM 2014, Séderhamn

Niclas Wallins minnesfond: ™ D o
Swedbank 8327-9/924 271 948-3 : ‘ e
2 it
BT AURADSE | @m' !

0

USM-guld pa 3x800m 2014
Jonathan Bergdahl, Niclas, Anton Ledell

XL-galan 2014
Stefan Stojanoic, Jonathan Bergdahl, Niclas

TUSM 2014, topptrion pa 1000m ' g
L Mathias S6der, Gustav Norlander, Niclas |
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Klubbrekord utomhus
Man oavsett alder
tom 2014-12-31
Mangkampspoing enligt Internationella podngtabellen av &r 1985.
Tidigare resultat omridknade. Nytt Spjut 1986. Tidigare spjut ej godkinda.

Fet stil = nya rekord

Gren
100 m

200 m
300 m

400 m

800 m
1000 m

1500 m

1 eng mile
(1609,3 m)

2000 m
3000 m
5000 m

10 000 m
Halvmaraton
Maraton

100 km

110 m Hick
(106,7)
?oo m Hack

3000 m
hinder

Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula (7,26)
Diskus (2,0)
Slagga (7,26)
Spjut (0,8)
Vikt (15,0)

Tiokamp

Castorama

Namn

Tom Kling-
Baptiste

Tom Kling-Baptiste

Alexander
Nordkvist

Alexander
Nordkvist

Victor Hedin

Thomas
Lofvenberg

Victor Hedin
Torbjorn Ekevik

Otto Kingstedt
John Kingstedt
Lars Forsberg
Lars Forsberg
Carl Wistedt

Carl Wistedt
Christer Hansson
Fredrick Ekholm

Magnus Norberg
Lars Forsberg

Adam Chiguer
Christer Holger
Adam Chiguer
Lars Haggberg
Arwid Koskinen
Linus Bernhult
Michael Sundberg
Mattias Eriksson
Finn Stridbo

Christer Holger
10,90w-7,29w-13,79-
1,92-50,37-14,96-
40,85
-4,81-55,26-4.26,05
Linus Bernhult

Resultat

10,29

20,87
34,79

47,36

1.52,67
2.34,1m

3.54,30
4.29,3m

5.36,05
8.33,92
14.33,92
30.23,92
1.11,41
2.31,24
9.23,12
14,05

50,86
8.39,76

2,13
4,90
7,78

14,74

18,41

58,48

62,14

76,17

18,38

7836e

3290 p

Datum Plats
14-06-06 Tavling i Skara

13-09-08 Landskamp pa Sthims Stadion
05-07-03 Véarldsungdomssp. Géteborg

11-08-27 JSM i Vellinge

09-07-31 DN-galan pa Sthims Stadion
71-08-21 Int tavl Torvalla IP

11-07-05 Nat tavling Sthims Stadion
79-09-06 Prop tavl Brunna IP

13-06-18 Nat tavl Sthims Stadion
14-06-06 SAYO pa Sollentunavallen
81-06-24 DM Sthims Stadion
81-05-28 SM Sthims Stadion
13-04-07 Berlin Halbmaraton
12-09-30 Berlin Maraton

11-04-16 SM i Tibro

14-08-10 JSM i Gavle

00-09-03 Landskamp Helsingfors
80-08-16 SM Sthims Stadion

11-07-09 Int tavling i Géteborg/U
96-06-16 Europa Cup MK Lage GER
12-07-07 Int tavling i Géteborg/U
92-05-23 Sv Cup Kallbrinks IP
14-07-01 Jarvsospelen i Jarvso
95-11-06 Skoltavl San Marcus Tx USA
87-09-12 Nat tavl Nykdping

05-05-15 Sv Cup pa Kristinebergs IP

78-10-07 Distr tavl Glomstadalens
Kastplan

00-08-05- SM Kallbrinks IP
00-08-06

00-09-10 Castorama pa Kallbrinks IP
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Stafetter

Gren
Stafett
4x100

Stafett
4x200

Stafett
4x400 m

Stafett
4x800 m

Stafett
4x1500 m

Stafett
1000 m

Namn Resultat Datum Plats

Alexander Nordkvist 40,70 12-09-08 Stafett-SM i Sodertalje
Adam Chiguer

Oskar Aberg

Tom Kling-Baptiste

Peter Landgren 1.32,1m 72-05-30 DM Lidingovallen
Hans Ahlin

Bo Dahlberg

Anders Lénngren

Niklas Pihl 3.20,26 92-06-13 SM Karlshamn
Joakim Ohman

Christer Holger

Mikael Wadlund

UIf Hjelmberg 8.05,5m 76-05-25 JDM Sthims Stadion
Peter Nordberg

Peter Nilsson

Joérgen Molin

Anders Fitger 16.44,0m 76-08-04 DM Sthim Stadion
Lars Forsberg

Torbjérn Ekevik

Gunnar Ax

Anton Nilsson 1.59,09 10-05-20 Stafett-DM pa Satra IP
Tom Kling-Baptiste

Simon Mukiibi

Alexander Nordkvist

r A
glas, bestick, bord, stol,
It, scen, ljud, ljus & bild.
Kunskap och ideer
F A P ¥ I,
\or all? £&r Festen!
Rikna sjalv ut dina party kostnader pa amangorssernicesa
W WL ATTRANDDIESer VIR AR eeeeee—————
s i .
Arrangorsservice 7741400
\o J
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Kvinnor oavsett alder
utomhus, tom 2014-12-31
Mangkampspoéng enligt Internationella podngtabellen av ar 1985.
Tidigare resultat omridknade. Nytt Spjut 1999. Tidigare spjut ej godkinda.

Gren
100 m

200 m
300 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m

5000 m

10 000 m
Halvmaraton
Maraton

100 km

100 m Hack
(84,0)

400 m Hack
(76,2)

1500 m
hinder

3000 m
hinder

Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (4,0)
Diskus (1,0)

Slagga (4,0)

Spjut (0,6)
Sjukamp

Castorama

Namn
Mariama Sambou

Emma Holmqvist
Amanda Lindh
Lotta Johansson
Monica Westén
Petra Kindlund
Johanna
Bjermkuvist
Johanna
Bjermkuvist
Kajsa Berg
Kajsa Berg
Kajsa Berg
Kajsa Berg
Monica Westén

Monica Westén
Catrine Josefsson
Christina Hultman

Monica Westén
Moa Bylund
Monica Westén
Frida Lindstrom
Frida Akerstrém
Sara Gruvfalt-
Rosén

Eleni Larsson
Katarina Eklof
Monica Westén
13,86-1,84-11,36-
24,66w-5,85-
32,62-2.05,84
Carolina Hjelt

. ?‘}Eﬁéa_

Resultat

16.49,70
35.38,33

11,83  05-07-13
23,99
41,48
52,67

2.05,84

4.33,33

9.52,91

93-07-25
10-06-20
94-07-30
89-06-18
09-06-25
07-06-17

07-06-20

08-08-26
08-09-06
08-10-26
12-04-22
89-07-24

89-08-19
03-08-23
08-08-02

87-07-31
13-05-25
88-08-21
13-08-30
14-06-14
98-05-19

13-07-12

04-08-08
89-06 17,
89-06-18

1.17,50
2.4417
7.35,23

13,56

56,04
5.16,14
11.54,48

1,87
3,36
5,98
12,64
16,72
53,32

67,13

53,74
5920

2991p  06-09-12

Datum Plats

Ungdoms-VM i Marrakech,
MAR

SM i Borlange
Huddingespelen pa Kallbrink
SM i Géteborg

Mangkamp i Goétzis, AUT
SAYO i Sollentuna
Huddingespelen pa Kallbrink

Nationell tavling pa Satra IP

Nat. tavling pa Sthims Stadion
Sthim Halvmaraton
Ljubljanski Maraton

VM i Sergeno, ITA

Nationell tavling i Karlskrona

Landskamp pa Sth Stadion
Lag-USM pa Kallbrinks IP
SM i Vasteras

Mangkamp i Talence, FRA
Nat tavling i Orebro

JSM i Malmo

SM i Boras

Skoltavling i Ashland, OH
Universitetstavling i San
Marcos, Texas, USA
JEM/U23 i Tammerfors, FIN
Vid SM i Karlstad
Mangkamp i Gétzis, AUT

Castorama pa Kallbrinks IP

= Ett glatt géng pa
KM 2014



Stafetter

Gren
Stafett
4x100

Stafett
4x200

Stafett
4x400 m

Stafett
4x800 m

Stafett
3x1500 m

Stafett
1000 m

Namn

Helena Norberg
Camilla Kramar
Nadja Petersen
Mariama Sambou
Anna Lundman
Kristina Westén
Helena Stoby
Monica Westén
Sara Carlsson
Nadja Petersen
Emma Holmqvist
Lotta Johansson
Monica Loré
Monica Signahl
Gunilla Ajne
Kristina Westén
Johanna Bjermkvist
Caroline Rénnlund
Kajsa Berg
Linnéa Ohman
Ulrika Johansson
Lotta Johansson
Emma Holmqvist

Man aldersbundet
utomhus, t o m 2014-10-01
Man seniorer

Resultat Datum
47,66 05-09-03

1.45,56 81-08-11

3.46,92 96-06-09

9.51,20 82-05-16

14.57,39 07-06-03

2.16,84 96-05-19

100 m Tom Kling-Baptiste 10,29
200 m Tom Kling-Baptiste 20,87
400 m Alexander Nordkvist 47,85
800 m Said Smaih 1.55,70
1000 m Hans Ahlin 2343
1500 m Lars Forsberg 3.57,21
3000 m Carl Wistedt 8.40,11
5000 m Lars Forsberg 14.33,92
10 000 m Lars Forsberg 30.23,92
Halvmaraton Carl Wistedt 1.11,26
Maraton Carl Wistedt 2.31,24
110 m hack (106,7) Magnus Norberg 14,55
400 m hack (91,4) Magnus Norberg 52,10
3000 m hinder Lars Forsberg 8.39,76
Hojd Lars Wiklund 2,08

Staffan Jonsson 2,08
Stav Christer Holger 4,80

Fredrik Larsson 4,80
Langd Christer Holger 717
Tresteg Lars Haggberg 14,74
Kula (7,26) Tyko Johansson 16,70
Diskus (2,0) Linus Bernhult 57,70
Slagga (7,26) Michael Sundberg 62,14
Spjut (800) Mattias Eriksson 76,17
Vikt (15,0) Finn Stridbo 18,38
Tiokamp Christer Holger 7836p
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Plats
Stafett-SM pa
Sollentunavallen

Stafett-DM pa Kristinebergs

IP

SM pa Kallbrinks IP

Arenatavling pa Sth Stadion

Stafett-SM pa Kallbrinks IP

Regionmatch pa Kallbrinks IP

Skara

Sthims Stadion
Boras

Karlstad
Storangsvallen
Sthims Stadion
Kallbrinks IP
Sthims Stadion
Sthims Stadion
Berlin, GER
Berlin Maraton
Norrtalje
Norrtalje
Sthims Stadion
Vaddo
Kallbrinks IP
Bloomington, USA
Eskilstuna
Bloomington, USA
Kallbrinks IP
Nykoping
Vasteras
Nykoping
Kristinebergs IP
Glomstadalen
Kallbrinks IP

14-06-06
13-09-08
14-07-05
05-07-18
70-08-24
81-06-02
13-08-21
81-06-24
81-05-28
13-08-21
12-09-30
03-08-01
03-08-03
80-08-16
77-07-09
85-05-20
97-06-05
06-06-01
97-06-04
92-05-23
92-05-16
00-08-06
87-09-12
05-05-15
78-10-07
00-08-05



Man 22

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

10 000 m
Halvmaraton
Maraton

110 m hack (106,7)
400 m hack (91,4)
2000 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula (7,26)
Diskus (2,0)
Slagga (7,26)
Spjut (800)
Vikt (15,0)
Tiokamp

Man 21

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m
Halvmaraton
110 m hack (106,7)
400 m hack (91,4)
2000 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula (7,26)
Diskus (2,0)
Slagga (7,26)
Spjut (800)
Vikt

Tiokamp

Joakim Ohman
Alexander Nordkvist
Magnus Norberg
Ulf Hjelmberg
Anders Kingstedt
John Kingstedt
John Kingstedt
John Kingstedt
Claes Gustavsson
Henrik Akerlund
Orjan Persson
Joakim Ohman
Magnus Norberg
Fredrik Josefsson
Lars Forsberg
Lars Wiklund
Christer Holger
Adam Chiguer
Adam Chiguer
Arwid Koskinen
Axel Bernhult
Juha Nissinen
Karl Bertrandt
Michael Sundberg
Christer Holger

Lenny Martinez
Tom Kling-Baptiste
Alexander Nordkvist
Ulf Hjelmberg
Torbjorn Ekevik
Torbjorn Ekevik
Claes Gustavsson
Claes Gustavsson
Alexander Netcher
Joakim Ohman
Magnus Norberg
Fredrik Josefsson
Lars Forsberg
Adam Chiguer
Christer Holger
Adam Chiguer
Adam Chiguer
Arwid Koskinen
Linus Bernhult
Michael Sundberg
Andreas Baur
Michael Sundberg
Christer Holger

10,51
21,37
48,44

1.57,28
2.37,4
3.59,80
8.33,92
14.40,68
32.34,78
1.12,51
2.48.51
14,26
50,86
6.43,44
8.50,6m
2,03
4,90
7,52
14,31
18,41
54,38
61,68
56,60
18,24
7608p

10,45
21,03
47,36

1.57,42
2.38,2m
4.02,90
8.49,03
15.18,8m
1.31,49
14,92
50,86
6.56,38
8.54,16
2,05
4,60
7,78
14,16
16,95
56,10
59,52
56,40
15,50
7131p

58

Liding6vallen
Sollentunavallen
Sollentunavallen
Sthims Stadion
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP

Sollentunavallen
Sollentunavallen

Sthims Stadion
Prague, CZE
Stockholm
Nykdping
Sthims Stadion
Borlange
Uppsala
Sthims Stadion
Lage, GER
Goteborg
Vasteras
Jarvso
Nykoping
Glomstadalen
Malmo
Glomstadalen
Lage, GER

Malmé
Vellinge
Vellinge

Enkdping
Sthims Stadion
Sthims Stadion

Stockholm
Norrtalje
Helsingfors, FIN
Vellinge

Sthims Stadion
Sollentunavallen
Kallbrinks IP
Goteborg/U
Sollentunavallen
Enskede IP
Karlstad
Sollentunavallen
Torvalla IP

Kaéllbrinks IP

96-06-04
12-08-11
01-06-03
79-08-14
81-06-09
14-07-25
14-06-06
14-06-26
79-06-25
08-03-29
91-06-01
96-05-19
01-07-17
04-08-13
79-08-21
74-06-11
96-06-16
13-06-29
13-08-11
14-07-01
93-08-15
81-06-08
90-06-14
82-10-02
96-06-16

99-08-06
11-08-28
11-08-27
78-00-00
77-07-24
77-06-28
78-09-14
78-00-00
07-09-01
95-05-20
00-09-03
03-08-15
78-08-05
12-08-10
95-06-04
12-07-07
12-08-10
13-05-12
96-08-24
81-08-23
90-08-20
81-00-00
95-06-04



Man 20

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

2000 m

3000 m

5000 m

10 000 m
Halvmaraton
110 m héack (106,7)
400 m hack (91,4)
2000 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula (7,26)
Diskus (2,0)
Slagga (7,26)
Spjut (800)
Vikt (15,0)
Tiokamp

Pojkar 19

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

2000 m

3000 m

5000 m

10 000 m

110 m hack (100,0)
110 m hack (106,7)
300 m hack (91,4)
400 m hack (91,4)
2000 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (6,0)

Diskus (1,75)
Slagga (6,0)
Spjut (800)
Tiokamp

Tom Kling-Baptiste
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Victor Hedin
Magnus Kuvist
Victor Hedin

Victor Hedin

Victor Hedin

Lars Forsberg
Henrik Akerlund
Henrik Akerlund
Fredrick Ekholm
Anton Nilsson
Peter Nilsson

Lars Forsberg
Adam Chiguer
Martin Lundqvist
Adam Chiguer
Patrik Sandberg
Arwid Koskinen
Linus Bernhult
Michael Sundberg
Linus Bernhult
Michael Sundberg
Fredrick Ekholm

Jan Wocalewski
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Victor Hedin

Peter Loré

Thomas Lofvenberg
Otto Kingstedt

Otto Kingstedt

Lars Forsberg
Thomas Lofvenberg
Fredrick Ekholm
Fredrick Ekholm
Anton Nilsson
Magnus Norberg
Lars Forsberg

Lars Forsberg
Fredrick Ekholm
Philip Eliasson
Adam Chiguer

Per Froling

Arwid Koskinen
Linus Bernhult

Mattias Hansson-Bergén

Gabriel Heen
Fredrick Ekholm

59

10,48
21,01
47,74
1.53,21
2.44,82
3.54,30
5.38,4m
8.45,53
14.52,3
32.14,87
1.12,57
14,05
53,32
6.09,7
9.20,6
2,13
4,85
7,59
14,35
17,19
58,48
59,20
55,50
17,17
7451 p

10,59
21,06
4743
1.56,0
2.34,26
4.01,6
5.36,05
8.45,49
15.09,0
33.51,8
13,93
14,23
37,30
52,83
5.56,8
9.23,8
2,05
4,72
7,35
14,61
18,42
54,08
63,12
55,55
7573p

Jonkdping
Donnas, ITA
Sollentunavallen
Sollentunavallen
Enskede IP
Sthims Stadion
Sthims Stadion
Kallbrinks IP
Sthims Stadion
Satra IP
Stockholm
Gavle

Sthims Stadion
Enkoping
Brunna IP
Goteborg/U
Halmstad
Goteborg/U
Helsingborg
Satra IP

San Marcos, USA
Nykoping
Pasadena, USA
Glomstadalen
Madeira, POR

Sollentunavallen
Novi Sad, SBR
Malmo Stadion
Kallhall

Sthims Stadion
Vaddo

Sthims Stadion
Sollentunavallen
Sthims Stadion
Storangsvallen
Goteborg
Boras

Vellinge
Karlskrona
Sthims Stadion
Sthims Stadion
Kallbrinks IP
Orebro

Falun

Sthims Stadion
Vellinge
Vasteras
Nykdping
Gavle

Rieti, ITA

10-06-23
10-07-10
10-06-11
11-06-28
88-08-31
11-07-05
11-07-23
11-08-17
77-08-25
06-08-15
06-09-02
14-08-10
12-08-25
78-07-26
77-09-19
11-07-09
06-07-22
11-07-09
96-08-03
12-07-15
95-11-06
80-08-23
95-10-07
80-09-27
14-07-06

12-08-10
09-07-24
09-08-02
10-05-23
78-09-14
72-07-15
13-06-18
13-06-07
76-08-26
72-09-27
13-06-30
13-08-31
11-08-28
98-08-16
76-08-25
76-06-29
13-06-08
11-05-29
10-08-20
87-09-09
11-08-28
94-07-27
11-05-29
14-08-10
13-07-21



Pojkar 18

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

1 mile

2000 m

3000 m

5000 m

10 000 m
Halvmaraton

110 m hack (100,0)
110 m hack (106,7)
300 m héack (91,4)
400 m hack (91,4)
2000 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (6,0)

Kula (7,26)
Diskus (1,75)
Diskus (2,0)
Slagga (6,0)
Slagga (7,26)
Spjut (800)
Tiokamp

Pojkar 17

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

2000 m

3000 m

5000 m

10 000 m

110 m hack (91,4)
110 m hack (106,7)
300 m hack (84,0)
400 m hack (91,4)
2000 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Jan Wocalewski
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Victor Hedin
Thomas Lofvenberg
Victor Hedin

Otto Kingstedt
Victor Hedin

Victor Hedin

Lars Forsberg

Otto Kingstedt
Bjarne Englund
Fredrick Ekholm
Christer Holger
Magnus Norberg
Magnus Norberg
Victor Hedin

Anders Rydén
Fredrick Ekholm
Andreas Johansson
Olof Soderstrom
Olof Soderstrom
Arwid Koskinen
Arwid Koskinen
Linus Bernhult
Linus Bernhult
Chris Arnoldsson
Jonas Hansson-Bergén
Linus Bernhult
Christer Holger

Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Victor Hedin

Anders Rydén
Marcus Rastefalk
Otto Kingstedt

Otto Kingstedt
Bjorn Lundin
Thomas Léfvenberg
Fredrick Ekholm
Joakim Ohman
Ludvig Hillenfjard
Ludvig Hillenfjard
Nigusu Solomon
Anders Rydén
Fredrick Ekholm
Andreas Johansson
Christer Holger
Christer Holger
Arwid Koskinen
Arwid Koskinen
Linus Bernhult
Linus Bernhult
Mattias Hansson-Bergén
Arwid Koskinen
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10,71
21,17
47,72
1.52,67
2.34,1
4.00,04
4.49,00
5.41,05
8.46,49
15.17,8
33.37,39
1.26,15
14,23
15,03
37,63
54,82
6.00,10
9.46,8
2,00
4,43
7,23
14,13
18,21
16,57
54,88
51,36
61,37
49,06
52,90
7173p

10,75
21,66
47,66
1.56,31
2.40,3
4.15,73
6.01,81
9.14,17
15.55,4
35.10,4
13,91
16,29
37,70
56,39
6.24,73
10.24,7
2,08
4,50
7,07
14,37
19,02
15,33
54,80
47,06
66,01
47,03

Kallbrinks IP
Mannheim, GER
Helsingfors, FIN
Sthims Stadion
Torvalla IP
Vasteras
Kallbrinks IP
Sthims Stadion
Vasteras
Sthims Stadion
Toronto, CAN
Balsta
Sollentunavallen
Kallbrinks IP
Sthims Stadion
Sundsvall
Kallbrinks IP
Kristinebergs IP
Enskede IP
Mora

Hochdorf, SUI
Sthims Stadion
Nykdping

Falun

Kallbrinks IP
Fredriksstad, NOR
Halle, GER
Goteborg/S
Sollentunavallen
Seoul, KOR

Uddevalla
Kallbrinks IP
Gavle
Sollentunavallen
Torvalla IP

Kallbrinks IP
Vellinge

Sthims Stadion
Storangsvallen
Vellinge
Sddertalje
Gavle

Falun
Sollentunavallen
Kristinebergs IP
Sollentunavallen
Vasteras
Vasteras
Villstad

Balsta
Sollentunavallen
Uppsala
Karlstad
Vasteras
Kallbrinks IP

11-06-10
08-06-22
08-08-29
09-07-31
71-08-21
09-09-11
12-06-29
09-08-25
09-09-13
75-09-04
12-07-16
09-10-17
12-08-11
92-08-02
97-08-29
97-07-19
09-08-07
72-06-29
12-05-20
92-08-07
82-09-11
82-07-08
10-05-29
10-08-19
93-08-04
93-05-08
14-05-17
12-06-20
93-09-12
92-09-17

07-08-24
07-08-15
07-09-16
08-07-08
71-08-21
86-00-00
11-09-09
11-08-28
73-09-11
70-09-28
11-08-28
91-05-25
14-08-10
14-05-31
12-08-12
71-08-26
11-05-22
91-08-10
91-08-10
91-08-24
09-05-16
09-06-05
92-06-28
92-10-03
09-09-13
09-09-26



Spjut (700)
Spjut (800)
Tiokamp

Pojkar 16

100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

110 m hack (91.,4)
300 m hack (76,2)
1500 m hinder
2000 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (5,0)
Diskus (1,5)
Diskus (2,0)
Slagga (5,0)
Spjut (700)
Spjut (800)
Tiokamp

Pojkar 15

100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1500 m

2000 m

3000 m

5000 m

80 m héack (84,0)
100 m hack (84,0)
110 m hack (84,0)
300 m héck (76,2)
1500 m hinder
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (4,0)

Diskus (1,0)

Slagga (4,0)
Spjut (600)
Attakamp

Mattias Hansson-Bergén
Mattias Hansson-Bergén
Fredrick Ekholm

Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Fredrick Ekholm
Henrik Malmberg
Victor Hedin
Younes Jilali

Yahan Faarax
Yahan Faarax
Anders Rydén
Christer Holger
Christer Holger
Nigusu Solomon
Nigusu Solomon
Gunnar Berg

Lars Wiklund
Fredrick Ekholm
Andreas Johansson
Christer Holger
Christer Holger
Arwid Koskinen
Linus Bernhult
Linus Bernhult
Jonas Hansson-Bergén
Mattias Hansson-Bergén
Arwid Koskinen
Fredrick Ekholm

Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Henrik Malmberg
Lars Ekegard

Victor Hedin

Victor Hedin

Stefan Stojanovic
Younes Jilali
Jonathan Bergdahl
Fredrick Ekholm
Christer Holger
Christer Holger
Nigusu Solomon
Fredrick Ekholm
Patrik Sandberg
Christer Holger
Fredrick Ekholm
Arwid Koskinen
Christian Hansson
Bergén

Jonas Hansson Bergén
Arwid Koskinen
Fredrick Ekholm

61

63,33
61,14
7294 p

10,82
21,86
36,84
50,19

1.58,91

2.38,83

4.04,78

9.04,79

16.56,0
14,53
38,40

4.40,08

6.22,12

13.38,0

2,01
2,01
4,21
6,90
14,50
17,49
54,38
43,54
61,81
61,04
51,93
6470 p

11,19
22,37
34,79
50,88
1.57,59
4.13,54
5.45,18
9.06,51
17.26,8m
14,27
13,28
14,53
38,96
4.26,85
2,00
3,60
6,82
13,55
18,15
55,07

63,56
51,10
6712 p

Halle, GER
Vasteras
Falun

Nykoping
Thessaloniki, GRE
Randers, DEN
Sollentunavallen
Stenungsund
Sthims Stadion
Ystad

Kallbrinks IP
Storangsvallen
Vasteras
Vasteras

Esbo, FIN
Goteborg/U
Kristinebergs IP
Storangsvallen
Gavle

Vasteras
Parkamo, FIN
Vasteras
Jerikovallen
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Vasteras
Sollentunavallen
Jerikovallen
Randers, DEN

Goteborg/U
Kallbrinks IP
Goteborg/U
Kallbrinks IP
Kristinebergs IP
Enskede IP
Sthims Stadion
Kallbrinks IP
Sddertalje
Enskede IP
Goteborg/U
Vasteras
Vasteras
Goteborg/U
Gavle
Norrképing
Vasteras
Vaxjo
Kallbrinks IP
Satra IP

Vaxjo
Goteborg/S
Enkoping

09-05-24
09-05-17
11-08-07

06-08-04
06-07-01
10-06-12
11-06-22
07-08-26
10-06-22
11-08-27
11-08-17
70-09-25
90-08-03
90-09-23
11-09-10
11-07-08
76-09-28
68-09-02
10-07-18
90-08-04
90-07-08
90-08-18
08-08-28
91-09-15
91-10-06
10-09-12
08-09-13
08-10-18
10-06-13

05-07-02
05-08-30
05-07-03
10-06-19
01-08-21
06-09-06
06-09-17
13-08-21
09-07-22
14-05-29
09-06-28
89-09-22
89-09-23
10-07-02
09-07-19
91-09-07
89-09-22
09-08-16
07-09-12
05-09-04

09-08-14
07-09-08
09-07-26



Pojkar 14
80m

100 m
200 m
300 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
2000 m
3000 m
5000 m
80 m hack (84,0)

100 m héck (84,0)
300 m hack (76,2)

1500 m hinder
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula (4,0)
Diskus (1,0)
Slagga (4,0)
Spjut (600)
Attakamp

Pojkar 13
60 m

80 m

100 m
200 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
2000 m
3000 m
5000 m
60 m hack (76,2)

200 m hick (68,6)

Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (3,0)
Diskus (0,6)
Slagga (3,0)
Spjut (400)
Boll (300)
Femkamp

Pojkar 12
60 m

80 m

200 m
400 m
600 m
800 m

Mattias Hillbom
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Henrik Malmberg
Carl Moskuvaara
Stefan Stojanovic
Nigusu Solomon
Henrik Malmberg
Nigusu Solomon
Nigusu Solomon
Nigusu Solomon
Stefan Stojanovic
Christer Holger
Fredrick Ekholm
Ludvig Hillenfjard
Niclas Wallin
Fredrick Ekholm
Carl Sténson

Daniel Erkas
Fredrick Ekholm
Arwid Koskinen
Linus Bernhult
Jonas Hansson Bergén
Arwid Koskinen
Fredrick Ekholm

Oskar Nummelin
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Mattias Hillbom

Carl Moskuvaara
Nigusu Solomon
Stefan Stojanovic
Stefan Stojanovic
Stefan Stojanovic
Stefan Stojanovic
Stefan Stojanovic
Ludvig Hillenfjard
Anton Andreassen
Anders Zetterqvist
Carl Sténson
Christer Holger
Christer Holger

Christian Hansson Bergén
Christian Hansson Bergén
Christian Hansson Bergén

Jacob Borssen
Emil Orberg
Max Broman

Christoffer Odljung
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Andy Fridén Karlstrom
Carl Moskuvaara
Fredrick Kihlblom

9,90
11,70
24,10
37,23
53,12

1.31,07
2.04,12
2.44,36
4.14,33
5.56,31
9.26,44
16.31,33
11,46
14,82
42,93
4.43,41

1,93

3,60

6,08
13,37
14,15
51,16
58,24
50,43

5588 p

7,90
9,79
11,90
24,09
59,4
1.34,36
2.09,69
2.50,54
4.21,26
6.20,2
10.12,00
17.04,04
9,30
31,14
1,79
2,91
5,84
12,34
13,87
48,86
50,52
44,00
55,48
4239 p

8,21
10,45
26,55

1.07,89
1.39,16
2.23,32

Kristinebergs IP
Ludvika
Enskede IP
Uppsala
Kallbrinks IP
Trollbackens IP
Goteborg/S
Sthims Stadion
Bollnas

Sthims Stadion
Kallbrinks IP
Sthims Stadion
Kristinebergs IP
Vaxjo

Koping
Glanshammar
Vaxjo
Karlskrona
Satra IP
Karlskoga
Hasselby IP
Uppsala
Nykoping
Vasteras
Tibblevallen

Kallbrinks IP
Goteborg
Enskede IP
Eskilstuna
Kallbrinks IP
Sthims Stadion
Vaxjo
Enskede IP
Kdping

Sthims Stadion
Sthims Stadion
Sthims Stadion
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Karlstad
Goteborg/U
Tibblevallen
Tibblevallen
Eskilstuna
Nykoping
Rimbo
Enskede IP
Lyngby, DEN
Tibblevallen

Sollentunavallen
Tranas
Kallbrinks IP
Satra IP

Satra IP
Tibblevallen

86-09-20
04-09-11

04-08-31
09-09-13
09-07-14
12-09-15
09-08-29
09-07-31
09-07-11

09-08-25
09-08-09
12-09-22
88-09-17
08-08-31
11-09-17
13-09-14
08-08-30
07-07-28
09-09-19
08-09-14
06-10-11

89-07-01
08-08-23
06-09-17
08-05-11

14-05-17
03-07-05
03-06-14
03-09-21
85-09-01
08-07-23
07-07-27
11-09-10
11-09-18
11-07-23
11-10-04
11-10-04
10-09-12
14-06-13
82-09-18
06-07-08
87-09-05
87-09-05
03-09-20
03-10-23
03-12-13
08-08-24
00-05-23
10-05-16

02-06-01
02-09-29
02-05-27
05-08-07
07-09-22
10-08-22



1000 m

1500 m

2000 m

60 m hack (76,2)
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (3,0)
Diskus (0,6)
Slagga (3,0)
Spjut (400)
Boll (300)
Femkamp

Pojkar 11
60 m

80 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m
1500 m
2000 m

60 m hack (76,2)
200 m hack (68,6)
Hojd

Stav

Léangd
Tresteg
Kula (2,0)
Diskus (0,6)
Slagga (2,0)
Spjut (400)
Boll (300)
Femkamp

Pojkar 10
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

60 m hack (76,2)
Hojd

Langd
Tresteg
Kula (2,0)
Diskus (0,6)
Slagga (2,0)
Spjut (400)
Boll (300)
Trekamp

Mikael Ronstrom
Fredrick Kihlblom
Stefan Stojanovic
Christer Holger
Alexander Nordkvist
Carl Sténson
Christer Holger
Alexander Nordkvist
Christer Holger
Jacob Eklof

Anders Zetterqvist
Linus Bernhult
Mattias Hansson Bergén
Jacob Borssén
Arwid Koskinen
Fredrik Kihlblom

David Thid

Arwid Koskinen
David Thid

Daniel Jonsson
Daniel Jonsson
Stefan Stojanovic
Fredrik Kihlblom
Stefan Stojanovic
Bilal Cadimi

David Thid

David Thid

David Thid

Carl Sténson
David Thid

David Thid

Jacob Borssén
Jonas Hansson Bergén
Mattias Hansson Bergén
Arwid Koskinen
Jacob Borssén
Jonathan Bergdahl

Alexander Strom
Jacob Borssén
Stephan Clasberg
Fredrik Kihlblom

Bilal Cadimi

Andreas Glavare
Ludvig Edén

Carl Sténson

David Tellstrom-Jovicic
Carl Sténson

Jonas Piibor

Carl Sténson

Mattias Hansson Bergén
Carl Sténson

Ludvig Edén

Carl Sténson
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Sthims Stadion
Goteborg/U
Kallbrinks IP
Kristinebergs IP
Enskede IP
Karlskrona
Tibblevallen
Kristinebergs IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Hallsberg
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Satra IP
Enskede IP
Tibblevallen

Kallbrinks IP
Enskede IP
Sollentunavallen
Enskede IP
Karlskrona
Tibblevallen
Enskede IP
Gavle
Kallbrinks IP
Sollentunavallen
Tibblevallen
Tibblevallen
Karlskrona
Tibblevallen
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Nykoping
Rimbo
Kallbrinks IP
Vasteras
Tibblevallen

Nynashamn
Sthims Stadion
Kallbrinks IP
Enskede IP
Tibblevallen
Kallbrinks IP
Trollbackens IP
Nykoping
Tibblevallen
Enskede IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Satra IP
Kristinebergs IP

74-08-06
10-07-03
10-06-20
86-09-20
02-08-25
05-08-07
86-09-06
02-09-11
86-06-09
07-06-16
81-09-05
87-09-07
04-10-02
07-09-22
04-08-21
10-05-15

14-06-15
03-08-24
14-06-08
05-06-11

05-08-07
09-08-30
09-09-05
09-07-19
05-06-12
14-06-08
14-09-06
14-09-06
04-07-25
14-09-13
14-06-14
06-09-09
05-09-21
03-12-13
03-08-28
06-07-30
10-05-15

98-08-08
05-08-19
84-09-29
08-08-23
04-09-04
84-09-03
05-09-11
03-09-14
12-09-09
03-06-14
87-09-13
03-09-25
02-11-30
03-09-25
05-08-07
03-09-09



Pojkar 9

60 m

400 m

600 m

800 m

60 m hack (76,2)
Hojd

Langd
Tresteg
Kula (2,0)
Diskus (0,6)
Slagga (2,0)
Spjut (400)
Boll (300)

Pojkar 8
60 m

400 m
600 m
800 m
Hojd
Langd
Kula (2,0)
Boll (150)
Boll (300)

Plaisir Mukoko
Christer Olsson
Fredrik Kihlblom
Fredrik Kihlblom
Christian Maluka
Carl Sténson
Maximilian Strom
Carl Sténson
Carl Sténson

Jonas Hansson Bergén
Jonas Hansson Bergén

Ludvig Edén
Carl Sténson

Arwid Koskinen

David Tellstrom-Jovicic
Julius Geiryd

Julius geiryd

Ludvig Edén

Ludvig Edén

Jonas Piibor

Ludvig Edén

Ludvig Edén

Kvinnor aldersbundet
utomhus, t o m 2014-10-01
Kvinnor seniorer (Fr.o.m. 1981 23 ar och aldre, dess forinnan 21 ar och aldre)

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

5000 m

10 000 m
Halvmaraton
Maraton

100 km

100 m hack (84,0)
400 m hack (76,2)
1500 m hinder
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula (4,0)
Diskus (1,0)
Slagga (4,0)
Spjut (600)
Sjukamp

Kvinnor 22
100 m

200 m

400 m

800 m
1500 m

Monica Westén
Monica Westén
Lotta Johansson
Monica Westén
Petra Kindlund
Johanna Bjermkvist
Johanna Bjermkvist
Kajsa Berg

Kajsa Berg

Kajsa Berg

Kajsa Berg

Monica Westén
Monica Westén
Petra Kindlund
Monica Westén
Malin Weiland
Monica Westén
Frida Lindstrom
Frida Akerstrom
Sara Gruvfalt-Rosén
Frida Akerstrom
Katarina Eklof
Monica Westén

Nadja Petersen
Agneta Westén
Nadja Petersen
Monica Westén
Johanna Bjermkvist
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12,44
24,90
52,67
2.05,84
4.33,33
9.52,91
16.49,70
35.38,33
1.17,50
2.44,17
7.35,23
13,56
56,04
5.21,19
1,87
3,10
5,95
12,64
16,72
53,32
53,98
53,74
5920p

12,49
26,30
53,72
2.08,37
4.53,06

Kallbrinks IP

Satra IP

Danderyds gymn.

Kallbrinks IP
Gavle
Kallbrinks IP
Enskede IP
Norrtélje
Kallbrinks IP
Nykoping
Kallbrinks IP
Norrképing

Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Sollentunavallen
Tibblevallen
Vasteras
Kallbrinks IP

Vasteras
Tranas

Karlskrona
Toénsberg, NOR
Géteborg
Gotzis, AUT
Sollentunavallen
Kallbrinks IP
Satra IP

Sthims Stadion
Stockholm
Ljubljana, SLO
Sergeno, ITA
Karlskrona
Sthims Stadion
Kallbrinks IP
Talence, FRA
Uppsala
Halmstad

Boras

Ashland, USA
San Marcos, USA
Cincinnati, USA
Karlstad

Gotzis, AUT

Enskede IP
Provo,, Ut, USA
Helsingfors
Gotzis, AUT
Sthims Stadion

00-09-24
82-00-00
07-09-22
07-09-02
00-09-24
02-07-20
98-10-05
02-08-18
02-09-04
03-08-28
03-10-23
04-10-02
02-08-24

00-05-28
10-10-02
11-05-21
11-09-04
03-09-13
03-10-06
85-00-00
03-09-13
03-09-28

89-07-24
89-07-15
94-07-30
89-06-18
09-06-25
07-06-17
07-06-20
08-08-26
08-09-06
08-10-26
12-04-22
89-07-24
89-08-19
08-07-29
90-05-16
99-05-24
89-08-27
13-08-30
14-06-14
98-05-19
14-03-28
04-08-08
89-06-18

00-09-09
91-04-26
00-09-02
88-06-19
05-08-18



3000 m

5000 m
Halvmaraton

100 m hack (84,0)
400 m hack (76,2)
Hojd

Langd

Tresteg

Kula (4,0)

Diskus (1,0)
Slagga (4,0)
Spjut (600)
Sjukamp

Kvinnor 21
100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

5000 m

10 000 m

100 m hack (84,0)
400 m hack (76,2)
1500 m hinder
2000 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Léngd
Tresteg

Kula (4,0)
Diskus (1,0)
Slagga (4,0)
Spjut (600)
Sjukamp

Kvinnor 20
100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

5000 m

100 m hack (84,0)
400 m hack (76,2)
1500 m hinder
Hojd

Stav

Léngd
Tresteg

Kula (4,0)
Diskus (1,0)
Slagga (4,0)
Spjut (600)
Sjukamp

Barbro Lonnkvist
Johanna Bjermkvist
Johanna Bjermkvist
Monica Westén
Monica Westén
Monica Westén
Monica Westén
Frida Lindstrom
Frida Akerstrom
Sara Gruvfalt-Rosén
Annika Hjelm

Nina Merilainen
Monica Westén

Emma Holmqvist
Monica Westén
Carina Hortans
Nadja Petersen
Monica Westén
Monica Signahl
Johanna Bjermkvist
Johanna Bjermkvist
Johanna Bjermkvist
Monica Westén
Nadja Petersen
Johanna Bjermkvist
Christina Hultman
Christina Hultman
Monica Westén
Malin Rosenberg
Monica Westén
Frida Lindstrom
Frida Akerstrom
Sara Gruvfalt-Rosén
Eleni Larsson
Pernilla Wittiko
Monica Westén

Helena Norberg
Lotta Johansson
Carina Hortans
Nadja Petersen
Monica Westén
Monica Signahl
Monica Signahl
Johanna Bjermkvist
Lotta Johansson
Monica Westén
Caroline Rénnlund
Monica Westén
Malin Rosenberg
Monica Westén
Johanna Vikstrém
Frida Akerstrom
Sara Gruvfalt-Rosén
Eleni Larsson
Carolina Hjelt
Monica Westén
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10.06,88
18.03,69
1.23,21
13,76
57,60
1,84
5,98
12,06
15,55
48,52
60,26
34,38
5783p

12,33
25,29
42,25
53,75

2.09,06
4.4535

11.11,38

18.18,05

38.38,17
13,04
57,52

5.44.10
7.34,12
11.46,73
1,84
2,30
5,74
11,86
15,12
48,22
65,64
40,89
5604p

12,43
25,28
43,56
54,36
2.09,41
4.45,65
10.11,40
17.41,09
14,11
58,35
5.57,74
1,78
3,05
5,72
11,06
14,18
49,02
67,13
28,99
5482p

Sthims Stadion
Soderhamn
Stockholm
Eskilstuna
Eskilstuna
Gotzis, AUT
Malmo

Sthims Stadion
Tampa, FL, USA
Waco, USA
Halle, GER
Enskede IP
Gotzis, AUT

Helsingborg
Gotzis, AUT
Enskede IP
Malmo

Gotzis, AUT
Sthims Stadion
Kallbrinks IP
Norrtalje
Brunna IP
Tallin, EST
Goteborg
Kallbrinks IP
Sollentunavallen
Sthims Stadion
Gavle
Kristinebergs IP
Tallin, EST
Sthims Stadion
Villanova, PA, USA
Uppsala

Gavle

Boden

Basel. SUI

Satra IP
Nykoping
Enskede IP
Helsingfors, FIN
Indianapolis, USA
Sthims Stadion
Sthims Stadin
Sthims Stadion
Bergen, NOR
Knoxville, USA
Satra IP
Kallbrinks IP
Halmstad

Des Moines, USA
Vasteras
Sollentunavallen
Kallbrinks IP
Tammerfors, FIN
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP

81-07-01
05-08-14
05-09-10
88-08-13
88-08-14
88-06-18
88-08-21
12-08-25
12-05-05
96-03-23
08-05-25
02-05-25
88-06-19

96-08-02
87-05-23
01-05-15
99-08-07
87-05-24
82-06-22
04-08-10
04-07-15
04-09-14
87-06-13
99-09-05
04-05-20
12-08-12
12-08-07
87-07-31
05-05-15
87-06-14
11-06-07
11-05-07
95-08-19
14-08-09
09-06-07
87-07-05

06-05-25
90-08-12
00-09-19
98-08-28
86-06-04
81-06-24
81-07-01
03-09-20
90-07-21
86-05-18
06-05-25
86-07-26
04-07-18
86-04-23
07-05-26
10-07-01
94-09-03
13-07-12
06-09-12
86-07-26



Flickor 19

100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

100 m hack (84,0)
400 m hack (76,2)
1500 m hi

2000 m hi
Halvmaraton

Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (4,0)

Diskus (1,0)
Slagga (4,0)
Spjut (600)
Sjukamp

Flickor 18

100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m
Halvmaraton

100 m hack (84,0)
300 m héack (76,2)
400 m hack (76,2)
1500 m hinder
2000 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Léngd
Tresteg
Kula (4,0)
Diskus (1,0)
Slagga (4,0)
Spjut (600)
Sjukamp

Flickor 17
100 m
200 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m

Helena Norberg
Emma Holmqvist
Carina Hortans
Emma Holmqvist
Monica Westén
Carina Hortans
Josefin Eriksson
Josefin Eriksson
Johanna Bjermkvist
Camilla Kramar
Emma Holmqvist
Christina Hultman
Catrine Josefsson
Christina Hultman
Monica Westén
Moa Bylund
Monica Westén
Johanna Vikstrom
Carolina Hjelt
Sara Gruvfalt-Rosén
Eleni Larsson
Nina Merilainen
Monica Westén

Emma Holmqvist
Emma Holmqvist
Frida Hansson
Caroline Kihlblom
Monica Westén
Johanna Bjermkvist
Josefin Eriksson
Catrine Josefsson
Christina Hultman
Christina Hultman
Ann-Charlotte Lusiak
Emma Holmqvist
Monica Westén
Christina Hultman
Christina Hultman
Christina Hultman
Monica Westén
Agneta Westén
Louise Gabrielsson
Ann-Charlotte Lusiak
Anna Seleznova
Carolina Hjelt
Carolina Hjelt

Eleni Larsson
Cecilia Moller
Monica Westén

Mariama Sambou
Emma Holmqvist
Caroline Kihlblom
Monica Westén
Catrine Josefsson
Maili Ronkainen

12,39
24,31
42,87
53,70

2.10,48
3.19,03
4.52,00

10.45,60

18.35,86
14,22
57,23

5.36,56
7.35,26
1.26,28
1,81
3,36
5,61
11,12
14,80
44,44
66,19
35,50
5430p

11,92
23,99
42,63
56,28
2.11,18
3.16,03
4.48.80
10.39,07
19.21,5m
1.31,08
14,31
40,98
60,04
5.24.37
7.36,92
12.12,01
1,77
1,77
3,35
5,91
12,17
14,69
45,10
59,42
36,73
5258p

11,83
24,31
56,92
2.14,28
3.14,95
4.3511
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Enskede IP
Goteborg
Sthims Stadion
Goteborg
Mora

Enskede IP
Kallbrinks IP
Vellinge
Enskede IP
Vasteras
Lissabon, POR
Enskede IP
Soderhamn
Berlin, GER
Sthims Stadion
Orebro

Malmo

Satra IP

Satra IP

Gavle

Vaxjo

Uppsala
Uppsala

Helsingborg
Borléange
Tibblevallen
Uppsala
Sthims Stadion
Enskede IP
Goteborg/U
Kallbrinks IP
Sodertalje
Balsta
Hyvinkaa, FIN
Karlskrona
Vaxjo
Vasteras
Goteborg/U
Gavle

Sthims Stadion
Sthims Stadion
Sollentunavallen
Bjorknas IP
Vaxjo
Goteborg/S
Leppavaara, FIN
Satra IP

Vaxjo
Norrkdping

Marrakech, MAR
Sollentunavallen
Gavle

Kallbrinks IP
Eskilstuna
Goteborg

05-06-18
94-07-31
99-05-13
94-07-30
85-06-30
99-09-21
11-05-14
11-08-28
02-05-25
05-06-16
97-04-22
10-05-16
05-08-13
10-03-28
85-08-31
13-05-25
85-09-15
06-05-25
05-08-07
93-07-16
12-08-19
99-05-24
85-06-02

93-07-11

93-07-25
10-08-21
12-07-28
84-09-23
01-09-11

10-07-03
04-08-10
09-07-22
09-10-17
94-08-02
93-08-07
84-08-26
09-05-17
09-06-26
09-07-17
84-07-07
87-08-22
13-06-09
94-06-19
01-08-24
04-07-05
04-08-22
11-05-07
11-09-16
84-09-09

05-07-13
92-06-07
11-08-13
83-09-25
03-08-02
78-09-16



3000 m
5000 m
100 m hack (76,2
100 m hack (84,0
300 m hack (76,2
400 m hack (76,2
1500 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (3,0)

Diskus (1,0)
Slagga (4,0)
Spjut (500)

Spjut (600)
Sjukamp

Flickor 16
100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1500 m
2000 m
3000 m
5000 m

100 m hack (76
100 m hack (84,
300 m héack (76
400 m hack (76
1500 m hinder
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (3,0)
Diskus (1,0)
Slagga (4,0)
Spjut (600)
Sjukamp

Flickor 15

80 m

100 m

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m

1500 m

2000 m

3000 m

80 m hack (76,2)
100 m hack (84,0)

300 m hack (76,2)

Maili Ronkainen
Johanna Bjermkvist
Sandra Knezevic
Emma Holmqvist
Emma Holmqvist
Monica Westén
Catrine Josefsson
Christina Hultman
Monica Westén
Moa Bylund

Anna Seleznova
Camilla Kramar
Carolina Hjelt
Frida Akerstrom
Annika Hjelm
Emilia Stenstrom
Cecilia Maller
Monica Westén

Mariama Sambou
Emma Holmqvist
Rebecca Bakszt
Monica Westén
Monica Loré

Maili Ronkainen
Johanna Bjermkvist
Maili Ronkainen
Johanna Bjermkuvist
Jasmine Burestam
Monica Westén
Emma Holmqvist
Monica Westén
Cathrine Josefsson
Agneta Westén
Louise Gabrielsson
Anna Seleznova
Anna Seleznova
Carolina Hjelt
Carolina Hjelt
Annika Hjelm

Sara Thor

Jasmine Burestam

Sara Hermansson
Josephine Ekholm
Sandra Knezevic
Sara Hermansson
Monica Loré
Amanda Rydén
Monica Loré

Maili Ronkainen
Sophia Persson
Maili Ronkainen
Sandra Knezevic
Malin Weiland
Monica Westén
Emma Holmqvist

67

10.10,40
19.21,69
14,26
14,86
42,27
61,69
5.16,14
11.54,48
1,75
2,82
5,77
11,31
15,44
44,19
56,04
36,42
36,97
5126pb

12,12
24,92
45,04
56,27

2.12,65
4.35,08
7.32,86
10.15,36
19.40,2
14,30
14,6
42,12
60,74
5.31,80
1,73
3,22
5,82
11,66
15,92
40,74
52,61
36,92
4685 p

10,44
12,39
24,95
41,84
58,0
1.43,88
2.15,8
437,47
6.58,90
10.07,2
11,59
17,17
16,3
43,69

Sthims Stadion
Kallbrinks IP
Sollentunavallen
Kallbrinks IP
Karlskrona
Eskilstuna
Kallbrinks IP
Vasteras
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Norrkoping
Sthims Stadion
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Nykoping
Gavle
Vasteras
Kallbrinks IP

Falun
Helsingborg
Eskilstuna
Sthims Stadion
Sthims Stadion
Skelleftea
Enskede IP
Sthims Stadion
Sthims Stadion
Goteborg/U
Gelsenkirchen, FRG
Helsingborg
Sthims Stadion
Gavle
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Harnésand
Sthims Stadion
Kallbrinks IP
Arvika
Sollentunavallen
Kallbrinks IP/J
Reykjavik, ICL

Skara
Nykoping
Satra IP
Sollentunavallen
Sthims Stadion
Enkoping
Sthims Stadion
Malmo
Vasteras
Sthims Stadion
Goteborg/S
Torvalla IP
Kallbrinks IP
Vasteras

78-09-06
00-05-27
09-06-07
92-05-31
92-06-28
83-08-21
03-08-23
08-08-02
83-09-24
11-08-20
00-08-26
03-09-14
03-08-23
07-06-16
03-06-09
14-07-20
10-09-10
83-09-25

04-08-13
91-07-14
00-08-11
82-09-18
77-06-28
77-08-20
99-08-19
77-06-30
99-09-26
09-06-28
82-09-25
91-07-13
82-07-06
02-07-19
85-05-25
11-08-17
99-08-15
99-09-17
02-08-04
02-07-20
02-06-02
12-08-14
09-06-14

14-06-06
06-08-06
07-05-30
14-06-08
76-06-30
10-07-25
76-09-02
76-08-28
10-09-12
76-06-03
07-09-08
89-05-27
81-09-12
90-09-22



400 m hack (76,2)
1500 m hinder
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula (3,0)
Diskus (0,6)
Slagga (3,0)
Spjut (400)
Spjut (500)
Sexkamp

Flickor 14

80 m

100 m

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

2000 m

80 m hack (76,2)
300 m hack (76,2)
1500 m hi
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula (3,0)
Diskus (0,6)
Diskus (0,75)
Sléagga (3,0)
Spjut (400)
Spjut (500)
Sexkamp

Flickor 13

60 m

80m

100 m

200 m

600 m

800 m

1500 m

2000 m

60 m hack (76,2)
80 m hack (76,2)
300 m héack (76,2)
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (2,0)

Diskus (0,6)
Slagga (3 ,0)
Slagga (2,0)
Spjut (400)

Monica Westén
Sophia Persson
Monica Westén
Louise Gabrielsson
Mikaela Westerfalk
Anna Seleznova
Carolina Hjelt
Johanna Vikstrom
Caroline Piri

Emilia Stenstrom
Hanna Hentschel
Jasmine Burestam

Charlotte Andersson

Sandra Knezevic
Sandra Knezevic
Amanda Lindh
Monica Loré

Sofia Wickstrom
Sofia Wickstrom
Sofia Wickstrom
Caroline Kihlblom
Sophia Persson
Sandra Knezevic
Evelina Nicolson
Sophia Persson
Monica Westén
Louise Gabrielsson
Matilda Lindberg
Jasmine Burestam
Carolina Hjelt
Carolina Hjelt
Jonna Geiryd
Victoria Lagerberg
Camilla Westerlund
Tora Rickelvik
Emilia Stenstrom

Cornelia Bohnke
Emma Holmqvist
Emma Holmqvist
Carolina Eriksson
Sofia Wickstrom
Emma Holmqvist
Caroline Kihlblom
Caroline Kihlblom
Jasmine Burestam
Jasmine Burestam
Jasmine Burestam
Jasmine Burestam
Emelie Larsson
Carolina Eriksson
Jasmine Burestam
Amanda Karlsson
Johanna Vikstrom
Victoria Lagerberg
Victoria Lagerberg
Johanna Vikstrom
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64,53
5.25,53
1,71
2,93
5,38
11,90
14,05
46,68
47,69
35,96
27,35
4530 p

10,27
12,63
25,67
41.48

61,1

1.42,19

2.20,31

3.13,26

5.08,86

6.56,52
11,99
50,65

5.31,42

1.67
2,83
5,31
10,78
13,74
44.42
30,52
42,93
37,16
23,53
3610 p

8,81
10,29
12,91
26,74

1.40,05
223,42
5.06,9m
7.17,26

9,44
12,45
48,05

1,61

2,62

5,27
10,65
14,30
34,23
37,95
43,64
32,58

Sthims Stadion
Goteborg/S
Kristinebergs IP
Vasteras
Gavle

Sthims Stadion
Sthims Stadion
Sthims Stadion
Nykoping
Uddevalla
Kallbrinks IP
Lerum

Skara
Danderyds gymn.
Satra IP
Kallbrinks IP
Sthims Stadion
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Sthims Stadion
Sthims Stadion
Uppsala

Satra IP

Satra IP

Satra IP
Storangsvallen
Uppsala

Falun

Sthims Stadion
Kil

Kil

Kallbrinks IP
Kallbrinks IP/J
Sollentunavallen
Satra IP
Enkoping

Sollentunavallen
Orebro

Lyngby, DEN
Sollentunavallen
Uppsala
Tibblevallen

Danderyds Gymn.

Sthims Stadion
Vasteras
Tibblevallen
Enskede IP
Tibblevallen
Glanshammar
Goteborg/U
Vasteras
Kungstradgarden
Kalmar
Kallbrinks IP/J
Kallbrinks IP/J
Gavle

81-08-06
10-07-27
81-09-26
10-07-31
01-08-05
98-09-12
01-09-16
02-09-13
06-08-04
12-08-31
14-09-20
08-06-01

14-06-06
06-05-14
06-05-25
10-06-20
75-09-16
10-10-02
10-09-11

10-08-06
08-08-12
09-09-13
06-08-20
05-08-20
09-09-20
80-06-15
09-09-13
11-09-10
07-08-21
00-08-05
00-08-05
14-09-19
14-06-15
99-05-30
14-05-24
10-07-25

14-06-07
88-06-18
88-05-24
12-06-10
09-09-12
88-09-04
07-08-19
07-08-08
06-09-17
06-08-27
06-09-06
06-08-27
05-09-17
12-07-08
06-09-16
09-07-30
00-09-23
13-06-16
13-09-10
00-07-23



Boll (300)
Femkamp

Flickor 12
60 m

80 m

100 m
200 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
2000 m
60 m hack (76,2)
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (2,0)
Diskus (0,6)
Slagga (2,0)
Spjut (400)
Boll (300)
Femkamp

Flickor 11
60 m

80m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m
1500 m

60 m hack (76,2)
Hojd

Langd
Tresteg
Kula (2,0)
Diskus (0,6)
Slagga (2,0)
Spjut (400)
Boll (300)

Flickor 10
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m
Hojd

Langd
Tresteg
Kula (2,0)
Diskus (0,6)
Slagga (2,0)
Spjut (400)
Boll (300)

Eva Ahtiainen
Emilia Stenstrom

Emma Holmqvist
Lisa Berg

Beatrice Venturi
Sofia Wickstrom
Carina Reischl
Emilia Stenstrom
Emma Holmqvist
Camilla Helgesson
Sophia Persson
Anna Kylili
Jasmine Burestam
Jasmine Burestam
Emilia Stenstrom
Emelie Larsson
Karin Lidegran
Jasmine Burestam
Amanda Karlsson
Felicia Bodaxell
Sofia Tjernberg
Alexandra Jensen
Alexandra Jensen
Emilia Stenstrom

Rebecca Ostergren
Sandra Knezevic
Rebecca Ostergren
Emilia Stenstrom
Marion Sackey-Mensah
Emilia Stenstrom
Marion Sackey-Mensah
Stina Bergwik
Ann-Charlotte Jadeby
Emilia Stenstrom
Alexandra Rosengren
Lena Torstensson
Felicia Bodaxell

Felicia Bodaxell
Josefine Larsson
Emilia Stenstrom
Alexandra Jensen

Rebecca Ostergren
Marion Sackey-Mensah
Linnea Hedin

Emilia Stenstrom
Emilia Stenstrom
Pauline Lundberg
Emilia Stenstrom
Marion Sackey-Mensah
Madeleine Séderqvist
Ann-Charlotte Jadeby
Rebecka Forsling
Emma Piri

Emilia Stenstrom

Olivia Bjorklund

Tibblevallen

Orebro
Satra IP
Spanga IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Satra IP
Gavle
Sthims Stadion
Uppsala
Kallbrinks IP
Gavle
Gavle
Tibblevallen
Goteborg/U
Tibblevallen
Jarvso
Kallbrinks IP
Satra IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Enskede IP
Enkoping

Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Taby
Enskede IP
Enskede IP
Kristinebergs IP
Satra IP
Spanga IP
Kallbrinks IP
Tibblevallen
Brunna IP
Kallbrinks IP
Bjorknas IP
Satra IP

Tibblevallen
Enskede IP
Enskede IP
Nynashamn
Kristinebergs IP
Kallbrinks IP
Sthims Stadion
Kallbrinks IP
Hassleholm
Kallbrinks IP
Saétra IP
Kallbrinks IP
Hasselby IP

Danderyds Gymn.

87-00-00
10-05-16

87-06-13
05-09-24
79-08-25
08-06-15
83-09-21
09-09-19
87-07-25
98-09-20
07-07-08
05-06-12
05-07-22
05-07-23
09-08-30
04-07-03
99-08-22
05-09-18
08-10-04
10-05-02
07-07-21
08-06-14
08-08-23
09-07-26

14-06-15
03-05-25
14-06-15
08-10-04
09-08-08
08-09-07
09-09-05
08-08-24
83-10-01
08-09-20
14-09-21
82-09-15
09-08-30
09-08-22
04-11-13
08-08-31
07-09-22

13-09-01
08-08-24
05-06-11
07-08-11
07-05-20
98-05-25
07-08-22
08-10-04
13-07-27
82-09-26
14-05-03
06-11-26
07-09-05
07-09-01



Flickor 9

60 m Rebecca Ostergren 9,46 Tibblevallen 12-09-01
400 m Emilia Stenstrom 1.16,37 Satra IP 06-09-02
600 m Linnea Hedin 2.04,69 Sollentunavallen 04-05-30
800 m Frida Persson 3.00,53 Vasteras 07-06-09
Hojd Madeleine Séderqvist 1,20 Sydney, AUS 12-12-01
Langd Stina Rosenberg 4,08 Nynashamn 06-08-12
Tresteg Madeleine Séderqvist 7,17 Kallbrinks IP 12-06-17
Kula (2,0) Emilia Stenstrom 6,28 Nynashamn 06-08-12
Boll (300) Emilia Stenstrém 24,62 Satra IP 06-09-24
Flickor 8 )

60 m Rebecca Ostergren 9,82 Vasteras 11-08-06
400 m Rebecca Ostergren 1.21,46 Vasteras 11-08-06
600 m Linnea Hedin 2.14,24 Sollentunavallen 03-06-01
800 m Linnea Hedin 3.02,05 Tibblevallen 03-09-06
Langd Madeleine Soderqvist 3,61 Tibblevallen 11-09-11
Kula (2,0) Linnéa Safbom 5,99 Kallbrinks IP 00-10-02
Boll (300) Carolina Eriksson 20,67 Danderyds Gymn. 07-09-01
r

\\
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Klubbrekord inomhus
Man oavsett alder

t.o.m. 2015-03-04

60 m
200 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m

60 m héck (106,7)

Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (7,26)
Vikt (15,88)
Sjukamp
4x200 m

Kvinnor oavsett alder
inomhus, t.o.m. 2014-03-04

60 m

200 m
400 m
600 m
800 m
1500 m
3000 m
5000 m
60 m hack (84,0)
Ho6jd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (4,0)
Vikt (9,08)
Femkamp

Tom Kling-Baptiste 6,65 Goteborg 14-02-22
Joakim Ohman 21,15 Vaxjo 94-03-05
Alexander Nordkvist 48,02 Satrahallen 15-01-31
Alexander Bjérnberg 1.25,20 Storangshallen 10-11-21
Victor Hedin 1.55,26 Globen 10-02-10
Christer Holger 2.37,84 Goteborg 96-02-04
John Kingstedt 3.59,73 Satrahallen 15-01-31
John Kingstedt 8.28,13 Satrahallen 15-02-07
Alberto Ramos 16.12,97 Storéngshallen 14-03-04
Joakim Ohman 7,94 Orebro 95-02-18
Staffan Jonsson 2,10 Torvallahallen 85-01-27
Fredrik Larsson 4,92 Satrahallen 06-01-15
Adam Chiguer 7,38 Tampere, FIN 13-02-03
Niklas Pihl 14,64 Malmo 96-02-11
Arwid Koskinen 17,91 Satrahallen 14-02-08
Christian Hansson-Bergén 15,81 Satrahallen 11-02-19
Christer Holger 5590 p Goteborg 96-02-04
Tom Kling-Baptiste 1.28,45 Satrahallen 10-02-28
Anton Nilsson

Robin Nordkvist

Alexander Nordkvist

Emma Holmqvist 7,52 Malmo 93-02-19
Emma Holmqvist 24,33 Malmo 93-02-21
Nadja Petersen 53,26 Fayettevill, USA  01-01-26
Monica Westén 1.30,27 Haparanda 89-01-22
Nadja Petersen 2.05,08 Glasgow, SCO 03-02-02
Petra Kindlund 4.4274 Globen 10-02-10
Johanna Bjermkvist 10.02,46 Goteborg 07-02-24
Paola Masdeu-Varelien 21.06,37 Storangshallen 14-03-04
Monica Westén 8,55 Lulea 89-02-25
Monica Westén 1,84 Haparanda 89-01-21
Louise Gabrielsson 3,44 Bollnas 12-02-26
Monica Westén 6,06 Falun 89-01-21
Frida Lindstrom 12,79 Satrahallen 14-02-01
Frida Akerstrom 16,00 New York, NY 15-02-28
Eleni Larsson 21,08 Stordangshallen 15-01-17
Monica Westén 5419 p Haparanda 89-01-22
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Man aldersbundet
inomhus, t.o.m. 2015-03-04
Man seniorer (Fr.om 1981 23 ar och aldre, dessforinnan 21 ar och aldre)

60 m Tom Kling-Baptiste 6,65 Goteborg/Fh 14-02-22
200 m Alexander Nordkvist 21,67 Orebro 15-01-10
400 m Alexander Nordkvist 48,02 Satrahallen 15-01-31
600 m Anders Ortfelt 1.31,93 Storangshallen 10-11-21
800 m Jonas Linderholm 1.57,81 Storangshallen 14-01-18
1000 m Christer Holger 2.39,73 Karlstad 99-02-07
1500 m John Kingstedt 3.59,73 Satrahallen 15-01-31
3000 m John Kingstedt 8.28,13 Satrahallen 15-02-07
5000 m Alberto Ramos 16.12,97 Stordngshallen 14-03-04
60 m hack (106,7) Magnus Norberg 8,15 Goteborg 04-02-22
Hojd Staffan Jonsson 2,10 Torvallahallen 85-01-27
Stav Fredrik Larsson 4,92 Satrahall 06-01-15
Langd Christer Holger 7,13 Solnahallen 98-01-17
Tresteg Lars Haggberg 14,54 Solnahallen 96-01-24
Kula (7,26) Arwid Koskinen 17,54 Satrahallen 15-02-21
Vikt (18,0) Joakim Stenman 13,89 Storangshallen 08-01-29
Sjukamp Christer Holger 5728 p Karlstad 99-02-07
Man 22 B

60 m Tom Kling-Baptiste 6,82 Orebro 12-02-18
200 m Tom Kling-Baptiste 21,45 Orebro 12-02-19
400 m Magnus Norberg 48,25 Goteborg 01-02-18
800 m Dan Bergstrom 2.03,86 Satrahallen 11-02-06
1000 m Christer Holger 2.37,84 Goteborg 96-02-04
1500 m Fredrik Josefsson 4.22,31 Satrahallen 04-02-01
3000 m Henrik Akerlund 9.04,81 Satrahallen 08-01-27
60 m hack (106,7) Christer Holger 8,44 Goteborg 96-02-04
Hojd Adam Chiguer 2,03 Storangshallen 13-01-19
Stav Christer Holger 4,82 Goteborg 96-02-04
Langd Adam Chiguer 7,38 Tampere, FIN 13-02-03
Tresteg Niklas Pihl 14,64 Malmo 96-02-11
Kula (7,26) Arwid Koskinen 17,81 Satrahallen 14-02-08
Vikt (18,0) Joakim Stenman 13,76 Nykoping 06-02-04
Sjukamp Christer Holger 5590 p Goteborg 96-02-04
Man 21

60 m Lenny Martinez 6,69 Malmo 99-01-30
200 m Alexander Nordkvist 21,39 Goteborg 11-02-12
400 m Christopher Halldén 49,69 Satrahallen 15-02-21
800 m Anton Nilsson 2.02,84 Storangshallen 13-02-26
1000 m Christer Holger 2.40,39 Karlstad 95-02-12
1500 m Henrik Akerlund 4.16,67 Satrahallen 07-01-13
3000 m Henrik Akerlund 9.13,24 Séatrahallen 07-01-28
60 m hack (106,7) Joakim Ohman 7,94 Orebro 95-02-18
Hojd Adam Chiguer 2,06 Storangshallen 12-01-21
Stav Christer Holger 4,70 Karlstad 95-02-12
Langd Joakim Ohman 7,33 Orebro 95-02-18
Tresteg Milan Jovanovic 13,82 Satrahallen 11-02-20
Kula (7,26) Arwid Koskinen 16,97 Uddevalla 13-02-24
Vikt (15,88 kg) Christian Hansson- 15,81 Satrahallen 11-02-19

Bergén

Vikt (18,0) Joakim Stenman 12,10 Nykoping 05-02-02
Sjukamp Christer Holger 5530 p Karlstad 95-02-12



Man 20

60 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

60 m héck (106,7)

Vikt (15 88)
Vikt (18,0)
Sjukamp

Pojkar 19

60 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

60 m hack (100,0)
60 m hack (106,7)
Hojd

Stav

Langd

Tresteg
Kula (6,0)
Kula (7,26)
Vikt (15,88)
Vikt (18,0)
Sjukamp

Pojkar 18
60 m

200 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
2000 m
3000 m
60 m hack (100,0)
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (6,0)
Kula (6,25)
Vikt (15,88)
Sjukamp

Tom Kling-Baptiste
Joakim Ohman
Alexander Nordkvist
Victor Hedin

Martin Mella

Victor Hedin
Sebastian Rosales
Fredrick Ekholm
Adam Chiguer
Martin Lundqvist
Adam Chiguer
Patrik Sandberg
Arwid Koskinen
Alexander Persson
Joakim Stenman
Fredrick Ekholm

Tom Kling-Baptiste
Joakim Ohman
Alexander Bjornberg
Victor Hedin

Marcus Rastefalk
John Kingstedt

Otto Kingstedt
Fredrick Ekholm
Adam Chiguer
Fredrick Ekholm
Fredrick Ekholm
Christer Holger
Adam Chiguer
Tobias Gruvfalt-Rosén
Alexander Persson
Niklas Pihl

Chris Arnoldsson
Joakim Stenman
Fredrick Ekholm

Tom Kling-Baptiste
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Alexander Bjérnberg
Thomas Léfvenberg
Dan Bergstrom
Henrik Akerlund
John Kingstedt

Otto Kingstedt
Fredrick Ekholm
Fredrick Ekholm
Andreas Johansson
Christer Holger
Joakim Ohman
Tobias Gruvféalt-Rosén
Arwid Koskinen
Linus Bernhult
Chris Arnoldsson
Fredrick Ekholm
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6,82
21.73
48,69

1.25.20
1.58,1m

2.45,04

417.18

6.14.54

9.21,54

8,05
2,06
4,50
4,50
7.15
13,47
17,75
15,56
17,08
5250 p

Malmo

Vaxjo

Globen
Storangshallen
Karlstad
Satrahallen
Boson
Goteborg/Fh
Satrahallen
Vasteras
Goteborg/Fh
Malmo
Goteborg/Fh
Satrahallen
Satrahallen
Vaxjo

Goteborg/F
Malmo
Bollnas
Globen
Solnahallen
Satrahallen
Norrképing
Uddevalla
Malmo
Vaxjo

Vaxjo
Malmo
Globen
Orebro
Satrahallen
Malmo
Satrahallen
Satrahallen
Vaxjo

Eskilstuna
Malmo
Eskilstuna
Storangshallen
Johanneshov
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Bollnas
Storangshallen
Solnahallen
Torvallahallen
Solnahallen
Boson

Malmo
Goteborg
Goteborg/Fh
Goteborg

10-02-21
94-03-05
10-02-10
11-01-15
95-02-12
11-02-05
94-02-08
14-02-23
11-02-20
06-03-04
11-02-27
96-02-10
12-02-04
15-02-22
04-01-10
14-02-09

09-03-08
93-02-07
12-02-26
10-02-10
88-01-03
11-02-20
13-02-16
13-02-23
10-01-31
13-02-09
13-02-10
93-01-30
10-02-10
96-02-03
14-02-15
93-01-30
15-02-22
03-02-16
13-02-10

08-03-02
08-02-24
08-03-02
10-11-21
71-02-28
07-03-04
04-01-24
10-01-23
12-01-28
12-02-25
12-01-21
92-01-04
92-01-26
92-02-09
94-12-10
10-02-21
93-02-13
14-02-23
12-03-11



Pojkar 17

60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

60 m hack (91,4)
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (5,0)

Kula (6,25)

Vikt (11,34)
Sjukamp (ny tabell)
Sjukamp

Pojkar 16
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m
1000 m
1500 m
2000 m

60 m hack (91,4)
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (5,0)
Kula (5,5)
Vikt (11,34)
Sjukamp

Pojkar 15
60 m

200 m
400 m
600 m
800 m
1000 m

1500 m
3000 m
60 m héck (84,0)

60 m hack (91,4)
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (4,0)

Robin Nordkvist
Henrik Malmberg
Magnus Norberg
Bilal Cadimi
Victor Hedin

Dan Bergstréom
Victor Hedin

Otto Kingstedt
Fredrick Ekholm
Fredrick Ekholm
Fredrick Ekholm
Christer Holger
Mathias Hortans
Arwid Koskinen
Patrik Sandberg
Alexander Persson
Fredrick Ekholm
Adam Chiguer

Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Nigusu Solomon
Younes Jilali

Nigusu Solomon
Younes Jilali

Pontus Werbelow
Christer Holger
Fredrick Ekholm
Andreas Johansson
Christer Holger
Fredrick Ekholm
Arwid Koskinen
Patrik Sandberg
Jesper Arbinge
Fredrick Ekholm

Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Stefan Stojanovic
Daniel Lundin
Stefan Stojanovic
Nigusu Solomon
Stefan Stojanovic
Stefan Stojanovic
Nigusu Solomon
Fredrick Ekholm
Ludvig Hillenfjard
Daniel Lundin
Fredrick Ekholm
Gustav Fridh
Christian Maluka
Fredrick Ekholm
Arwid Koskinen
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Malmé

Orebro

Malmo
Storangshallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Norrképing
Solnahallen
Satrahallen
Storangshallen
Malmo

Bollnas
Norrkdping
Goteborg

Satrahallen
Satrahallen
Vasteras
Storangshallen
Satrahallen
Satrahallen
Norrkdping
Satrahallen
Solnahallen
Falun
Goteborg
Solnahallen
Norrkdping
Satrahallen
Solnahallen
Satrahallen
Satrahallen

Goteborg
Goteborg
Storangshallen
Karlstad
Globen
Storangshallen
Storangshallen
Satrahallen
Eskilstuna
Boras
Goteborg/Fh
Solnahallen
Satrahallen
Satrahallen
Falun

Boras

Malmo

10-01-30
12-01-18
96-02-11
10-11-21
08-01-13
06-02-18
08-01-27
11-01-18
11-02-19
11-02-20
11-02-12
91-02-10
01-02-03
09-03-17
93-01-31
12-02-26
11-02-13
08-03-16

06-02-25
06-02-26
06-01-22
10-11-21
10-01-23
11-02-05
10-02-28
05-01-22
90-01-27
10-03-14
90-02-18
90-01-28
10-02-28
08-02-23
92-01-19
13-02-03
10-03-07

05-02-27
05-02-26
13-01-20
90-02-04
14-02-06
10-01-16
13-01-19
14-02-01
10-01-06
09-03-08
12-02-25
90-01-27
09-02-15
08-02-09
06-03-12
09-03-07
07-03-10



Vikt (9,08)
Sjukamp

Pojkar 14
60 m

200 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
2000 m
60 m hack (84,0)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (4,0)

Vikt (9,08)
Sjukamp

Pojkar 13
60 m

200 m
600 m
800 m
1000 m
60 m hack (76,2)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (3,0)
Fyrkamp)

Pojkar 12
60 m

200 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
60 m héack (76,2)
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula (3,0)
Fyrkamp

Ivar Moisander
Fredrick Ekholm

Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Nigusu Solomon
Nigusu Solomon
Nigusu Solomon
Nigusu Solomon
Nigusu Solomon
Nigusu Solomon
Christer Holger
Fredrick Ekholm
Carl Sténson
Alexander Nordkvist
Fredrick Ekholm
Christian Hansson
Bergén

Joar Classon
Fredrick Ekholm

Hussein Al Khawaja
Alexander Nordkvist
Fredrik Kihlblom
Alexander Nordkvist
Stefan Stojanovic
Ludvig Hillenfjard
Fredrick Ekholm
Carl Sténson
Joakim Backbom
Fredrick Ekholm
Jacob Borssén
Alexander Nordkvist

David Thid
David Thid
Fredrik Kihlblom
Daniel Jonsson
Daniel Jonsson
Christer Olsson
David Thid

David Tellstrom-Jovicic

Carl Sténson
David Thid
David Thid
Jacob Borssén
Jacob EkIo6f
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12,43
4367 p

7,51
23,88
61,65+
1.34,81+
2.06,81
242,87
4.24,15
6.24,42
8,86
1,84
3,52
6,04
11,99
12,89

8,38
3660 p

7,65
25,02
1.40,66
2.20,03
3.06,09
9,63
1,69
3,02
5,92
11,19
11,92
3894 p

8,28
27,32
1.05,27
1.40,51
2.22,42
3.26,36
10,16
1,55
2,25
5,33
10,35
10,36
2894 p

Satrahallen
Vasteras

Satrahallen
Satrahallen
Storangshallen
Storangshallen
Storangshallen
Satrahallen
Eskilstuna
Satrahallen
Torvallahallen
Satrahallen
Falun
Satrahallen
Storangshallen
Satrahallen

Storangshallen
Satrahallen

Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Karlstad
Satrahallen
Satrahallen
Falun
Satrahallen
Storangshallen
Satrahallen

Satrahallen
Vasteras
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Boson
Satrahallen
Sétrahallen
Orebro
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen

15-02-08
09-03-15

04-01-31
04-02-07
09-01-11
09-01-11
09-01-11
09-02-10
09-02-07
09-01-17
88-01-16
08-02-17
07-03-10
04-02-07
08-03-30
04-03-28

13-02-19
08-02-03

15-01-24
03-02-02
11-02-06
03-03-09
10-12-11
10-03-20
07-03-25
06-03-18
03-03-23
07-03-24
08-03-30
03-01-17

15-02-14
14-11-15
10-02-21
06-01-21
06-01-14
85-02-10
15-01-25
14-03-01
05-01-30
14-12-14
15-02-14
07-03-24
07-03-03



Pojkar 11

60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

60 m hack (76,2)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (2,0)
Trekamp

Pojkar 10

60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

60 m hack (76,2)
Hojd

Langd
Tresteg
Kula (2,0)
Pojkar 9
60 m
200 m
400 m
600 m
800 m
Hojd
Langd

Kula (2,0)

Pojkar 8
60 m
200 m
400 m
600 m
Langd
Kula

David Thid
David Thid
Daniel Jonsson
Daniel Jonsson
Daniel Jonsson
Stephan Clasberg
David Thid

David Tellstrom Jovicic
David Thid

Carl Sténson
Arwid Koskinen
Gabriel Heen
Jacob Borssén
Arwid Koskinen

Lukas Runemark
Jacob Borssén
Fredrik Kihlblom
Bilal Cadimi

Bilal Cadimi
Fredrik Skarborn
Alexander Strom
Carl Sténson
David Tellstrom-Jovicic
Ludvig Edén
Carl Sténson
Jacob Borssén

Marcus Roos

Ludvig Edén

David Tellstrom-Jovicic
Fredrik Kihlblom

Erik Nygren Wahlin
Carl Sténson

Plaisir Mukoko

Marcus Sigurdh

Jacob Borssén

Anton Nilsson
Ludvig Edén
Julius Geiryd
Julius Geiryd
Anton Nilsson
Hampus Alkgard

8,49
28,05
1.04,53
1.44.06
2.24,76
3.24,39
10,85
1,48
1,48
1,90
4,57
9,29
12,38
1990 p

8,94
30,94
1.12,26
1.51,22
2.37,60
4.02,38
12,49
1,37
1,37
4,32
8,00
9,74

9,42
35,13
1.15,64
2.08,10
2.57,73
1,22
3,91
3,91
7,23

10,11
37,66
1.31,43
2.23,02
3,43
5,10

=S —IRRn

Vasteras
Nykoping
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Boson
Satrahallen
Storangshallen
Vasteras
Satrahallen
Torvallahallen
Satrahallen
Eskilstuna
Satrahallen

Storangshallen
Eskilstuna
Storangshallen
Satrahallen
Vasteras
Boson
Solnahallen
Vasteras

Falun
Satrahallen
Satrahallen
Eskilstuna

Satrahallen
Eskilstuna
Storangshallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Storangshallen
Satrahallen

Satrahallen
Eskilstuna
Storangshallen
Satrahallen
Satrahallen
Storangshallen

Iannasport.
: _J
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14-04-12
14-03-22
05-03-05
05-02-19
05-01-15
85-02-10
14-03-02
13-03-16
14-04-12
04-03-28
03-01-25
06-02-19
06-04-14
03-01-17

12-03-31
05-03-25
08-03-30
03-11-09
04-01-17
87-03-22
98-02-08
03-01-18
12-03-10
04-12-12
03-02-09
05-03-25

03-04-06
04-04-09
10-11-21
07-02-24
04-03-27
02-02-10
00-04-01
10-03-21
04-03-27

00-01-15
03-04-18
10-11-21
10-12-04
00-03-05
09-03-29



Kvinnor aldersbundet
inomhus, t.o.m. 2015-03-08
Kvinnor seniorer (Fr.om 1981 23 ar och aldre, dessforinnan 21 ar och aldre)

60 m

200 m
400 m
600 m
800 m
1500 m
2000 m
3000 m
5000 m
60 m hack (84,0)
Hojd
Langd
Tresteg
Kula (4,0)
Vikt (9,08)
Vikt (10,0)
Femkamp

Kvinnor 22
60 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
3000 m

60 m hack (84,0)
Hojd

Langd
Tresteg
Kula (4,0)
Vikt (9,08)
Vikt (10,0)

Kvinnor 21
60 m

200 m

400 m

800 m
1000 m
1500 m
3000 m

60 m hack (84,0)
Hojd

Langd
Tresteg
Kula (4,0)
Vikt (9,08)

Monica Westén
Monica Westén
Nadja Petersen
Monica Westén
Nadja Petersen
Petra Kindlund
Kajsa Berg

Johanna Bjermkvist
Paula Masdeu-Vaerlien

Monica Westén
Monica Westén
Monica Westén
Frida Lindstrom
Frida Akerstrom
Frida Akerstrom
Stina Jacobsson
Monica Westén

Boel Hansson
Nadja Petersen
Nadja Petersen
Caroline Ronnlund
Caroline Roénnlund
Liza Clark

Lotta Johansson
Pia Nilsson
Johanna Vikstrom
Frida Lindstrom
Frida Akerstrom
Eleni Larsson
Annika Hjelm

Lotta Johansson
Nadja Petersen
Nadja Petersen
Caroline Ronnlund
Caroline Rénnlund
Monica Signahl
Johanna Bjermkvist
Monica Westén
Maria Milton
Monica Westén
Frida Lindstrom
Frida Akerstrom
Eleni Larsson

7,88
25,13
53,26

1.30,27
2.05,08
442,74
6.48,9m
10.02,46
21.06,37

8,55

1,84

6,06
12,79
16,00
18,27

9,19

5419 p

7,77
24,97
54,14

2.26,83
5.11,38
11.54,49

8,66

1,51

5,59
12,14
14,96
21,08
16,66

7,95
25,04
55,36

2.26,95
3.10,85
5.01,0
10.44,96

8,79

1,81

5,74
11,40
15,20
19,95
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Haparanda
Boson
Fayettevill, USA
Haparanda
Glasgow, SCO
Globen
Storangshallen
Goteborg
Storangshallen
Lulea
Haparanda
Falun
Satrahallen
New York, NY
Akron, OH
Satrahallen
Haparanda

Falun
Goteborg
Satrahallen
Orebro
Storangshallen
Satrahallen
Goteborg
Storangshallen
Storangshallen
Bollnas

New York, NY
Stordngshallen
Vasteras

Solnahallen
Bollnas

Bollnas
Satrahallen
Satrahallen
Goteborg
Satrahallen
Solnahallen
Solnahallen
Lulea
Satrahallen
New York, USA
Storangshallen

89-01-22
89-01-12
01-01-26
89-01-22
03-02-02
10-02-10
12-01-20
07-02-24
14-03-04
89-02-25
89-01-21
89-01-14
14-02-01
15-02-28
15-01-09
06-01-14
89-01-22

90-01-13
00-01-22
00-02-27
08-04-05
08-02-25
10-01-23
92-02-01
08-02-25
09-02-25
12-02-26
12-02-04
15-01-17
08-01-20

91-02-09
99-01-17
99-01-16
07-02-24
07-03-04
82-02-07
04-02-14
87-01-30
84-02-11
87-02-07
11-02-19
11-02-04
14-01-18



Kvinnor 20
60 m

400 m

600 m

800 m
1500 m

60 m hack (84,0)
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (4,0)
Vikt (9,08)

Flickor 19
60 m

200 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
2000 m
3000 m
60 m hack (84,0)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (4,0)
Vikt (9,08)
Vikt (10,0)
Femkamp

Flickor 18
60 m

200 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m
60 m hack (84,0)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (4,0)
Vikt (9,08)
Vikt (10,0)
Femkamp

Monica Westén
Nadja Petersen
Monica Westén
Monica Loré
Caroline Roénnlund
Monica Westén
Monica Westén
Malin Rosenberg
Monica Westén
Frida Lindstrom
Frida Akerstrom
Eleni Larsson

Emma Holmgqyvist
Emma Holmqvist
Emma Holmgqyvist
Josefin Eriksson
Josefin Eriksson
Josefin Eriksson
Josefin Eriksson
Johanna Bjermkvist
Johanna Bjermkvist
Camilla Kramar
Agneta Westén
Moa Bylund

Anna Seleznova
Anna Seleznova
Frida Akerstrom
Eleni Larsson
Annika Hjelm

Malin Rosenberg

Emma Homqvist
Emma Holmqvist
Nadja Petersen
Monica Westén
Jasmine Burestam
Anna-Lisa Lundqvist
Catrine Josefsson
Johanna Bjermkvist
Emma Holmgqyvist
Monica Westén
Natali Jenner
Ann-Charlotte Lusiak
Anna Seleznova
Carolina Hjelt

Eleni Larsson
Annika Hjelm
Jasmine Burestam
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7,90
54,96
1.30,95
2.14,5
5.25,1m
8,64
1,80
2,94
5,77
11,27
14,44
19,52

7,59
24,45
54,71

1.42,50
2.20,75
3.06,98
4.43,03
7.03,50+

10.40,48

8,75
1,81
3,27
5,73
12,10
14,46
20,03
15,07
2794 p

7,52
24,33
56,33
1.34,7
2.22,02
3.47.72
4.50,89
11.10,37
8,57
1,75
3,25
5,84
11,98
14.34
18.37
15,29
3706 p

Boson
Malmo
Boson
Goteborg
Satrahallen
Malmo
Solnahallen
Satrahallen
Malmo
Storangshallen
Malmo
Uddevalla

Malmo

Vaxjo

Vaxjo
Storangshallen
Satrahallen
Satrahallen
Globen
Satrahallen
Satrahallen
Goteborg
Tammerfors, FIN
Uddevalla
Goteborg
Goteborg
Satrahallen
Storangshallen
Malmo
Goteborg

Malmo
Malmo
Eskilstuna
Berlin, GER
Norrképing
Satrahallen
Malmo
Satrahallen
Malmo
Solnahallen
Satrahallen
Solnahallen
Satrahallen
Goteborg
Goteborg/Fh
Goteborg
Norrkdping

86-01-26
98-02-21
86-01-26
81-01-25
06-01-14
86-02-08
86-02-02
04-02-01
86-02-09
10-01-17
10-02-20
13-02-23

94-02-19
94-02-27
94-03-06
10-11-21
11-02-13
10-12-12
11-02-22
02-02-09
02-02-09
05-02-27
88-02-28
13-02-23
02-02-23
02-02-24
09-01-24
12-01-21
05-02-12
03-03-09

93-02-19
93-02-21
96-01-27
84-02-18
11-02-13
09-02-10
04-02-15
01-01-20
93-02-20
84-02-11
07-02-04
94-01-22
01-01-27
04-02-21
11-02-26
04-02-21
11-02-13



Flickor 17
60 m

200 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
60 m hack (76,2)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (3,0)
Kula (4,0)
Vikt (9,08)
Vikt (10,0)
Femkamp

Flickor 16
60 m

200 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
60 m hack (76,2)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (3,0)
Kula (4,0)
Vikt (9,08)
Vikt (10,0)
Femkamp

Flickor 15
60 m

200 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m
60 m hack (76,2)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (3,0)
Vikt (7,26)
Vikt (10,0)
Femkamp

Mariama Sambou 7,63
Sandra Knezevic 25,26
Caroline Kihlblom 58,51
Caroline Kihlblom 1.40,56

Hanna Bergstrom 2.25,22
Ewelina Fabiszewska 3.11,63
Hanna Bergstrom 4.56,96
Jasmine Burestam 8,77
Monica Westén 1,75
Louise Gabrielsson 3,44
Anna Seleznova 5,71
Camilla Kramar 11,29
Carolina Hjelt 15,44
Carolina Hjelt 13,86
Amanda Karlsson 16,07
Annika Hjelm 14,07
Jasmine Burestam 3814 p
Mariama Sambou 7,62
Emma Holmqvist 25,02
Caroline Kihlblom 58,15
Jasmine Burestam 1.41,56
Rebecca Bakszt 2.26,61
Sophia Persson 3.12,87
Sophia Persson 5.11,59
Sandra Knezevic 8,77
Monica Westén 1,74
Louise Gabrielsson 3,24
Anna Seleznova 5,63
Anna Seleznova 12,08
Carolina Hjelt 15,55
Carolina Hjelt 13,49
Amanda Karlsson 14,67
Annika Hjelm 12,86
Jasmine Burestam 3756 p
Charlotte Andersson 7,74
Charlotte Andersson 25,61
Sophia Persson 63,90
Amanda Rydén 1.45,68
Sophia Persson 2.25,72
Sophia Persson 3.07,06
Sophia Persson 5.02,48
Catrine Josefsson 11.12,48
Alexandra Jensen 8,85
Monica Westén 1,65
Emelie Larsson 3,06
Marion Sackey-Mensah 5,35
Camilla Kramar 11,32
Carolina Hjelt 14,83
Emilia Ostergren 14,95
Caroline Piri 9,85
Emelie Larsson 3668 p
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Goteborg
Satrahallen
Norrképing
Storangshallen
Storangshallen
Satrahallen
Satrahallen
Malmo

Malmo

Bollnas
Satrahallen
Satrahallen
Vasteras
Vasteras
Uddevalla
Vasteras
Satrahallen

Bollnas

Lulea
Norrképing
Vasteras
Satrahallen
Satrahallen
Storangshallen
Satrahallen
Falun
Storangshallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Malmo
Goteborg/Fh
Vasteras
Vasteras

Orebro
Norképing
Storangshallen
Satrahallen
Eskilstuna
Storangshallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Goteborg
Malmo
Satrahallen
Satrahallen
Sétrahallen
Orebro
Nykdping
Bollnas

05-02-27
09-01-24
11-01-29
10-11-21
14-01-18
15-02-14
14-02-16
10-02-21
83-02-20
12-02-25
00-02-26
03-03-08
03-01-19
03-01-19
13-02-23
03-01-19
10-03-06

04-03-07
91-02-15
10-02-28
09-03-14
00-01-22
10-12-12
11-02-20
08-02-23
82-01-16
11-02-19
99-02-21
99-02-20
02-02-02
02-02-16
12-02-25
02-01-20
09-03-14

15-03-07
15-01-24
10-01-15
10-03-06
10-01-06
10-02-13
10-01-31
01-01-20
11-01-30
81-02-25
07-03-10
13-02-16
01-03-10
01-04-01
15-03-08
06-02-04
07-02-10



Flickor 14

60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

60 m hack (76,2)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (3,0)
Vikt (7,26)
Femkamp

Flickor 13
60 m

200 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
60 m hack (76,2)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (2,0)
Kula (3,0)
Fyrkamp

Flickor 12
60 m

200 m
400 m
600 m
800 m

60 m hack (76,2)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (2,0)
Fyrkamp

Flickor 11
60 m

200 m
400 m
600 m
800 m

60 m hack (76,2)
Hojd
Langd
Tresteg
Kula (2,0)
Trekamp

Charlotte Andersson
Amanda Lindh
Sandra Hakansson
Lisa Berg

Mikaela Westerfalk
Caroline Kihlblom
Alexandra Jensen
Camilla Westerlund
Jasmine Burestam
Emelie Larsson

Marion Sackey-Mensah

Jasmine Burestam
Carolina Hjelt
Viktoria Lagerberg
Lisa Berg

Emma Holmqvist
Carolina Eriksson
Linnea Géthson
Emilia Stenstrom
Sofia Wickstrom
Sandra Hakansson
Jasmine Burestam
Jasmine Burestam
Emelie Larsson
Carolina Eriksson
Carolina Eriksson
Amanda Karlsson
Carolina Hjelt
Amanda Karlsson

Emma Holmqvist
Sofia Wickstrom
Carolina Eriksson
Sofia Wickstrom
Sofia Wickstrom
Jasmine Burestam
Emilia Stenstrom
Emelie Larsson
Karin Lidegran
Jasmine Burestam
Amanda Karlsson
Jasmine Burestam

Rebecca Ostergren
Rebecca Ostergren
Emilia Stenstrom
Emilia Stenstrom
Emilia Stenstrom
Sandra Knezevic
Emilia Stenstrom
Ella Hagman

Ella Hagman
Mikaela Johansson
Emelie Larsson

Orebro
Storangshallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallenl
Vasteras
Karlstad
Torvallahallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Falun
Storangshallen
Satrahallen

Torvallahallen
Satrahallen
Sétrahallen
Orebro
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Eskilstuna
Eskilstuna
Satrahallen

Boson
Satrahallen
Sétrahallen
Orebro
Satrahallen
Satrahallen
Storangshallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Torvallahallen
Satrahallen

Nykoping
Nykoping
Storangshallen
Storangshallen
Séatrahallen
Séatrahallen
Orebro
Storangshallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen

14-01-12
10-02-13
08-01-13
07-03-03
00-04-01
08-03-16
10-03-20
99-01-30
07-02-18
06-02-11
12-02-19
07-02-17
00-03-11
14-03-18
07-03-03

88-01-16
12-03-24
00-01-16
10-01-10
09-02-15
07-01-14
06-02-11
06-03-18
05-01-15
12-03-24
12-03-25
09-03-14
99-04-20
09-02-04

87-03-22
07-12-08
11-01-23
08-01-13
08-02-17
05-01-20
09-03-29
04-03-27
99-02-20
05-04-09
08-01-26
05-01-20

14-03-22
14-03-22
07-11-11

08-03-29
08-02-17
03-03-09
08-01-13
13-03-24
13-02-09
05-03-06
03-01-17



Flickor 10

60 m Leticia Blichli 9,15 Storangshallen 12-03-31
200 m Emilia Stenstrom 32,85 Orebro 07-01-13
400 m Marion Sackey-Mensah 1.12,84 Storangshallen 08-03-30
600 m Emilia Stenstrom 1.58,13 Satrahallen 07-03-03
800 m Emilia Stenstrom 2.46,98 Satrahallen 07-03-25
Hojd Emilia Stenstrom 1,40 Satrahallen 07-02-17
Langd Sara Westfahl 3,95 Torvallahallen 05-01-29
Madeleine Forslund 3,95 Storangshallen 11-04-02
Madeleine Soderqvist 3,95 Storangshallen 13-03-23
Kula (2,0) Mikaela Johansson 6,90 Satrahallen 04-03-28
Flickor 9 B
60 m Rebecca Ostergren 9,59 Storangshallen 12-03-17
200 m Emilia Stenstrom 35,82 Eskilstuna 06-04-14
400 m Linda Eriksson 1.21,01 Storangshallen 09-03-29
600 m Linnea Hedin 2.09,47 Falun 04-03-13
800 m Linnea Hedin 3.03,99 Satrahallen 04-03-27
Hojd Emilia Stenstrom 1,11 Satrahallen 06-03-05
Langd Stina Rosenberg 3,78 Torvallahallen 06-01-28
Kula (2,0) Olivia Bjorklund 6,28 Eskilstuna 06-04-14
Flickor 8
60 m Carolina Eriksson 10,19 Satrahallen 06-11-25
200 m Linnea Hedin 36,41 Eskilstuna 03-04-18
400 m Emma Piri 1.27,86 Satrahallen 04-02-15
600 m Tove Olsson 2.29,25 Satrahallen 13-12-14
800 m Frida Persson 3.32,73 Satrahallen 06-04-02
Hojd Tove Olsson 0,97 Storangshallen 14-03-30
Langd Sandra Werge 3,10 Satrahallen 07-03-24
Kula (2,0) Linnea Hedin 5,56 Eskilstuna 03-04-08
r

Huddinge PIZZA-butik

Kvarnbergsplan 2 - 774 44 49
Nu med stor servering

Pizza - Sallad - Pasta - Kebab

Aven far avhamtning

Oppet: Mand-fred 10.30-21.00. Lérd-sond 11-00-21.00)
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Klubbrekord - Veteraner

M/K utomhus
t o m 2014-10-01

Notera att rekordet pa M40 400m har slagits, det gamla innehades av allas vér Per
Ohrland och hade cirka 32 ar pa nacken: 59,4 (manuell tidtagning).

M-35

100 m

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m
1500 m
2000 m
3000 m
5000 m

10 000 n
Halvmaraton
Maraton

110 m Hack
(106,7)

400 m Hack
(91,4)

3000 m hinder
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula (7,2)
Diskus (2,0)
Slagga (7,2)
Spjut (0,8)
Vikt (15,88)
Femkamp
Kastfemkamp

K-35

100 m

1500 m

3000 m

5000 m
Halvmaraton
Maraton

Hojd

Langd

Kula (4,0)
Diskus (1,0)
Slagga (4,0)
Spjut (0,6)
Vikt (9,08)
Kastfemkamp

Ake Hylland-23

Lion Martinez-78
Fotios Makrostergios-75
Hans Ahlin-41

Abel Nzimbi-71
Anders Ortfelt-70
Abel Nzimbi-71

Mika Repo-78

Colm O’Callaghan-73
Aleksi Saveljev-79
Colm O’Callaghan-73
Colm O’Callaghan-73
Colm O’Callaghan-73
Bo Hasselmark-48

Per Ohrland-42

Colm O’Callaghan-73
Kenneth Stockling-65
Bo Hasselmark-48
Fotios Makrostergios
Lars Haggberg-65
Matti Lahnalakso-34
Axel Bernhult-71
Keijo Hiltunen-46
Kenneth Bergén-69
Kenneth Bergén-69
Kristian Petersson-75
Kristian Petersson-75

Minna Haanpaa-65

Lena Kullstam-73

Lena Kullstam-73

Paula Masdeu Vaerlien-77
Paula Masdeu Vaerlien-77
Else-May Klavhed-41
Stina Jacobsson-76

Asa Lindberg-63

Maria Richtnér-73

Stina Jacobsson-76

Stina Jacobsson-76

Maria Richtnér-73
Annelie Scholdstrom-67
Annelie Scholdstrom-67
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11.6m
11,65
24,45
53,4m

W=
N=Nooo N

67,6m

10.05,22
1,66
3,90
6,45

14,31
14,59
51,36
57,86
61,45
11,34
1412 p
2334 p

15,18
4.56,28
10.37,99
20.37,75
1.32,10
3.22,19
1,32
4,16
11,56
34,60
30,19
40,50
9,08
2027p

Storangsvallen
Vasteras
Uppsala
Grimsta IP
Vasteras
Sthims Stadion
Ludvika
Sthims Stadion
Kallbrinks IP
Sodertilje
Sthims Stadion
Stockholm

Amsterdam, NED

Kallbrinks IP
Sollentunavallen

Sollentunavallen
Kallbrinks IP
Hudiksvall
Uppsala
Uppsala
Sollentunavallen
Eskilstuna
Glomstadalen
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Osthammar

Eksjo
Vasteras
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Stockholm
Stockholm
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP/J
Tingstade
Tingstade
Kallbrinks IP/J
Soéderhamn
Eskilstuna

61-06-13
14-08-03
10-07-10
76-05-21
07-06-09
09-06-23
07-06-06
13-06-18
08-06-15
14-08-06
08-08-26
08-09-06
08-10-19
85-08-20

80-05-24

11-06-22
04-08-21
85-07-20
11-07-02
00-08-19
71-08-18
06-08-01
81-08-25
04-05-08
06-09-30
11-09-24
14-09-13

03-08-09
08-07-06
08-08-20
14-07-25
14-09-13
80-08-23
11-09-04
01-08-04
12-09-29
12-10-06
12-10-06
12-09-29
06-08-19
06-09-23



M-40

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

2000 m

3000 m

5000 m

10 000 m
Halvmaraton
Maraton

100 km

110 m Hack
(100,0)

400 m Hack
(91,4)

3000 m hinder
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula (7,26)
Diskus (2,0)
Slagga (7.26)
Spjut (0,8)
Vikt (15.88 kg)
Femkamp
Kastfemkamp

K-40

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m
3000 m
5000 m

10 000 m
HalvMaraton
Maraton

80 m Hack (76,2)
Hojd

Langd
Tresteg

Kula (4,0)
Diskus (1,0)
Slagga (4,0)
Spjut (600)
Vikt (9,08)
Femkamp
Kastfemkamp

Peter Gabrielsson-62
Johan Wiback-71
Peter Schmitt-71
Peter Schmitt-71
Peter Zahn-63

Gosta Bjorklund-32
Robert Holmgren-72
Peter Schmitt-71
Gosta Bjorklund-32
Bengt Orre-29

Colm O’Callaghan-73
Colm O’Callaghan-73
Christer Hansson-69
Per Ohrland-42

Peter Engstrom-63

Colm O’Callaghan-73
Peder Fjaestad-61
Olle Johansson-32
Peter Gabrielsson-62
Lars Haggberg-65
Matti Lahnalakso-34
Axel Bernhult-71
Keijo Hiltunen-46
Mikael Alsterbage-72
Tomas Classon-62
Johan Wiback-71
Tomas Classon-62

Tina Trensmar-66

Tina Trensmar-66

Anki Samuelsson-62
Lotta Tjernberg-67
Catharina Sundel6f-66
Catharina Sundel6f-66
Catharina Sundel6f-66
Catharina Sundel6f-66
Catharina Sundel6f-66
Catharina Sundel6f-66
Tina Trensmar-66

Tina Trensmar-66

Tina Trensmar-66

Tina Trensmar-66

Tina Trensmar-66
Annelie Scholdstrom-67
Annelie Scholdstrom-67
Tina Trensmar-66
Annelie Scholdstrom-67
Annelie Scholdstrom-67
Annelie Scholdstrom-67
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12,18
24,91
56,82
2.05,81
2.54,43
4.18,0m
6.28,66
9.32,97
15.52,8m
34.18,8m
1.15,07
2.33,06
9.23,12
20,2m

67,14

10.11,20
1,95
3,00
5,50

13,39
15,00
44,54
58,50
54,12
12,88
2065 p
2352p

13,83
29,51
74,58

2.3178
5.10,96

11.02,47

18.56,56

39.09,17

1.23,42
3.09,58
16,16
1,34
4,43
9,16
10,52
27,80
34,74
29,07
12,05
1886 p
2892p

Sdderhamn
Uppsala
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Enskede IP
Storangsvallen
Sthims Stadion
Kallbrinks IP
Storangsvallen
Kristinebergs IP
Kungsholmen
Frankfurt, GER
Tibro

Kallbrinks IP

Norrkdping

Enskede IP
Kallbrinks IP
Nynashamn
Soéderhamn
Enskede IP
Uppsala
Kallbrinks IP/J
Kallbrinks IP
Enskede IP
Eskilstuna
Hallsberg
Eskilstuna

Kallbrinks IP
Norrtélje
Brunna IP
Arvika
Bollnas
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Sthims Stadion
Paris, FRA
Stockholm
Kallbrinks IP
Hogby
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP/J
Kallbrinks IP/J
Kallbrinks IP/J
Kallbrinks IP/J
Nykdping
Kallbrinks IP
Nykoping

06-08-18
12-07-01
14-07-27
14-07-25
04-08-31
73-07-06
14-08-28
12-08-14
73-08-31
71-06-10
13-05-04
13-10-27
11-04-16
82-05-10

05-08-20

13-05-12
01-08-16
72-06-03
06-08-18
05-06-07
77-06-04
12-05-29
87-10-04
12-05-20
06-09-23
14-09-07
06-09-23

09-06-26
09-08-22
02-05-28
07-07-29
09-07-11
09-08-09
09-06-28
08-08-26
09-03-08
10-06-05
09-06-28
10-08-28
09-06-27
10-06-18
09-04-25
09-09-13
11-09-25
09-09-13
09-06-07
11-09-17
09-06-07



M-45

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

2000 m

3000 m

5000 m

10 000 m
Halvmaraton
Maraton

110 m Hack (100,0)
400 m Hack (91,4)
3000 m hinder
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula (7,26)
Diskus (2,0)
Slagga (7,26)
Spjut (0,8)
Vikt (15,88)
Kastfemkamp
Femkamp

K-45

100 m

200 m

400 m

800 m

5000 m
Halvmaraton
Maraton

80 m hack (76,2)
Hojd

Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut

Anssi Letheva-66
Anssi Letheva-66
Peter Gabrielsson-62
Bengt Orre-29

Bengt Orre-29
Thomas Malmgren-58
Thomas Malmgren-58
Thomas Malmgren-58
Gosta Bjorklund-32
Mikael Jaras-66
Thomas Malmgren-58
Peter Engstrom-63
Per Ohrland-42

Bengt Orre-29

Mats Nagle-60

Peter Gabrielsson-63
Mats Nagle-60

Peter Gabrielsson-62
Bengt Pettersson-61
Erik Holmgren-61
Keijo Hiltunen-46
Bengt Pettersson-61
Tomas Classon-62
Tomas Classon-62
Lars Fyhr-62

Gorel Manners-63
Gorel Manners-63
Gorel Manners-63
Monica Kingstedt-61
Monica Kingstedt-61
Catharina Sundel6f-66
Catharina Sundel6f-66
Barbara Bondesson-60
Barbara Bondesson-60
Annelie Scholdstrom-67
Tina Trensmar-66

Tina Trensmar-66
Annelie Scholdstrom-67
Annelie Scholdstrom-67
Annelie Scholdstrom-67
Annika Fivel-55
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FUNKTIONAR

12,02
24,92
57,14
2.21,0m
4.48,1m
6.40,94
10.00,23
16.39,64
34.53,0m
1.18,53
2.50,30
20,56
71,19
10.40,8m
1,75
2,92
5,61
11,39
15,72
41,16
54,34
43,56
13,47
2980 p
2527 p

13,58
27,31
61,37
2.39,43
19.32,84
1.28,55
3.14,28
17,02
1,27
1,27
4,31
9,68
9,80
24,86
35,13
24,68

Sthims Stadion
Gavle

Ystad
Storangsvallen
Storangsvallen
Satra IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Hagsatra IP
Stockholm
Sevilla, ESP
Satra IP
Nykdping
Sollentunavallen
Nynashamn
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Norrtalje
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Osthammar
Satra IP
Kallbrinks 1P/J
Bottnaryd
Kallbrinks IP

Kil
Képenhamn, DEN
Sthims Stadion
Satra IP
Riccione, ITA
Stockholm
Stockholm
Lahti, FIN
Lahti, FIN
Katrineholm
Satra IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP/J
Kallbrinks IP/J
Kallbrinks IP/J
Arhus, DEN

Funktionérs-

 sammantride

12-09-04
12-07-21
08-06-29
74-07-08
75-05-10
06-08-15
06-06-11
05-06-12
77-06-10
11-05-07
06-03-26
08-05-10
87-08-23
74-07-24
09-08-15
11-08-17
09-06-26
09-08-23
09-08-08
07-06-15
91-06-14
09-05-09
09-06-28
11-08-27
11-09-17

12-08-03
12-08-19
12-09-04
06-05-13
07-09-07
14-09-13
14-05-31
09-07-28
09-07-28
13-09-07
11-05-22
12-07-03
12-09-18
12-10-06
12-07-03
04-07-29



Vikt Annelie Scholdstrom-67 11,98 San Sebastian, ESP  13-03-23
Femkamp Annelie Scholdstrom-67 2023 p Katrineholm 13-09-07
Kastfemkamp Annelie Scholdstrom-67 2982 p Tingstade 12-07-11
M-50

100 m Peter Engstrom-63 12,97 Gavle 13-08-16
200 m Peter Engstrom-63 26,57 Kallbrinks IP 13-08-03
400 m Bill Krohn-58 59,54 Satra IP 08-05-29
800 m Bill Krohn-58 2.05,92 Kallbrinks IP 08-08-20
1000 m Bill Krohn-58 2.40,47 Sthims Stadion 10-06-22
1500 m Bill Krohn-58 4.13,79 Sollentunavallen 10-06-13
2000 m Bill Krohn-58 5.57,18 Sthims Stadion 08-08-26
3000 m Bill Krohn-58 9.19,15 Kallbrinks IP 10-08-17
5000 m Bill Krohn-58 16.09,40 Sthims Stadion 10-09-01
10 000 m Bill Krohn-58 34.53,26 Sthims Stadion 08-09-17
Halvmaraton Hans-Ake Danielsson-57 1.30,00 Géteborg 08-05-17
Maraton Rolf Nilsson-34 3.26,14 Stockholm 87-05-30
100 m Hack (91,4) Peter Engstrom-63 16,81 Gavle 13-08-18
110 m Hack (91,4) Bo Hasselmark-48 17,10 Kallbrinks IP 00-08-26
400 m Héck (84,0) Sture Ahs-56 72,78 Arhus, DEN 07-06-30
Hojd Mats Nagle-60 1,77 Kallbrinks IP 10-06-19
Stav Robert Eliasson-59 3,50 Uppsala 12-06-30
Langd Anders Ohlsson-56 5,99 Nyiregyhaza, HUN 10-07-18
Tresteg Mats Nagle-60 11,49 Lappenranta, FIN  11-07-03
Kula (6,0) Bengt Pettersson-61 16,11 Gavle 13-08-18
Diskus (1,5) UIf Olsson-57 44,30 Hogby 10-08-06
Slagga (6,0) Bo Palmberg-51 42,95 Kallbrinks IP 04-06-13
Spjut (700) Bengt Pettersson-61 48,44 Gavle 13-08-18
Vikt (11,34) Tomas Classon-62 16,29 Bottnaryd 12-09-15
Femkamp Mats Nagle-60 3004 p Kallbrinks IP 11-09-17
Tiokamp Lars Fyhr-59 5157 p lzmir, TUR 14-08-23
Kastfemkamp Bo Palmberg-51 3280 p Bottnaryd 04-09-25
K-50

100 m Barbara Bondesson-60 14,59 Hoégby 10-08-06
200 m Barbara Bondesson-60 29,33 Koszalin, POL 10-06-12
400 m Gunnel Tolfes-58 68,50 Satra IP 08-05-10
800 m Gunnel Tolfes-58 2.37,94 Malmo 08-08-31
1500 m Gunnel Tolfes-58 5.31,62 Kallbrinks IP 09-06-26
2000 m Gunnel Tolfes-58 7.48,53 Sthims Stadion 08-08-26
3000 m Marianne Hellgren-42 13.45,01 Sdodertalje 95-05-20
Halvmaraton Gunnel Tolfes-58 1.48,09 Goteborg 08-10-11
80 m hack (76,2) Gunnel Tolfes-58 16,28 Satra IP 08-05-10
300 m hack (76,2) Gunnel Tolfes-58 54,12 Malmo 08-09-01
1500 m hinder Gunnel Tolfes-58 6.10,73 Kallbrinks IP 08-08-20
2000 m hinder Gunnel Tolfes-58 8.30,20 Malmo 08-09-05
3000 m Monica Kingstedt-61 11.25,60 Uppsala 14-05-29
Hojd Barbara Bondesson-60 1,24 Hogby 10-08-08
Langd Barbara Bondesson-60 4,00 Koszalin, POL 10-06-12
Tresteg Gunnel Tolfes-58 7,99 Kallbrinks IP 09-06-28
Kula (3,0) Gunnel Tolfes-58 7,38 Malmo 08-09-01
Kula (4,0) Gunnel Tolfes-58 6,03 Kallbrinks IP/J 08-09-28
Diskus (1,0) Suzanne Elms-60 19,95 Kallbrinks IP/J 13-09-28
Slagga (4,0) Gunnel Tolfes-58 18,65 Kallbrinks IP/J 08-09-28
Spjut (500) Barbara Bondesson-60 26,80 Hogby 10-08-08
Spjut (600) Suzanne EIms-60 13,99 Kallbrinks IP/J 13-09-28
Vikt (7,26) Gunnel Tolfes-58 5,82 Ystad 08-06-28
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M-55

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m
1500 m
2000 m
3000 m
5000 m

10 000 m
Halvmaraton
Maraton
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (6,0)
Diskus (1,5)
Slagga (6,0)
Spjut (700)
Vikt (11,34)
Femkamp
Kastfemkamp

K55
100 m
200 m
400 m
600 m
800 m
300 m h (76,2)

M-60

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

2000 m

5000 m

10 000 m
Halvmaraton
Maraton

100 m hack (84,0)
300 m hack (76,2)
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula (5,0)
Diskus (1,0)
Slagga (5,0)
Spjut (0,6)
Vikt (9,08)
Femkamp
Tiokamp
Kastfemkamp

Anders Olsson-56
Anders Olsson-56
Bill Krohn-58

Bill Krohn-58

Bill Krohn-58

Bill Krohn-58

Bill Krohn-58

Bill Krohn-58

Bill Krohn-58

Bill Krohn-58

Lars Jakobsson-48
Lars Jakobsson-48
Jan Askild-30

Bo Hasselmark-48
Anders Olsson-56
Jan Askild-30
Pekka Tahtinen-52
Joran Westberg-47
Bjorn Holmstrom-48
Mike Hazlewood-47
Bjorn Holmstrom-48
Anders Olsson-56
Joran Westberg-47

Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58

Christer Christophersson-51
Christer Christophersson-51
Gustav Hermundstad-17
Gustav Hermundstad-17
Gustav Hermundstad-17
Nils Olsson-44

Gustav Hermundstad-17
Gustav Hermundstad-17
Lars Degerheim-48

Lars Degerheim-48

Antti Lindstedt-49

Antti Lindstedt-49
Douglas Ohlson-40
Timo Torri-47

Sture Holmberg-51

Jan Askild-30

Pekka Tahtinen-52
Joran Westberg-47
Joran Westberg-47

Mike Hazlewood-45
Joran Westberg-47

Jan Askild-30

Antti Lindstedt-49

Mike Hazlewood-45

W =
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Gavle

Satra IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Sthims Stadion
Gavle

Sthims Stadion
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Sthims Stadion
Stockholm
Goteborg
Sthims Stadion
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Enskede
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Bottnaryd
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP

Norrtalje
Norrtalje

Gavle
Trollbackens IP
Satra IP

Gavle

Kallbrinks IP
Satra IP
Vasteras
Karlstad
Karlstad
Kallbrinks IP
Nynashamn
Storangsvallen
Mankarbo
Stockholm
Lahti, FIN
Satra IP
Kallbrinks IP
Ystad
Skelleftea
Glostrup, DEN
Linképing
Riccione, ITA
Kallbrinks IP/J
Bottnaryd
Riccione, ITA
Angelholm
Lahti, FIN
Kallbrinks IP

13-08-16
11-05-22
14-07-27
13-08-21
13-08-06
13-08-17
13-06-18
14-08-19
14-06-15
13-09-21
06-05-20
06-10-07
88-06-01
04-08-22
11-10-01
87-06-22
08-09-28
03-05-10
03-09-09
04-09-25
05-05-26
11-09-17
05-09-11

13-06-19
13-06-12
13-08-18
13-06-06
13-05-12
13-08-16

13-06-15
13-05-12
81-07-04
79-07-01
79-06-30
05-06-12
81-06-14
77-06-10
09-08-01
08-05-31
09-07-29
09-05-10
01-08-03
08-06-28
11-08-06
91-06-28
12-09-01
07-09-13
09-04-25
08-08-16
07-09-07
90-09-08
09-07-28/29
09-06-29



M-65

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

5000 m

10 000 m
Halvmaraton
Maraton

100 m hack (84,0)
300 m hack (76,2)
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula (5,0)
Diskus (1,0)
Slagga (5,0)
Spjut (0,6)
Vikt (9,08)
Kastfemkamp

K-65

100 m
Kula (3,0)
Spjut (0,4)

M-70

200 m

400 m

800 m

1500 m
Hojd

Stav

Langd

Kula (4,0)
Diskus (1,0)
Slagga (4,0)
Spjut (0,6)
Vikt (7,26)
Kastfemkamp

K-70
100 m
200 m

M-75

400 m

5000 m

10 000 m
Kula (7,26)
Diskus (2,0)
Slagga (7,26)
Spjut (800)

Antti Lindstedt-49
Gustav Hermundstad-17
Gustav Hermundstad-17
Gustav Hermundstad-17
Gustav Hermundstad-17
Gustav Hermundstad-17
Gustav Hermundstad-17
Tage Winter-47

Ake Odmark-41

Antti Lindstedt-49
Antti Lindstedt-49
Douglas Ohlson-40
Timo Torri-47

Antti Lindstedt-49

Jan Askild-30

Joran Westberg-47
Joran Westberg-47
Joran Westberg-47

Mike Hazlewood-45
Joran Westberg-47

Mike Hazlewood-45

Lisa Anjum-40
Lisa Anjum-40
Lisa Anjum-40

Nils Olsson-44

Gustav Hermundstad-17
Gustav Hermundstad-17
Gustav Hermundstad-17
Douglas Ohlson-40
Kalle Auvinen-40

Kalle Auvinen-40

Matti Lahnalakso-34
Kalle Auvinen-40
Douglas Ohlson-40
Kalle Auvinen-40

Kalle Auvinen-40

Kalle Auvinen-40

Lisa Anjum-40
Lisa Anjum-40

Gustav Hermunstad-17
Holger Bjorck-08
Holger Bjorck-08
Anders Larsson-19
Anders Larsson-19
Anders Larsson-19
Anders Larsson-19
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15,43
31,16
65,6m
2.27,84
5.20,0m
19,40,6m
41,58,8m
1.46,06
4.05,33
22,78
63,99
1,35
2,93
4,06
7,91
13,71
47,33
4477
43,64
16,34
4455 p

20,12
5,63
10,02

33,97
69,15
2.40.30
6.11,90
1,25
2,00
3.45
12,49
30,58
30,70
36,80
12,88
3133 p

22,27
48,28

74,39
27.18,02
56.01,95

5,35

12,18

10,58

15,66

Satra IP
Malmo Stadion
Hvidovre, DEN
Malmo Stadion
Oskarshamn
Brunna IP
Rédstu Hage
Stockholm
Stockholm
Satra IP

Satra IP

Satra IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Brunna IP
Satra IP
Tingstade
Kallbrinks IP/J
Kallbrinks IP/J
Gavle
Kallbrinks IP/J

Visby
Kallbrinks 1P/J
Kallbrinks 1P/J

Kallbrinks IP
Larvik, NOR
Ljusdal
Nykoping
Satra IP
Hogby

Kil

Kallbrinks IP
Kallbrinks IP/J
Kallbrinks IP/J
Satra IP
Kallbrinks IP/J
Kallbrinks IP/J

Kallbrinks IP
Kallbrinks IP

Nynashamn
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP

14-05-17
83-07-24
83-07-29
83-07-24
82-07-03
82-05-11
83-06-08
14-09-13
06-06-03
14-05-17
14-05-18
08-05-10
12-06-15
14-07-25
96-06-04
13-05-12
12-06-26
13-06-04
10-06-05
13-08-18
10-06-05

05-08-04
09-09-26
09-10-26

14-07-26
89-07-02
88-08-21
87-08-22
10-05-15
10-08-07
12-08-03
04-08-22
12-06-19
11-06-28
10-05-15
10-05-13
10-06-05

14-07-25
14-07-26

92-06-02
85-08-23
85-08-25
96-10-06
96-10-06
96-10-06
96-10-06



M-80

200 m Jan Askild-30

1500 m Jan Askild-30

Langd Jan Askild-30

Tresteg Jan Askild-30

Diskus (1,0) Jan Askild-30

Spjut (400) Jan Askild-30
Femkamp Jan Askild-30

M-85

5000 m Holger Bjorck-08

M-90

Kula (3,0) Gunnar Kulleskog-23
Diskus (1,0) Gunnar Kulleskog-23
Slagga (3,0) Gunnar Kulleskog-23
Spjut (400) Gunnar Kulleskog-23
Vikt (5,45) Gunnar Kulleskog-23
Kastfemkamp Gunnar Kulleskog-23
Stafetter

Man 4x100 m

Man 4x400 m

Kvinnor 4x100 m

M/K inomhus
t.o.m. 2015-03-08

Man 90

Kula (3,0) Gunnar Kulleskog-23
Vikt (5,45) Gunnar Kulleskog-23
Man 80

Tresteg Jan Askild-30

Kula (3,0) Jan Askild-30

Vikt (5,45) Christen Olsson-35
Man 75

Stav Kalle Auvinen-40
Langd Kalle Auvinen-40
Kula (4,0) Douglas Ohlson-40
Vikt (7,26) Kalle Auvinen-40
Man 70

60 m Leif Chu-43

200 m Nils Olsson-44

400 m Nils Olsson-44

800 m Gustav Hermundstad-17
Hojd Douglas Ohlson-40
Stav Kalle Auvinen-40
Langd Kalle Auvinen-40

Kula (4,0) Matti Lahnalakso-34
Vikt (7,26) Kalle Auvinen-40
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42,48
9.02,56
2,52
6,32
20,57
23,13
2124 p

38.59,62

7,55
17,56
16,67
12,81

8,07

2029 p

48,04
4.18,93
60,54

7,30
7,99

6,28
9,10
11,48

1,80
2,97
8,96
11,99

10,22
32,96
1.14,89
2.51,85
1,22
2,16
3,27
11,60
13,43

Katrineholm
Katrineholm
Kallbrinks IP
Gavle

Kil

Kil
Katrineholm

Kallbrinks IP

Kallbrinks IP
Osthammar
Kallbrinks IP/J
Osthammar
Kallbrinks IP/J
Osthammar

Gavle
Kallbrinks IP
Hogby

Stordangshallen
Stordngshallen

Storangshallen
Storangshallen
Storéangshallen

Boras
Boras
Boras
Storangshallen

Satrahallen
Stordangshallen
Storangshallen
Boson

Bollnas
Storangshallen
Storangshallen
Satrahallen
Storangshallen

13-09-07
13-09-07
11-09-17
13-08-17
12-08-04
12-08-04
13-09-07

93-07-02

14-07-26
14-09-13
14-07-26
14-09-13
14-07-25
14-09-13

13-08-18
14-07-26
10-08-06

15-02-07
15-02-07

12-02-12
12-02-11
15-02-14

15-03-06
15-03-08
15-03-06
15-02-07

14-01-11
14-02-09
14-02-08
89-02-26
10-02-13
11-02-22
12-02-11
05-02-27
10-03-16



Man 65
60 m

200 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
60 m hack (84,0)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (5,0)
Vikt (9,08)

Man 60
60 m

200 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m
60 m hack (84,0)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (5,0)
Vikt (9,08)

Man 55

60 m

200 m

400 m

800 m
1000 m
1500 m
3000 m

60 m héack (91,4)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (6,0)
Vikt (11,34)

Per Ohrland-42
Nils Olsson-44

Nils Olsson-44

Nils Olsson-44

Nils Olsson-44

Nils Olsson-44

Per Ohrland-42
Douglas Ohlson-40
Timo Torri-47

Antti Lindstedt-49
Antti Lindstedt-49
Matti Lahnalakso-34
Joran Westberg-47

Antti Lindstedt-49
Nils Olsson-44

Nils Olsson-44

Nils Olsson-44

Nils Olsson-44

Nils Olsson-44

Nils Olsson-44
Antti Lindstedt-49
Douglas Ohlson-40
Timo Torri-47

Sture Holmberg-51
Antti Lindstedt-49
Pekka Tahtinen-52
Bjorn Holmstrom-48

Anders Olsson-56
Anders Olsson-56
Bill Krohn-58

Bill Krohn-58

Bill Krohn-58

Bill Krohn-58

Bill Krohn-58

Mats Nagle-60
Mats Nagle-60
Robert Eliasson-59
Anders Olsson-56
Mats Nagle-60
Pekka Tahtinen-52
Bjorn Holmstrom-48
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9,84
31,28
69,72
1.56,73
2.37,72
3.30,91

13,28

1,37

2,80

3,83

7,91
13,24
16,62

9,14
30,83
1.08,01
2.36,02
3.24,79
5.34,58
12.20,23
12,36
1,42
3,00
5,38
8,53
14,00
18,95

7,91
25,45
62,10
2.10,88
2.48,98
4.25,39
9.41,96

10,84

1,64

3,30

6,05
10,63
13,68
15,84

Storangshallen
Satrahallen
Storangshallen
Storangshallen
Storangshallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Jyvaskyla, FIN
Stordngshallen
Storangshallen
Satrahallen
Storangshallen

Storangshallen
Satrahallen
Storangshallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Vasteras
Satrahallen
Satrahallen
Storangshallen
Storangshallen
Storangshallen
Storangshallen
Storangshallen

Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Storangshallen
Satrahallen
Satrahallen
Storangshallen
Nykoping
Storangshallen
Storangshallen
Gent, BEL
Satrahallen
Storangshallen
Eskilstuna

08-02-09
09-01-18
09-02-14
10-11-21
09-02-15
09-02-10
07-01-21
05-02-27
12-04-05
14-01-21
14-02-07
99-02-28
11-12-13

09-02-14
08-01-20
08-02-25
05-02-27
07-03-04
06-01-14
04-02-08
09-01-18
02-01-20
10-03-09
12-01-20
09-02-15
12-02-11
08-02-10

11-01-16
11-01-29
14-01-11
13-02-26
13-02-09
13-01-27
13-01-18
15-02-14
15-01-24
14-02-08
11-03-18
15-01-11
09-01-24
03-02-16



Man 50

60 m

200 m

400 m

600 m

800 m
1000 m
1500 m
2000 m
3000 m
5000 m

60 m hack (91,4)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (6,0)
Kula (7,26)
Vikt (11,34)
Femkamp

Man 45

60 m

200 m

400 m

800 m
1000 m
1500 m
2000 m
3000 m
5000 m

60 m hack (99,1)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (7,26)
Vikt (15,88)

Man 40

60 m

200 m

400 m

600 m

800 m
1000 m
1500 m
2000 m
3000 m
5000 m
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (7,26)
Vikt (15,88)

Lars Fyhr-62

Lars Fyhr-62

Bill Krohn-58

Mats Nagle-60

Bill Krohn-58

Bill Krohn-58

Bill Krohn-58

Bill Krohn-58

Bill Krohn-58

Anders Thernstrom-64
Bo Hasselmark-48
Mats Nagle-60
Robert Eliasson-59
Anders Ohlsson-56
Mats Nagle-60
Bengt Pettersson-61
Bengt Pettersson-61
Tomas Classon-62
Mats Nagle-60

Anssi Lehteva-66
Anssi Lehteva-66
Anssi Lehteva-66
Johan Schagerstrom-62
Johan Schagerstrom-62
Johan Schagerstrom-62
Thomas Malmgren-58
Thomas Malmgren-58
Christer Hansson-69
Peter Engstrom-63
Mats Nagle-60

Sven Bolmblad-68
Peter Gabrielsson-62
Peter Gabrielsson-62
Bengt Pettersson-61
Tomas Classon-62

Fotios Makrostergios-75
Johan Wiback-71

Anders Ortfelt-70

Anders Ortfelt-70

Peter Schmitt-71

Peter Zahn-63

Peter Schmitt-71

Roger Jonsson-63

Peter Schmitt-71
Antonio Lavecchai-72
Anders Ortfelt-70

Jonas Kramer-69

Fotios Makrostergios-75
Lars Haggberg-65

Matti Lahnalakso-34
Johan Wiback-71
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Storangshallen
Storangshallen
Satrahallen
Storangshallen
Séatrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Eskilstuna
Stordngshallen
Malmo

Orebro
Storangshallen
Ancona, ITA
Storangshallen
Stordngshallen
Satrahallen
Storangshallen
Nykdping

Satrahallen
Storangshallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Boras
Satrahallen
Satrahallen
Stordngshallen
Satrahallen
Satrahallen
Storangshallen
Storangshallen
Satrahallen
Satrahallen
Storangshallen

Stordngshallen
Karlskrona
Bollnas
Storangshallen
Storangshallen
Satrahallen
Storangshallen
Satrahallen
Stordngshallen
Storangshallen
Satrahallen
Storangshallen
Storangshallen
Séatrahallen
Djurgardshallen
Storangshallen

12-01-28
12-02-12
09-01-18
10-11-21
10-02-14
09-02-10
09-02-21
09-01-17
10-01-06
14-03-04
99-03-06
11-03-26
12-02-11
09-03-28
10-03-09
14-03-18
11-02-13
12-02-12
12-02-25

15-01-10
13-01-18
14-01-11
07-02-24
07-03-04
07-02-17
06-01-28
06-01-29
14-03-04
10-01-24
09-01-31
15-01-18
08-02-09
08-01-20
10-02-27
09-03-07

15-01-16
11-03-06
10-02-13
10-03-21
14-02-09
04-01-28
15-01-18
06-01-22
14-01-17
14-03-04
10-01-24
12-02-11
15-01-16
05-01-29
77-01-30
10-12-21



Man 35
60 m
200 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
2000 m
3000 m
5000 m
60 m hack (106,7)
Hojd

Langd
Tresteg
Kula (7,26)
Vikt (15,88)
Vikt (18,0)

Kvinnor 65
60 m
Kula (3,0)

Kvinnor 55
60 m

200 m

400 m

800 m
1000 m

Kvinnor 50
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

60 m hack (76,2)
Hojd

Langd

Tresteg

Kula (3,0)

Vikt (7,26)

Lion Martinez-78
Fotios Makrostergios-75
Gena Ponomarenko-64
Robert Holmgren-72
Anders Ortfelt-70
Anders Ortfelt-70

Abel Nzimbi-71

Ulf Eriksson-74

Carl Wistedt-80

Martin Larsson-71

Bo Hasselmark-48
Hakan Edman-69
Anders Ortfelt-70

Fotios Makrostergios-75
Lars Haggberg-65

Matti Lahnalakso-34
Kristian Petersson-75
Kenneth Bergén-69

Lisa Anjun-40
Lisa Anjun-40

Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58

Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58

Gunnel Tolfes-58
Monica Kingstedt-61
Gunnel Tolfes-58
Gunnel Tolfes-58
Barbara Bondesson-60
Barbara Bondesson-60
Gunnel Tolfes-58
Barbara Bondesson-60
Gunnel Tolfes-58
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12,40
5,71

9,62
31,56
1.12,83
2.47,36
3.40,25

9,16
29,92
1.05,03
1.48,29
2.33,65

3.19,57
.20,56
11,91
11,13
1,22
3,93
7,35
7,97
7,54

w o

1

Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Storangshallen
Storangshallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen
Solnahallen
Satrahallen
Storangshallen
Storangshallen
Satrahallen
Storangstaltet
Stordngshallen
Satrahallen

Storangshallen
Storangshallen

Karlskrona
Karlskrona
Satrahallen
Karlskrona
Storangshallen

Reykjavik, ICL
Reykjavik, ICL
Reykjavik, ICL
Satrahallen
Clermont-Ferrand
FRA

Satrahallen
Gent, BEL
Storangshallen
Reykjavik, ICL
Bollnas
Bollnas
Storangshallen
Bollnas
Storangshallen

15-01-31
11-02-13
99-02-28
10-11-21
09-02-15
09-02-10
07-02-04
10-01-23
15-02-07
08-01-19
85-01-20
07-01-21
09-02-15
11-01-14
00-01-15
73-03-14
14-02-09
05-01-15

09-02-14
09-03-07

13-02-09
13-02-10
13-01-12
13-02-10
13-01-20

08-03-01
08-03-01
08-03-02
08-02-03
08-03-18

08-02-02
11-03-20
12-02-12
08-03-02
10-02-13
10-02-13
09-02-15
10-02-13
08-02-16



Kvinnor 45
60 m

200 m

400 m
1500 m
3000 m

60 m h (76,2)
Hojd

Langd
Tresteg
Kula (4,0)
Vikt (9,08)

Kvinnor 40
60 m

200 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m
Hojd
Langd
Tresteg
Kula (4,0)
Vikt (9,08)

Kvinnor 35
60 m

200 m
1500 m
3000 m
5000 m

Hojd
Langd
Kula (4,0)
Vikt (9,08)

Man veteraner
4x200 m

Kvinnor
veteraner
4x200 m

Gorel Manners-63
Gorel Manners-63
Gorel Manners-63
Monica Kingstedt-61
Monica Kingstedt-61
Tina Trensmar-66

Tina Trensmar-66

Tina Trensmar-66

Tina Trensmar-66
Annelie Scholdstrom-67
Annelie Scholdstrom-67

Tina Trensmar-66

Tina Trensmar-66

Lotta Tjernberg-67
Lotta Tjernberg-67
Lotta Tjernberg-67
Catharina Sundel6f-66
Catharina Sundel6f-66
Annelie Scholdstrom-67
Tina Trensmar-66
Annelie Scholdstrom-67
Tina Trensmar-66
Annelie Scholdstrom-67

Minna Haanpaa-65
Minna Haanpaa-65
Lena Kullstam-73
Lotta Tjernberg-67
Paola Masdeu-
Vaerlien-77

Annika Gustafsson-66
Annika Gustafsson-66
Kristina Jacobsson-76
Louise Lilius-74

Lars Fyhr-62

Anders Olsson-56
Anssi Lehteva-66
Fotios Makrostergios-75

Gunnel Tolfes-58
Inger Moge-56
Monica Kingstedt-61
Lotta Tjernberg-67
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8,56
28,05
1.03,01
5.20,25
11.28,35
11,62
1,30
4,59
9,58
9,89
12,18

8,76
29,77
1.07,70
2.33,60
3.23,88
5.10,63
10.38,60
1,24
4,45
8,34
10,03
12,20

9,20
31,99
4.45,62
12.04,04
21.06,37

1,33
3,84

9,90
8,67

1.42,43

2.16,14

Orebro
Storangshallen
Vasteras
Storangshallen
Reykjavik, ICL
Storangshallen
Storangshallen
Storangshallen
Storangshallen
Storangshallen
Storangshallen

Séatrahallen
Satrahallen
Storangshallen
Storangshallen
Satrahallen
Storangshallen
Satrahallen
Storangshallen
Storangshallen
Storangshallen
Orebro
Storangshallen

Vasteras

Satrahallen
Satrahallen
Satrahallen

Storangshallen

Satrahallen
Eskilstuna
Storangshallen
Storangshallen

Storangshallen

Storangshallen

12-03-24
12-01-28
12-01-15
08-02-09
08-03-01
12-01-28
12-01-10
12-01-28
12-01-28
12-02-11
12-02-12

09-02-08
09-01-18
08-02-09
08-02-10
07-03-04
09-02-14
09-02-21
09-02-15
09-02-14
10-03-16
09-04-05
09-11-14

04-02-07
04-02-29
08-01-27
06-01-29
14-03-04
03-01-25
03-02-15
12-02-11
13-01-22

12-02-11

08-02-09



Storangshallen hallrekord
t.o.m. 2015-03-05

Man
60 m
200 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m

5000 m
60 m hick (1,06)

Hojd
Stav
Langd
Tresteg

Kula (7,26)
Vikt (15,88)

Kvinnor
60 m
200 m
400 m
800 m

1000 m
1500 m

3000 m
5000 m

60 m hack (0,84)

Hojd
Stav
Langd
Tresteg

Kula (4,0)
Vikt (9,08)

Odain Rose-92
Alexander Nordkvist-90
Alexander Nordkvist-90
Anton Asplund-90
Andreas Almgren-95
Halil Nacerddine-88
Anders Grahl-87
(*Ababa Lama-

Alberto Ramos

Fredrick Ekholm-94

Erik Sundl6f-91

Oscar Jansson-75
Morten Jensen-82
Johan Attersand-74

Arwid Koskinen-92
Robert Alneroth-84

Irene Ekelund-97
Irene Ekelund-97
Elin Moraiti-91

Elin Moraiti-91
Felicia Hellberg-
Berglund-95

Anna Silvander-93

Jeri Emeru-89
Paola Masdeu-Varelien

Ellen Sa4f-90

My Nordstrom-90
Josefin Herstedt-98
Malin Marmbrandt-85
Angelica Strom-81

Agnes Larsson-97
Eleni Larsson-93

6,78 IFK Umea
21,86 Huddinge AIS
48,21 Huddinge AIS

1.52,57 Ume FlI

2.36,92 Turebergs FK

3.55,21 Hasselby SK

8.30,72 Enhorna IF

8.29,85 Sundbybergs IK
16.12,97 Storangshallen

8,11 Huddinge AIS

2,14 Glanshammars IF

5,11 Ullevi FK

7,27 Sparta Atletik, DEN
15,03 Hammarby IF

16,64 Huddinge AIS
19,92 Gefle IF

7,44 Malmoé Al
23,62 Malmo Al
56,27 Falu IK

2.10,67 Falu IK

3.06,84 Sundbybergs IK
4.31,42 IFK Lidingo

9.47,08 Sundbybergs IK
21.06,37 Stordngshallen

8,60 Falu IK

1,76 IK Norrkoping Fri

3,93 Hammarby IF

5,98 Vasteras FK
12,76 Gefle IF

15,08 IF Gota
21,08 Huddinge AIS

* Abama Lama saknade tavlingstillstand 1 Sverige.
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13-01-19
15-01-16
15-01-18
10-01-17
09-01-10
09-01-10
15-01-16

12-01-20)
14-03-04
14-01-17

10-01-16
15-01-18
14-01-17
09-02-15

12-01-21
12-01-17

15-01-18
15-01-17
12-01-20
11-01-16

10-01-16
15-01-18
12-01-20
14-03-04

10-01-16

12-01-22
15-01-17
12-01-20
12-01-21

15-01-17
15-01-17



Banrekord pa Kallbrinks IP
t.o.m. 2014-12-31

Kvinnor
100 m

200 m

300 m
400 m

800 m
1000 m
1500 m
2000 m
3000 m
5000 m

10 000 m
100 m héack
400 m hack
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Sjukamp
4x100 m
4x400 m
4x800 m
3x1500 m
1000 m

Man
100 m

200 m

300 m

400 m

800 m
1000 m
1500 m

1 eng. mile
2000 m
3000 m
5000 m

10 000 m
110 m héack
400 m hack
3000 m hinder

Annika Amundin
Jenny Kallur

Eva Arnell

Sonja Finell
Malin Ewerlof
Sussie Dieng
Malin Ewerlof
Monica Signahl
Joan Hansen
Malin Ohrn
Hanna Bartolomew
Jenny Kallur
Erica Martensson
Emelie Fardigh
Linda Persson
Heli Koivula
Camilla Johansson
Marika Tuliniemi
Anna Soderberg
Cecilia Nilsson
Katarina Eklof
Virge Naeris
Malmo Al

Finland

Hasselby SK
Héasselby SK
Malmo Al

Mikael Ahl

Erik Wahn

Mattias Sunneborn
Hakan Ahberg
Mikko Nakolinna
Ayanleh Souleiman
Per-Olof Jacobsson
Tesfey Cheru

Albin Olausson
Staffan Ek

Orjan Hemstrém
Claes Nyberg
Alfred Schmweta
Lev Lobodin

Niklas Wallenlind
Henrik Skoog

11,53
23,58
41,7
53,30
2.05,5
3.01,68
412,18
6.48,5
9.24,1
16.50,76
35.01,85
13,49
58,17
1,88
3,70
6,41
13,78
17,10
57,37
65,78
46,83
5844
45,22
3.37,62
8.42,41
13.24,14
2.14,09

10,47
10,47
21,04
34,9
46,90
1.43,69
2.31,11
3.38,48
4.13,21
5.16,14
8.15,40
14.08,90
30.13,0
14,10
50,95
8.38,86

94

Ullevi FK
Falu IK

IFK Vasteras
Finland
Sodertalje IF
Hammarby IF
Sodertalje IF
Huddinge AIS
USA

IFK Vaxjo
Hasselby SK
Falu IK

IFK Vaxjo

IF Gota

IFK Vaxjo
Finland

IFK Vaxjo
Finland

Ullevi FK
Raby-Rekarne FIF
Huddinge AIS
Estland

Ullevi FK

IFK Helsingborg
IFK Lidingd

IFK Vasteras
Finland

Djibouti

SolK Hellas
Etiopien

KFUM Orebro
Bjornstorps IF
Sparvagens GolF
IF Gota
Flemingsbergs SK
Ryssland
MéoIndals AIK
Sparvagens FK

01-08-16
01-08-16
81-07-30
88-08-27
88-08-28
83-06-06
88-08-27
81-07-30
82-07-02
01-08-16
14-07-25
01-08-16
01-08-16
97-08-24
01-08-16
94-09-04
01-08-16
94-09-04
01-08-16
06-06-06
01-06-17
99-07-03/04
13-05-25
88-08-28
07-06-02
07-06-03
07-06-02

01-08-16
01-08-16
00-05-28
81-07-30
88-08-27
14-07-25
83-06-06
14-07-25
12-06-29
11-09-09
84-08-06
01-08-16
92-09-07
99-07-04
88-08-28
01-08-16



Hojd Mike Vukovich 2,16 USA 88-08-01

Linus Thérnblad 2,16 IFK Lund 02-08-03
Stav Patrik Kristiansson 5,27 Orgryte IS 97-08-23
Langd Mattias Sunneborn 7,67 IFK Lidingd 00-05-28
Andreas Otterling 7,67 KFUM Orebro 14-08-19
Tresteg Jari Lamsa 15,70 Finland 88-08-27
Kula Thomas Hammarsten 18,85 Umedalens IF 92-05-23
Diskus Mattias Borrman 58,46 Vasteras FK 97-08-11
Slagga Fred Schumacher 69,88 Vasteras FK 90-08-14
Spjut Esko Mikkola 73,32 Finland 94-09-03
Vikt Michael Sundberg 18,02 Huddinge AIS 83-09-07
Tiokamp Lev Lobodin 8138 Ryssland 99-07-
03—04
4x100 m Malmo Al 40,16 96-06-08
4x400 m Malmo Al 3.09,33 96-06-09
4x800 m Malmo Al 7.19,44 96-06-08
4x1500 m Sparvagens FK 15.28,00 96-06-09
1000 m Ullevi FK 1.57,23 13-05-25

Om Kallbrinks IP

Kallbrink var tidigare namnet pa ett torp som tillhérde davarande Fullersta séteri belaget

i Huddinge och omnédmns forsta gdngen i slutet av 1600-talet och da under namnet
Kiellbrink. Brink (sluttning) syftar troligen pa vigen fran Snittringe ner mot sjélva killan.
Torpet 1dg intill gamla Gota landsviag, den dldsta landsvégen fran Stockholm soderut. Vid
Kiellbrink lar Karl XTI och Karl XII med sina trupper ha rastat efter att ha ridit genom
Snittringe pa vég till de stora krigen i Europa.

I jordaboken ndmns torpet Kiellbrink forsta gangen ar 1716. I slutet av 1800-talet brann
torpet upp vid en stor brand som &ven forstdrde en del omkringliggande skog.

Efter att i flera ar ha letat efter [dimplig mark bestdmdes att den nya idrottsplatsen skulle
ligga 1 Kéllbrink och fick f6ljaktigen namnet Kéllbrinks IP. Den 23 oktober 1978 beslot
kommunalfullméktige att sétta igdng arbetet med den nya idrottsanldggningen.

Ar 1982 invigdes Killbrinks idrottsplats i Huddinge. Anliiggningen har en fotbollsplan
105x65 m och 8 stycken 400 meter allvidersbanor. Kéllbrink IP dr ddrmed den fjarde
idrottsanlaggningen i Sverige med 8 banor runt om. Belysningen ges fran fyra stycken
31 m hoga master. Ar 1988 kompletterades anliggningen med liktare under tak och
1996 blev det en ny rod toppbeldggning. 2009 var det dter dags for ny beldggning, nya
kastringar med mera.

2011 byttes ljudanldaggningen ut och 2012 byggdes ett utegym i anslutning till I6parsparen.
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67 hotelli hela Sverige med sporten in pa knutarna.

Checka in hos oss som ledare, aktiv eller hangiven supporter. Det ar Sca nd i c

aldrig langt tillen arena, sport- eller idrottsanlaggning. Las mer och

kolla avstandet till ndrmaste arena pa scandichotels. se/sport Mordic commaon sense.
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Arsbasta utomhus

60 m
F16
1 Juliette Maussier

F13
1 Cornelia Béhnke
2 Hanna Senner6
3 Kajsa Engblom
4 Tova Fjalkeborn
5 Sofie Kagerstedt
6 Anna Zervos

F12
1 Ella Hagman
2 Emmy Viking
3 Emeli Lestaric
4 Alice Bredin
5 Nathalie Stridsberg
6 Sofie Hedman
7 Emelie Schlyter
8 Vendela Einberg

F11
1 Rebecca Ostergren
2 Love Pettersson
3 Madeleine
Soderqvist
4 Sarah Bracken
5 Alexandra

Rosengren

6 Siloé André

7 Jennifer Raitis

8 Moa lvarsson

9 Alicia Schand|
10 Emelie Wiorek
11 Vera Bertenstam
12 Julia Chukro
12 Vendela Krantz
14 Amanda Ericsson
15 Amanda Skeppar
16 Ida Absér
17 Ebba Kristiansson
18 Anna Forsander
10 Iza Ramsa-Ness
12 Amanda Ericsson

F10
1 Maja Hammarberg
2 Linn Harder
3 Maja Bjork
4 Rebecka Forsling
5 Minna Silvell
6 Adelia de Flon
7 Ida Singstedt Viking
8 Hedda Lundstrém
9 Maya Anundby
10 Saga Ranhagen
11 Jennie Gregenstam
12 Emelie Axén
13 Siri Fallberg
14 Amanda Eriksson
15 Olivia Krantz
16 Alva Rosendahl
17 Elisabeth Lodin
18 Saga Svennersjo
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F9
1 Olivia Wredendal
2 Olivia Backstrom
3 Michelle Sackey-

Mensah

4 Johanna Schlyter

5 Emmy Ullberg

6 Jennie Lidén

7 Elina Jonsson

8 Hanna Nilsson

9 Cornelia Ohlund
10 Lina Bjerkestam
11 Lea Milosavljevic
12 Agnes Carlsson
13 Filippa Hammargren

F8
1 Ida Gagnerud
2 Tove Olsson
3 Nova Gidlund
4 Elin Hjertzell
5 Tuva Lundstrém-07
6 Irma Dahlborn
7 Miranda Ahlback

Claudelin
8 Ebba Ahlerup-07
9 Elin Jernkrok
10 Alicia Aslund

Gruvberger-07
11 Emilia Szajda
12 Wilma Alexandersson
13 Minna Thorslund
14 Clara Akerblom

Biesheuve-07
15 Lisa Kramer
16 Nora Lundborg
17 Sofia Axelsson-07
18 Lisa Backdén
19 Alicia Rockhammar
20 Saga Spjut
Constantinou-07
21 Frida Johansson
22 Thea Jernstrém-07
23 Frida Sorqvist-07
24 Yasmin Williams-07
25 Emelie Dani-07
26 Felizia Raitis-07
27 Emma Ivarsson-07
28 Elsa Gruvfalt-08
29 Kristina Zervos

1 Rikard Andersson
Wulcan-85

21
1 Nicholas Jansson

97

P13

1 Oskar Nummelin
2 ’Anton Andreassen
3 Alex Emahazion
4 Olle Hammarberg
5 Mans Birkoff
6 Johannes Lilius
7 Oliwer Raitis
8 Jesper Lidmar
9 Tim Possekel

10 William Petrén

H %g 11 Antoine Louis
11’55 12Filip Hallander
14 ’97 medvind
12’36 Oskar Nummelin
|:‘112Alb' Jakob
in Jakobsson
19.93 2 Qliver Wallin
11,02 3 Patrik Hedman
11720 4 Felix Rodriguez
11723 5 Gabriel Luis
11 '33 6 Erik Sedell
137 7 William Bergan
’ 8 Daniel Sedell
11,38 p11
11,44~ 1 David Thid
11,47 2 Johan Sundgren
3 Julius Geir?/
11,55 4 Joakim Hellbratt
11,56 5 Casper Elliot
11,63 6 Adnan Crnkic
11,65 7 Simon Erkstam
8 Emil Sérqvist
11,76 9 Walter Thorslund
11,80 10 Emil Linden
11,83 11 Viktor Udvardy
11.85 12 Lowe Lilius
12.01 13 Adrian Lilius
12,1 14 Teodor Dahl
medsindld Thid
avi i
1%421% Julius Geiryd
12,56
5 P10
1212 " 1 Eric Mathier
1291  2Ludvig Granberg
1374 3 Marcus Lundkvist
14.00 = 4Hugo Andersson
14’99  9Albin Sandberg
’ 6 Max Rodriguez
7 Benjamin Roxberger
8.04 8 Patrik Lande
’ 9 Jacob Vestman
10 Ludwig Wahlgren
11 Joel Borrman
12 Anton Birkoff
7,75

13 Olle Thimberg

ARONOONUI©O

0 ©©©00®~
N©OBOWONO

OOOOOWOWO®
OWOWONNWN O

=
ONDOUI=ON

AAAAAAA
WwW OO ABRWIROOULIRWWO
NGO OORNOOOWADHONO

©m®

AAAAAAAAAA
S 000000000 W©WO®©
©OONDUTOT R R 2 ONN
ONRNoOXN=ThoO=00



P8
1 William Axevik
2 Erik Skoglund
3 Ludvig Fjalkeborn
3 Leo Jordal
5 Elis Rosendahl
6 Leonard Odefjard
7 Ludvig Rénnlund
8 Emil Hestner
9 Alexsander Heaton
10 Harry Ros
11 Theo Jonsson
12 Magnus Nordin
13 Felix Elliot
14 Ville Odhner
15 Linus Hasselkvist
16 Erik Lieback
17 Fjodor Forsman-Borg
18 Samuel Lif
19 Sebastian Grbovic

P8

1 Albert Fernholm

2 Oliver Sandberg

3 Svante Gruvfalt

4 Nilas Nordqvist-07

5 Axel Séderqgvist

6 Emil Klockar

7 Gustav Alderin

8 Leo Lindgvist

9 Jonathan Hallengren
10 Matteo Atzeni
11 Benjamin Tejemark
12 Isac Séderholm
13 Valter Vestman-07
14 Malte Ros-07
15 Marcus Oberg
16 Aleksander Larsson
17 Michael Alenrud-07
18 Alexander Sparlin
19 Oliver Englund
20 Lukas Wirmark-07
21 Joel Wikstrom
22 Emil Kimerius

Wikstrom
23 Anton Roxell
24 Anton Holtmar-07
25 Olle Fredriksson-07
26 Niklas Nygren
27 Constantin Ohland
28 Hugo Bennarp-07
29 Eric Bjorklund-07
30 Elliot Bengtsson-07
31 Joppe Odhner-07
32 Fabian Birkoff-08

80 m

F15
1 Sara Hermansson
2 Emilia Jandér
3 Rebecka Krantz

F14
1 Charlotte Andersson
2 Linda Eriksson
3 Kajsa Eriksson
4 Madeleine Ruyter
5 Tora Rickelvik
6 Lea Hermansson
7 Alva von Gerber

15.51

10,44
11,11
11,25

10,27
10,41
10,68/
11,29
11,30
11,37
11,40

8 Ellen Hiljegren
medvind
Lea Hermansson

P14
1 Timmy Karlsson
2 William Hagman

P13
1 Oskar Nummelin

100 m
K70
1 Lisa Anjum-40

K20
1 Josefine Martikainen

17
1 Emilia Stenstrém

F16
1 Tilda Feltenmark
2 Juliette Maussier

F14
1 Lea Hermansson

M65
1 Antti Lindstedt-49

M50
1 Lars Fyhr-62

M45
1 Anssi Lehteva-66
Johan Danforth-67

M40
1 Johan Wiback-71

M35
1 Lion Martinez-78
medvind
Lion Martinez-78
Fotios Makrostergios

M
1 Tom Kling-Baptiste
2 Rikard Andersson-

Wulcan-85

22
1 Johan Forsberg
medvind
Johan Forsberg

M21
1 Robin Nordkvist
2 Nicholas Jansson
3 Anton Johansson
medvind
Robin Nordkvist

M20
1 Fredrick Ekholm
2 Christopher Halldén
medvind
Fredrick Ekholm

98

11,82
10,29w

10,31
10,44

10,72

22,27

14,20

[ISNS

14,63

15,43

13,45

12,48
13,45

12,57

11,65
11,43w
12,19w

10,29
12,16

11,25
11,16w
10,91
11,94
12,05
10,68w
11,16
11,82
10,89w

P19
1 Amadou Sussoho 10,93
2 Douglas Hellbratt 10,99
3 Erik Tedhamre 12,21
medyvind
Amadou Sussoho 10,89w
manuell tidta%ning

Amadou Sussoho 10,7m
P18

1 Isak Barrow 11,31

2 Pontus Danforth 12,09

3 Jonathan Norberg 12,35
manuell tidtagning

Isak Barrow 11,1m
P17
1 Martin Berner 12,04
Spangber
Joakim Lidmark 13,18
P16
1 Fredrik Kihlblom 12,29
2 David Adrian 12,80
3 Vincent Strom 13,82
150 m
M
Alexander Nordkvist 16,88
21
1 Nicholas Jansson 18,34
200 m
K70
1 Lisa Anjum-40 48,28
K20
medyvind
Josefine 30,24w
Martikainen
F18
1 Elham Moallemi 28,58
17
1 Emilia Stenstrém 28,19
F16
1 Marion Sackey 27,41
Mensah
2 Juliette Maussier 29,41
3 Tilda Feltenmark 29,95
medyvind
Lisa Thor 29,75w
F15
1 Sara Hermansson 26,42
2 Emilia Jandér 28,57
3 Rebecka Krantz 29,14
F14
1 Linda Eriksson 2662
2 Kajsa Eriksson 26,94
3 Lea Hermansson 28,61



F13
1 Cornelia Béhnke
2 Hanna Sennerd
3 Sofie Kagerstedt
4 Anna Zervos

F12
1 Ella Hagman
2 Emeli Lestaric
3 Nathalie Stridsberg
4 Emelie Schlyter
5 Sofie Hedman
6 Alice Bredin
7 Vendela Einberg

F11 .
1 Rebecca Ostergren

M70
1 Nils Qlsson-44
2 Per Ohrland-42
medvind
Nils Olsson-44

M65

1 Antti Lindstedt-49
M50

1 Lars Fyhr-62

M40
1 Johan Wiback-71
medvind
Johan Wiback-71

M35

1 Fotios Makrostergios
2 Kristian Petersson

M
1 Tom Kling-Baptiste

2 Alexander Nordkvist

5 Rikard Andersson
Wulcan-85

21
1 Nicholas Jansson

M20
1 Fredrick Ekholm
2 Christopher Halldén

P19
1 Amadou Sussoho
2 Douglas Hellbratt
medvind
Douglas Hellbratt

P18
1 Isak Barrow
2 Jonathan Norberg
medvind
Isak Barrow

P17
1 Ludvig Hillenfjard
2 Martin Berner

Spangberg

P14
29,61 1 Timmy Karlsson
31,66 2 William Hagman
33,56
38,63 P13 .
1 Oskar Nummelin
2 Anton Andreassen
29,47 3 Johannes Lilius
30,12 4 Oliwer Raitis
31,34 5 Antoine Louis
31,60 6 Filip Hallander
31,63
31, 96 P12
33,19 1 Albin Jakobsson
2 Patrik Hedman
28,49 P11 : )
1 David Thid
medvind
33,97 Julius Geiryd
40,37
300 m
32,29w F16
1 Lisa Thor
32,62 F15
1 Sara Hermansson
2 Emilia Jandér
28,01 3 Rebecka Krantz
F14
25,92 1 Linda Eriksson
2 Kajsa Eriksson
2541w 3 Lea Hermansson
25,37 1 Jonathan Bergdahl
29,24 2 Anton Ledell
400 m
20,92 F17
21,67 1 Stina Rosenberg
25,22 2 Emilia Stenstrom
F16
1 Marion Sackey
23,85 Mensah
2 Lisa Thor
3 Erika Sandeberg
22,41
24,44 F11
1 Alexandra
Rosengren
22,04 3 gjlog André
2217 3 Rebecca Ostergren
4 Sarah Bracken
21,90W 5 Madeleine Séderquist
6 .IJ(;anRitf)er Raitis
7 |da Absér
23,04 g Alicia Schandl
25,53 9 Ebba Kristiansson
10 Amanda Ericsson
22,96W 11 Julia Chukro
23,34
24,83

99

25,40
26,96

26,87
28,34
30,44
31,46
34,72
36,00

28,47
31,17

26,85

30,17w

52,50

41,84
45,08
4828

41,81
42,57
46,27

P15
39,99
40,50

F10

1 Maja Hammarberg

2 Linn Harder

3 Minna Silvell

4 Rebecka Forsling

5 Maja Bjork

6 Emelie Axén

7 Saga Ranhagen

8 Maja Anundby

9 Siri Fallberg
10 Jennie Gregerstam
11 Hedda Lundstrom
12 Alva Rosendahl
13 Adelia de Flon
14 Ida Singstedt

Wiking
15 Saga SvennerSJo

F9

1 Olivia Backstrom
2 Michelle Sackey

Mensah
3 Olivia Wredendal
4 Johanna Schlyter
5 Hanna Nilsson
6 Jennie Lidén
7 Lea Milosavljevic
8 Lina Bjerkesten
9 Emmy Ullberg
10 Agnes Carlsson
11 Elina Jénsson

F8

1 Tove Olsson

2 Nova Gidlund

3 Lisa Backdén

3 |da Gagnerud

4 Irma Dahlborn

5 Minna Thorslund

6 Tuva Lundstrém-07
7 Clara Akerblom

Biesheuve-07
8 Ebba Ahlerup-07
9 Miranda Ahlback

Claudelin
10 Frida Johansson
11 Nora Lundborg
12 Alicia Aslund

Gruvberger-07
13 Alicia Rockhammar
14 Elin Hjertzell
15 Ellen Tindre-07
16 Frida Sorqvist-07
17 Thea Jernstrom-07
18 Saga Spjut

Constantinou-07
19 Emelie Dani-07
20 Felizia Raitis-07
21 Elsa Gruvfalt-08
22 Emma Ivarsson-07
23 Elin Jernkrok
24 Emilia Szajda
25 Kristina Zervos
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M70

1 Nils Olsson-44
M50

1 Lars Fyhr-62
M55

1 Bill Krohn-58

M50
1 Lars Fyhr-62

M40
1 Peter Schmitt-71

2 Johan Wiback-71
3 Martin Larsson-71

M
2 Oskar Aberg-89
M21

1 Alexander Nordkvist

1 Anton Johansson

M20
1 Fredrick Ekholm

2 Christopher Halldén

P19

1 Amadou Sussoho

P18

1 Jonathan Norberg

P17

1 Ludvig Hillenfjard

2 Anton Roos
P1

P11
1 David Thid
2 Julius Geiryd
3 Casper Elliot
4 Johan Sundgren
5 Adnan Crnkic
6 Emil Sérqvist

7 Walter Thorslund

8 Adrian Lilius
9 Joakim Hellbratt

P10
1 Eric Mathier

2 Benjamin Roxberger
3 Hugo Andersson
4 Ludvig Granberg

5 Jacob Vestman

6 Ludvig Wahlgren

7 Patrik Lande

8 Albin Sandberg

9 Joel Borrman
10 Anton Birkoff

P9
1 Liam Sandberg
2 Oscar Heaton
3 Elis Rosendahl
4 Erik Skoglund
5 Leo Jordal

6 Ludvig Rénnlund

5
1 Jonathan Bergdahl

74,72

65,90

61,01

64,18

56,82
59,63
80,44

47,85
52,85

50,55

49,44
51,01

55,03

58,98

49,73
51,93
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7 Ludvig Fjalkeborn
8 Aleksander Heaton
9 William Axevik

10 Ville Odhner

11 Fjodor Forsman

Borg
12 Felix Elliot
13 Harry Ros
14 Erik Lieback
15 Linus Hasselkvist
16 Samuel Lif
17 Theo Jonsson

P8
1 Albert Fernholm
2 Axel Séderqvist
3 Svante Gruvfalt
4 Nilas Nordqvist-07
5Leo Lundqyvist
6 Benjamin Tejemark
7 Oliver Sandberg
8 Aleksander Larsson
9 Malte Ros-07
10 Valter Vestman-07
11 Jonathan Hillengren
12 Emil Klockar
13 Isac Séderholm
14 Olle Fredriksson-07
15 Joel Wikstrom
16 Niklas Nygren
17 Oliver Englund
18 Michael Alenrud-07
19 Elliot Ngadiuba-07
20 Hugo Bennarp-07
21 Eric Bjorklund-07
22 Elliot Bengtsson-07
23 Constantin Ohlund
24 Joppe Odhner-07
25 Fabian Birkoff-08

500 m
F11
1 Alexandra

Rosengren
2 Siloé André
3 Sarah Bracken
4 Rebecca Ostergren
51za Ramsa Ness
6 Madeleine Soderqvist
7 Julia Chukro
8 Amanda Dahlberg

Benauda
9 Emelie Wiorek
10 Ida Absér
11 Amanda Ericsson
12 Kajsa Walldén

F10
1 Linn Harder
2 Minna Silvell
3 Maja Hammarberg
4 Tindra Brandt
5 Maya Amundby
6 Laura Arnault
7 Klara Flygare
8 Saga Ranhagen
9 Agnes Lorenzi
10 Emelie Axén
11 Almina Jonsson
12 Hedda Lundstrém
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13 Ida Singstedt
Wiking
14 Adelia de Flon

15 Jennie Gregerstam

16 Alva Rosendahl
17 Siri Fallberg
18 Ina Aspeborg

F9

1 Olivia Wredendal
2 Johanna Schlyter
3 Elina Jonsson

4 Jennie Lidén

5 Lina Bjerkesten

6 Norah Birgen

7 Emmy Ullberg

8 Filippa Hammargren

P11

1 David Thid
2 Ludvig Anderberg
3 Julius Geiryd
4 Emil Sorqvist
5 Lowe Lilius
6 Joakim Hellbratt
7 Teodor Dahl
8 Simon Forsman
Borg
9 Adrian Lilius
10 Viktor Udvardy

P10

1 Eric Mathier

2 Jacob Vestman
3 Ludvig Granberg
4 Calle Blommé

5 Albin Sandberg
6 Hugo Andersson
7 Patrik Lande

8 Viktor Wassen

9 Anton Birkoff

P9

1 Oscar Heaton
2 Oscar Ohgren

3 Alexsander Heaton

4 Leo Jordal

5 Linus Hasselkvist
6 Harry Ros

7 Fjodor Forsman

Borg
8 Rune Asplund
9 Erik Lieback
10 William Axevik
11 Theo Jonsson

P8
1 Axel Soderqyvist

600 m
F13

1 Cornelia Béhnke
2 Hanna Senner6
3 Linda Loftas

4 Sofie Kagerstedt
5 Kajsa Engblom
6 Tova Fjalkeborn
7 Jennifer Raitis

2.04,01

IISINIDINVES— B8
N oomoi;
ORI S
CowhoN
N & 0 o

o~
ONO

B
oo

NN
= O ocoovuIbh bW
©
o

OB KOHOOWNS
30
N

NI

~
~
N

Wi,
NN

ko)
i

PN = v v
comma A w
STONRR ;-
rooo
[otstst=]

WN©
[eYecyen
NSO

SO0
won©
o=

wh
o~

0000 ouuguIUlh
“_\
N

NN N N—= s
SRR

‘o1
@

1.56,49



F12
1 Emeli Lestaric
2 Ella Hagman
3 Sofie Hedman
4 Alice Bredin
5 Emmy Viking
6 Nathalie Stridsberg
7 Emelie Schlyter

F11
1 Siloé André
2 Sarah Bracken
3 1za Ramsa Ness
4 Madeleine Soderqvist
5 Alma Forsander

F10
1 Minna Silvell

P15
1 Jonathan Bergdahl

P14
1 Markus Asplund

P13
1 Anton Andreassen
2 Johannes Lilius
3 Jesper Lidmar
4 Olle Hammarberg
5 Tim Possekel
6 Filip Hallander
7 Oskar Nummelin
8 Oliwer Raitis
9 Alex Emahazion
10 Benjamin Ferm
11 Antoine Louis

P12
1 Alvin Morawski
2 Patrik Hedman
3 Erik Sedell
4 Gabriek Luis
5 Leo Edstrom
6 Daniel Sedell

P11
1 David Thid
2 Ludvig Anderberg
3 Julius Geiryd
4 Adnan Crnkic
5 Emil Sérqvist
6 Johan Sundgren
7 Walter Thorslund

P8

1 Axel Sdderqvist
800 m
K

1 Josefin Holmstrom

F17
1 Emilia Stenstrém

F15
1 Eldri Fyksen-
Sooaru
2 Emilia Jandér

1.30,69

1.50,42
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2.28,77

2.40,37

2.45,18
2.47,00

F14
1 Lea Hermansson
2 Charlotte Andersson
3 Alva von Gerber
4 Tora Rickelvik
5 Jonna Geiryd

F13
1 Cornelia Bohnke

1 Emeli Lestaric

M55
1 Bill Krohn-58

M40
1 Peter Schmitt-71
2 Martin Larsson-71

M
1 Jonas Linderholm

M20
1 Otto Kingstedt

P16
1 Stefan Stojanovic
2 Samuel Nilsson

Hagland
3 Marcus Haggh

1 Niclas Wallin
2 Jonathan Bergdahl
3 Anton Ledell

1 Markus Asplund

P11
1 David Thid

1500 m
K

1 Josefin
Holmstrom-91

F17

1 Hanna Bergstrom
M55

1 Bill Krohn-58

M50
1 Lars Fyhr-62

M40
1 Martin Larsson-71
2 Johan Wiback-71

M35
1 Kristian Petersson

M22
1 John Kingstedt

101

2.00,51
2.07,01

2.12,37

P15
2.02,48
2.07,71
2.09,69

P14

23325 M

2.35,90

5.51,26

5.00,16

4.38,44

5.53,07

M21
1 Anton Johansson
M20
1 Otto Kingstedt
2 Christopher Halldén
3 Fredrick Ekholm
P17
1 Egbai Safari
P16

1 Stefan Stojanovic

2 Samuel Nilsson
Hagland

3 Marcus Haggh

P15
1 Jonathan Bergdahl
2 Anton Ledell

P13
1 Johannes Lilius

P11
1 Julius Geiryd

1 mile (1609,3 m)
M40
1 Martin Larsson-71

M22
1 John Kingstedt

2000 m
M40
1 Robert Holmgren-72

1 Fredrik Rosenqvist

P16
1 Samuel Nilsson

Hagland

P15
1 Niclas Wallin
2 Anton Ledell
3 Jonathan Bergdahl

P14
1 Markus Asplund

3000 m
K50

1 Monica Kingstedt
K35

1 Paula Masdeu

Vaerlien-77

F17
1 Nicole Berner
2 Stina Rosenberg

M55
1 Bill Krohn-58

M45
1 Anders Rehn-66
2 Kim Karlsen-68
3 Tomas Widell-68

4.32,64

6.31,33

4.36,70

6.28,66

7.27,71

6.15,91
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7.19,90

11.25,60
11.23,43

16.57,68
16.58,19

9.59,57

11.02,00
11.39,52
11.48,37



M40
1 Robert Holmgren-72
2 Ulf Eriksson-74
3 Martin Larsson-71

M35
1 Aleksi Saveljev-79

M

1 Alberto Ramos-84
2 Rickard Ohrn-84

3 Fredrik Rosenqvist

M22
1 John Kingstedt

M20
1 Otto Kingstedt

P16
1 Stefan Stojanovic
2 Marcus Haggh

5000 m
K35
1 Paula Masdeu

Vaerlien-77

M55
1 Bill Krohn-58

M50
1 Anders Thernstrom

M45
1 Anders Rehn-66
2 Kim Karlsen-68

M40
1 Robert Holmgren-72
2 Ulf Eriksson-74
3 Martin Larsson-71

M35
1 Aleksi Saveljev-79
2 Niklas Agnesund-77
3 Niklas Hansson-77

1 Jonas Linderholm

2 Alberto Ramos-84
3 Rickard Ohrn-84

4 Christoffer Fogel-84
5 Johan EkI6f-81

6 Fredrik Rosenqvist

M22
1 John Kingstedt

M20
1 Otto Kingstedt-94

10 000 m

M45
1 Anders Rehn-66
2 Kim Karlsen-68
3 Tomas Widell-68

M40
1 Antonio Lavecchia
2 UIf Eriksson-74

10.10,72
10.12,08
13.29,22

9.08,10

9.18,84
9.54,13
11.42,77

8.33,92

9.15,63

9.24,59
10.07,97

20.37,75

17.49,54

19.27,67

18.23,50
19.26,43

1 Jonas Linderholm
2 Alberto Ramos-84
3 Rickard Ohrn-84

4 Johan EkI6f-81

5 Johannes Algesten
6 Fredrik Rosenqyvist

Maraton
K45
1 Catharina Sundelof

K40
1 Joh-Anna Lindmark

M50
1 Peter Dacke-61
2 Hans Wallin-60

M45
1 Anders Rehn-66
2 Christer Hansson
3 Anders Rosendahl

M40
1 Antonio Lavecchia
2 Jonas Rehn-72
3 Joakim Flisberg-74
4 Tomas Ekholm-70

M35
1 Aleksi Saveljev-79
2 Andrew Maier-77

M
1 Martin Florin-82
2 Fredrik Rosenqvist
3 Leo Silvén Moller
4 Carl Wistedt-80

17.16,85
17.3367 P18 )
22.28,93 1 Martin Wallin-96
> Maraton
16.00,71 K45 i
16.17,49 1 Catharina Sundel6f
17.45,95 2 Lena Loschner-68
3 Carina Holmstrém
15.50,71 K40
16.04,67  1Joh-Anna Lindmark
17.27,84
17.34,06 K35
18.53,48 1 Paula Masdeu
20.05,30 Vaerlien-77
14.40,68 1 Guénaelle Piou-83
M65
15.51,65 1 Tage Winter-47
M50
1 Anders Thernstrom
37.31,21 2 Par Holmgren-64
41.48,07 3 Peter Dacke-61
42.0948 4 Tomas Ledell-61
5 Hans Wallin-60
35.44,02
36.12,88

102

32.20,7m
33.24,01
35.53,15
38.15,74
40.02,41
43.57,35

-
BN

1.38,41

1.32,10

1.34,43

1.46,06

M45
1 Mikael Jaras-66
2 Anders Rehn-66
3 Kim Karlsen-68
4 Tomas Widell-68
5 Christer Hansson
6 Anders Rosendahl

M40
1 Robert Holmgren-72
2 Antonio Lavecchia
3 Jonas Rehn-72
4 Joakim Flisberg-74
5 Henrik Petrén-71
6 Martin Larsson-71
7 Tomas Ekholm-70

M35
1 Aleksi Saveljev-79
2 Andrew Maier-77
3 Tommy Andersson

M
1 Martin Florin-82
2 Rickard Ohrn-84
3 Johan EklI6f-81
4 Fredrik Rosenqvist
5 Leo Silvén Moller
6 Carl Wistedt-80

P18
1 Martin Wallin-96

60 m hack

F13 68,6 cm
1 Cornelia Béhnke
2 Sofie Kagerstedt
3 Anna Zervos
5 Jonna Geiryd

F12 68,62 cm
1 Ella Hagman

F11 68,6 cm _
1 Rebecca Ostergren
2 Madeleine Soderqvist

P13 76,2 cm
1 Anton Andreassen

P11 76,2 cm
1 David Thid
2 Joakim Hellbratt
medvind
David Thid

80 m hack

F14 76,2 cm
1 Charlotte Andersson
2 Madeleine Ruyter
3 Alva von Gerber
4 Tora Rickelvik
5 Jonna Geiryd
medyvind
Jonna Geiryd

P15 8,40 cm
1 Jonathan Bergdahl
medyvind
Lucas Pelz

10,88
10,44
12,44
10,39

12,56
12,57
13,07
14,71
fI5¥5]

14,46

14,27
14,55



P14 84,0 cm P16 84,0 cm
1 Timmy Karlsson 13,71 1 Fredrik Kihlblom
2 William Hagman 15,31
medvind P14 76,2 cm
William Hagman 13,89 1 Mikael Lundkvist
Mikael Lundkvist 14,39 .
. 400 m hack
100 m hack F16 76,2 cm
F17 84,0 cm 1 Lisa Thor
1 Emilia Stenstréom 18,08
M22 91,4 cm
F17 76,2 cm 1 Anton Nilsson
1 Emilia Stenstrém 16,13
P17 84,0 cm
M65 84,0 1 Ludvig Hillenfjard
1 Anttl Llndstedt 49 22,78
P17 91,4 cm
M50 91,4 cm 1 Ludvig Hillenfjard
1 Lars Fyhr-62 19,83
B 1500 m hinder
110 m hack F17
M21 106,7 cm 1 Hanna Bergstrém
1 Anton Johansson 17,98 P15
1 Niclas Wallin
M20 106,7 cm 2 Anton Ledell
1 Fredrick Ekholm 14,05
2 Christopher Halldén 18,37 2000 m hinder
medvind 16
Fredrick Ekholm 13,91 1 Stefan Stojanovic
P17 91,4 c 3000 m hinder
1 LudV|g H|IIeanard 14,49 F17
medvind ~ 1 Hanna Bergstrém
Ludvig Hillenfjard 14,33
M35
P16 91,4 cm 1 Niklas Agnesund-77
1 Fredrik Kihlblom 15,60

200 m héck (5 hackar)
P13 68,6 cm

1 Anton Andreassen 31,14

2 Johannes Lilius 33,66

3 Tim Possekel 34,21
P11 68,6 cm

1 David Thid 32,10

200 m hack (10 hackar)
F14 76,2

1 Madelelne Ruyter 31,87

2 Alva von Gerber 34,47

2 Lea Hermansson 36,86

3 Jonna Geiryd 39,16
P14 76,2 cm

1 William Hagman 32,56

2 Mikael Lundkvist 32,79
300 m hack
F16 76,2 cm

1 Lisa Thor 52,98
F14 76,2 cm

1 Alva von Gerber 52,59
M65 76,2

1 Antfi Llndstedt 49 63,99
P17 84,0 cm

1 Ludvig Hillenfjard 37,70

P15

1 Niclas Wallin
Hojd
K4é

1 Annelie Scholdstréom
K35

1 Anna-Karin

Wikstrém

F17

1 Emilia Stenstrom
F15

1 Hanna Hentschel
2 Rebecka Krantz
3 Kajsa Lundborg

F14
1 Madeleine
Engstrém
2 Tora Rickelvik
3 Alva von Gerber
4 Ellen Hiljegren
5 Maja Rudin

F13
1 Cornelia Bohnke
2 Kajsa Engblom
3 Linda Loftas
4 Tova Fjalkeborn
5 Hanna Senner6
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6 Sofie Kagerstedt

40,95 7 Anna Zervos
12
47,95 1 Vendela Einberg
2 Emmy Viking
3 Sofie Hedman
4 Nathalie Stridsberg
77,84
F11
1 Rebecca Ostergren
53,21 2 Sarah Bracken
3 Madeleine Soderqvist
4 |za Ramsa-Ness
54,10 5 Jennifer Raitis
6 |da Absér
7 Amanda Skeppar
56,39 8 Emelie Wiorek
F10
1 Rebecka Forsling
5.26,63 2 Minna Silvell
429,36 M6é5
458,03 1Antti Lindstedt-49
M50
1 Mats Nagle-60
6.30,56 2 Lars Fyhr-62
M40
1 Bjorn Eriksson-71
13.07,30 M35
1 Kristian Petersson
10.27,63 21
1 Anton Johansson
10.33,35 M20
1 Fredrick Ekholm
2 Christoper Halldén
1,24
1 Sebastian Engstrom
1,30 P16
1 Fredrik Kihlblom
P15
1,63 1 Anton Ledell
2 Niclas Wallin
1,50 p14
1,42~ 1 Timmy Karlsson
1,36 2 William Hagman
iﬁ?bas}ian Léschner
152 ils Séderqvist
P13
1,49 1 Tim Possekel
1,41 2 Johannes Lilius
1,38 3 Oliwer Raitis
1,35 4 Anton Andreassen

5 Mans Birkoff

6 Alex Emahazion
7 Oskar Nummelin
8 William Petrén

9 Benjamin Ferm

10 Filip Hallander
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1,30

1,66

2,01
1,71
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P12
1 Albin Jacobsson
2 Patrik Hedman
3 Felix Rodriguez

P11
1 David Thid
2 Joakim Hellbratt
3 Julius Geiryd
4 Johan Sundgren
5 Casper Elliot
6 Adrian Lilius
7 Emil Sérqvist
8 Teodor Dahl

Stav
F14
1 Madeleine
Engstrom
2 Alva von Gerber
3 Maja Rudin

F12
1 Vendela Einberg
2 Emeli Lestaric
3 Ella Hagman
4 Sofie Hedman
5 Alice Bredin

M65
1 Antti Lindstedt-49

M50
1 Peter Gabrielsson
2 Lars Fyhr-62

M45
1 Sven Bolmblad-68

M21
1 Anton Johansson

M20
1 Fredrick Ekholm
2 Christopher Halldén

P17
1 Ludvig Hillenfjard

P14
1 Mikael Lundquist

P13
1 Johannes Lilius
2 Oskar Nummelin

P12
1 Leo Edstrom
2 Alvin Morawski
3 Patrik Hedman

P11

1 David Thid
Langd
K45g

1 Annelie Scholdstréom

K35
1 Micaela Bjorklund

A
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1,84

3,84

3,91

K
1 Frida Lindstrém-90
medvind
Frida Lindstrém-90

K20
1 Josefine Martikainen
medvind
Josefine Martikainen

F19
1 Hannah Svensson

F17
1 Emilia Stenstrom

F16
1 Tilda Feltenmark
2 Juliette Maussier
medvind
Tilda Feltenmark
Juliette Maussier

F15
1 Emilia Jandér
2 Kajsa Lundborg
medvind
Kajsa Lundborg

F14
1 Linda Eriksson
2 Charlotte Andersson
3 Tora Rickelvik
4 Kajsa Eriksson
5 Alva von Gerber
6 Lea Hermansson
7 Maja Rudin
8 Emilia Ostergren
medvind
Charlotte Andersson
Kajsa Eriksson

F13
1 Cornelia Béhnke
2 Kajsa Engblom
3 Hanna Sennero
4 Tova Fjalkeborn
5 Sofie Kagerstedt
6 Anna Zervos

F12

1 Ella Hagman

2 Emeli Lestaric

3 Emm\éViking

4 Alice Bredin

5 Vendela Einberg

6 Nathalie Stridsberg

7 Sofie Hedman

8 Emeli Schlyter
medvind

Emeli Lestaric

F11

1 Alexandra
Rosengren

2 Madeleine Séderqvist

3 Rebecca Ostergren

4 Sarah Bracken

5|za Ramsa-Ness

6 Love Pettersson

7 Siloe André
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5,56
5,79

4,20
4,26

5,07
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8 Moa Ivarsson

9 Emelie Wiorek
10 Alicia Schandl
11 Julia Chukro
12 Vera Bertenstam
13 Amanda Ericsson
14 Vendela Krantz
15 Ebba Kristiansson
16 Ida Absér
17 Amanda Dahlberg

Benauda
18 Kajsa Walldén
19 Amanda Skeppar
20 Alma Forsander
medyvind
Jennifer Raitis
Vendela Krantz

F10
1 Rebecka Forsling
2 Maja Hammarberg
2 Klara Flygare
4 Linn Harder
5 Minna Silvell
6 Maja Bjork
7 Tindra Brandt
8 Anastasia Tsiokis
9 Adelia de Flon
10 Laura Arnault
11 Jennie Gregestam
12 Maya Anudby
13 Amanda Eriksson
14 Saga Ranhagen
15 Almina Jonsson
16 Emelie Axén
17 Ida Singstedt
Wiking
18 Agnes Lorenzi
19 Alva Rosendahl
20 Qlivia Krantz
21 Ina Aspeborg
21 Siri Fallberg
23 Elisabeth Lodin
24 Saga Svennersjo
medvind
Hedda Lundstrom
Amanda Erikson

F9
1 Olivia Backstrom
2 Olivia Wredendal
3 Cornelia Ohlund
3 Elina Jonsson
5Lina Bljerkesten
6 Michelle Sackey-

Mensah

6 Johanna Schlyter

8 Jennie Lidén

9 Lea Milosavljevic
10 Hanna Nilsson
11 Isabell Kundoori
12 Norah Birgen
13 Emmy Ullberg
14 Agnes Carlsson
15 Filippa Hammargren
16 Alice Nejdblom
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F8 M20 9 Adrian Crnkic 3,55
1 Nova Gidlund 2,78 1 Fredrick Ekholm 7,02 10 Walter Thorslund 3,34
2 Wilma Alexandersson 2,71 2 Chrostopher 5,41 10 Teodor Dahl 3,34
a Ahlerup- , 2 owe Lilius ,
3 Ebba Ahlerup-07 2,68  Halldén 12 Lowe Lili 3,33
4 Lisa Kramer 2,67 13 Emil Linden 3,31
4 Nora Lundborg 2,67 p18 14 Viktor Udvardy 3,22
4 Minna Thorslund 2,67 1 pontus Danforth 569 15Adrian Lilius 3,09
7 Elin Jernkrok 2,62 2 Jonathan Norberg 517 16 Simon Forsman-Borg 2,51
8 Miranda Ahlback 2,59 p17 " medvind )
. gIand,glin| ; ) 1 Martin Berner 5,35 David Thid 5,26
ofia Axelsson-07 ,55 Spangberg
9 Lisa Backdén 255 9 Eqbai Safari 5,04 P11°David Héalund 369
11 Irma Dahlborn 2,51 3 Joakim Lidmark 440 Yoo 38
12 Elin Hjertzell-07 2,48 medvind 3 Albin Sandber 366
:]]2 llgﬁ G‘ajgnertuq 07 %’28 Martin Berner 5,44 4 LUdV|g Granbegrg 3’62
15 Emita Somda 537  Spangberg 5 Patrik Lande 343
223U ’ Joakim Lidmark 4,54 6 Jacob Vestman 3,30
19 Eller}'ﬂr[])dre_ %77 %gg 6 Hugo Andersson 3,30
17 IngﬁdleEkgg%O? 2'35 P16 — 8 Benjamin Roxberger 3,29
19 Frida Johansson 2,34 1 Fredrik Kihlblom 6,33 9 Max Rodriguez 3,23
19 Saga Spjut 2’34 2 David Adrian 5,37 10 Ludwig Wahlgren 3,11
I °% medvind 11 Calle Blomme 3,09
Constantinou-07 Vincent Strém 4,04 12 Joel Borrman 3.08
21 Elin Niklasson 2,32 13 Viktor Wassen 305
Brunefors P15 14 Olle Thimberg 2,76
22 Felizia Raitis-07 2,31 1 Anton Ledell 5,40 15 Anton Birkoff 2,65
23 Clara Akerblom 2,20 2 Jonathan Bergdahl 4,49 16 Wilmer Kvarningen 2,43
Biesheuve-07 3 Lucas Pelz 4,17 medvind _
24 Emma Olsson 2,17 medvind Marcus Lundkvist 3,18
24 Frida Sérqvist-07 217 Lucas Pelz 4,32
26 Adelia Winterbacke 2,14 P9
27 Elsa Gruvfalt-08 1,93 P14 ) 1 Oscar Heaton 3,78
27 Kristina Zervos 1,93  1Leo Kaaling 5,18 = 2Leo Jordal 3,68
29 Alicia Aslund 1,90 2 Timmy Karlsson 5,16 3 Erik Skoglund 347
Gruvberger-O? 3 NI.|S SOdGFQVIS.t 4,23 4 Oscar Ohgrenm 3,37
30 Emma Ivarsson-07 1,86 4Mikael Lundkvist 413 5Leonard Odefjard 3,29
medvind ! 6 Alexsander Heaton 3,21
Lisa Kramer 281 P13 . 7 William Axevik 3,08
Tuva Lundstrs 5’57 1 Oskar Nummelin 5,00  8Harry Ros 3,07
E?VaH' Ur’gz s”rom 5’25  2Anton Andreassen 4,87 9 Ludvig Rénnlund 3,05
Al!n' Jg eb 534  3Johannes Lilius 470 10 Theo Jonsson 292
Icla Lruvberger : 4 Alex Emahazion 4,46 11 Fjodor Forsman-Borg  2.90
M5 gl\élﬁmilBlrkoff . i%g 12 Ville Odhner 2,8]
B ILn € Hammarberg ) 2 Emil Hestner 2,8
IRAmtHllNine st 406 7 Wiliam Petrén 3,99 14 Linus Hasselkvist 2:80
M55 g glm PosRse_tKel 358311’) 15 Rune Asplund 2,78
iwer Raitis ) 16 Erik Lieback 2,73
3nders Qlsson-38 388 10Jesper Lidmar 3,76 17 Magnus Nordin 2,69
medving o oredt = Jliantone Louis 368 18 Felix Ellot 2,68
. ilip Hallander .37 19 Elis Rosendahl 2,66
e 20 Ludvig Fiélkeborn 243
M50 P12 21 Sebastian Grbovic 2,28
1 Lars Fyhr-62 5.20 1 Albin Jacobsson 4,61 22 Samuel Lif 2,20
o Naale 60 291  2Alvin Morawski 432
9 ; 3 Patrik Hedman 4,18
M40 4 Felix Rodriguez 3,98
yaglonan Wibdck-71 5,00 QEfk Sedell 388
5 . 3
: : 7 Daniel Sedell 3,80
1 Fotios Makrostergios 6,12 1 ’
2 Kristian Petersson 4,22 SIS Chg e Sl
medvind P11
Kristian Petersson 4,25 1 David Thid 522
M 2 Joakim Hellbratt 4,21
1 Patrik Holmberg-90 7,08 3 J91a0 Sgnegren AE
oy ke
asper Ellio ,
1 Anton Johansson 5,70 6 Ludvi Anderberg 3!59 Glasdroppar:
8 Emil Soérqvist 3,57

Jonna Geiryd, Anton Ledell
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P8
1 Axel Sdderqvist
2 Nilas Nordqvist-07
3 Jonathan Hallengren
4 Albert Fernholm
5 Matteo Atzeni
6 Emil Klockar
7 Svante Fruvfalt
7 Oliver Sandberg
9 Gustav Alderin
10 Valter Vestman-07
11 Emil Kimerius

Wikstrom
12 Leo Lindqvist
12 Malte Ros-07
12 Isac Séderholm
15 Oliver Englund
16 Anton Holtmar-07
17 Anton Bertenstam
17 Aleksander Larsson
19 Anton Roxell
20 Alexsander
Hoyheim-07
21 Joel Wikstrém
21 Olle Fredriksson-07
23 Alexsander Sparlin
24 Michael Alenrud-07
25 Niklas Nygren
26 Elliot Ngadiuba-07
27 Eric Bjorklund-07
28 Constantin Ohlund
29 Lukas Elmen
30 Hugo Bennarp-07
31 Elliot Bengtsson-07
32 Marcus Oberg
33 Fabin Birkoff-08
34 Joppe Odhner-07
medvind
Benjamin Tejemark
Lukas Wirmark

Eresteg
1 Frida Lindstrom-90

F19
1 Hannah Svensson

F13

1 Cornelia Bohnke
2 Hanna Senner6
3 Kajsa Engblom
4 Tova Fjalkeborn
5 Linda Loftas

6 Anna Zervos

7 Sofie Kagerstedt

F12
1 Emeli Lestaric
2 Ella Hagman
3 Nathalie Stridsberg
4 Alice Bredin
5 Vendela Einberg
6 Emelie Schlyter
7 lda Larsson

F11
1 Madeleine Sdderqvist

SANNNRORNRPRNNNNRON DRNNNORPRONN  NNNRRNN W W W W
NO RO LNWWWAR BRARMNNOOO®D DONNNNOOo-LRN
SERNEIS0NORXOOO0 WhXX®2GO0 HO-COD=INOD

ININ
oo

12,12

10,83

~I~ 00 00 00 00 ©
SLwosomNw©

N0 O

0>~ 0000 00 00 0
ON=NPBRN
WWOOON©

2
o))
%)

M65
1 Antti Lindstedt-49

M50
1 Mats Nagle-60

M35
1 Fotios Makrostergios
2 Lion Martinez-78

M
1 Henry Rebane-90

P13

1 Anton Andreassen

2 Oskar Nummelin

3 Johannes Lilius

4 Alex Emahazion

5 William Petrén

6 Oliwer Raitis
medvind

Tim Possekel

P12
1 Patrik Hedman
2 Alvin Morawski
3 Erik Sedell
4 Felix Rodriguez
5 Daniel Sedell

P11
1 David Thid

Kula
K55 4,0 kg
1 Anki Lindstrom-56

K45 4,0 kg
1 Annelie Schéldstréom

K40 4,0 kg
1 Louise Lilius-74

K35 4,0 k
1 Anna-Karin

Wikstrom-79

K 4,0 kg
1 Frida Akerstrom-90

K20 4,0 kg
1 Josefine

Martikainen

F19 4,0 kg
1 Louise Gabrielsson

F18 3,0 kg
1 Elin Helgesson

F17 3,0 kg
1 Emilia Stenstréom
2 Stina Rosenberg

F15 3,0 kg
1 Hanna Hentschel
2 Kajsa Lundborg
3 Rebecka Krantz
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7,54

10,53

12,76
10,38

3,70

8,87

8,50

7,80

16,72

7,63

9,26

11,80

12,32
9,70

F14 3,0 kg
1 Jonna Geiryd
2 Tora Rickelvik
3 Emilia Ostergren

F13 2,0 kg
1 Kajsa Engblom
2 Hanna Senner¢
3 Tova Fjalkeborn
4 Sofie Kagerstedt
5 Anna Zervos

F11 2,0 k
1 Ella Hagman
2 Emeli Schlyter
3 Vendela Einberg
4 Emeli Lestaric
5 Nathalie Stridsberg
6 Alice Bredin
7 Emmy Viking
8 Sofie Hedman

F11 2,0 kg
1 Alexandra

Rosengren
2 Alicia Schandl
3 Madeleine Soderqvist
4 Rebecca Ostergren
5 Sarah Bracken
6 Moa Ivarsson
7 Amanda Ericsson
8 Julia Chukro
9 Siloé André
10 Ebba Kristiansson
11 Vendela Krantz
12 Jennifer Raitis
13 Ida Absér
14 Alma Forsander
15 Amanda Skeppar

F10 2,0 kg
1 Rebecka Forsling
2 Amanda Eriksson
3 Maja Hammarberg
4 Minna Silvell
5 Emelie Axén
6 Jennie Gregenstam
6 Saga Ranhagen
8 Linn Harder
9 Olivia Krantz
10 Maya Anundby
11 Siri Fallberg
12 Ida Singstedt
Wiking
13 Adelia de Flon
14 Saga Svennersjo
15 Hedda Lundstrom
16 Alva Rosendahl
17 Maja Bjork
18 Elisabeth Lodin

F9 2,0 kg
1 Olivia Backstrom
2 Olivia Wredendal
3 Michelle Sackey

Mensah
4 Lea Milosavljevic
5 Lina Bjerkesten
6 Agnes Carlsson
7 Cornelia Ohlund
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8 Johanna Schlyter
9 Jennie Lidén
10 Emmy Ullberg
11 Hanna Nilsson
12 Elina Jonsson
13 Filippa Hammargren

M90 3,0 kg
1 Gunnar Kulleskog

M70 4,0 kg
1 Douglas Ohlson-40

M65 5,0 kgv
1 Jéran Westberg-47
2 Antti Lindstedt-49

M65 7,26 k
1 Jéran Westberg-47
2 Antti Lindstedt-49

M60 5,0 kg
1 Alpo Tornikoski-54

M60 7,26 kg
1 Alpo Tornikoski-54

M55 6,0 kg
1 Torbjorn Persson-59
2 Johan Lofstedt-59

M55 7,26 kg
1 Johan Lofstedt-59
2 Mats Krigh-57
3 Torbjorn Persson-59

M50 6,0 k%
1 Bengt Pettersson
2 Lars Fyhr-59
3 Tomas Classon-62
4 Mats Nagle-60

M50 7,26 kg
1 Bengt Pettersson
2 Tomas Classon-62

M45 7,26 kg
1 Hans Nordberg-65

M40 7,26 kg
1 Axel Bernhult-71
Tomas Ekholm-70

M35 7,26 kg
1 Kristian Petersson
2 Mikael Wirstedt-78

M 7,26 kg
1 Jeffrey Ige-83

M22 7,26 kg
1 Arwid Koskinen
2 Anton Nilsson

M21 7,26 kg
1 Anton Johansson

M20 7,26 kg
1 Fredrick Ekholm
2 Christopher Halldén

9,46

10,69
9,98

7,24

12,45
9,25

P19 6,0 kg
1 Gabriel Heen
2 Alexander Persson

P18 7,26 kg
1 Gabriel Heen
2 Alexander Persson

P17 5,0 kg
1 Jesper Arbinge

P17 7,26 k%'
1 Ludvig Hillenfjard

P15 4,0 kg
1 Niclas Wallin
2 Anton Ledell

P14 4,0 kg
1 Leo Kaaling
2 Sebastian Loschner
3 Ivar Moisander
4 Nils Soderqvist

P13 3,0 kg

1 Johannes Lilius
2 Anton Andreassen
3 Oliwer Raitis
4 Oskar Nummelin
5 Jesper Lidmar
6 Mans Birkoff
7 Olle Hammarberg
8 Alex Emahazion
9 Filip Hallander

10 Tim Possekel

11 William Petrén

12 Benjamin Ferm

13 Antoine Louis

P12 3,0 kg
1 Patrik Hedman
2 Felix Rodriguez
3 William Bergan
4 Gabriel Luis
5 Daniel Sedell
6 Erik Sedell

P11 2,0 kg
1 David Thid
2 Casper Elliot
3 Julius Geiryd
4 Viktor Udvardy
5 Johan Sundgren
6 Lowe Lilius
7 Joakim Hellbratt
8 Adrian Crnkic
9 Walter Thorslund
10 Simon Forsman-Borg
11 Emil Sorqgvist
12 Adrian Lilius
13 Emil Lindén

P10 2,0 kg

1 Albin Sandberg
2 Patrik Lande

3 David Hoglund

4 Ludvig Granberg
5 Ludwig Wahlgren
6 Hugo Andersson
7 Jacob Vestman
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8 Eric Mathier

9 Marcus Lundkvist
10 Max Rodriguez
11 Anton Birkoff
12 Olle Thimberg
13 Joel Borrman
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P9 2,0 kg
1 William Axevik 6,38
2 Leo Jordal 5,80
3 Ludvig Fjalkeborn 5,28
4 Harry Ros 5,27
5 Emil Hestner 5,17
6 Theo Jonsson 4,96
7 Magnus Nordin 4,83
8 Oscar Heaton 4,61
9 Fjodor Forsman 4,54
Borg
10 Felix Elliot 4,42
11 Ludvig Rénnlund 4,38
12 Samuel Lif 4,34
13 Alexsander Heaton 4,27
14 Erik Skoglund 4,15
15 Elis Rosendahl 3,90
16 Ville Odhner 3,66
17 Linus Hasselkvist 3,15
18 Erik Lieback 3,10
Diskus
K55 1,0 kg
1 Anki Lindstrom-56 6,55
K45 1,0 kg
1 Annelie Scholdstrom 22,51
K40 1,0 kg
1 Louise Lilius-74 21,77
K 1,0 kg
1 Johanna Vikstrom 36,95
K21 1,0 kg
1 Eleni Larsson 30,20
F16 1,0 k
1 Vendela Eklund 11,9
F14 0,75 kg
1 Jonna Geiryd 30,52
2 Louise Olsson 29,02
F13 0,6 k
1 Cornelia Bohnke 17,32
2 Linda Loftas 15,51
3 Hanna Senner6 15,16
4 Kajsa Engblom 13,59
5 Sofie Kagerstedt 11,44
6 Anna Zervox 10,68

F12 0,6 kg
1 Emelie Schlyter
2 Nathalie Stridsberg
3 Sofie Hedman
4 Alice Bredin
5 Emeli Lestaric
6 Vendela Einberg
7 Ida Larsson



F11 0,6 k?
1 Jennifer Raitis

F10 0,6 kg
1 Rebecka Forsling

M90 1,0 kg
1 Gunnar Kulleskog

M70 1,0 kg
1 Douglas Ohlson-40

M65 1,0 kg
1 Joran Westberg-47
2 Antti Lindstedt-49

M65 2,0 kg
1 Jéran Westberg-47
2 Antti Lindstedt-49

M60 1,0 kg
1 Alpo Tornikoski-54

M60 2,0 kg
1 Alpo Tornikoski-54

M55 1,5 kg
1 Torbjérn Persson-59
2 Johan Lofstedt-59
3 Mats Krigh-57

M55 2,0 kg
1 Torbjérn Persson-59
2 Johan Lofstedt-59
3 Mats Krigh-57

M50 1,5 kg
1 Tomas Classon
2 Lars Fyhr-62
3 Mats Nagle-60

M50 2,0 kg
1 Tomas Classon-62
2 Lars Fyhr-62

M45 2,0 kg
1 Hans Nordberg-65

M40 2,0 kg
1 Axel Bernhult-71
2 Johan Wiback-71

M35 2,0 kg
1 Kristian Petersson
2 Mikael Wirstedt-78

M21 2,0 k?(
1 Arwid Koskinen
2 Anton Nilsson

M21 2,0 kg
1 Anton Johansson

M20 2,0 kg
1 Fredrick Ekholm
2 Christopher Halldén

P19 1,75 kg
1 Alexander Persson

P19 2,0 kg
11,80 1 Gabriel Heen
2 Alexander Persson
13,26 P17 1,5 kg

1 Jesper Arbinge
2 Peter Heen

17,56
P17 2,0 kg
1 Ludvig Hillenfjard
22,34
P14 1,0 kg
1 Sebastian Léschner
43,56
30,74 P13 0,6 kg
1 Johannes Lilius
2 Mans Birkoff
30,91 3 Oliwer Raitis
19,87 4 William Petrén
5 Tim Possekel
6 Anton Andreassen
37,51 7 Alex Emahazion
8 Sid Lind

9 Filip Hallander
25,91 10 Olle Hammarberg
11 Antoine Louis

32,73 P12 0,6 k

29,14 1 Patrik Hedman
28,95 2 Felix Rodriguez
3 Daniel Sedell

4 Alvin Morawski
24,66 5 Erik Sedell
23,81

22,90 P11 0,6 kg
1 Julius Geiryd

35,17 Slagga
30,93 K55 4";,’0 kg
27,23 1 Anki Lindstrom-56

K45 4,0 ki

28,38 1 Annelis Schaldstrom

17,30
K410|_4’0' kgL'I' 4
31,25 ouise Lilius-7

K35 4,0 ki
1 Anna-Karin

Wikstrom-79

K 4,0 It?
33,05 1 Frida Akerstrom-90

23,55 K20 4,0 kg
1 Eleni Larsson

38,60
a5 K20 4,0 kg
22,82 1 Caroline Wallin

1844 £14 2,0 kg

1 Viktoria Lagerberg
2 Emilia Ostergren
3 Jonna Geiryd

4 Louise Olsson

36,74
22,57

F13 2,0 kg
38,70 1 Kajsa Engblom
2 Hanna Senner6
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39,33
32,19

49,58
28,76

19,91
33,51

33,28
25,01
24,67
21,33
19,46
19,38
19,19
17,14
17,12
15,60

8,90

24,50
21,61
16,70
16,67
14,64

16,73

3,55
31,812
27,79

27,86

53,98
65,64

38,14

42,93
41,05
38,88
26,86

30,72
28,20

3 Sofie Kagerstedt 22,78

4 Linda Loftas 18,33

5 Anna Zervos 13,56
F12 2,0 kg

1 Ella Hagman 23,78

2 VVendela Einberg 17,75

3 Emeli Lestaric 17,13

4 Alice Bredin 14,27

5 Sofie Hedman 12,41

6 Nathalie Stridsberg 5,51
F11 2,0 k

1 Jennifer Raitis 12,46
F10 2,0 kg

1 Rebecka Forsling 11,77
M90 3,0 kg

1 Gunnar 16,67

Kulleskog-23

M70 4,0 kg

1 Douglas Ohlson-40 28,68
M65 5,0 kg

1 Joéran Westberg-47 41,647
M65 7,26 kg

1 Jéran Westberg-47 29,21

2 Antti Lindstedt-49 19,97
M60 5,0 I_(Ig

1 Alpo Tornikoski-54 32,45
M60 7,26 kg

1 Alpo Tornikoski-54 22,15
M55 6,0 kg

1 Torbjorn Persson-59 39,29

2 Johan Lofstedt-59 28,66
M55 7,26 kg

1 Torbjérn Persson-59 30,13

2 Johan Lofstedt-59 23,98

3 Mats Krigh-57 16,14
M50 6,0 kg

1 Tomas Classon-62 40,33

2 Lars Fyhr-62 23,51

3 Mats Nagle-60 22,27
M50 7,26 kg

1 Tomas Classon-62 34,57
M45 7,26 kg

1 Hans Nordberg-65 29,56

Mikael Ekholm-67 21,27

M40 7,26 kg

1 Axel Bernhult-71 31,09
M35 7,26 kg

1 Kristian Petersson 31,47

2 Mikael Wirstedt-78 23,12
M22 7,26 k

1 Arwid Koskinen 48,13

2 Anton Nilsson 22,81



M21 7,26 kg
1 Anton Johansson

P19 6,0 kg
1 Alexander Persson

P19 7,26 kg
1 Alexander Persson
2 Gabriel Heen

P18 6,0 k%
1 Chris Arnoldsson

P17 5,0 kg
1 Jesper Arbinge

P17 7,26 k%'
1 Ludvig Hillenfjard

P14 4,0 k
1 Ivar

P13 3,0 kg

1 Johannes Lilius
2 Oskar Nummelin
3 Oliwer Raitis
4 Anton Andreassen
5 William Petrén
6 Olle Hammarberg
7 Tim Possekel
8 Mans Birkoff
9 Benjamin Ferm

10 Antoine Louis

P12 3,0 kg
1 Leo Edstrom
2 Alvin Morawski
3 Erik Sedell
4 Patrik Hedman

P11 2,0 kg

1 Julius Geiryd
Spjut
K55 600 g

1 Anki Lindstrém-56

K45 600 g
1 Annelie Scholdstréom

K40 600 g
1 Louise Lilius-74

K21 600 g
1 Cecilia Maller

F18 sooﬁ
1 Elin Helgesson
2 Mathilda

Gunnarsson

F17 600 g
1 Emilia Stenstrom

F15 500 g
1 Hanna Hentschel
2 Kajsa Lundborg
3 Rebecka Krantz

oisander-00

15,72
57,86

51,48
26,05

62,99
57,27

16,00

9,19
17,72
17,11
30,76

28,92
24,62

34,62

27,35
4
15,91

F14 500
1 Tora Rickelvik
2 Jonna Geiryd
3 Emilia Ostergren

F13 400 g
1 Kajsa Engblom
2 Linda Loftas
3 Cornelia Bohnke
3 Anna Zervos

F12400 E|
1 Ella Hagman
2 Vendela Einberg
3 Emelie Schlyter
4 Alice Bredin
5 Sofie Hedman

F11400g
1 Madeleine Séderqvist
2 Jennifer Raitis

F10400g
1 Rebecka Forsling

M90 400 g
Gunnar Kulleskog

M70 500 g
1 Douglas Ohlson-40

Mé65 600 g
1 Antti Lindstedt-49
2 Joéran Westberg-47

M65 800 g
1 Antti Lindstedt-49
2 Joéran Westberg-47

M60 600 _lg
1 Alpo Torniksoki-54

M60 800 _Ig
1 Alpo Torniksoki-54

M55 700 g
1 Johan Loéfstedt-59
2 Torbjérn Persson-59

M55 800 g
1 Johan Lofstedt-59
2 Torbjérn Persson-59

M50 700 g
1 Bengt Pettersson
2 Mats Nagle-60
3 Lars Fyhr-59
4 Tomas Classon-62

M50 800 g
1 Tomas Classon-62
2 Lars Fyhr-62

M45 800 ?\l
1 Hans Nordberg-65

M40 800 g

1 Axel Bernhult-71
2 Johan Wiback-71
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21,54
9,53

11,92

12,81

17,54

35,83
29,03

30,55
27,90

26,99

27,27

33,02
32,49

31,00
29,40

41,66
35,67
31,86
27,26

26,95
26,57

39,563

42,91
26,67

M35 800 g
1 Kristian Petersson
2 Mikael Wirstedt-78

M 800 g
1 Johan Holmberg-88

M22 800 g
1 Arwid Koskinen
2 Anton Nilsson

M21 800 g
1 Anton Johansson

M20 800 g
1 Fredrick Ekholm

P19 800 g
1 Gabriel Heen
2 Alexander Persson

P18 800 g
1 Chris Arnoldsson

P17 700 g
1 Peter Heen

P17 800 g
1 Ludvig Hillenfjard

P15 600 g
1 Anton Ledell
2 Lucas Pelz

P14 600 'a
1 Ivar Moisander
2 Sebastian Léschner
3 Leo Kaaling
4 Markus Asplund

P13 400 g
1 Johannes Lilius
2 Oliwer Raitis
3 Olle Hammarberg
4 Tim Possekel
5 William Petrén
6 Oskar Nummelin
7 Alex Emahazion
8 Anton Andreassen

P12 400 g
1 Patrik Hedman
2 Felix Rodriguez
3 Leo Edstrém
4 Alvin Morawski
5 Daniel Sedell
6 Erik Sedell

P11 400
1 David Thid
2 Julius Geiryd
3 Vilgot Berger

49,34
21,68

56,02

51,97
41,69

30,15
54,18

55,55
37,90

48,36
37,14
29,90

30,34
21,29

31,42
28,75
23,94
17,08

34,29
25,13
21,95
19,27
14,45
14.29
13,37
13,08

20,58
19,79
17,14
15.40
12,81
12,69

27,59
23,31
16,64



Boll
F11 300 ?
1 Madeleine Séderqvist
2 |za Ramsa-Ness
3 Rebecca Ostergren
4 Alicia Schandl
5 Sarah Bracken
6 Julia Chukro
7 Vendela Krantz
8 Ebba Kristiansson
9 |da Absér
10 Jennifer Raitis
11 Emelie Wiorek
12 Amanda Skeppar
13 Alma Forsander

F10300 g
1 Rebecka Forsling
2 Amanda Eriksson
3 Minna Silvell
4 QOlivia Krantz
5 Maja Bjork
6 Saga Svennersjo

F8 300 g
1 Elin Hjertzell
2 Minna Thorslund
3 Irma Dahlborn
4 Alicia Rockhammar
5 Elin Jernkrok
6 Emma Olsson
7 Wilma Alexandersson
8 Miranda Ahlback

Claudelin
9 Elin Niklasson

Brunefors

10 Emilia Szajda

11 Nova Gidlund
12 Nora Lundborg
13 Frida Johansson
14 Lisa Backdén

15 Ida Gagnerud
16 Kristina Zervos

F8 150 g
1 Ebba Ahlerup-07
2 Emma lvarsson-07
3 Clara Akerblom

Biesheuvel-07
4 Elsa Gruvfalt-08
5 Alicia Aslund

Gruvberger-07
6 Saga Spjut

Constantinou-07

7 Frida Sorqvist-07

8 Ellen Tindre-07

9 Thea Jernstrém-07
10 Felizia Raitis-07
11 Emelie Dani-07
12 Tuva Lundstrém-07
13 Yasmin Williams-07

P19 300 g
1 Gabriel Heen
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P11 300
1 David Thid
2 Adnan Crnkic
3 Julius Geiryd
4 Lowe Lilius
5 Simon Erkstam
6 Vilgot Berger
7 Johan Sundgren
8 Teodor Dahl
9 Walter Thorslund
10 Viktor Udvardy

P10 300 g
1 Albin Sandberg
2 Jacob Vestman
3 Max Rodriguez
4 Goran Thimberg
5 Marcus Lundkvist
2 Patrik Lande

P8 300 ?
1 Axel Soderqyvist
2 Oliver Sandberg
3 Joel Wikstrém
4 Leo Lindqvist
5 Albert Fernholm
6 Emil Klockar
7 Lukas Elmen
8 Gustav Adrian
9 Aleksander Larsson
10 Svante Gruvfalt
11 Isac Soéderholm
12 Oliver Englund
13 Marcus Oberg
14 Niklas Nygren
15 Jonathan Hallengren

P8 150 g
1 Joel Wikstrom
2 Michael Alenrud-07
3 Alex Dani-07
4 Nilas Nordqvist-07
5 Benjamin Tejemark
6 Alexsander
Hoyheim-07
7 Cnstantin Ohlund
8 Malte Ros-07
9 Valer Vestman-07
10 Fabian irkoff-08
11 Joppe Odhner-07
12 Hugo Bennarp-07
13 Eric Bjorklund-07
14 Elliot Bengtsson-07

Vikt
K45 9,08 k
1 Annelie Scholdstrom

K40 9,08
1 Louise Lilius-74

M90 5,45 kg
1 Gunnar

Kulleskog-23

M70 7,26 k
1 Douglas Ohlson 40

M65 9,08 kg
1 Jéran Westberg-47
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10,56

8,91

8,07

9,73

15,15

M60 9,08 kg
1 Alpo Tornikoski-54

M55 11,34 k%
1 Torbjorn Persson-59
2 Johan Lofstedt-59

M50 11,34 k
1 Tomas Classon-62
2 Lars Fyhr-62
3 Mats Nagle-60

M45 15,88 kg
1 Hans Nordberg-65

M35 15,88 k

1 Kristian Petersson

Mangkamp
F17 sjukamp
1 Emilia Stenstrom

F11 femkamp
1 Madeleine Soderqvist

M80 femkamp
Jan Askild-30

M60 femkamp
Antti Lindstedt-49

M50 tiokamp
1 Lars Fyhr-62

M50 femkamp
1 Lars Fyhr-62

M40 femkamp
1 Johan Wiback-71

M35 femkamp
1 Kristian Petersson

M21 tiokamp
1 Anton Johansson

M20 tiokamp
1 Fredrick Ekholm
2 Christopher Halldén

Castorama
K55
1 Anki Lindstréom-56

K45
1 Annelie Scholdstrém

K40
1 Louise Lilius-74

M65
1 Jéran Westberg-47
2 Antti Lindstedt-49

M60
1 Alpo Tornikoski-54

M55
1 Torbjérn Persson-59
2 Johan Lofstedt-59
3 Mats Krigh-57

4241p

2669 p

2124 p

2331 p

5117 p

2327 p

2065 p

1591 p

4375 p

7451 p
4617 p

172p

1815 p

1670 p

1688 p
1081 p

1342 p

1554 p
1390 p
1168 p



M50
1 Tomas Classon-62

M45
1 Hans Nordberg-65

M40
1 Axel Bernhult-71
Tomas Ekholm-70

M35
1 Kristian Petersson
2 Mikael Wirstedt-78

M22
1 Arwid Koskinen
2 Anton Nilsson

P19
1 Gabriel Heen
2 Alexander Persson

P17
1 Ludvig Hillenfjard

Kastfemkamp
K45

1 Annelie Schéldstrom
K40

1 Louise Lilius-74
M90

1 Gunnar Kulleskog
M70

1 Douglas Ohlson-40
M65

1 Jéran Westberg-47

M60
1 Alpo Tornikoski-54

M55
1 Torbjérn Persson-59
2 Johan Lofstedt-59

M50
1 Tomas Classon-62

2 Lars Fyhr-62
3 Mats Nagle-60
M45

1 Hans Nordberg-65

35
1 Kristian Petersson

STAFETT
5x60 m
F13
1 Linda Loftas-01

Kajsa Engblom-01
Ella Hagman-02
Hanna Senner-01
Cornelia Béhnke-01

1688 p
1872 p

2281 p
1079 p

2038 p
1243 p

3014 p
1643 p

2585 p
2458 p

1033 p

2626 p

2048 p

2929 p

2368 p

3904 p

2905 p

2877 p
2660 p

2781 p
2167 p
2165 p

1919 p

2334 p

43,13

2 Linda Loftas-01
Hanna Senners-01
Anna Zervos-01
Sofie Kagerstedt-01

Kajsa Engblom-01
3 Cornelia Béhnke-01

Hanna Senneré-01
Sofie Kagerstedt-01
Linda Loftas-01

Kajsa Engblom-01
4 Tova Fjalkeborn-01

Kajsa Engblom-01
Anna Zervos-01
Sofie Kagerstedt-01
Cornelia Bohnke-01

F12
1 Lag okant
2 Lag okant
3 Ella Hagman-02

Emilia Schlyter-02
Alice Bredin-02
Sofie Hedman-02

Emeli Lestaric-02
4 Ella Hagman-02

Nathalie
Stridsberg-02
Vendela Einberg-02
Alice Bredin-02

Emeli Lestaric-02
5 Lag okant
6 Lag okant

F11
1 Alexandra

Rosengren

Sarah Bracken
Love Pettersson
Madeleine Séderqvist

Rebecca Ostergren
2 Julia Chukro-03

Sarah Bracken-03

Iza Ramsa Ness-03
Madeleine Soderqvist
Rebecca Ostergren

P13
1 Anton Andreassen

Olle Hammarberg
Albin Jacobsson
Alex Emahazion

Oskar Nummelin
2 Lag okant
3 Anton Andreassen

Benjamin Ferm
Alex Emahazion
Johannes Lilius
Oskar Nummelin
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45,29

45,38

45,43

43,55
43174
4472

45,19

45,52
46,46

43,75

46,21

39,64

40,57
40,60

4 Anton Andreassen
Alex Emahazion
Oliwer Raitis
Johannes Lilius

Oskar Nummelin
5 Johannes Lilius-01

Tim Possekel-01
Mans Birkoff-01
Benjamin Ferm-01

Oskar Nummelin-01
6 Lag okant
7 Tim Possekel-01

Mans Birkoff-01
Filip Hallander-01
Oliwer Raitis-01
William Petrén-01

P12
1 Lag okant
2 Lag okant
3 Patrik Hedman-02

Daniel Sedell-02
Leo Edstrom-02
Erik Sedell-02
Alvin Morawski-02

P11
1 Adam Crnkic-03

Julius Geiryd-03
Casper Elliot-03
Joakim Hellbratt-03

David Thid-03
2 Teodor Dahl-03

Joakim Hellbratt-03
Johan Sundgren-03
Julius Geiryd-03

David Thid-03
3 Joakim Hellbratt-03

Johan Sundgren-03
Julius Geiryd-03
Casper Elliot-03
David Thid-03

PF-13
1 Filip Hallander-01
Anna Zervos-01
Alex Emahazion-01
William Petrén-01
Jennifer Raitis-01

4x80 m
F15 .

1 Emilia Ostergren-00
Sara Hermansson-99
Charlotte
Andersson-00
Emilia Jandér-99

41,77

41,79

41,95
45,96

42,27
45,12
46,60

44,21

46,11

45,30

51,36

40,29



2 Sara Hermansson-99
Charlotte
Andersson-00
Emilia Jandér-99

Rebecka Krantz-99
3 Linda Eriksson-00

Alva von Gerber-00
Emilia Ostergren-00

Madeleine Ruyter-00
4 Kajsa Eriksson-00

Lea Hermansson-00
Tora Rickelvik-00
Ellen Hiljegren-00

P15
1 Timmy Karlsson-00

Mikael Lundkvist-00
Markus Asplund-00
Lucas Pelz-99

4x100 m
K

1 Tilda Feltenmark-98
Sara Hermansson-99
Frida Lindstrém-90
Emilia Jandér-99

F17
1 Tilda Feltenmark-98

Felicia Bodaxell-98
Lisa Thor-97
Juliette Maussier-98

M
1 Rikard Andersson-85
Nicholas Jansson-93
Eric Tedhamre-95
Sebastian
Engstrom-95

M22
1 Fredrick Ekholm-94
Robin Nordkvist-93
Johan Forsberg-92
Jan Wocalewski-93

P19
1 Isak Barrow-96
Henrik Malmberg-95
Douglas Hellbratt-95
Amadou Sussoho-95
2 Isak Barrow-96

Henrik Malmberg-95
Douglas Hellbratt-95
Sebastian
Engstrom-95

P17
1 John Voldstad-98
Fredrik Kihlblom-98
Joakim Lidmark-97
Vincent Strom-98

41,17 4x400 m

41,50

42,12

42,23

50,95

53,08

46,25

42,83

41,70

43,49

48,74

1
1 Julius Geiryd-03

15
1 Anton Ledell-99

M35

1 Nils Olsson-44
Fotios Makrostergios
Lars Fyhr-62
Johan Wiback-71

4.18,93

M
1 Alexander Nordkvist 3.19,91

Anton Nilsson-92
Jonas Linderholm
Christopher
Halldén-94

3x400 m
M22

1 Fredrick Ekholm-94 2.30,34
Anton Nilsson-92
Christopher
Halldén-94

3x600 m
P13

1 Johannes Lilius-01
Tim Possekel-01
Anton
Andreassen-01

5.20,45

6.04,01
Casper Elliot-03
David Thid-03

3x800 m
P17

1 Samuel Nilsson
Hagland-98
Anton Roos-97
Stefan
Stojanovic-98

6.23,30

6.28,6m
Niclas Wallin-99

Jonathan

Bergdahl-99

2 Markus Asplund-00 7.04,86
Anton Ledell-99
Jonathan
Bergdahl-99

1000 m
P19

1 Douglas 1.59,25
Hellbratt-95

Henrik Malmberg-95
Amadou

Sussoho-95

Isak Barrow-95

P17
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1 Anton Ohman-97
Ludvig
Hillenfjard-97
Fredrik Kihlblom-98
Anton Roos-97

1.59,77

6x200 m
PF15

1 Timmy Karlsson-00 2.37,96
Emilia Jandér-99
Niclas Wallin-99
Rebecka Krantz-00
Anton Ledell-99
Charlotte

Andersson-00
2 Mikael Lundkvist-00 2.44,58

Emilia Ostergren-00
Anton Ledell-99
Rebecka Krantz-99
Jonathan
Bergdahl-99
Charlotte
Andersson-00

PF-11

1 Julius Geiryd-03
Madeleine
Soderqvist-03
David Thid-03
Rebecca
Ostergren-03

2.01,35
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En maratonspeakers arbetsplats.

Speakerduon Anders och Johan pa Stockholm Maraton &

1 Ka-rllsta d 60m: s <. Johan, bhanna och en okind

Regionsfi -
langdhoppssekreterare

Linda Eriksson, Charlotte Andersson, Kajsa Eriksson.
Foto: Calle Alm 113




Bilder

Tva vérldsmistare: Bengt Pettersson M50 kula, Anders Olsson M55 langd

Stafettlagen XL-galan, Globen

b (
| TUSM-brons i femkamp: Emilia Stenstréom

= e e :

Datanord pa Scandic Indoor = = = , i A &
Games: Joar Classon Segrare 1 P/F11 4x200m, Vintersportspelen
Norrkoping
114
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Det basta sattet
att kombinera
studier med
friidrott
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SVENSK FRIIDROTT

www.sjodalsgymnasiet.se/friidrott




Vialkommen till Huddinge!

Huddinge dr huvudstadsregionens nast stérsta kommun,
med ett oslagbart ldge dar vackra natur- och frilufts-
omraden moter storstadens bekvamligheter.

Upptéck allt frdn evenemang och shopping i Kungens
kurva till bad eller skidakning i Flottsbro och orérd

vildmark i Paradiset.

Huddinge kommun kdnnetecknas av mangfald, omtanke

och stark framatanda.

Mer om Huddinge hittar du pa huddinge.se
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