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Huddinge AIS idr en av Sveriges bista och flitigaste
arrangorer av friidrottstavlingar. Det finns alltid ett
stor behov av engagerade funktiondrer. Pa omslaget
ar det funktiondrer vid Scandic Indoor Games som far
representera HAIS arrangdrsverksamhet. Alexander

Nordkvist och Carolina Hjelt, tva av vara finnkampare samt

silverlaget i Nordeakampen far representera de aktiva.
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Ordféranden har ordet

Vara aktiva fortsitter att imponera! Huddinge AIS blev 7:e bésta friidrottsforening i
Sverige 2009! Detta star klart sedan man rdknat samman alla podng som vara aktiva
tagit vid samtliga SM-tdvlingar under aret. Men for vara ungdomar, juniorer och
veteraner s ar det bara forstaplatsen som géller! Det kan vl inte bli battre.

Vara 17-aringar kammade hem guldet pa lag-USM. 15-aringarna kom tvéa i
Nordeakampen efter en mycket jamn fight med Véxjo och Ullevi. Vi blev bésta
forening totalt i Stockholm (DM) och 13- och 15-dringarna segrade i Stockholm Cup.
Sjodalsgymnasiet fortsitter att skdimma bort oss. Nu vann de skol-SM for 6.e aret i
rad!

Vi har ocksé haft gliddjen att fa se flera av véra aktiva pa olika landslagsuppdrag:

e Carolina Hjelt, Alexander Nordkvist och Tom Kling-Baptiste deltog i
Finnkampen

e Arwid Koskinen, Mattias Hansson Bergén och Anton Nilsson deltog i
ungdomsfinnkampen
Frida Akerstrom, Alexander och Tom deltog i JINM och JEM
Arwid var ocksad med pa UVM

e Jasmine Burestam deltog i Nordiska Méngkampen

Med tanke pé dessa resultat blir det naturligtvis svart att lyfta fram nigra enskilda
aktiva. Ni ar helt enkelt for manga! Men dnda vill jag ndmna nagra: Arwid Koskinen
satte ett nytt svenskt rekord for 17-aringar med resultatet 19,30 m. Joran Westerberg
tog VM-brons i kula i klassen M60 medan Bengt Pettersson kammade hem guldet

i samma tévling i klassen M45. Jeffrey Ige tog guld i kula vid Inomhus-EM f{6r
handikappade.

Med tanke pé foreningens resultat dr det vil ingen Gverraskning att d&ven véra ledare
far utmérkelser. Silke Burestam har av Svenska friidrottsférbundet utsetts till Arets
barn- och ungdomsledare 2009. Utmaérkelsen har hon fatt framst for sitt arbete med
DN-galan Youth. Och Hékan Edman har aterigen blivit uppmérksammad for sina
insatser som ledare. Hékan fick motta Huddinge kommuns Forenings- och idrottspris
for sitt arbete med att bygga ett socialt ndtverk och skapa en trygg atmosfir i sin
ungdomsgrupp.

Pa tal om utmérkelser sa far vi inte glomma arets jubilar! Huddinge AIS grundare
Olav Wippling fyllde 80 ar och firades som sig bor med en mottagning i féreningens
klubbhus.

Pa arrangemangsfronten har vi som vanligt varit flitiga. Var arrangérskommitté har

haft ett hektiskt ar! Forutom de arligen aterkommande arrangemangen har vi haft
ett inomhus-SM for veteraner i Stordngshallen. Men érets kraftprov var naturligtvis
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Nordiska Mésterskapen for veteraner som genomfordes sista helgen i juni. Tavlingen
varade i dagarna fyra och blev en fantastisk succé med idel lovord fran de aktiva

och ett fantasiskt vader. Men det var nervosa dagar infor tdvlingarna. Kéllbrinks IP
genomgick en stor renovering med bl.a. helt ny banbeldggning. Men kylan och det
ihédllande regnet gjorde det omojligt att mala banmarkeringarna. Med bara nagra dagar
tillgodo lyckades man dock genomfora de avslutande arbetena och den 24 juni kunde
slutbesiktning ske.

Styrelsen har under aret fardigstéllt en plan for att stérka organisationen. Siktet &r
instéllt pa ett uppbyggnadsarbete med ungdomsverksamheten som bas. I Sverige ar vi
fantastiskt duktiga pa att ”vaska fram” vérldsstjarnor inom en méngd idrotter. Att vi
lyckas sa bra beror huvudsakligen pa var idrottsliga bredd och pa att s& manga barn
och ungdomar far mojlighet att delta i idrottsverksamheter. Grunden till var bredd &r
just att s manga barn far denna mdjlighet! Vi &r manga som arbetar ideellt och kan
dérigenom halla avgifter pa en rimlig niva. Men for att detta ska kunna fortsitta maste
vi bli fler! Som jag ser det &r det alla vi fordldrar som gemensamt bér ansvaret for att
vara barn dven i framtiden ska ha forménen att delta i den fantastiska verksamhet som
svenskt foreningsliv erbjuder.

Ni som har varit med i vér verksamhet en tid har

. sdkert uppméarksammat att foreningen dras med

dalig ekonomi. Vi betalar tillbaka stora summor till
Riksidrottsforbundet och Huddinge Kommun f6r
felaktiga aktivitetsstod under aren 2006 och 2007.

| Arets underskott blev visserligen nagot bittre &n
befarat (budgeterat) men landade dndéd pa minus 250
000 kr. Detta innebér att vi nu maste redovisa en
negativ balans, dvs. att foreningens skulder &r storre

an vara tillgangar. Var plan &r att gora ett positivt
resultat 2010 sa att underskottet minskar kraftigt och att
balansen aterstélls inom ett par ar. Vi har en fantastisk
verksambhet, vara aktiva och ledare gor resultat som far
manga andra friidrottsforeningar att bli grona av avund. Huddinge AIS é&r kénda i hela
friidrottssverige for vara tédvlingar och arrangemang. Sa det vore vil sjdlva den om vi
inte skulle fa ordning pa ekonomin ocksa!

Tack alla aktiva, ledare, funktiondrer, fordldrar och sponsorer som bidrar till att gora
Huddinge AIS sa framgangsrika. Och tack Huddinge Kommun f0r att ni ger oss s&
goda forutséttningar att bedriva var verksamhet.

Med dessa ord ser jag med tillforsikt fram mot ett framgéngsrikt 2010!
Anders Lindstrom
Ordférande Huddinge AIS



Styrelsen m.m. i Huddinge AIS Friidrott

Ordférande Anders Lindstrom
08-742 16 17
anders@huddinge-friidrott.org
Vice ordforande Anders Ohlsson
08-774 85 25
Kassor Hans Ahlin
08-774 25 32
ahlin.h@telia.com
Sekreterare Peter Gabrielsson
08-774 76 44
peter.gabrielsson@telia.com
Ordforande i Per Ohrland
Arrangorskommittén 070-675 87 99
pohrland@hotmail.com
Klubbdirektor och Kenneth Andersson
ordforande i Ekonomikommittén | 08-711 36 19
kenneth@huddinge-friidrott.org
Ordforande i Press-, och Claes Bergwik
Informationskommittén 08-711 54 62

claes.bergwik@bredband.net

Ordforande i Junior och

Mats Krigh (ej med i styrelsen)

Seniorkommittén 08-556 239 39
mats.g.krigh@telia.com
Ordforande i Vakant
Ungdomskommittén
Ordforande i Trivselkommittén | Vakant
Ledamot Gunnel Tolfes
0730-60 11 12
gunnel.tolfes@akna.se
Ledamot Monica Kingstedt
08-774 69 24
monica.kingstedt@hotmail.com
Ledamot Johan Von Gerber
johan.gerber@salem.se
Valberedning Annika Gustafsson (sammankallande)
Lars Degerheim
Hiakan Edman
Revisorer Lars Lindstrom
Lena Hillenfjird
Revisorssuppleanter Lars Lind

Rain Remmel




Kommittéer och anstallda under 2009/2010

Ekonomi Kenneth Andersson Junior och Senior Mats Krigh (ordf.)
(EKKO) (ordf.) (JSK) Maria Nordkvist
Nils Olsson Douglas Ohlson
Peter Lundberg Bo Hermans
Hans Skoldsdter Annika Gustafsson
Hans Carlsson Tommy Fridh
Tommy Andersson
Mikael Wirstedt
Arrangors Per Ohrland (ordf.) Press- och Claes Bergwik (ansv)
(ARR) Kenneth Andersson Informations Gunnar Olausson
Gunnar Olausson (PISK) Erik Isaksson
Hans Skoldsater Silke Burestam
Anders Clasberg
Peter Engstrom
Cenneth Bickdahl
Anki Lindstrom
Ungdoms e Vakant (1996-98 A) e Vakant (2000 C)
(UNK) e Vakant (1996-98 B) e Vakant (2000/01 D)
e Vakant (1997/98 T) e Vakant (2001)
e Ove Andreassen (1998 A) e Vakant (2001/02 A)
e Inga-Lill Lidmark (1998 A) e Vakant (2001/02 B)
e Nina Werge (1999 A) e Vakant (2001/02 T)
e Mariann Nordin (1999 A) e Paul Karila (2002 A)
e Vakant (1999/00 T) e Magnus Asplund (2002 A)
e Andreas Lundquist (2000 A) e Fredrik Gregeby (2002 A)
e Vakant (2000 B)
Trivsel- Vakant FIG Sjodalen Fotios Makrostergios
gruppen
Anstillda Kenneth Andersson Klubbhus- Lennart Hillbom
Britt-Marie Heneker kommittén Nils Olsson
Fotios Makrostergios P-O Norberg
Mikael Wirstedt Kenneth Andersson
GYLLENE STAD AB

Trygghet, kvalitet och rimliga priser

17 ar i branschen

Vi utfor: kontorsstadning, flyttstadning,
hemstédning, golvvard, fonsterputs.

tel: 08-6460505 fax:08-55634278

ALMEGA

Begar kostnadsfri offert




Tranare/ledare i traningsgrupper inom UNK

Peter Dacke Hékan Edman Jarno Holmstrom
Lasse Bomler Anssi Lehteva Nicklas Bodaxell
Kerstin Kjellberg Ola Markusson

Tomas Ledell Michael Osterberg

Per Karlsson

Karolina Eriksson

Gorild Fyksen Johanna Hillbom Martin Sigrand
Hans Moisander Tomas Classon Kenneth Viking
Susanne Agnvall Annika Lindberg Patrik Osterling
Petra Garpefors Claes Bjorklund

Fanny Lindberger Pia Akerlund

Ake Qvist Hakan Andersson

Inga-Lill Lidmark

Hakan Geiryd Peter Melin Magnus Johansson
Johan Hagman Elisabeth Andersson Sandra Blomgvist
Emma Vivall Robert Andersson Eva Rudolf
Andreas Lundquist Lena Loschner Terhi Eloranta
Patrik Norrman Kenneth Ledin
Per Olofsson Tomas Classon
Anders Renlund Helena Othelius

Joakim Hauer Lena Broberg Magnus Wallering
Ylva Thim Joakim Kasslin Lena Hellstrom
Mats Kjellberg Ylva Sigurdh Micke Kogner

Jens Possekel

Mikael Skogeland

Henrik Skogsmark

Johan Rosén

Peter Pappageorgiou

Jonas Kramer Martin Sigrand Claes Bergwik

Daniel Andersson Kenneth Viking Patrik Bredin
Patrick Osterling Helén Gustafsson
Jonas Persson Ulf Gustafsson
Marie Lindstrom Peter Norum
Andreas Lundquist Mattias Rehn

Antonio Rodriguez

Karin Braatz

Anders Bergquist
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Tranarradet — aktiva tranare inom JSK

Hans Almstrom Kula/Diskus

Peter Lundin Medeldistans

Arne Bergstrom Medeldistans

Dan Lindros 200m/400m

Bo Jacobsson Stav/Méngkamp

Nikos Efstathiadis Stav

Bertil Lundquist Spjut

Roger Axelsson Slagga/Diskus

Jaakko Haukirauma Spjut

Emanuel Widmark Sprint/Hopp

Ronny Ilvander Sprint/Hack

Fotios Makrostergios Langd/Tresteg

Mikael Wirstedt 100m/400m

Ulf Nilsson Styrketréning

Anders Rydén Miangkamp/Héack

Bjoérn Holmstrom Kast

Niclas Carlsson Slidgga

Kim Hedbom Medeldistans/langdistans
Monica Kingstedt Medeldistans/langdistans
Anders Kingstedt Medeldistans/langdistans
Tommy Andersson Medeldistans/langdistans
Kristina Jacobsson Miangkamp

Joran Westberg Kast

Mattias Holmberg Medeldistans

ENSKEDE

Pris 235.-
barn 1-5dr 50.-
6-12dr 115.-

Pd buffebordet, bl.a.
Aggrora, prinskorv, rdarakor, Virdshusets hdlsobrod, kottbullar,
knaperstekt bacon, caesarsallad, SOS, pannkakor med (onnsirap,
fruktcocktail med gridde, muffins och mycket annat gott.

Sondagar 12.00-14.00 och 14.30-16.30

Ring 08-649 64 70 eller maila till
enskede@enskedevardshus.se




Hedersmedlemmar

Nr | Namn Anledning

1 Ivan Johansson Ordforande 1955-66 (avled 1995)

2 | Gustav Albert HALIS forste sponsor (GEA:s, avled 1998)

Carlsson

3 Bo Parnevik Aktiv i HAIS 1964-67, klubbrek 110mh, artist, sponsor

4 | Ernst Lundberg Ordférande 1966-74

5 Olav Wippling En av HAIS grundare, kassor 1955-81, ledamot 1
skidsekt 1955-, hedersledamot nr 1

6 Olle Johansson Ordférande 1974-85, sekr 1959-73, ledamot i PISK
1993-03

7 | Lennart Petterson | Ordforande 1985-91, styrelseledamot 1992-01

8 Leif Johansson Ordférande 1991-97

9 Kenneth Vice ordférande 1990-, styrelseledamot 1970-,

Andersson Forbundsdomare

10 | Per Ohrland Sekreterare 1974-, kommittéledamot 1970-,
forbundsdomare

11 | Gunnar Olausson | Kommittéledamot 1970-, forbundsdomare och
forbundsstarter

12 | Seved Petrén Vice ordforande 1955-56, kommittéledamot 1994-03
(avled 1/1 -04)

13 | Hans Skoldsater Kommittéledamot och funktiondr sedan 1982 dven
forbundsdomare och forbundstekniker

14 | Vesa Rauma Sponsor (Tullingebagaren)

15 | Alice Petersen Kassor 1995-2002, kommittéledamot 1995-

16 | Olof Ohman Kommittéledamot 1996-97, ordférande 97-04

17 | Hans Ahlin Kommittéordforande, valberedning, kassor 02-

Huddinge Pl7ZZA-butik

Kvarnbergsplan 2 - 774 44 49
Nu med stor servering

Pizza - Sallad - Pasta - Kebab - Delikatesser

Aven for avhamtning

Oppet: Mand-fred 10.30-21.00. Lérd-sénd 11.00-21.00




Kansliet

Huddinge AIS Friidrotts kansli ligger i klubbhuset, med adress G:a Stockholmsvégen
87 E., alldeles vid Kaéllbrinks IP. Pa kansliet har under aret Ullabritt Nordlund (tom
28/2), Britta-Maria Heneker, Mikael Wirstedt, Fotios Makrostergios, Henry Skoglund
och Kenneth Andersson varit anstillda. Under viss tid av aret sé har vi haft vardefull
hjélp med fastighetsskotsel mm av Yngve Martens och Lasse Nilsson. Sedan har vi
fordelen att minga kommer hit och hjilper till, framfor allt Per Ohrland och Gunnar
Olausson, men trognast d4r Hans Skoldséter som finns hir nédstan varje dag. Pa de flesta
onsdagar sa stiller &ven Hans och Marianne Carlsson upp och gor en fin insats ocksa
helt ideellt. Vi delar klubbhuset med Sparvégen cykel, som sedan den 1 april 2002 &r
vara hyresgéster.

Arbetsfordelning:

Trianingsverksamhetsansvarig: Mikael Wirstedt

Ansv. friidrottsgymnasiet pa Sjodalen: Fotios Makrostergios
Ansv. medlemsreg. tivlingsadm utbet: Britt-Maria Heneker
Medlemsreg. &kontorsadministration: Henry Skoglund
Huvudansvar och sponsorer: Kenneth Andersson

Oppettider och telefontider KANSLI

Telefontid och 6ppettid mandag-fredag k1 10.00 - 15.00 med avbrott for lunch mellan
kl. 12.00 - 13.00. Ovrig tid finns det telefonsvarare dir man kan limna meddelande.
Telefon till kansliet: 08-774 85 25

Telefax: 08-779 50 68

Adress: G:a Stockholmsvigen 87 E 141 32 HUDDINGE

Bankgiro 5617-6712

PlusGiro 10 52 63 — 8

Kenneth Andersson

Réiikna sjéilv péa dina partykostnader!
www. arrangorsservice.se

Allt for festen

* Bord ¢ Stolar ¢ Dukar ¢ Porslin ¢ Partytalt
¢ Bardiskar * Garderober * Karaoke ¢ Disko-
utrustning ¢ Scener * Ljud/Ljus ¢ Catering

Forradsviigen 18 C ® 14146 Huddinge ® Ordertel: 08-7741400

D ~post: Info
Arrangorsserv,ce arrangorsservice.se




Stadgar for Huddinge AIS Friidrott (HAIS)

stiftad den 24.5.55.
(Antagna vid arsmdétet 96-04-26)

(justerade 980429, 990419, 0604270ch 090428)

Idrottens mal och inriktning

Definition

Idrott &r fysisk aktivitet som ménniskor utévar
for att fa motion och rekreation, eller for att
uppna tévlingsresultat.

Mal och inriktning:

Idrottsverksamheten ska inriktas pa att utveckla
individen positivt, i savil fysisk och psykiskt,
som socialt och kulturellt avseende.
Verksamheten ska utformas och organiseras sa,
att den i ndgon form blir tillgénglig for alla och
kan ge utdvarna tillfredsstéllelse, med hidnsyn
till vars och ens virderingar. Verksamheten
ska organiseras enligt demokratiska principer,
varvid individuellt inflytande och ansvars-
tagande efterstrivas i gemensamma ange-
lagenheter. Idrotten ska verka som internationellt
kontaktmedel och respektera alla ménniskors
lika virde.

Hemort:

Foreningen har sin hemort i Huddinge.

Medlem

§1.

Enskild person upptas som medlem i foreningen
efter ansokan. Huvudstyrelsen beslutar i fragan
eller den person eller sektionstyrelse/kommitté
som har delegation att handha uppgiften.
Ansokan behover inte bifallas, om det kan antas
att sokanden kommer att motarbeta féreningens
intressen. Medlemsavgift som faststills av
arsmotet skall erliggas. Beslut som innebér
véigrat medlemskap i foreningen skall fattas
av huvudstyrelsen. Genom beslut av ordinarie
arsmoéte kan medlem kallas till hedersmedlem/
hedersledamot.

§2.

Medlem som vill uttrdda ur foreningen, ska
skriftligen anmila detta till Huvudstyrelsen, och
anses med omedelbar verkan ldmnat foreningen.
Har medlemmen ej betalt foreskriven avgift
och/eller andra kostnader som klubben haft for
medlemmen, ska dessa erldggas kontant enligt
huvudstyrelsens beslut.

§3.

Foreningsmedlem far inte uteslutas ur féreningen
av annan anledning &n att medlemmen har
forsummat att betala stadgade avgifter till
foreningen, motarbetat foreningens verksamhet
eller andamal, eller uppenbarligen skadat fore-
ningens intressen. Beslut om uteslutning fattats
av huvudstyrelsen.

Skdlen for  uteslutningen skall — delges
medlemmen. Innan fragan avgors skall medlem
fa tillfalle att yttra sig. Inom tre veckor skall
sadant yttrande ha inkommit efter det att skélen
for uteslutning delgivits vederborande.

Beslut om uteslutning kan &verklagas av den
berdrde enligt reglerna i 13 kap RF:s stadgar.

§4.

Medlem har rétt att delta i moten och andra
sammankomster som anordnas for medlemmarna
och till fortlopande information om féreningens
angeldgenheter. Medlem ska folja foreningens
stadgar och beslut som i vederborlig ordning
fattas av organ inom foreningen. Medlem har
inte rétt till del av foreningens behéllning eller
egendom vid upplésning av féreningen.

§5.

Medlem ska betala den édrsavgift som bestimts
av arsmotet. Hedersmedlem/ledamot dr befriad
fran avgifter. Medlemskapet &r personligt, men
giller vid erlagd familjeavgift ocksd for de
familjemedlemmar som angivits vid inbetalning
och ér skrivna pa samma adress.

§6.

Medlem har ritt att delta i foreningens idrottsliga
verksamhet. Medlem fér inte delta i tévling eller
uppvisning utan medgivande av huvudstyrelsen.
Beslutanderitten kan delegeras. For tavling eller
uppvisning utanfor Sverige géller att SFIF skall
ge sitt samtycke alternativt ha godként tévlingen
eller uppvisningen.
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Styrelsen

§7.

Foreningens  angeldgenheter handhas av
huvudstyrelsen. Den ska inom ramen for
riksidrottsforbundets ~ och ~ Svenska  fii-

idrottsforbundets stadgar verka for foreningens
framatskridande samt tillvarata medlemmarnas
intressen. Det aligger styrelsen sdrskilt att
tillse att for foreningen bindande regler iakttas,
verkstilla av arsmotet fattade beslut, planera,
leda och fordela arbetet inom fGreningen,
ansvara for och forvalta foreningens medel, och
att forbereda arsmotet.

§8.

Huvudstyrelsen bestar av ordféranden samt sju-
nio 6vriga ledamoter valda av arsmotet. Styrelsen
skall besta av kvinnor och mén. Harutdver ingéar
klubbdirektoren. Styrelsen dger vidare ratt att
till sig adjungera medlemmar permanent eller
till enskilda sammantrdden. Dessa har inte ritt
att delta i besluten. Styrelsen utser inom sig vice
ordforande, sekreterare och kassor.

§9.

Foreningens firma tecknas av huvudstyrelsen,
eller om huvudstyrelsen sa bestimmer, av sérskilt
utsedda personer.

§10.

Huvudstyrelsen sammantrader nir ordféranden
eller minst halva antalet styrelseledaméoter sa
bestdmmer. Kallelse utsdndes av sekreteraren
minst en vecka i forvdg och huvudstyrelsen &r
beslutsméssig da minst halva antalet ledamoter
ar nérvarande och samtliga ledaméter kallats till
sammantrddet. For alla beslut krdvs att minst
hilften av ledaméterna dr ense om beslutet.
Ordforanden har utslagsrost vid lika rostetal.
Vid sammantréde ska protokoll foras. Avvikande
mening ska antecknas i protokollet.

§11.

Inom huvudstyrelsen skall arbetet organ-
iseras i enlighet med den av huvudstyrelsen
framtagna organisationsplanen som ingar i
verksamhetsplanen. Huvudstyrelsen fér tillsétta
utskott, kommitté eller annan arbetsgrupp for
visst &andamal.

§12.

Ordféranden  &r  foreningens  officielle
representant.  Ordforanden  leder  huvud-
styrelsens forhandlingar och arbete samt
Overvakar att savél foreningens stadgar som
ovriga for foreningen bindande regler och beslut
efterlevs. Har ordféranden forhinder trader vice
ordféranden in i ordférandens stdlle. I Ovrigt
fordelas arbetsuppgifterna bland huvudstyrelsens
ledamoter enligt huvudstyrelsens bestimmande,
varvid dock nedan angivna uppgifter bor

ankomma pa sekreteraren och kassoren.

Sekreteraren  forbereder  huvudstyrelsens
sammantrdden och foreningens moten, for
protokoll ~ over huvudstyrelsens samman-
trdden, registrerar och fOrvarar skrivelser
och tillser att fattade beslut verkstills. Om
ordforanden inte annat bestimmer undertecknar
sekreteraren utgdende skrivelser och forvarar
kopior av dessa samt upprittar arligen forslag
till verksamhetsberéttelse for foreningen. Ovan
ndmnda arbetsuppgifter kan delegeras till
foreningsanstélld.

Kassoren driver in fordringar och verkstiller
utbetalningar for foreningen samt ser till att
verifikationer 6ver dessa finns. Kassoren svarar
for foreningens bokforing, vilket innebér
skyldighet att fora kassabok Over foreningens
rakenskaper, att i forekommande fall ldmna
sarskild uppgift, uppritta deklaration samt
lamna arbetsgivar- respektive kontrolluppgifter.
Kassoren upprittar ~ arligen balans-  och
resultatrdkningar och utarbetar underlag for
budget. Delar av kassorens arbetsuppgifter kan
delegeras till foreningsanstalld.

Foreningsanstilld har arbetsuppgifter enligt
sdrskild arbetsbeskrivning. Bla. ska tillses att
medlemmarna betalar foreskrivna avgifter och
att foreningen soker de foreningsbidrag fran stat,
kommun och idrottsorganisationer m fl som finns
att fa. Foreningsanstilld for medlemsmatrikel och
inventarieforteckning. Foreningsanstélld har att
bevaka att foreningens medlemmar, byggnader
och ovriga tillhdrigheter har ett betryggande
forsékringsskydd. I den mén det foreskrivs
ska friidrottens egna eller rekommenderade
forsakringar utnyttjas.
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Verksambhets- och rikenskapsar m.m.

§13.
Verksamhetsaret och rikenskapsaret omfattar
tiden 1.1-31.12. Huvudstyrelsens arbetsar

omfattar tiden fran arsmotet till och med arsmotet
pafdljande ar.

Revision

§14.

Huvudstyrelsen ska tillhandahalla foreningens
rdkenskaper, arsmdtes- och styrelseprotokoll,
medlemsmatrikel och Ovriga handlingar, pa
revisorernas begéran. Vid revision av det senaste
rakenskapsarets forvaltning ska handlingarna
overldmnas senast en manad fore arsmotet.
Revisorerna ska granska huvudstyrelsens
forvaltning och rékenskaper for det senaste
verksamhets- och rdkenskapsaret samt till
huvudstyrelsen Overldmna revisionsbe-rittelse
senast en vecka fore arsmotet.

Moten

Ordinarie drsméte

§15.

Med foreningen halls arsméte senast under april
manad. Eventuella dvriga moéten halls ndr sa
erfordras.

Huvudstyrelsen  bestimmer tidpunkt och
plats for mote. Kallelse jaimte dagordning for
arsmotet Oversdnds till medlemmarna senast
tre veckor fore motet eller kungérs inom
samma tid av huvudstyrelsen pd foreningens
officiella hemsida samt genom anslag i klubb-
lokalen eller dylikt. Huvudstyrelsen skall
halla redovisningshandlingarna och revisions-
berittelsen tillgdngliga for medlemmarna fore
arsmotet.

§l16.

Medlem som i foreskriven ordning har betalt
sina avgifter till foreningen och under aret fyller
lagst 15 ar samt hedersmedlem har rostrétt pa
mote. Denna dr personlig och far inte verlatas
pa annan. Medlem som inte har rostritt har
yttranderdtt och forslagsritt.

§17.

Motet dr beslutsmissigt med det antal
rostberéttigade medlemmar som &r nérvarande
pé motet.

§18.

Vid arsmétet forekommer foljande drenden:
1.Upprop och faststillande av rostlingd for
motet.

2.Fraga om motet har utlysts pa rétt stt.
3.Faststéllande av dagordningen.

4.Val av ordférande och sekreterare for motet.
5.Val av tva justeringsmdn, som jidmte
motesordforanden ska justera motesprotokollet,
samt vid behov vara rostréknare.

6.Behandling av verksamhetsberittelse samt
resultat- och balansrdkning for det senaste
rdkenskapsaret.

7 Revisorernas beréttelse.

8.Fraga om ansvarsfrihet for huvudstyrelsen for
den tid revisionen avser.

9.Behandling av verksamhetsinriktning for den
kommande perioden, huvudstyrelsens forslag
och motioner.

a. Verksambhetsinriktning

b. Styrelsens forslag

c. Motioner

10.Faststillande av  medlemsavgifter
nastkommande verksamhetsar.

11.Val av ordforande, tillika huvudstyrelsens
ordforande, for en tid av ett ar.

12.Val av sju-nio ledaméter for en tid av tva
ar, enligt principen att minst hélften viljs vid
arsmotet medan resterande har ett ar kvar av
mandattiden.

14.Val av tvé revisorer och tva vice suppleanter
med uppgift att granska foreningens verksamhet,
rikenskaper och forvaltning for en tid av ett &r
15.Val av ordférande och minst tvd ledamdter i
valberedningen for en tid av ett ar.

16.0vriga fragor

for

Frédga av ekonomisk natur fir inte avgdras om
den ¢j finns med pa dagordningen for motet.

§19.

Forslag till drende att behandlas vid arsmotet
skall vara huvudstyrelsen tillhanda senast 14
dagar fore arsmotet. Rétt att avge forslag har
medlem i foreningen.

Extra mote

§20.

Huvudstyrelsen kallar foreningens medlemmar
till extra méte om séadant behdvs. Huvudstyrelsen
ar skyldig att kalla till extra mote nér revisorerna

13



med angivande av skil skriftligen sa kraver,
eller ndr det for angivet dndamal begirs av
minst en tiondel av foreningens rostberéttigade
medlemmar.

Underlater huvudstyrelsen att inom 14 dagar
kalla till métet far den som krévt motet kalla
till detta. Kallelse jamte dagordning for extra
mote oversidnds senast sju dagar fore motet till
medlemmarna eller kungérs inom samma tid i
ortspressen samt genom anslag i klubblokalen
eller dylikt. Vid extra mote far endast i
dagordningen upptaget drende avgoras.

§21.

Om rOstritt pa extra mote och om
beslutsmissighet vid sddant méte giller vad som
sdgsi16 och 17 §§.

Protokoll

§22

Protokoll fran foreningens moéten skall vara
tillgdngligt for alla medlemmar inom en manad
och inforas i ndstkommande HAIS-aktuellt.

Beslut, omrostning

§23.

Beslut fattas med acklamation (dvs med ja- eller
nejrop) eller efter omréstning (votering) om
sadant begérs. Med undantag for de 1 26 § forsta
stycket ndimnda fallen avgdrs omrdstning i alla
fragor genom enkel majoritet ( se kommentaren
till 8 § i Riksidrottsforbundets stadgar).

Omroéstning sker 6ppet, dock att val ska ske med
slutna sedlar om rostberattigad medlem sa begér.
Vid omrdstning, som ej avser val, géller vid lika
rostetal det forslag som bitrdds av ordféranden
vid métet om han ir réstberittigad. Ar han inte
rostberattigad avgor lotten. Vid val ska i hdndelse
av lika rostetal lotten avgora. Beslut bekréftas
med klubbslag.

Valberedningen

§24.

Valberedningen skall besta av ordféranden och
minst tva ledamoter, valda av arsmotet. Antalet
ledaméter skall vara lika fordelat mellan konen.
Valberedningen skall i god tid fore arsmotet
fraga dem vars mandat gér ut om de é&r villiga att
kandidera den kommande mandatperioden.

skall
sitt

Senast tvd veckor innan &rsmotet
valberedningens ordforande tillkdnnage

forslag pa kandidater till huvudstyrelsen.
Valberedningen skall ocksd vara behjdlplig
i arbetet med att fd fram kandidater till de
kommittéer och utskott som finns angivna i
verksamhetsplanen.

Valberedningen skall verka for att styrelsen
far en sddan sammansittning att jamstélldhet
mellan kvinnor och mén uppnés och att olika
aldersgrupper blir representerade.

Valberedningen skall i sitt arbete fortlopande
folja verksamheten 1 huvudstyrelsen.

Valberedningens beslut skall protokollféras och
efter arsmotet 6verldmnas till huvudstyrelsen.

Stadgefragor m m

§25.

Endast arsmotet far dndra dessa stadgar eller
upplosa foreningen, varvid krdvs minst 2/3
av antalet roster bitrdder beslutet. Forslag om
stadgedndring eller foreningens upplosning
kan vickas av huvudstyrelsen, sektions/
kommittéstyrelse eller medlem. Sadant forslag
som vicks av medlem skall inldmnas till huvud-
styrelsen senast den 15 februari.

§26.

I beslut om uppldsning av foreningen ska anges
att foreningens tillgangar ska anvéndas till
bestimt idrottsfrimjande &ndamél. Beslutet,
jamte bestyrkta avskrifter av huvudstyrelsens
och &rsmétets protokoll i &rendet, samt
revisionsberdttelse ~ jimte  balans-  och
resultatrdkning, ska omedelbart delges Svenska
Friidrottsforbundet.

§27.

Utdver dessa stadgar giller Riksidrottsforbundets
stadgar och Ovriga foreskrifter och anvisningar
samt Svenska Friidrottsforbundets stadgar,
tavlingsreglementen och &vriga i vederborlig
ordning utfardade foreskrifter.

Ordf6randen och sekreteraren ska tillse att ovan
ndmnda stadgar, foreskrifter och anvisningar
finns tillgdngliga for medlemmarna.
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Rapport fran arsmotet

HAIS 55:e arsmote holls i Sndttringeskolan. Det var ett 60-tal medlemmar nédrvarande dér

vér ordforande Anders Lindstrom i sedvanlig ordning inledde métet med att redogora for ett
resultatmissigt mycket imponerande ar. Arsmétesforhandlingarna leddes med van hand av Olle
Ohman med Peter Gabrielsson som métessekreterare.

Var kassor, Hans Ahlin, redogjorde for arsredovisningen for verksamhetsaret 2008. Resultatet
for 2008 blev en forlust pa 1 309 694 kr. Detta har tért pa klubbens egna kapital, som dock
fortfarande &r positivt. Det stora negativa resultatet beror till stor del pa uppbokning av den
skuld HAIS adragit sig for att aterbetala LOK-stod fran stat och kommun som tidigare utbetalats
med for hdga belopp. Budgeten for verksamhetsaret 2009 visar pa ett negativt resultat pa 300
000 kr.

Arsmétet beslutade att faststilla resultat- och balansrikning samt att bevilja styrelsens
ledaméter och klubbdirektor ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2008.

Pa forslag fran styrelsen beslutade arsmétet om tva stadgedndringar. Det gillde dels en hojning
av rostrttsdldern till 15 &r och en fordndring avseende reglerna for kallelse till arsméte. Vidare
beslutade styrelsen om oférandrade medlemsavgifter f6r 2010.

Arsmétet valde Anders Lindstrom till att vara ordforande i ytterligare ett ar. Nar det gillde

val till vriga poster i styrelsen hade Eva Heen meddelat att hon avgar ett ar i fortid. Andreas
Lundquist, Mats Krigh och Rolf Akerstrém hade alla avbojt omval. Pa valberedningens forslag
valde drsmotet att ge fortsatt fortroende till Pelle Ohrland (omval pa 2 4r) och Claes Bergwik
(omval pa 1 ar). Till nya ledaméter for en tid av 2 ar valdes Gunnel Tolfes, Anders Ohlsson och
Johan Von Gerber.

Till nya revisorer valdes Lars Lindstrom och Lena Hillenfjard. Som suppleanter omvaldes Rein
Remmel och Lars Lind. Valberedningen i form av Annika Gustafsson (ordférande), Hakan
Edman och Lars Degerheim fick férnyat fortroende.

JSK respektive UNK delade ut hederspriser (glasdroppar) till Kajsa Berg och Bengt Pettersson
(aktiva dldre &n 15 ar) samt Caroline Kihlblom och Fredrick Ekholm (ungdom). Glasdroppar
till arets ledare utdelades till Hans och Marianne Carlsson. Kajsa Berg och Bengt Pettersson
tilldelades priser for arets idrottskvinna respektive idrottsman for seniorer. Motsvarande priser
for juniorer utdelades till Frida Akerstrdm och Alexander Nordkvist. Under 2008 uppnadde
Adam Chiguer och Frida Akerstrom grinsen for att fi Stora Grabbars mirke, detta som nummer
55 respektive 56 i den historiska statistiken.

Claes Bergwik
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Junior- och seniorkommittén

Junior- och seniorkommittén inriktad pa aktiva i aldrarna 15 ar och uppat har under
aret bestatt av Maria Ejvall Nordkvist, Annika Gustafsson, Jeanette Thorgren, Maivor
Muskovaara, Douglas Olsson, Tommy Andersson, Tommy Fridh, och Mats Krigh. I
kommittén ingar ocksa Mikael Wirstedt, var chefstranare och allt i allo pa foreningens
kansli.

Kommittén har som huvuduppgift att:

e organisera och administrera omkostnadsbidragen till de aktiva

e  ordna sammankomster (foredrag, trivseltrdffar, informations- och
diskussionsmoten, mm)

e isamarbete med junior- och senioransvarig utse ledare i samband med
tavlingar, etc

e finnas tillgénglig som ledare och stdd till aktiva och trédnare i samband med
tavlingar

e isamarbete med junior- och senioransvarig ta ut och leda lag i samband med
seriematcher, (regionsserier, Svenska cupen, etc)

e isamarbete med junior- och senioransvarig planera och arrangera resor till
storre tavlingar som USM, JSM, SM, etc
foresla pristagare for olika utmérkelser for de aktiva inom foreningen
attestera aktivas kostnader i samband med tdvling och traning

2009 var ett mycket bra ar, framforallt for vara juniorer och ungdomar. Totalt blev

det ett 40-tal SM medaljer, inomhus, utomhus, individuellt, lag och stafett. Av dess
fick vi totalt 18 guldmedaljer, varav ett i lag-USM och fyra i stafett. Som bést bland
seniorer lyckades Carolina Hjelt med ett silver i kvinnornas kulstdtning och Alexander
Nordqvist med ett brons i méannens 400 meter.

I kvalet till lag-SM (fd Svenka cupen) placerade vi oss pa en tredje plats bade for
kvinnor och mén, runt 15 poéng efter segrande lag. 2010 har vi malet att vinna kvalet

for mén och delta i lag-SM finalen.

I SFIFs sammanstillning over Sveriges samtliga klubbars SM-poéng hamnade vi for
heléret 2009 pé en 9:e plats.

Mats Krigh
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Junior & Seniorverksamheten

Jag kommer att minnas 2009 som ett tufft ar pa det ekonomiska planet med ett
fantastiskt &r pa det idrottsliga. Efter flera ars skrivande i denna spalt i vart HANT
sa vet jag inte hur jag ska kunna formulera vara aktivas insatser denna gang.
Lysande, stralande, ja, hur beskriver man Sveriges framsta ungdomar och juniorer?
Nir tidskriften friidrottaren visade siffror pa att Huddinge var i sarklass bésta
podngplockare i aldern 15 till 22 ar insag jag att vi nog dr ganska bra. Men den stora
fragan kvarstar, hur far vi alla dessa framgangar att bli seniorframgangar? Klubben
har under de senaste dren “kopt” in aktiva i svaga grenar men med vildigt blandade
resultat och detta &r inte var melodi. Jag vill att vi ska kunna kdnna vara aktiva pa
pulsen och se dem utvecklas i var egen triningsmiljé och da maste vi lyfta blicken och
skapa forutsattningar for detta.

Med fortsatta forhoppningar om att 2010 kommer att bli ett &nnu starkare ar pa den
idrottsliga fronten och att vi dterhdmtar oss i den ekonomiska sektorn sa ser framtiden
skinande ljus ut.

Lag-SM Inget av lagen lyckades na finalen
Lag-USM 17 ar Guld

Nordeakampen 15 ar Silver

SM-medaljer 41 st

Standaren Kvinnor 28

Standaren Mén 15

SM-poing 9

SM-tabellen 7

Aret i siffror

Nya distriktsrekord 2009

P15

100 mh 13.28 Fredrick Ekholm Goteborg/U
Hojd 2.00 Fredrick Ekholm Givle
Tresteg 13.55 Fredrick Ekholm Vixjo
Slagga 63.56 Jonas Hansson-Bergén Vixjo

P17

Slagga 66.01 Mattias Hansson-Bergén Visteras
Spjut 63.33 Mattias Hansson-Bergén Halle

P19

200 m 21.06 Alexander Nordkvist Novi Sad
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Uppdrag i landslag 2009
Uppdrag

Nordiska
Terringmisterskapen

Finnkampen

U-finnkampen

JEM 19 ar

UVM 17ar
Nordisk juniorkamp 19ar

Nordisk juniorkamp
mangkamp 17ar

Jasmine Burestam F17

Deltagare

Susanna Damm

Carolina Hjelt

Alexander Nordkvist
Arwid Koskinen

Anton Nilsson

Mattias Hansson Bergén
Frida Akerstrom

Tom Kling Baptiste

Alexander Nordkvist
Arwid Koskinen
Frida Akerstrom

Tom Kling Baptiste
Alexander Nordkvist
Jasmine Burestam

Alexa

19

nder Nordkvist P19

L

Gren

7,5 km

Kula

200 m, 4x100 m, 4x400 m
Kula

300 mH

Sliagga
Kula

100 m, 4x100 m

200 m, 4x100 m
Kula
Kula

100 m, 4x100 m

200 m, 400 m, 4x400 m
7-kamp



Veteranverksamheten
Under aret har HAIS veteraner ytterligare forstdrkt sin stéllning som landets bésta
veteranklubb.

Vira ildre aktiva har tagit 137 misterskapsmedaljer. Arets virldsméstare ir Bengt
Pettersson i kula M45. Vidare blev det ytterligare tva brons vid VVM i Lahtis. VIEM
gav tva silver. Sommarens VNM pa Kallbrinks IP resulterade i 32 medaljer, varav 14
guld.

Aret har dven inbringat 100 st SM-medaljer (39 guld, 33 silver och 28 brons).

Det finns anledning att tro att detta rekordar, vad avser resultat, kommer att Gvertraffas
under kommande ar.

Douglas Ohlson

Bengt Pettersson, M45
veteranvirldsmdstare (15,47)

Mats Nagle, M45
VSM-tvda, (1,70)




Ungdomsverksamheten

Idrottsligt sa dr klubben i en fantastisk utveckling med en otrolig verksamhet. Att vi
idag inte har ndgon ungdomskommitté i féreningen &r en brist och den hoppas jag ska
bli aterupplivad under 2010 for att kunna vidareutveckla alla ledare och hjélpa kansliet
med praktiska uppgifter. Man vill och kan ju l4tt jamfora var idrottsliga verksamhet
och da vill vi ju stolt presentera en lista med foljande innehall.

Vinnare av Stockholm cup 13och 15 ar, 2 lag med i Nordeakampen final med andra
plats som bést, vinnare av lag USM och utsedd till basta ungdomsforening i Stockholm
2009.

Arets upplaga av Falukuriren blev en fest som sig bor med innu en totalseger och
méngder av personliga rekord. De som lyckades detta &r med att sitta tdvlingsrekord
med stort stod av de yngre var vara dldsta killar Arwid Koskinen i kula och Anton
Nilsson P17 60m hack.

Som sista drs ungdom fick Arwid Koskinen ta emot priset som arets Bdsta 17-drskille
i distriktet 2009. Motiveringen lyder ” — Arwid far priset for sin nionde plats pa
ungdoms-VM i kula och for sin seger i Ungdomsfinnkampen ™.

For att vi ska utveckla ungdomsverksamheten ytterligare och var dnnu bittre pa att ta
hand om vara unga tjejer och killar behdver vi dnnu mer utbildning. Under 2009 har
manga tagit del av Stockholm friidrottsforbunds utbildningspaket men &nnu sa finns
det luckor att fylla. Behovet av fler och storre idrottshallar ar fortfarande stort for att
kunna tillgodose de behov som finns for befintliga och nystarter av grupper. Klubben
jobbar hart for att fa ett par fasta hallar att bedriva sin verksamhet i vilket skulle fa
manga positiva foljder.

Ett ging P00-killar efter malgang 60m pa Forsta

Chansen

Ett giing F9-tjejer virmer upp pd
Scandic Indoor Games
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HUDDINGE AR BEGAVAT. Tv universitet, en hogskola och forskning i virlds-
Klass ger internationell lyskraft och gor hela Huddinge rikare. Kunskap ger oss
kraft, utvecklar vira skolor, stimulerar niringslivet och ger nirhet till jobb och
studier. Huddinge &r modern storstadskommun med fler 4n 92 000 invinare
och expansiva omriden som Flemingsberg och Kungens Kurva. | Huddinge
finns alla typer av bostader néra vackra gronomraden, bara en kvart frin Stock-
holms city. Har finns alla mojligheter att gora nigot av din egen begivning.
Vilkommen till Huddinge!

Vill du trana
riidrott pa
skoltid?

SJODALSGYMNASIET

Ett friidrottsgymnasium pd hemma-
plan! Hér kan du som vill satsa bade
pa friidrott och studera pa gymnasie-
niva tillgodose bada behoven.
Fordelen med att bo kvar hemma
och fortfarande kunna trdna och
studera &r en fantastisk mojlighet.
Vill du veta mer kontakta:

Fotios Makrostergios 08-774 85 25
Las mer pa
www.sjodalsgymnasiet.com/friidrott
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Nytorpsskolan

Nytorpsskolans friidrottsprofil gick detta ar in pa det tredje 14séret och mangkamparen
Lasse Ohtamaa dr den som nu driver klassen. Eleverna tranar tva dagar i veckan, tisdag
och torsdag morgon i Stordngshallen. Detta sker parallellt med friidrottsgymnasiet for
att fa ytterligare inspiration att fortsitta den idrottsliga resan pa Sjodalsgymnasiet efter
avslutad grundskola.

Under 2009 var ett par elever med pa skol-SM som gick i Vésteras. Resultaten blev

foljande.
P15 100m
4 Jonathan Wulff 11,92
F 15 Kula
12 Sara Ericsson 8,52
Raketskolan 2009

Nytorpsskolan &r den skola som har forbéttrat meritvérdet ndst mest i Stockholm sedan
2006. Staden kallar de tio bdsta skolorna for “raketskolor”.

FIG-Huddinge (Sjodalsgymnasiet) 2009
Kort fakta:

- 40st elever (15stidkl, 11stidk2, 14st i ak3)

- 20 flickor och 20 pojkar

- 25st elever fran Huddinge Kommun och 15st externa

- 7 kommuner representerade (Huddinge, Nyndshamn, Botkyrka, Stockholm,
Sodertilje, Téby, Ronninge/Salem)

- 5 friidrottsforeningar representerade (Huddinge AIS, IFK Tumba, Hammarby, IF
Linden, Sodertilje)
Idrottsliga framgangar 2009:
- Bista gymnasieskola i friidrott (Skol-SM) for sjétte aret i rad.

- 21st medaljer pa 2009ars Skol-SM (7 Guld, 4 silver, 10 Brons samt 21st placeringar
4:a - 6:a)
- Tre FIG-deltagare pa ungdomsfinnkampen 2009 = Tva segrare och en tredje plats!

(Jenny Héland (1500mh) ETTA, Arwid Koskinen (kula) ETTA, Anton Nilsson
(300mh) TREA)

- 12st medaljer pA USM/JSM 2009 (4 Guld, 5 Silver och 3 Brons)

- Alexander Nordkvist semifinalist pA 200m pa Junior-EM (Polen) och Arwid
Koskinen blev 9:a pA UVM (Tyskland)

Fotios Makrostergios
FIG-ansvarig
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Skidsektionen
Skidsektionen har under de senaste aren fort en tynande tillvaro om man undantar Olav
Wipplings backhopparsektion och Vasaloppsékare.

Under 2009 kunde vi dock hitta foljande akare i resultatlistorna

HalvVasan Mikael Gripenberg 03:29:42
Bo Levander 04:52:47
Mattias von Malmborg 04:20:56
TjejVasan Mirit Bodaxell 03:26:48
Eva-Lena Nielsen 03:44:22
Vasaloppet Martin Mella 07:13:13
Ola Bjoremyr 07:31:12
Mikael Gripenberg 08:13:09
Pawel Rypel 08:22:48
Lars Bomler 10:46:31
Peter Dacke 11:06:07
Oppet spar Bjorne Kullin 06:26:18
Henrik Zetterquist 08:49:46
Jens Nielsen 09:13:19
Nicklas Bodaxell 11:16:55

Grattis till vl genomforda prestationen
Pelle ”Vasa” Ohrland

PISK

(Press-, Informations- och Statistikkommittén)
PISK ansvarar framforallt for HAIS hemsida, arsskriften HANT och statistikredovisningen.

Under 2009 har inte inne burit nagra storre aktiviteter for PISK. Det normala arbetet har 16pt pa
som vanligt. Ansvaret for hemsidan har gatt 6ver till Silke Burestam, som redan har satt avtryck
pa design och aktivitet. Hemsidan &r fortsatt av hog kvalitet, liksom foreningens verksamhet

i ovrigt. Det finns dock sékert ytterligare mdjligheter att med hjélp av hemsidan 6ka HAIS
attraktionskraft. Som s& mycket annat dr begridnsningen framst tid och engagemang. Glém inte
att maila “webmaster” med synpunkter och forslag.

Under aret har ett nyhetsbrev i Mikael Wirstedts regi borjat skickas ut. Om du vill ha dessa
nyhetsbrev kan du kontakta honom och uppge din e-postadress.

Gunnar Olausson, med hjélp av Hans Skoldséter och Kenneth Andersson, kdmpar ofortrutet

pa med statistiken. HANT 2008 var Stefan Listroms sista uppdrag inom PISK, tack for dina
insatser! Erik Isaksson skéoter fortfarande delar av den gamla hemsidan och &r en viktig support
i Ovrigt betrdffande “cyberspace”.

Vid arsmoétet 2009 skulle jag ha klivit av som ordforande i PISK, men under arsmotet dngrade
jag mig och blev kvar ett ar till. Vid arsmétet 2010 tar jag dock definitivt avsked.

Claes Bergwik
Ordf. PISK
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Arrangorskommittén

Bestar av foljande ledaméter och nérliggande andra kommittéer

Per Ohrland (ansv)
Kenneth Andersson

Funktiondrer, inbjudan, ev. program, tavlingsekreterare
Tévl.ledare, tidsprogram, nr-lappar, reklam, T-shirt

Gunnar Olausson Inskr. anmilda, tdvl.dator, resultatlistor, fakturering

Hans Skoldsater

Arena Manager. Kasttévlingar
Stadionklubbarna, Stockholm Marathon

Anders Clasberg
Cenneth BickdahlKastsakkunnig
Anki Lindstrom OS. Tévl.sekretariat

Peter Engstrom
Tomas Classon
Britt-Maria Heneker

Halsoloppet

Tévlingar 2009
Scandic Indoor Games

Premiér for 3 dagars tévling hemma i
Stordngshallen. Lite farre deltagare dn 006 och
2007. C:a 1800 starter.

Veteran SM Inomhus

For andra aret i rad ar arrangerade HAIS denna
tavling.

Sista Chansen

Ungdomar 8-14 ér i dagarna 2 och

sista chansen att persa inomhus. Arena
Stordngshallen.

Kvantumloppet

C:a 500 Starter.

Back on field

Sasongupptakt for kastare pa Jerikovallen.
Huddinge OS

Pa grund av ombyggnad av Kaillbrinks IP s&
hélls tavlingen inomhus i Stordngshallen.
Nordiska Veteranmisterskapen inkl
kastmangkamp

En av vara manga masterskapstdvlingar.
Huddingespelen

Genomfordes i augusti pga av ombyggnad av
Kallbrinks [P-under maj/juni.

Loplabbet-spelen

Hosttdvling for seniorer med méanga populdra
grenar.

KM 7-14 ar

Klubbmasterskap i mangkamp for véra yngsta.

Framtagning av alla vara program etc.
Kansli, telefon, ekonomi, anmélningar

I regi av Ungdomssektionen.

Forsta Chansen

Nu bérjan en ny inomhussdsong.
2-dagarstiavling for ungdomar 7-13 ar.
Castorama m.fl. kastivlingar

Hasse och Joran med pa del flesta tdvlingarna.

Externa Tévlingar
GE-Galan i Globen

Maénga HAIS-are hjélpte till denna kvall.

Stockholm Marathon

50-tal HAIS-are som holl Djurgardsbron med
omnejd i ett jarngrepp.

DN-Galan/Lilla DN-Galan

Full bemanning av tillfragade HAIS-are.

DN Galan Youth
Mycket HAIS-are pa och utanfor plan. I
dagarna 2.

Stadionstafetten
Samarrangemang med Studenterna och
Fredrikshof.

Per Ohrland
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Forbundsfunktionarer
Forteckning av HAIS-are som gatt Svenska Friidrottsforbundets “hogsta utbildning”
for funktionérer.

Forbundsdomare:

Curt Andersson, Kenneth Andersson, Lars E.Andersson, Pia Andersson, Ake
Axelsson, Silke Burestam, Kent Johansson, Lars Johansson, Mats Krigh, Douglas
Ohlson, Gunnar Olausson, Leif Rundby, Hans Skoldsiter, Linnéa Ohman, Per Ohrland

Teknisk ledare:

Hans Skoldsiter, Kenneth Andersson, Bjorn Holmstrom

Forbundseltidtagare:

Gunnar Olausson, Lars Lind, Lennart Hillbom, Erik Isaksson

Forbundsstarter:
Gunnar Olausson, Bo Wallsten

Ekonomikommittén (Ekko)

Ekonomikommittén har bestétt av: Hans Skoldséter, Nils Olsson, Peter Lundberg, Hans
Carlsson och Kenneth Andersson.

Huvuduppgifter for EKKO ér att ansvara for samordning i olika ekonomiska fragor, anskaffning
och forvaltning av foreningens tillgangar samt att forbéttra ekonomin. Vara huvuduppgifter har
bl a varit:

Klubbhuset
Diverse reparationer och underhall har skett, framfGrallt gm. bra insatser av Lasse Nilsson.

Bingoalliansen
Vi ér sedan flera ar med i Kungshallens Bingoallians, vilket ger oss ett vdlbehdvligt ekonomiskt
tillskott.

Bingolotto

Som alla sékert hort s& gar det inte bingolotto sa bra som det gjorde for nagra ar sedan, men vi
hénger med och det ger oss fortfarande vilbehovliga pengar. Hér gar det att t.ex. prenumerera
eller vara med i var spelklubb. Hor av dig for mera info. Ansvariga dr: Hans Skoldséter och
Kenneth Andersson.

Redovisning/kassabok

Denna funktion har vaxt och blivit sa stor att den inte ldngre kan skdtas helt ideellt. Det dagliga
flodet skots idag av framforallt kansliet och bokforing, bokslut, 16ner, skatter, deklaration pé ett
fortraffligt sett av Yvonne Asplund med Hans Ahlin som ekonomi-ansvarig (kassor) i styrelsen.

Killbrinks IP

Denna anldggning drivs av Huge Fastigheter AB och utvecklas hela tiden pé bésta sitt. Sa
hela anldggningen blir béttre och béttre. Under aret fick vi nya banor, som sékert nu blir &nnu
snabbare efter att fa legat till sig en vinter. Vi passar pa och tackar for ett jéttefint arbete dven
under det hir gangna aret.
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Storiingshallen

En ny hérlig méjlighet har tillkommit med denna nya fina hall, dar vi i HAIS har visst ansvar
och skyldighet, men som ocksa ger oss en médngd fordelar. Har har Hans Carlsson gjort ett
jattefint jobb med reklamforséljning och dven ett tack till er alla som hjdlp till pa flera sitt,
framforallt ni som pa ett fint sétt stéllt upp i serveringen, med Kerstin Andersson som den allra
flitigaste.

Inkomstbringande verksamhet
Har har vi pa flera sitt forsokt fixa till att pa en méngd sétt med olika aktiviteter forbattrat
klubbens ekonomi och &ven tryck upp en folder dér vi presenterar detta.

Sponsorsamarbete

Vi forsoker fa ett dnnu béttre samarbete med ndringslivet pa olika sitt. Detta da vi kan erbjuda
en méngd olika bra mdjligheter att synas, t ex via reklamskyltar, annonser, nummerlappar, olika
andra aktiviteter mm. Huvudansvar for detta i EKKO har undertecknad haft, men det &r manga
som hjilp till, framforallt Hans Carlsson som gjort ett stort jobb. Vill &ven passa pa och tacka de
tips vi fatt och hjilp pa olika sitt.

Viking Line bjod oss med sponsorer till en populdr sponsorlunch pa en av deras i hamn liggande
fina batar, med en inspirerande och vilbesokt traff med Anders Gérderud. Tack for det Anders
och Viking Line.

Men det &r viktigt att vi bli flera, som stéller upp och anvinder véara kontakter pa olika sétt.
Speciellt att vi far hjalp med idéer, och skaffa/odla kontakter samt fungera som “’dorroppnare”.
Alla kan hjélpa till. Hor gérna av er.

Avslutningsvis vill jag tacka alla for ett bra jobb att béttra pa klubbens ekonomi pa olika sétt och

det fina samarbetet under éret.
Kenneth Andersson

*..

-

Sponsorlunch med Anders Gérderud och Viking Line
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Ekonomi och bokslut

I tidningen Friidrottaren nr 6/2009 kunde f6ljande ldsas: ”En tabell vi aldrig publicerat tidigare
ar junior- och ungdomssammanstillningen (15 — 19 ar). Den toppas av fyra klubbar fran lika
manga distrikt med Huddinge AIS i topp. Att HAIS verkligen har en fantastiskt bred junior-

och ungdomsverksamhet framgick pa Stockholms Distriktsforbunds arsméte den 9 december
da deras representant Kenneth Andersson fick sta framme vid prisbordet under i stort sett hela
ceremonin! De tog hem det mesta av lagpriser och podngsammanstéllningar inte bara i distriktet
utan dven pa riksniva! 28 SM-medaljer i de étta klasserna sdger det mesta!”

Vi kan alltsa fortsétta gladjas at stora framgéngar for var forening och oberoende av hur man
raknar dr Huddinge AIS idag en av landets ledande friidrottsforeningar. I SM-poéngtabellen
hamnar HAIS pé 7:e plats. Den nya inomhushallen har gett féreningen fantastiska méojligheter
for traning och tdvling. Den nya hallen &r en utmaning for oss och ger oss 6kade mojligheter att
kunna ta hand om &nnu fler ungdomar. For detta krdvs dock ocksa ekonomiska resurser.

Bokslutet for 2009 visar pa ett negativt resultat(- 258258 tkr). Detta &r i enlighet med budgeten
for 2009 men det innebér dock att vért egna kapital vid bokslutet &r negativt. I bokslutet for
2008 tog vi upp som kostnad ett belopp pa 1,2 mkr. Det var det belopp vi raknade med, efter
uppgorelsen med RF, att betala tillbaka till RF och kommun avseende for mycket erhallna
aktivitetsbidrag. Kommunen har inte accepterat dverenskommelsen med RF utan kréver att vi
skall betala tillbaka ett storre belopp. Nagon dverenskommelse har inte traffats med kommunen
vilket gor att den ekonomiska osékerheten infor 2010 &r stor. Kommunen har innehallit samtliga
aktivitetsbidrag som foreningen borde erhallit enligt inlimnade narvarorapporter, vilket gor att
var likviditet fran tid till annan &r besvérlig.

Vart eget kapital dr vid ingéngen till ar 2010, som tidigare sagts, negativt, -190 tkr. Detta
kommer att stélla stora krav pa oss att i fortsdttningen stérka vara intdkter och hélla igen pa
kostnaderna. For att fa ihop budgeten for ar 2010 &r vi tvungna att begéra mer hjilp fran vara
medlemmar dn vad vi tidigare behovt. 2010 kommer vara ett besvirligt ar men klarar vi av detta
pa ett bra sitt ser det mycket béttre ut langre fram.

Utfall for 2009

Genom att vi blivit fler medlemmar och ocksa méanga fler som tranar och dérigenom betalar
aktivitetsbidrag har dessa intdkter stigit kraftigt.

Bingolotto ger mindre intdkter medan bingoalliansen ger mer &n tidigare. Vi maste bli
mycket béttre pa att utnyttja de intdktsmojligheter som finns och inte minst méste vi utnyttja
mojligheten att tjina pengar pa lotterier.

Vara tavlingar dr en allt viktigare intdktskdlla. Som en av landets storsta arrangérer lyckas vi fa
ett bra netto pd vara arrangemang. Vi skulle dock behdva nya idéer for att generera mer pengar.

Pa kostnadssidan &r kostnaden for vara anstédllda den i sdrklass storsta enskilda posten. I den
atstramning som genomfordes i under forra aret har dock kostnaderna minskat. Denna kostnad
ar absolut nodvéndig for att vi skall kunna hélla igang den stora verksamhet som vi idag
bedriver. Utan stod fran kansliet skulle det vara mycket svart for vara ideella ledare att verka.
Kansliet har ocksé en viktig roll i att skaffa fram pengar. Inte minst géller detta reklam- och
sponsringsintékter.

Ovriga kostnader dr mer eller mindre direkt kopplade till vara aktiva och deras trinings- och
tavlingsverksamhet. Startavgifter som vi betalar till andra féreningar uppgick 20009 till 326 tkr.
En utgift som férsvunnit genom var nya hall &r kostnader for traningskort i Satrahallen.

Vi gjorde under 2009 en forlust pa 258258 tkr, vilket innebér, som sagts ovan, ett negativt eget
kapital for foreningen vid utgdngen av 2009. Vi har nu stora problem med att fa budgeten i
balans, Detta innebdr att vi pa olika sitt maste hjdlpas at att fa in mer pengar sa att vi slipper
skdra dnda mer i vara kostnader.

En stor del av dvriga kostnader &r stod till véara aktiva for deras tranings- och
tavlingsverksambhet.
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Hjalp till med att ta fram nya intékter genom Sponsorhuset och VIP-sponsor. Se pa var hemsida!

Ett sammandrag av resultatrdakningen redovisas nedan.

Hans Ahlin

Kassor

Resultatrakning, tkr
Bruttointikter 2008 2009
Medlemsavg/Aktivitetsavg 604 759
Bingolotto/Lotter/Bingoalliansen 353 396
Reklam/sponsring 707 643
Tévlingsverksamhet/kiosk 1013 1183
B