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Huddinge AIS idr en av Sveriges bista och flitigaste
arrangorer av friidrottstavlingar. Det finns alltid ett
stor behov av engagerade funktiondrer. Pa omslaget
ar det funktiondrer vid Scandic Indoor Games som far
representera HAIS arrangdrsverksamhet. Alexander

Nordkvist och Carolina Hjelt, tva av vara finnkampare samt

silverlaget i Nordeakampen far representera de aktiva.
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Ordféranden har ordet

Vara aktiva fortsitter att imponera! Huddinge AIS blev 7:e bésta friidrottsforening i
Sverige 2009! Detta star klart sedan man rdknat samman alla podng som vara aktiva
tagit vid samtliga SM-tdvlingar under aret. Men for vara ungdomar, juniorer och
veteraner s ar det bara forstaplatsen som géller! Det kan vl inte bli battre.

Vara 17-aringar kammade hem guldet pa lag-USM. 15-aringarna kom tvéa i
Nordeakampen efter en mycket jamn fight med Véxjo och Ullevi. Vi blev bésta
forening totalt i Stockholm (DM) och 13- och 15-dringarna segrade i Stockholm Cup.
Sjodalsgymnasiet fortsitter att skdimma bort oss. Nu vann de skol-SM for 6.e aret i
rad!

Vi har ocksé haft gliddjen att fa se flera av véra aktiva pa olika landslagsuppdrag:

e Carolina Hjelt, Alexander Nordkvist och Tom Kling-Baptiste deltog i
Finnkampen

e Arwid Koskinen, Mattias Hansson Bergén och Anton Nilsson deltog i
ungdomsfinnkampen
Frida Akerstrom, Alexander och Tom deltog i JINM och JEM
Arwid var ocksad med pa UVM

e Jasmine Burestam deltog i Nordiska Méngkampen

Med tanke pé dessa resultat blir det naturligtvis svart att lyfta fram nigra enskilda
aktiva. Ni ar helt enkelt for manga! Men dnda vill jag ndmna nagra: Arwid Koskinen
satte ett nytt svenskt rekord for 17-aringar med resultatet 19,30 m. Joran Westerberg
tog VM-brons i kula i klassen M60 medan Bengt Pettersson kammade hem guldet

i samma tévling i klassen M45. Jeffrey Ige tog guld i kula vid Inomhus-EM f{6r
handikappade.

Med tanke pé foreningens resultat dr det vil ingen Gverraskning att d&ven véra ledare
far utmérkelser. Silke Burestam har av Svenska friidrottsférbundet utsetts till Arets
barn- och ungdomsledare 2009. Utmaérkelsen har hon fatt framst for sitt arbete med
DN-galan Youth. Och Hékan Edman har aterigen blivit uppmérksammad for sina
insatser som ledare. Hékan fick motta Huddinge kommuns Forenings- och idrottspris
for sitt arbete med att bygga ett socialt ndtverk och skapa en trygg atmosfir i sin
ungdomsgrupp.

Pa tal om utmérkelser sa far vi inte glomma arets jubilar! Huddinge AIS grundare
Olav Wippling fyllde 80 ar och firades som sig bor med en mottagning i féreningens
klubbhus.

Pa arrangemangsfronten har vi som vanligt varit flitiga. Var arrangérskommitté har

haft ett hektiskt ar! Forutom de arligen aterkommande arrangemangen har vi haft
ett inomhus-SM for veteraner i Stordngshallen. Men érets kraftprov var naturligtvis
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Nordiska Mésterskapen for veteraner som genomfordes sista helgen i juni. Tavlingen
varade i dagarna fyra och blev en fantastisk succé med idel lovord fran de aktiva

och ett fantasiskt vader. Men det var nervosa dagar infor tdvlingarna. Kéllbrinks IP
genomgick en stor renovering med bl.a. helt ny banbeldggning. Men kylan och det
ihédllande regnet gjorde det omojligt att mala banmarkeringarna. Med bara nagra dagar
tillgodo lyckades man dock genomfora de avslutande arbetena och den 24 juni kunde
slutbesiktning ske.

Styrelsen har under aret fardigstéllt en plan for att stérka organisationen. Siktet &r
instéllt pa ett uppbyggnadsarbete med ungdomsverksamheten som bas. I Sverige ar vi
fantastiskt duktiga pa att ”vaska fram” vérldsstjarnor inom en méngd idrotter. Att vi
lyckas sa bra beror huvudsakligen pa var idrottsliga bredd och pa att s& manga barn
och ungdomar far mojlighet att delta i idrottsverksamheter. Grunden till var bredd &r
just att s manga barn far denna mdjlighet! Vi &r manga som arbetar ideellt och kan
dérigenom halla avgifter pa en rimlig niva. Men for att detta ska kunna fortsitta maste
vi bli fler! Som jag ser det &r det alla vi fordldrar som gemensamt bér ansvaret for att
vara barn dven i framtiden ska ha forménen att delta i den fantastiska verksamhet som
svenskt foreningsliv erbjuder.

Ni som har varit med i vér verksamhet en tid har

. sdkert uppméarksammat att foreningen dras med

dalig ekonomi. Vi betalar tillbaka stora summor till
Riksidrottsforbundet och Huddinge Kommun f6r
felaktiga aktivitetsstod under aren 2006 och 2007.

| Arets underskott blev visserligen nagot bittre &n
befarat (budgeterat) men landade dndéd pa minus 250
000 kr. Detta innebér att vi nu maste redovisa en
negativ balans, dvs. att foreningens skulder &r storre

an vara tillgangar. Var plan &r att gora ett positivt
resultat 2010 sa att underskottet minskar kraftigt och att
balansen aterstélls inom ett par ar. Vi har en fantastisk
verksambhet, vara aktiva och ledare gor resultat som far
manga andra friidrottsforeningar att bli grona av avund. Huddinge AIS é&r kénda i hela
friidrottssverige for vara tédvlingar och arrangemang. Sa det vore vil sjdlva den om vi
inte skulle fa ordning pa ekonomin ocksa!

Tack alla aktiva, ledare, funktiondrer, fordldrar och sponsorer som bidrar till att gora
Huddinge AIS sa framgangsrika. Och tack Huddinge Kommun f0r att ni ger oss s&
goda forutséttningar att bedriva var verksamhet.

Med dessa ord ser jag med tillforsikt fram mot ett framgéngsrikt 2010!
Anders Lindstrom
Ordférande Huddinge AIS



Styrelsen m.m. i Huddinge AIS Friidrott

Ordférande Anders Lindstrom
08-742 16 17
anders@huddinge-friidrott.org
Vice ordforande Anders Ohlsson
08-774 85 25
Kassor Hans Ahlin
08-774 25 32
ahlin.h@telia.com
Sekreterare Peter Gabrielsson
08-774 76 44
peter.gabrielsson@telia.com
Ordforande i Per Ohrland
Arrangorskommittén 070-675 87 99
pohrland@hotmail.com
Klubbdirektor och Kenneth Andersson
ordforande i Ekonomikommittén | 08-711 36 19
kenneth@huddinge-friidrott.org
Ordforande i Press-, och Claes Bergwik
Informationskommittén 08-711 54 62

claes.bergwik@bredband.net

Ordforande i Junior och

Mats Krigh (ej med i styrelsen)

Seniorkommittén 08-556 239 39
mats.g.krigh@telia.com
Ordforande i Vakant
Ungdomskommittén
Ordforande i Trivselkommittén | Vakant
Ledamot Gunnel Tolfes
0730-60 11 12
gunnel.tolfes@akna.se
Ledamot Monica Kingstedt
08-774 69 24
monica.kingstedt@hotmail.com
Ledamot Johan Von Gerber
johan.gerber@salem.se
Valberedning Annika Gustafsson (sammankallande)
Lars Degerheim
Hiakan Edman
Revisorer Lars Lindstrom
Lena Hillenfjird
Revisorssuppleanter Lars Lind

Rain Remmel




Kommittéer och anstallda under 2009/2010

Ekonomi Kenneth Andersson Junior och Senior Mats Krigh (ordf.)
(EKKO) (ordf.) (JSK) Maria Nordkvist
Nils Olsson Douglas Ohlson
Peter Lundberg Bo Hermans
Hans Skoldsdter Annika Gustafsson
Hans Carlsson Tommy Fridh
Tommy Andersson
Mikael Wirstedt
Arrangors Per Ohrland (ordf.) Press- och Claes Bergwik (ansv)
(ARR) Kenneth Andersson Informations Gunnar Olausson
Gunnar Olausson (PISK) Erik Isaksson
Hans Skoldsater Silke Burestam
Anders Clasberg
Peter Engstrom
Cenneth Bickdahl
Anki Lindstrom
Ungdoms e Vakant (1996-98 A) e Vakant (2000 C)
(UNK) e Vakant (1996-98 B) e Vakant (2000/01 D)
e Vakant (1997/98 T) e Vakant (2001)
e Ove Andreassen (1998 A) e Vakant (2001/02 A)
e Inga-Lill Lidmark (1998 A) e Vakant (2001/02 B)
e Nina Werge (1999 A) e Vakant (2001/02 T)
e Mariann Nordin (1999 A) e Paul Karila (2002 A)
e Vakant (1999/00 T) e Magnus Asplund (2002 A)
e Andreas Lundquist (2000 A) e Fredrik Gregeby (2002 A)
e Vakant (2000 B)
Trivsel- Vakant FIG Sjodalen Fotios Makrostergios
gruppen
Anstillda Kenneth Andersson Klubbhus- Lennart Hillbom
Britt-Marie Heneker kommittén Nils Olsson
Fotios Makrostergios P-O Norberg
Mikael Wirstedt Kenneth Andersson
GYLLENE STAD AB

Trygghet, kvalitet och rimliga priser

17 ar i branschen

Vi utfor: kontorsstadning, flyttstadning,
hemstédning, golvvard, fonsterputs.

tel: 08-6460505 fax:08-55634278

ALMEGA

Begar kostnadsfri offert




Tranare/ledare i traningsgrupper inom UNK

Peter Dacke Hékan Edman Jarno Holmstrom
Lasse Bomler Anssi Lehteva Nicklas Bodaxell
Kerstin Kjellberg Ola Markusson

Tomas Ledell Michael Osterberg

Per Karlsson

Karolina Eriksson

Gorild Fyksen Johanna Hillbom Martin Sigrand
Hans Moisander Tomas Classon Kenneth Viking
Susanne Agnvall Annika Lindberg Patrik Osterling
Petra Garpefors Claes Bjorklund

Fanny Lindberger Pia Akerlund

Ake Qvist Hakan Andersson

Inga-Lill Lidmark

Hakan Geiryd Peter Melin Magnus Johansson
Johan Hagman Elisabeth Andersson Sandra Blomgvist
Emma Vivall Robert Andersson Eva Rudolf
Andreas Lundquist Lena Loschner Terhi Eloranta
Patrik Norrman Kenneth Ledin
Per Olofsson Tomas Classon
Anders Renlund Helena Othelius

Joakim Hauer Lena Broberg Magnus Wallering
Ylva Thim Joakim Kasslin Lena Hellstrom
Mats Kjellberg Ylva Sigurdh Micke Kogner

Jens Possekel

Mikael Skogeland

Henrik Skogsmark

Johan Rosén

Peter Pappageorgiou

Jonas Kramer Martin Sigrand Claes Bergwik

Daniel Andersson Kenneth Viking Patrik Bredin
Patrick Osterling Helén Gustafsson
Jonas Persson Ulf Gustafsson
Marie Lindstrom Peter Norum
Andreas Lundquist Mattias Rehn

Antonio Rodriguez

Karin Braatz

Anders Bergquist
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Tranarradet — aktiva tranare inom JSK

Hans Almstrom Kula/Diskus

Peter Lundin Medeldistans

Arne Bergstrom Medeldistans

Dan Lindros 200m/400m

Bo Jacobsson Stav/Méngkamp

Nikos Efstathiadis Stav

Bertil Lundquist Spjut

Roger Axelsson Slagga/Diskus

Jaakko Haukirauma Spjut

Emanuel Widmark Sprint/Hopp

Ronny Ilvander Sprint/Hack

Fotios Makrostergios Langd/Tresteg

Mikael Wirstedt 100m/400m

Ulf Nilsson Styrketréning

Anders Rydén Miangkamp/Héack

Bjoérn Holmstrom Kast

Niclas Carlsson Slidgga

Kim Hedbom Medeldistans/langdistans
Monica Kingstedt Medeldistans/langdistans
Anders Kingstedt Medeldistans/langdistans
Tommy Andersson Medeldistans/langdistans
Kristina Jacobsson Miangkamp

Joran Westberg Kast

Mattias Holmberg Medeldistans

ENSKEDE

Pris 235.-
barn 1-5dr 50.-
6-12dr 115.-

Pd buffebordet, bl.a.
Aggrora, prinskorv, rdarakor, Virdshusets hdlsobrod, kottbullar,
knaperstekt bacon, caesarsallad, SOS, pannkakor med (onnsirap,
fruktcocktail med gridde, muffins och mycket annat gott.

Sondagar 12.00-14.00 och 14.30-16.30

Ring 08-649 64 70 eller maila till
enskede@enskedevardshus.se




Hedersmedlemmar

Nr | Namn Anledning

1 Ivan Johansson Ordforande 1955-66 (avled 1995)

2 | Gustav Albert HALIS forste sponsor (GEA:s, avled 1998)

Carlsson

3 Bo Parnevik Aktiv i HAIS 1964-67, klubbrek 110mh, artist, sponsor

4 | Ernst Lundberg Ordférande 1966-74

5 Olav Wippling En av HAIS grundare, kassor 1955-81, ledamot 1
skidsekt 1955-, hedersledamot nr 1

6 Olle Johansson Ordférande 1974-85, sekr 1959-73, ledamot i PISK
1993-03

7 | Lennart Petterson | Ordforande 1985-91, styrelseledamot 1992-01

8 Leif Johansson Ordférande 1991-97

9 Kenneth Vice ordférande 1990-, styrelseledamot 1970-,

Andersson Forbundsdomare

10 | Per Ohrland Sekreterare 1974-, kommittéledamot 1970-,
forbundsdomare

11 | Gunnar Olausson | Kommittéledamot 1970-, forbundsdomare och
forbundsstarter

12 | Seved Petrén Vice ordforande 1955-56, kommittéledamot 1994-03
(avled 1/1 -04)

13 | Hans Skoldsater Kommittéledamot och funktiondr sedan 1982 dven
forbundsdomare och forbundstekniker

14 | Vesa Rauma Sponsor (Tullingebagaren)

15 | Alice Petersen Kassor 1995-2002, kommittéledamot 1995-

16 | Olof Ohman Kommittéledamot 1996-97, ordférande 97-04

17 | Hans Ahlin Kommittéordforande, valberedning, kassor 02-

Huddinge Pl7ZZA-butik

Kvarnbergsplan 2 - 774 44 49
Nu med stor servering

Pizza - Sallad - Pasta - Kebab - Delikatesser

Aven for avhamtning

Oppet: Mand-fred 10.30-21.00. Lérd-sénd 11.00-21.00




Kansliet

Huddinge AIS Friidrotts kansli ligger i klubbhuset, med adress G:a Stockholmsvégen
87 E., alldeles vid Kaéllbrinks IP. Pa kansliet har under aret Ullabritt Nordlund (tom
28/2), Britta-Maria Heneker, Mikael Wirstedt, Fotios Makrostergios, Henry Skoglund
och Kenneth Andersson varit anstillda. Under viss tid av aret sé har vi haft vardefull
hjélp med fastighetsskotsel mm av Yngve Martens och Lasse Nilsson. Sedan har vi
fordelen att minga kommer hit och hjilper till, framfor allt Per Ohrland och Gunnar
Olausson, men trognast d4r Hans Skoldséter som finns hir nédstan varje dag. Pa de flesta
onsdagar sa stiller &ven Hans och Marianne Carlsson upp och gor en fin insats ocksa
helt ideellt. Vi delar klubbhuset med Sparvégen cykel, som sedan den 1 april 2002 &r
vara hyresgéster.

Arbetsfordelning:

Trianingsverksamhetsansvarig: Mikael Wirstedt

Ansv. friidrottsgymnasiet pa Sjodalen: Fotios Makrostergios
Ansv. medlemsreg. tivlingsadm utbet: Britt-Maria Heneker
Medlemsreg. &kontorsadministration: Henry Skoglund
Huvudansvar och sponsorer: Kenneth Andersson

Oppettider och telefontider KANSLI

Telefontid och 6ppettid mandag-fredag k1 10.00 - 15.00 med avbrott for lunch mellan
kl. 12.00 - 13.00. Ovrig tid finns det telefonsvarare dir man kan limna meddelande.
Telefon till kansliet: 08-774 85 25

Telefax: 08-779 50 68

Adress: G:a Stockholmsvigen 87 E 141 32 HUDDINGE

Bankgiro 5617-6712

PlusGiro 10 52 63 — 8

Kenneth Andersson

Réiikna sjéilv péa dina partykostnader!
www. arrangorsservice.se

Allt for festen

* Bord ¢ Stolar ¢ Dukar ¢ Porslin ¢ Partytalt
¢ Bardiskar * Garderober * Karaoke ¢ Disko-
utrustning ¢ Scener * Ljud/Ljus ¢ Catering

Forradsviigen 18 C ® 14146 Huddinge ® Ordertel: 08-7741400

D ~post: Info
Arrangorsserv,ce arrangorsservice.se




Stadgar for Huddinge AIS Friidrott (HAIS)

stiftad den 24.5.55.
(Antagna vid arsmdétet 96-04-26)

(justerade 980429, 990419, 0604270ch 090428)

Idrottens mal och inriktning

Definition

Idrott &r fysisk aktivitet som ménniskor utévar
for att fa motion och rekreation, eller for att
uppna tévlingsresultat.

Mal och inriktning:

Idrottsverksamheten ska inriktas pa att utveckla
individen positivt, i savil fysisk och psykiskt,
som socialt och kulturellt avseende.
Verksamheten ska utformas och organiseras sa,
att den i ndgon form blir tillgénglig for alla och
kan ge utdvarna tillfredsstéllelse, med hidnsyn
till vars och ens virderingar. Verksamheten
ska organiseras enligt demokratiska principer,
varvid individuellt inflytande och ansvars-
tagande efterstrivas i gemensamma ange-
lagenheter. Idrotten ska verka som internationellt
kontaktmedel och respektera alla ménniskors
lika virde.

Hemort:

Foreningen har sin hemort i Huddinge.

Medlem

§1.

Enskild person upptas som medlem i foreningen
efter ansokan. Huvudstyrelsen beslutar i fragan
eller den person eller sektionstyrelse/kommitté
som har delegation att handha uppgiften.
Ansokan behover inte bifallas, om det kan antas
att sokanden kommer att motarbeta féreningens
intressen. Medlemsavgift som faststills av
arsmotet skall erliggas. Beslut som innebér
véigrat medlemskap i foreningen skall fattas
av huvudstyrelsen. Genom beslut av ordinarie
arsmoéte kan medlem kallas till hedersmedlem/
hedersledamot.

§2.

Medlem som vill uttrdda ur foreningen, ska
skriftligen anmila detta till Huvudstyrelsen, och
anses med omedelbar verkan ldmnat foreningen.
Har medlemmen ej betalt foreskriven avgift
och/eller andra kostnader som klubben haft for
medlemmen, ska dessa erldggas kontant enligt
huvudstyrelsens beslut.

§3.

Foreningsmedlem far inte uteslutas ur féreningen
av annan anledning &n att medlemmen har
forsummat att betala stadgade avgifter till
foreningen, motarbetat foreningens verksamhet
eller andamal, eller uppenbarligen skadat fore-
ningens intressen. Beslut om uteslutning fattats
av huvudstyrelsen.

Skdlen for  uteslutningen skall — delges
medlemmen. Innan fragan avgors skall medlem
fa tillfalle att yttra sig. Inom tre veckor skall
sadant yttrande ha inkommit efter det att skélen
for uteslutning delgivits vederborande.

Beslut om uteslutning kan &verklagas av den
berdrde enligt reglerna i 13 kap RF:s stadgar.

§4.

Medlem har rétt att delta i moten och andra
sammankomster som anordnas for medlemmarna
och till fortlopande information om féreningens
angeldgenheter. Medlem ska folja foreningens
stadgar och beslut som i vederborlig ordning
fattas av organ inom foreningen. Medlem har
inte rétt till del av foreningens behéllning eller
egendom vid upplésning av féreningen.

§5.

Medlem ska betala den édrsavgift som bestimts
av arsmotet. Hedersmedlem/ledamot dr befriad
fran avgifter. Medlemskapet &r personligt, men
giller vid erlagd familjeavgift ocksd for de
familjemedlemmar som angivits vid inbetalning
och ér skrivna pa samma adress.

§6.

Medlem har ritt att delta i foreningens idrottsliga
verksamhet. Medlem fér inte delta i tévling eller
uppvisning utan medgivande av huvudstyrelsen.
Beslutanderitten kan delegeras. For tavling eller
uppvisning utanfor Sverige géller att SFIF skall
ge sitt samtycke alternativt ha godként tévlingen
eller uppvisningen.
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Styrelsen

§7.

Foreningens  angeldgenheter handhas av
huvudstyrelsen. Den ska inom ramen for
riksidrottsforbundets ~ och ~ Svenska  fii-

idrottsforbundets stadgar verka for foreningens
framatskridande samt tillvarata medlemmarnas
intressen. Det aligger styrelsen sdrskilt att
tillse att for foreningen bindande regler iakttas,
verkstilla av arsmotet fattade beslut, planera,
leda och fordela arbetet inom fGreningen,
ansvara for och forvalta foreningens medel, och
att forbereda arsmotet.

§8.

Huvudstyrelsen bestar av ordféranden samt sju-
nio 6vriga ledamoter valda av arsmotet. Styrelsen
skall besta av kvinnor och mén. Harutdver ingéar
klubbdirektoren. Styrelsen dger vidare ratt att
till sig adjungera medlemmar permanent eller
till enskilda sammantrdden. Dessa har inte ritt
att delta i besluten. Styrelsen utser inom sig vice
ordforande, sekreterare och kassor.

§9.

Foreningens firma tecknas av huvudstyrelsen,
eller om huvudstyrelsen sa bestimmer, av sérskilt
utsedda personer.

§10.

Huvudstyrelsen sammantrader nir ordféranden
eller minst halva antalet styrelseledaméoter sa
bestdmmer. Kallelse utsdndes av sekreteraren
minst en vecka i forvdg och huvudstyrelsen &r
beslutsméssig da minst halva antalet ledamoter
ar nérvarande och samtliga ledaméter kallats till
sammantrddet. For alla beslut krdvs att minst
hilften av ledaméterna dr ense om beslutet.
Ordforanden har utslagsrost vid lika rostetal.
Vid sammantréde ska protokoll foras. Avvikande
mening ska antecknas i protokollet.

§11.

Inom huvudstyrelsen skall arbetet organ-
iseras i enlighet med den av huvudstyrelsen
framtagna organisationsplanen som ingar i
verksamhetsplanen. Huvudstyrelsen fér tillsétta
utskott, kommitté eller annan arbetsgrupp for
visst &andamal.

§12.

Ordféranden  &r  foreningens  officielle
representant.  Ordforanden  leder  huvud-
styrelsens forhandlingar och arbete samt
Overvakar att savél foreningens stadgar som
ovriga for foreningen bindande regler och beslut
efterlevs. Har ordféranden forhinder trader vice
ordféranden in i ordférandens stdlle. I Ovrigt
fordelas arbetsuppgifterna bland huvudstyrelsens
ledamoter enligt huvudstyrelsens bestimmande,
varvid dock nedan angivna uppgifter bor

ankomma pa sekreteraren och kassoren.

Sekreteraren  forbereder  huvudstyrelsens
sammantrdden och foreningens moten, for
protokoll ~ over huvudstyrelsens samman-
trdden, registrerar och fOrvarar skrivelser
och tillser att fattade beslut verkstills. Om
ordforanden inte annat bestimmer undertecknar
sekreteraren utgdende skrivelser och forvarar
kopior av dessa samt upprittar arligen forslag
till verksamhetsberéttelse for foreningen. Ovan
ndmnda arbetsuppgifter kan delegeras till
foreningsanstélld.

Kassoren driver in fordringar och verkstiller
utbetalningar for foreningen samt ser till att
verifikationer 6ver dessa finns. Kassoren svarar
for foreningens bokforing, vilket innebér
skyldighet att fora kassabok Over foreningens
rakenskaper, att i forekommande fall ldmna
sarskild uppgift, uppritta deklaration samt
lamna arbetsgivar- respektive kontrolluppgifter.
Kassoren upprittar ~ arligen balans-  och
resultatrdkningar och utarbetar underlag for
budget. Delar av kassorens arbetsuppgifter kan
delegeras till foreningsanstalld.

Foreningsanstilld har arbetsuppgifter enligt
sdrskild arbetsbeskrivning. Bla. ska tillses att
medlemmarna betalar foreskrivna avgifter och
att foreningen soker de foreningsbidrag fran stat,
kommun och idrottsorganisationer m fl som finns
att fa. Foreningsanstilld for medlemsmatrikel och
inventarieforteckning. Foreningsanstélld har att
bevaka att foreningens medlemmar, byggnader
och ovriga tillhdrigheter har ett betryggande
forsékringsskydd. I den mén det foreskrivs
ska friidrottens egna eller rekommenderade
forsakringar utnyttjas.
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Verksambhets- och rikenskapsar m.m.

§13.
Verksamhetsaret och rikenskapsaret omfattar
tiden 1.1-31.12. Huvudstyrelsens arbetsar

omfattar tiden fran arsmotet till och med arsmotet
pafdljande ar.

Revision

§14.

Huvudstyrelsen ska tillhandahalla foreningens
rdkenskaper, arsmdtes- och styrelseprotokoll,
medlemsmatrikel och Ovriga handlingar, pa
revisorernas begéran. Vid revision av det senaste
rakenskapsarets forvaltning ska handlingarna
overldmnas senast en manad fore arsmotet.
Revisorerna ska granska huvudstyrelsens
forvaltning och rékenskaper for det senaste
verksamhets- och rdkenskapsaret samt till
huvudstyrelsen Overldmna revisionsbe-rittelse
senast en vecka fore arsmotet.

Moten

Ordinarie drsméte

§15.

Med foreningen halls arsméte senast under april
manad. Eventuella dvriga moéten halls ndr sa
erfordras.

Huvudstyrelsen  bestimmer tidpunkt och
plats for mote. Kallelse jaimte dagordning for
arsmotet Oversdnds till medlemmarna senast
tre veckor fore motet eller kungérs inom
samma tid av huvudstyrelsen pd foreningens
officiella hemsida samt genom anslag i klubb-
lokalen eller dylikt. Huvudstyrelsen skall
halla redovisningshandlingarna och revisions-
berittelsen tillgdngliga for medlemmarna fore
arsmotet.

§l16.

Medlem som i foreskriven ordning har betalt
sina avgifter till foreningen och under aret fyller
lagst 15 ar samt hedersmedlem har rostrétt pa
mote. Denna dr personlig och far inte verlatas
pa annan. Medlem som inte har rostritt har
yttranderdtt och forslagsritt.

§17.

Motet dr beslutsmissigt med det antal
rostberéttigade medlemmar som &r nérvarande
pé motet.

§18.

Vid arsmétet forekommer foljande drenden:
1.Upprop och faststillande av rostlingd for
motet.

2.Fraga om motet har utlysts pa rétt stt.
3.Faststéllande av dagordningen.

4.Val av ordférande och sekreterare for motet.
5.Val av tva justeringsmdn, som jidmte
motesordforanden ska justera motesprotokollet,
samt vid behov vara rostréknare.

6.Behandling av verksamhetsberittelse samt
resultat- och balansrdkning for det senaste
rdkenskapsaret.

7 Revisorernas beréttelse.

8.Fraga om ansvarsfrihet for huvudstyrelsen for
den tid revisionen avser.

9.Behandling av verksamhetsinriktning for den
kommande perioden, huvudstyrelsens forslag
och motioner.

a. Verksambhetsinriktning

b. Styrelsens forslag

c. Motioner

10.Faststillande av  medlemsavgifter
nastkommande verksamhetsar.

11.Val av ordforande, tillika huvudstyrelsens
ordforande, for en tid av ett ar.

12.Val av sju-nio ledaméter for en tid av tva
ar, enligt principen att minst hélften viljs vid
arsmotet medan resterande har ett ar kvar av
mandattiden.

14.Val av tvé revisorer och tva vice suppleanter
med uppgift att granska foreningens verksamhet,
rikenskaper och forvaltning for en tid av ett &r
15.Val av ordférande och minst tvd ledamdter i
valberedningen for en tid av ett ar.

16.0vriga fragor

for

Frédga av ekonomisk natur fir inte avgdras om
den ¢j finns med pa dagordningen for motet.

§19.

Forslag till drende att behandlas vid arsmotet
skall vara huvudstyrelsen tillhanda senast 14
dagar fore arsmotet. Rétt att avge forslag har
medlem i foreningen.

Extra mote

§20.

Huvudstyrelsen kallar foreningens medlemmar
till extra méte om séadant behdvs. Huvudstyrelsen
ar skyldig att kalla till extra mote nér revisorerna
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med angivande av skil skriftligen sa kraver,
eller ndr det for angivet dndamal begirs av
minst en tiondel av foreningens rostberéttigade
medlemmar.

Underlater huvudstyrelsen att inom 14 dagar
kalla till métet far den som krévt motet kalla
till detta. Kallelse jamte dagordning for extra
mote oversidnds senast sju dagar fore motet till
medlemmarna eller kungérs inom samma tid i
ortspressen samt genom anslag i klubblokalen
eller dylikt. Vid extra mote far endast i
dagordningen upptaget drende avgoras.

§21.

Om rOstritt pa extra mote och om
beslutsmissighet vid sddant méte giller vad som
sdgsi16 och 17 §§.

Protokoll

§22

Protokoll fran foreningens moéten skall vara
tillgdngligt for alla medlemmar inom en manad
och inforas i ndstkommande HAIS-aktuellt.

Beslut, omrostning

§23.

Beslut fattas med acklamation (dvs med ja- eller
nejrop) eller efter omréstning (votering) om
sadant begérs. Med undantag for de 1 26 § forsta
stycket ndimnda fallen avgdrs omrdstning i alla
fragor genom enkel majoritet ( se kommentaren
till 8 § i Riksidrottsforbundets stadgar).

Omroéstning sker 6ppet, dock att val ska ske med
slutna sedlar om rostberattigad medlem sa begér.
Vid omrdstning, som ej avser val, géller vid lika
rostetal det forslag som bitrdds av ordféranden
vid métet om han ir réstberittigad. Ar han inte
rostberattigad avgor lotten. Vid val ska i hdndelse
av lika rostetal lotten avgora. Beslut bekréftas
med klubbslag.

Valberedningen

§24.

Valberedningen skall besta av ordféranden och
minst tva ledamoter, valda av arsmotet. Antalet
ledaméter skall vara lika fordelat mellan konen.
Valberedningen skall i god tid fore arsmotet
fraga dem vars mandat gér ut om de é&r villiga att
kandidera den kommande mandatperioden.

skall
sitt

Senast tvd veckor innan &rsmotet
valberedningens ordforande tillkdnnage

forslag pa kandidater till huvudstyrelsen.
Valberedningen skall ocksd vara behjdlplig
i arbetet med att fd fram kandidater till de
kommittéer och utskott som finns angivna i
verksamhetsplanen.

Valberedningen skall verka for att styrelsen
far en sddan sammansittning att jamstélldhet
mellan kvinnor och mén uppnés och att olika
aldersgrupper blir representerade.

Valberedningen skall i sitt arbete fortlopande
folja verksamheten 1 huvudstyrelsen.

Valberedningens beslut skall protokollféras och
efter arsmotet 6verldmnas till huvudstyrelsen.

Stadgefragor m m

§25.

Endast arsmotet far dndra dessa stadgar eller
upplosa foreningen, varvid krdvs minst 2/3
av antalet roster bitrdder beslutet. Forslag om
stadgedndring eller foreningens upplosning
kan vickas av huvudstyrelsen, sektions/
kommittéstyrelse eller medlem. Sadant forslag
som vicks av medlem skall inldmnas till huvud-
styrelsen senast den 15 februari.

§26.

I beslut om uppldsning av foreningen ska anges
att foreningens tillgangar ska anvéndas till
bestimt idrottsfrimjande &ndamél. Beslutet,
jamte bestyrkta avskrifter av huvudstyrelsens
och &rsmétets protokoll i &rendet, samt
revisionsberdttelse ~ jimte  balans-  och
resultatrdkning, ska omedelbart delges Svenska
Friidrottsforbundet.

§27.

Utdver dessa stadgar giller Riksidrottsforbundets
stadgar och Ovriga foreskrifter och anvisningar
samt Svenska Friidrottsforbundets stadgar,
tavlingsreglementen och &vriga i vederborlig
ordning utfardade foreskrifter.

Ordf6randen och sekreteraren ska tillse att ovan
ndmnda stadgar, foreskrifter och anvisningar
finns tillgdngliga for medlemmarna.

14



Rapport fran arsmotet

HAIS 55:e arsmote holls i Sndttringeskolan. Det var ett 60-tal medlemmar nédrvarande dér

vér ordforande Anders Lindstrom i sedvanlig ordning inledde métet med att redogora for ett
resultatmissigt mycket imponerande ar. Arsmétesforhandlingarna leddes med van hand av Olle
Ohman med Peter Gabrielsson som métessekreterare.

Var kassor, Hans Ahlin, redogjorde for arsredovisningen for verksamhetsaret 2008. Resultatet
for 2008 blev en forlust pa 1 309 694 kr. Detta har tért pa klubbens egna kapital, som dock
fortfarande &r positivt. Det stora negativa resultatet beror till stor del pa uppbokning av den
skuld HAIS adragit sig for att aterbetala LOK-stod fran stat och kommun som tidigare utbetalats
med for hdga belopp. Budgeten for verksamhetsaret 2009 visar pa ett negativt resultat pa 300
000 kr.

Arsmétet beslutade att faststilla resultat- och balansrikning samt att bevilja styrelsens
ledaméter och klubbdirektor ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2008.

Pa forslag fran styrelsen beslutade arsmétet om tva stadgedndringar. Det gillde dels en hojning
av rostrttsdldern till 15 &r och en fordndring avseende reglerna for kallelse till arsméte. Vidare
beslutade styrelsen om oférandrade medlemsavgifter f6r 2010.

Arsmétet valde Anders Lindstrom till att vara ordforande i ytterligare ett ar. Nar det gillde

val till vriga poster i styrelsen hade Eva Heen meddelat att hon avgar ett ar i fortid. Andreas
Lundquist, Mats Krigh och Rolf Akerstrém hade alla avbojt omval. Pa valberedningens forslag
valde drsmotet att ge fortsatt fortroende till Pelle Ohrland (omval pa 2 4r) och Claes Bergwik
(omval pa 1 ar). Till nya ledaméter for en tid av 2 ar valdes Gunnel Tolfes, Anders Ohlsson och
Johan Von Gerber.

Till nya revisorer valdes Lars Lindstrom och Lena Hillenfjard. Som suppleanter omvaldes Rein
Remmel och Lars Lind. Valberedningen i form av Annika Gustafsson (ordférande), Hakan
Edman och Lars Degerheim fick férnyat fortroende.

JSK respektive UNK delade ut hederspriser (glasdroppar) till Kajsa Berg och Bengt Pettersson
(aktiva dldre &n 15 ar) samt Caroline Kihlblom och Fredrick Ekholm (ungdom). Glasdroppar
till arets ledare utdelades till Hans och Marianne Carlsson. Kajsa Berg och Bengt Pettersson
tilldelades priser for arets idrottskvinna respektive idrottsman for seniorer. Motsvarande priser
for juniorer utdelades till Frida Akerstrdm och Alexander Nordkvist. Under 2008 uppnadde
Adam Chiguer och Frida Akerstrom grinsen for att fi Stora Grabbars mirke, detta som nummer
55 respektive 56 i den historiska statistiken.

Claes Bergwik
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Junior- och seniorkommittén

Junior- och seniorkommittén inriktad pa aktiva i aldrarna 15 ar och uppat har under
aret bestatt av Maria Ejvall Nordkvist, Annika Gustafsson, Jeanette Thorgren, Maivor
Muskovaara, Douglas Olsson, Tommy Andersson, Tommy Fridh, och Mats Krigh. I
kommittén ingar ocksa Mikael Wirstedt, var chefstranare och allt i allo pa foreningens
kansli.

Kommittén har som huvuduppgift att:

e organisera och administrera omkostnadsbidragen till de aktiva

e  ordna sammankomster (foredrag, trivseltrdffar, informations- och
diskussionsmoten, mm)

e isamarbete med junior- och senioransvarig utse ledare i samband med
tavlingar, etc

e finnas tillgénglig som ledare och stdd till aktiva och trédnare i samband med
tavlingar

e isamarbete med junior- och senioransvarig ta ut och leda lag i samband med
seriematcher, (regionsserier, Svenska cupen, etc)

e isamarbete med junior- och senioransvarig planera och arrangera resor till
storre tavlingar som USM, JSM, SM, etc
foresla pristagare for olika utmérkelser for de aktiva inom foreningen
attestera aktivas kostnader i samband med tdvling och traning

2009 var ett mycket bra ar, framforallt for vara juniorer och ungdomar. Totalt blev

det ett 40-tal SM medaljer, inomhus, utomhus, individuellt, lag och stafett. Av dess
fick vi totalt 18 guldmedaljer, varav ett i lag-USM och fyra i stafett. Som bést bland
seniorer lyckades Carolina Hjelt med ett silver i kvinnornas kulstdtning och Alexander
Nordqvist med ett brons i méannens 400 meter.

I kvalet till lag-SM (fd Svenka cupen) placerade vi oss pa en tredje plats bade for
kvinnor och mén, runt 15 poéng efter segrande lag. 2010 har vi malet att vinna kvalet

for mén och delta i lag-SM finalen.

I SFIFs sammanstillning over Sveriges samtliga klubbars SM-poéng hamnade vi for
heléret 2009 pé en 9:e plats.

Mats Krigh
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Junior & Seniorverksamheten

Jag kommer att minnas 2009 som ett tufft ar pa det ekonomiska planet med ett
fantastiskt &r pa det idrottsliga. Efter flera ars skrivande i denna spalt i vart HANT
sa vet jag inte hur jag ska kunna formulera vara aktivas insatser denna gang.
Lysande, stralande, ja, hur beskriver man Sveriges framsta ungdomar och juniorer?
Nir tidskriften friidrottaren visade siffror pa att Huddinge var i sarklass bésta
podngplockare i aldern 15 till 22 ar insag jag att vi nog dr ganska bra. Men den stora
fragan kvarstar, hur far vi alla dessa framgangar att bli seniorframgangar? Klubben
har under de senaste dren “kopt” in aktiva i svaga grenar men med vildigt blandade
resultat och detta &r inte var melodi. Jag vill att vi ska kunna kdnna vara aktiva pa
pulsen och se dem utvecklas i var egen triningsmiljé och da maste vi lyfta blicken och
skapa forutsattningar for detta.

Med fortsatta forhoppningar om att 2010 kommer att bli ett &nnu starkare ar pa den
idrottsliga fronten och att vi dterhdmtar oss i den ekonomiska sektorn sa ser framtiden
skinande ljus ut.

Lag-SM Inget av lagen lyckades na finalen
Lag-USM 17 ar Guld

Nordeakampen 15 ar Silver

SM-medaljer 41 st

Standaren Kvinnor 28

Standaren Mén 15

SM-poing 9

SM-tabellen 7

Aret i siffror

Nya distriktsrekord 2009

P15

100 mh 13.28 Fredrick Ekholm Goteborg/U
Hojd 2.00 Fredrick Ekholm Givle
Tresteg 13.55 Fredrick Ekholm Vixjo
Slagga 63.56 Jonas Hansson-Bergén Vixjo

P17

Slagga 66.01 Mattias Hansson-Bergén Visteras
Spjut 63.33 Mattias Hansson-Bergén Halle

P19

200 m 21.06 Alexander Nordkvist Novi Sad
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Uppdrag i landslag 2009
Uppdrag

Nordiska
Terringmisterskapen

Finnkampen

U-finnkampen

JEM 19 ar

UVM 17ar
Nordisk juniorkamp 19ar

Nordisk juniorkamp
mangkamp 17ar

Jasmine Burestam F17

Deltagare

Susanna Damm

Carolina Hjelt

Alexander Nordkvist
Arwid Koskinen

Anton Nilsson

Mattias Hansson Bergén
Frida Akerstrom

Tom Kling Baptiste

Alexander Nordkvist
Arwid Koskinen
Frida Akerstrom

Tom Kling Baptiste
Alexander Nordkvist
Jasmine Burestam

Alexa

19

nder Nordkvist P19

L

Gren

7,5 km

Kula

200 m, 4x100 m, 4x400 m
Kula

300 mH

Sliagga
Kula

100 m, 4x100 m

200 m, 4x100 m
Kula
Kula

100 m, 4x100 m

200 m, 400 m, 4x400 m
7-kamp



Veteranverksamheten
Under aret har HAIS veteraner ytterligare forstdrkt sin stéllning som landets bésta
veteranklubb.

Vira ildre aktiva har tagit 137 misterskapsmedaljer. Arets virldsméstare ir Bengt
Pettersson i kula M45. Vidare blev det ytterligare tva brons vid VVM i Lahtis. VIEM
gav tva silver. Sommarens VNM pa Kallbrinks IP resulterade i 32 medaljer, varav 14
guld.

Aret har dven inbringat 100 st SM-medaljer (39 guld, 33 silver och 28 brons).

Det finns anledning att tro att detta rekordar, vad avser resultat, kommer att Gvertraffas
under kommande ar.

Douglas Ohlson

Bengt Pettersson, M45
veteranvirldsmdstare (15,47)

Mats Nagle, M45
VSM-tvda, (1,70)




Ungdomsverksamheten

Idrottsligt sa dr klubben i en fantastisk utveckling med en otrolig verksamhet. Att vi
idag inte har ndgon ungdomskommitté i féreningen &r en brist och den hoppas jag ska
bli aterupplivad under 2010 for att kunna vidareutveckla alla ledare och hjélpa kansliet
med praktiska uppgifter. Man vill och kan ju l4tt jamfora var idrottsliga verksamhet
och da vill vi ju stolt presentera en lista med foljande innehall.

Vinnare av Stockholm cup 13och 15 ar, 2 lag med i Nordeakampen final med andra
plats som bést, vinnare av lag USM och utsedd till basta ungdomsforening i Stockholm
2009.

Arets upplaga av Falukuriren blev en fest som sig bor med innu en totalseger och
méngder av personliga rekord. De som lyckades detta &r med att sitta tdvlingsrekord
med stort stod av de yngre var vara dldsta killar Arwid Koskinen i kula och Anton
Nilsson P17 60m hack.

Som sista drs ungdom fick Arwid Koskinen ta emot priset som arets Bdsta 17-drskille
i distriktet 2009. Motiveringen lyder ” — Arwid far priset for sin nionde plats pa
ungdoms-VM i kula och for sin seger i Ungdomsfinnkampen ™.

For att vi ska utveckla ungdomsverksamheten ytterligare och var dnnu bittre pa att ta
hand om vara unga tjejer och killar behdver vi dnnu mer utbildning. Under 2009 har
manga tagit del av Stockholm friidrottsforbunds utbildningspaket men &nnu sa finns
det luckor att fylla. Behovet av fler och storre idrottshallar ar fortfarande stort for att
kunna tillgodose de behov som finns for befintliga och nystarter av grupper. Klubben
jobbar hart for att fa ett par fasta hallar att bedriva sin verksamhet i vilket skulle fa
manga positiva foljder.

Ett ging P00-killar efter malgang 60m pa Forsta

Chansen

Ett giing F9-tjejer virmer upp pd
Scandic Indoor Games
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HUDDINGE AR BEGAVAT. Tv universitet, en hogskola och forskning i virlds-
Klass ger internationell lyskraft och gor hela Huddinge rikare. Kunskap ger oss
kraft, utvecklar vira skolor, stimulerar niringslivet och ger nirhet till jobb och
studier. Huddinge &r modern storstadskommun med fler 4n 92 000 invinare
och expansiva omriden som Flemingsberg och Kungens Kurva. | Huddinge
finns alla typer av bostader néra vackra gronomraden, bara en kvart frin Stock-
holms city. Har finns alla mojligheter att gora nigot av din egen begivning.
Vilkommen till Huddinge!

Vill du trana
riidrott pa
skoltid?

SJODALSGYMNASIET

Ett friidrottsgymnasium pd hemma-
plan! Hér kan du som vill satsa bade
pa friidrott och studera pa gymnasie-
niva tillgodose bada behoven.
Fordelen med att bo kvar hemma
och fortfarande kunna trdna och
studera &r en fantastisk mojlighet.
Vill du veta mer kontakta:

Fotios Makrostergios 08-774 85 25
Las mer pa
www.sjodalsgymnasiet.com/friidrott
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Nytorpsskolan

Nytorpsskolans friidrottsprofil gick detta ar in pa det tredje 14séret och mangkamparen
Lasse Ohtamaa dr den som nu driver klassen. Eleverna tranar tva dagar i veckan, tisdag
och torsdag morgon i Stordngshallen. Detta sker parallellt med friidrottsgymnasiet for
att fa ytterligare inspiration att fortsitta den idrottsliga resan pa Sjodalsgymnasiet efter
avslutad grundskola.

Under 2009 var ett par elever med pa skol-SM som gick i Vésteras. Resultaten blev

foljande.
P15 100m
4 Jonathan Wulff 11,92
F 15 Kula
12 Sara Ericsson 8,52
Raketskolan 2009

Nytorpsskolan &r den skola som har forbéttrat meritvérdet ndst mest i Stockholm sedan
2006. Staden kallar de tio bdsta skolorna for “raketskolor”.

FIG-Huddinge (Sjodalsgymnasiet) 2009
Kort fakta:

- 40st elever (15stidkl, 11stidk2, 14st i ak3)

- 20 flickor och 20 pojkar

- 25st elever fran Huddinge Kommun och 15st externa

- 7 kommuner representerade (Huddinge, Nyndshamn, Botkyrka, Stockholm,
Sodertilje, Téby, Ronninge/Salem)

- 5 friidrottsforeningar representerade (Huddinge AIS, IFK Tumba, Hammarby, IF
Linden, Sodertilje)
Idrottsliga framgangar 2009:
- Bista gymnasieskola i friidrott (Skol-SM) for sjétte aret i rad.

- 21st medaljer pa 2009ars Skol-SM (7 Guld, 4 silver, 10 Brons samt 21st placeringar
4:a - 6:a)
- Tre FIG-deltagare pa ungdomsfinnkampen 2009 = Tva segrare och en tredje plats!

(Jenny Héland (1500mh) ETTA, Arwid Koskinen (kula) ETTA, Anton Nilsson
(300mh) TREA)

- 12st medaljer pA USM/JSM 2009 (4 Guld, 5 Silver och 3 Brons)

- Alexander Nordkvist semifinalist pA 200m pa Junior-EM (Polen) och Arwid
Koskinen blev 9:a pA UVM (Tyskland)

Fotios Makrostergios
FIG-ansvarig
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Skidsektionen
Skidsektionen har under de senaste aren fort en tynande tillvaro om man undantar Olav
Wipplings backhopparsektion och Vasaloppsékare.

Under 2009 kunde vi dock hitta foljande akare i resultatlistorna

HalvVasan Mikael Gripenberg 03:29:42
Bo Levander 04:52:47
Mattias von Malmborg 04:20:56
TjejVasan Mirit Bodaxell 03:26:48
Eva-Lena Nielsen 03:44:22
Vasaloppet Martin Mella 07:13:13
Ola Bjoremyr 07:31:12
Mikael Gripenberg 08:13:09
Pawel Rypel 08:22:48
Lars Bomler 10:46:31
Peter Dacke 11:06:07
Oppet spar Bjorne Kullin 06:26:18
Henrik Zetterquist 08:49:46
Jens Nielsen 09:13:19
Nicklas Bodaxell 11:16:55

Grattis till vl genomforda prestationen
Pelle ”Vasa” Ohrland

PISK

(Press-, Informations- och Statistikkommittén)
PISK ansvarar framforallt for HAIS hemsida, arsskriften HANT och statistikredovisningen.

Under 2009 har inte inne burit nagra storre aktiviteter for PISK. Det normala arbetet har 16pt pa
som vanligt. Ansvaret for hemsidan har gatt 6ver till Silke Burestam, som redan har satt avtryck
pa design och aktivitet. Hemsidan &r fortsatt av hog kvalitet, liksom foreningens verksamhet

i ovrigt. Det finns dock sékert ytterligare mdjligheter att med hjélp av hemsidan 6ka HAIS
attraktionskraft. Som s& mycket annat dr begridnsningen framst tid och engagemang. Glém inte
att maila “webmaster” med synpunkter och forslag.

Under aret har ett nyhetsbrev i Mikael Wirstedts regi borjat skickas ut. Om du vill ha dessa
nyhetsbrev kan du kontakta honom och uppge din e-postadress.

Gunnar Olausson, med hjélp av Hans Skoldséter och Kenneth Andersson, kdmpar ofortrutet

pa med statistiken. HANT 2008 var Stefan Listroms sista uppdrag inom PISK, tack for dina
insatser! Erik Isaksson skéoter fortfarande delar av den gamla hemsidan och &r en viktig support
i Ovrigt betrdffande “cyberspace”.

Vid arsmoétet 2009 skulle jag ha klivit av som ordforande i PISK, men under arsmotet dngrade
jag mig och blev kvar ett ar till. Vid arsmétet 2010 tar jag dock definitivt avsked.

Claes Bergwik
Ordf. PISK
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Arrangorskommittén

Bestar av foljande ledaméter och nérliggande andra kommittéer

Per Ohrland (ansv)
Kenneth Andersson

Funktiondrer, inbjudan, ev. program, tavlingsekreterare
Tévl.ledare, tidsprogram, nr-lappar, reklam, T-shirt

Gunnar Olausson Inskr. anmilda, tdvl.dator, resultatlistor, fakturering

Hans Skoldsater

Arena Manager. Kasttévlingar
Stadionklubbarna, Stockholm Marathon

Anders Clasberg
Cenneth BickdahlKastsakkunnig
Anki Lindstrom OS. Tévl.sekretariat

Peter Engstrom
Tomas Classon
Britt-Maria Heneker

Halsoloppet

Tévlingar 2009
Scandic Indoor Games

Premiér for 3 dagars tévling hemma i
Stordngshallen. Lite farre deltagare dn 006 och
2007. C:a 1800 starter.

Veteran SM Inomhus

For andra aret i rad ar arrangerade HAIS denna
tavling.

Sista Chansen

Ungdomar 8-14 ér i dagarna 2 och

sista chansen att persa inomhus. Arena
Stordngshallen.

Kvantumloppet

C:a 500 Starter.

Back on field

Sasongupptakt for kastare pa Jerikovallen.
Huddinge OS

Pa grund av ombyggnad av Kaillbrinks IP s&
hélls tavlingen inomhus i Stordngshallen.
Nordiska Veteranmisterskapen inkl
kastmangkamp

En av vara manga masterskapstdvlingar.
Huddingespelen

Genomfordes i augusti pga av ombyggnad av
Kallbrinks [P-under maj/juni.

Loplabbet-spelen

Hosttdvling for seniorer med méanga populdra
grenar.

KM 7-14 ar

Klubbmasterskap i mangkamp for véra yngsta.

Framtagning av alla vara program etc.
Kansli, telefon, ekonomi, anmélningar

I regi av Ungdomssektionen.

Forsta Chansen

Nu bérjan en ny inomhussdsong.
2-dagarstiavling for ungdomar 7-13 ar.
Castorama m.fl. kastivlingar

Hasse och Joran med pa del flesta tdvlingarna.

Externa Tévlingar
GE-Galan i Globen

Maénga HAIS-are hjélpte till denna kvall.

Stockholm Marathon

50-tal HAIS-are som holl Djurgardsbron med
omnejd i ett jarngrepp.

DN-Galan/Lilla DN-Galan

Full bemanning av tillfragade HAIS-are.

DN Galan Youth
Mycket HAIS-are pa och utanfor plan. I
dagarna 2.

Stadionstafetten
Samarrangemang med Studenterna och
Fredrikshof.

Per Ohrland
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Forbundsfunktionarer
Forteckning av HAIS-are som gatt Svenska Friidrottsforbundets “hogsta utbildning”
for funktionérer.

Forbundsdomare:

Curt Andersson, Kenneth Andersson, Lars E.Andersson, Pia Andersson, Ake
Axelsson, Silke Burestam, Kent Johansson, Lars Johansson, Mats Krigh, Douglas
Ohlson, Gunnar Olausson, Leif Rundby, Hans Skoldsiter, Linnéa Ohman, Per Ohrland

Teknisk ledare:

Hans Skoldsiter, Kenneth Andersson, Bjorn Holmstrom

Forbundseltidtagare:

Gunnar Olausson, Lars Lind, Lennart Hillbom, Erik Isaksson

Forbundsstarter:
Gunnar Olausson, Bo Wallsten

Ekonomikommittén (Ekko)

Ekonomikommittén har bestétt av: Hans Skoldséter, Nils Olsson, Peter Lundberg, Hans
Carlsson och Kenneth Andersson.

Huvuduppgifter for EKKO ér att ansvara for samordning i olika ekonomiska fragor, anskaffning
och forvaltning av foreningens tillgangar samt att forbéttra ekonomin. Vara huvuduppgifter har
bl a varit:

Klubbhuset
Diverse reparationer och underhall har skett, framfGrallt gm. bra insatser av Lasse Nilsson.

Bingoalliansen
Vi ér sedan flera ar med i Kungshallens Bingoallians, vilket ger oss ett vdlbehdvligt ekonomiskt
tillskott.

Bingolotto

Som alla sékert hort s& gar det inte bingolotto sa bra som det gjorde for nagra ar sedan, men vi
hénger med och det ger oss fortfarande vilbehovliga pengar. Hér gar det att t.ex. prenumerera
eller vara med i var spelklubb. Hor av dig for mera info. Ansvariga dr: Hans Skoldséter och
Kenneth Andersson.

Redovisning/kassabok

Denna funktion har vaxt och blivit sa stor att den inte ldngre kan skdtas helt ideellt. Det dagliga
flodet skots idag av framforallt kansliet och bokforing, bokslut, 16ner, skatter, deklaration pé ett
fortraffligt sett av Yvonne Asplund med Hans Ahlin som ekonomi-ansvarig (kassor) i styrelsen.

Killbrinks IP

Denna anldggning drivs av Huge Fastigheter AB och utvecklas hela tiden pé bésta sitt. Sa
hela anldggningen blir béttre och béttre. Under aret fick vi nya banor, som sékert nu blir &nnu
snabbare efter att fa legat till sig en vinter. Vi passar pa och tackar for ett jéttefint arbete dven
under det hir gangna aret.
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Storiingshallen

En ny hérlig méjlighet har tillkommit med denna nya fina hall, dar vi i HAIS har visst ansvar
och skyldighet, men som ocksa ger oss en médngd fordelar. Har har Hans Carlsson gjort ett
jattefint jobb med reklamforséljning och dven ett tack till er alla som hjdlp till pa flera sitt,
framforallt ni som pa ett fint sétt stéllt upp i serveringen, med Kerstin Andersson som den allra
flitigaste.

Inkomstbringande verksamhet
Har har vi pa flera sitt forsokt fixa till att pa en méngd sétt med olika aktiviteter forbattrat
klubbens ekonomi och &ven tryck upp en folder dér vi presenterar detta.

Sponsorsamarbete

Vi forsoker fa ett dnnu béttre samarbete med ndringslivet pa olika sitt. Detta da vi kan erbjuda
en méngd olika bra mdjligheter att synas, t ex via reklamskyltar, annonser, nummerlappar, olika
andra aktiviteter mm. Huvudansvar for detta i EKKO har undertecknad haft, men det &r manga
som hjilp till, framforallt Hans Carlsson som gjort ett stort jobb. Vill &ven passa pa och tacka de
tips vi fatt och hjilp pa olika sitt.

Viking Line bjod oss med sponsorer till en populdr sponsorlunch pa en av deras i hamn liggande
fina batar, med en inspirerande och vilbesokt traff med Anders Gérderud. Tack for det Anders
och Viking Line.

Men det &r viktigt att vi bli flera, som stéller upp och anvinder véara kontakter pa olika sétt.
Speciellt att vi far hjalp med idéer, och skaffa/odla kontakter samt fungera som “’dorroppnare”.
Alla kan hjélpa till. Hor gérna av er.

Avslutningsvis vill jag tacka alla for ett bra jobb att béttra pa klubbens ekonomi pa olika sétt och

det fina samarbetet under éret.
Kenneth Andersson

*..

-

Sponsorlunch med Anders Gérderud och Viking Line
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Ekonomi och bokslut

I tidningen Friidrottaren nr 6/2009 kunde f6ljande ldsas: ”En tabell vi aldrig publicerat tidigare
ar junior- och ungdomssammanstillningen (15 — 19 ar). Den toppas av fyra klubbar fran lika
manga distrikt med Huddinge AIS i topp. Att HAIS verkligen har en fantastiskt bred junior-

och ungdomsverksamhet framgick pa Stockholms Distriktsforbunds arsméte den 9 december
da deras representant Kenneth Andersson fick sta framme vid prisbordet under i stort sett hela
ceremonin! De tog hem det mesta av lagpriser och podngsammanstéllningar inte bara i distriktet
utan dven pa riksniva! 28 SM-medaljer i de étta klasserna sdger det mesta!”

Vi kan alltsa fortsétta gladjas at stora framgéngar for var forening och oberoende av hur man
raknar dr Huddinge AIS idag en av landets ledande friidrottsforeningar. I SM-poéngtabellen
hamnar HAIS pé 7:e plats. Den nya inomhushallen har gett féreningen fantastiska méojligheter
for traning och tdvling. Den nya hallen &r en utmaning for oss och ger oss 6kade mojligheter att
kunna ta hand om &nnu fler ungdomar. For detta krdvs dock ocksa ekonomiska resurser.

Bokslutet for 2009 visar pa ett negativt resultat(- 258258 tkr). Detta &r i enlighet med budgeten
for 2009 men det innebér dock att vért egna kapital vid bokslutet &r negativt. I bokslutet for
2008 tog vi upp som kostnad ett belopp pa 1,2 mkr. Det var det belopp vi raknade med, efter
uppgorelsen med RF, att betala tillbaka till RF och kommun avseende for mycket erhallna
aktivitetsbidrag. Kommunen har inte accepterat dverenskommelsen med RF utan kréver att vi
skall betala tillbaka ett storre belopp. Nagon dverenskommelse har inte traffats med kommunen
vilket gor att den ekonomiska osékerheten infor 2010 &r stor. Kommunen har innehallit samtliga
aktivitetsbidrag som foreningen borde erhallit enligt inlimnade narvarorapporter, vilket gor att
var likviditet fran tid till annan &r besvérlig.

Vart eget kapital dr vid ingéngen till ar 2010, som tidigare sagts, negativt, -190 tkr. Detta
kommer att stélla stora krav pa oss att i fortsdttningen stérka vara intdkter och hélla igen pa
kostnaderna. For att fa ihop budgeten for ar 2010 &r vi tvungna att begéra mer hjilp fran vara
medlemmar dn vad vi tidigare behovt. 2010 kommer vara ett besvirligt ar men klarar vi av detta
pa ett bra sitt ser det mycket béttre ut langre fram.

Utfall for 2009

Genom att vi blivit fler medlemmar och ocksa méanga fler som tranar och dérigenom betalar
aktivitetsbidrag har dessa intdkter stigit kraftigt.

Bingolotto ger mindre intdkter medan bingoalliansen ger mer &n tidigare. Vi maste bli
mycket béttre pa att utnyttja de intdktsmojligheter som finns och inte minst méste vi utnyttja
mojligheten att tjina pengar pa lotterier.

Vara tavlingar dr en allt viktigare intdktskdlla. Som en av landets storsta arrangérer lyckas vi fa
ett bra netto pd vara arrangemang. Vi skulle dock behdva nya idéer for att generera mer pengar.

Pa kostnadssidan &r kostnaden for vara anstédllda den i sdrklass storsta enskilda posten. I den
atstramning som genomfordes i under forra aret har dock kostnaderna minskat. Denna kostnad
ar absolut nodvéndig for att vi skall kunna hélla igang den stora verksamhet som vi idag
bedriver. Utan stod fran kansliet skulle det vara mycket svart for vara ideella ledare att verka.
Kansliet har ocksé en viktig roll i att skaffa fram pengar. Inte minst géller detta reklam- och
sponsringsintékter.

Ovriga kostnader dr mer eller mindre direkt kopplade till vara aktiva och deras trinings- och
tavlingsverksamhet. Startavgifter som vi betalar till andra féreningar uppgick 20009 till 326 tkr.
En utgift som férsvunnit genom var nya hall &r kostnader for traningskort i Satrahallen.

Vi gjorde under 2009 en forlust pa 258258 tkr, vilket innebér, som sagts ovan, ett negativt eget
kapital for foreningen vid utgdngen av 2009. Vi har nu stora problem med att fa budgeten i
balans, Detta innebdr att vi pa olika sitt maste hjdlpas at att fa in mer pengar sa att vi slipper
skdra dnda mer i vara kostnader.

En stor del av dvriga kostnader &r stod till véara aktiva for deras tranings- och
tavlingsverksambhet.
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Hjalp till med att ta fram nya intékter genom Sponsorhuset och VIP-sponsor. Se pa var hemsida!

Ett sammandrag av resultatrdakningen redovisas nedan.

Hans Ahlin

Kassor

Resultatrakning, tkr
Bruttointikter 2008 2009
Medlemsavg/Aktivitetsavg 604 759
Bingolotto/Lotter/Bingoalliansen 353 396
Reklam/sponsring 707 643
Tévlingsverksamhet/kiosk 1013 1183
Bidrag stat/kommun -106 52522
Hyror 69 37
Ovrigt 1558 1511
Summa intékter 4198 5051
Bruttokostnader
Klubbhus/gym 197 231
Kansliet 251 231
Anstillda 1973 1686
Startavgifter 346 314
Omkostnader, tranare 234 255
Sjuk- och hélsovard 212 155
Utbildning 109 111
Avskrivningar 159 31
Ovrigt 2026 295
Summa kostnader 5507 309
Resultat -1309  -258258
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Vara sponsorer

Huddinge AIS Friidrott dr véldigt tacksamma till att vi har ca 100 sponsorer och olika
samarbetspartners. Dessa foretag stiller upp pd manga olika sitt men gor tillsammans
att vi har mojlighet att kunna bedriva en bra verksamhet. Véra guldsponsorer var:

Wiiddinge @ ASSISTANCEKAREN

Folksam thuge

KVANTUM

LOPLABBET’

@

VIKING LINE Scandic

KUNGENS KURVA-STOCKHOLM

Utdelning av tidningar och trycksaker till hushdll

Vid vdra storre arrangemang under 2009, har vi haft en mdngd sponsorer och huvudsponsorer
vid de storre arrangemangen har varit. Tack till er alla:

®

Scandic Indoor Games

Scandic Hotel, Kungens Kurva

IVSM Arena Huddinge
Sista chansen BTF (GP-last)
Kvantumloppet ICA Kvantum, Kungens Kurva

Huddinge Olympiaden

Huge Fastigheter AB

VNM Folksam
Huddingespelen. Assistancekaren
Loplabbets Spelen Loplabbet
Hilsoloppet Loplabbet
HAIS-dagen Priolag

Forsta Chansen Botkyrka Buss
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VIP-sponsor

Vid arsskiftet 2008/2009 lanserade HAIS devisen "Huddinge AIS - fran ung till OS!".
Det dr som namnet antyder en langsiktig satsning som striacker sig till och med OS-
aret 2012. Vi vill ge dig som dr medlem 1 HAIS en sérskild mgjlighet att stodja denna

satsning. Vi har valt att kalla det VIP-sponsor.

VIP-sponsorer (per 2010-03-01)

VIP-sponsor

Namn o
fran...

Olle Johansson 2009
Kenneth Andersson 2009
Olof Ohman 2009
Hans Ahlin 2009
Terje Rydén 2009
Lennart Petterson 2009
Juha Kilpivaja 2009

Annelie Scholdstrom 2010

VIP-sponsor till...

2012
2010
2012
2012
2010
2010
2010
2011

”Huddinge AIS — frdn ung till OS!”

Vad far du som VIP-sponsor?
Unikt medlemskort, diplom och T-shirt

Unik traff med styrelsen 1 gang per ar
Unikt nyhetsbrev 2 ggr per ar

AV N N NN

Storéngshallen
Du fir HANT hemskickad per post

<

Kostnad?

Ditt namn pa en skylt i klubbhuset och pa anslagstavlan i Storédngshallen
Namnges i vér arsberittelse HANT och var hemsida

Gratis kaffe/the vid alla HAIS-arrangemang pa Kaéllbrinks IP och

For deltagande under: 2 ar (2010-2011) = 2500 kr och 3 ar (2010-2012) = 3500 kr

Anmalan?

Betala in aktuell summa till Huddinge AIS bankgiro 5617-6712. Om du inte har
mdjlighet att anvénda bankgiro, kan inbetalning ske till plusgiro 105263-8. Glo6m inte
att uppge ditt namn och att inbetalningen avser "VIP-sponsor".
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Arskavalkad 2009

Observera att detta naturligtvis bara &r ett axplock av alla fantastiska insaster av HAIS:are under
aret..

3 januari — Tdby Vinterspel
Adam Chiguer hoppade 197 i h6jd som &r nytt P18-rekord. Caroline Kihlblom satte nytt fint
F15-rekord pa 1000m med 3.15,12.

9-11 januari — Scandic Indoor Games
Se separat artikel.

10 januari— Bore Cup
I en deltévling i Bore Cup i Vallentuna lyckades Catharina Sundel6f vinna K40-klassen.

17 januari - Vinthundsvintern
Bill Krohn satte svenskt veteranrekord i M50 2000m med 6.00,00. Klubbrekord i P19 60m
genom Tom Kling-Baptiste med 6,96.

18 januari — IVDM i Siitrahallen
Det sattes otroliga 16 nya klubbrekord och togs massor av medaljer.

24-25 januari — Sétraspelen
Flera nya klubbrekord, bl.a. Tom Kling Baptiste i P19 med 6,87 pa 60m - Frida Akerstrom F19
stotte 14,46 — Carolina Hjelt stotte 14,80

29 januari - Bra TV-insats av Tom
Vid den TV-sidnda Samsunggala fran Scandinavium sprang Tom Kling-Baptiste 60m i den
inspriangda nordiska landskampen i sprint. Tom sprang pa fina 6,96 i finalen.

31 januari-1 februari - Framgangar i Norrkoping!
Jasmine Burenstam hoppade fantastiska 1,71 1 hojd och toppade Sverigestatistiken for flickor 16
ar. Tom Kling-Baptiste segrade pa 60 m for seniorer med tiden 6,92.

31 januari — 1 februari - Bade svenskt rekord och flera klubbrekord i Sitra

Bill Krohn satte nytt svenskt veteranrekord pa 1500m med 4.15,53. Pa 800m satte Bill nytt
M50-klubbrekord med 2.07,43. Ett annat aldersrekord kom pa 60m hick P17 av Anton Nilsson
med 8,58.

4-5 februari — IDM i mangkamp

Amanda Karlsson vann i F13 fyrkamp pa nya klubbrekordet 3782p. I P17 segrade Gustav Fridh
i femkamp. Fredrick Ekholm vann P15 fyrkampen. Aldersrekord satte dven Lisa Berg i F16
femkamp med 3201p.

7 februari — Lilla GE-galan

Pa Lilla GE-galan genomfordes genrepet for ungdomsstafetterna infor den stora GE-galan i
Globen. 43 lag kdmpade i 8 heat om finalplatserna. Lag 1 bestaende av Alexandra, Jesper, Sofia
och Oliver vann finalen med stor marginal.

7 februari — Eskilstuna Indoor Games

Pa 60 m sprang Tom Kling-Baptiste 6,88 och Adam Chiguer och Rasmus Nilsson fina 7,13
respektive 7,19. Pa 1500m visade Nigusu Solomon upp fina takter genom att springa hem
1500m P17 pa nya aldersrekordet for P14 med 4.24,15.

33



10 februari — Tisdagstéivling i Séitra
Ett svenskt rekord stod Bill Krohn for pa 1000m i M50 med 2.42,06. Ett seniorklubbrekord i
kula ordnade Carolina Hjelt da hon lyckades stota dver dromfemton inomhus, med 15,07.

14-15 februari — IVSM
Se separat artikel.

18 februari — GE-galan
Vart forstalag med Alexandra Jensen — Jesper Arbinge — Sofia Wickstrom — Oliver Férjsjo forde
stafettpinnen forst i mal i stafetten P/F13 4x200m infor 10 000 askédare i Globen.

21-22 februari — Formenkollen
Arwid Koskinen 6kade pa i Sverigetoppen och det nya P17-klubbrekord i kula lyder 18,52.
Vidare ett nytt svenskt M50-rekord genom Bill Krohn pa 1500m med 4.13,98.

28 februari — 1 mars — ISM
Se separat artikel.

7-8 mars — IJSM och IUSM
Se separat artikel.

4-8 mars — IEM for handikappade
Var duktige kulstotare, Jeffrey Ige, tog hem en guldmedalj med en segerstot pa 12,89.

14-15 mars — ISM/IJSM/TUSM i mangkamp
Se separat artikel.

14-15 mars — Falu Kuriren-spelen
HAIS vann éterigen lagtdvlingen. Arwid Koskinen slog Falukurirenrekord i kula P17 med
nistan tva meter. Anton Nilsson slog rekord pa P 17 60mhick. Gamla rekordet var fran 1991.

28-29 mars —Sista Chansen
Se separat artikel.

25-29 mars - IVEM
Tva medaljer for HAIS:are. Anders Ohlsson kom 2:a Langd M50, pa nya klubbrekordet 5.96.
Silver blev det ocksa for Bengt Pettersson i kula M45 pd 13.61.

19 april — Terring-DM
6 guld - 7 silver - 7 brons till HAIS pa ett soligt Eker6. Bl.a. bjod damerna pa en dubbelseger pa
KS 8 km och det blev ocksa for forsta gangen ett lagguld i en seniorklass.

25 april — Back On Field
Sex klubbrekord vid Back on Field

28 april — Arsméte
Se separat artikel.

3 maj — Kvantumloppet
Se separat artikel.

9 maj — Kungsholmen runt
Kajsa Berg vann en 6verldgsen seger med tiden 1.22,33. I herrklassen blev det en fin tredjeplats
for Johan Sand med tiden 1.15,40.
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9 maj — Turebergsstafetten
En fin seger for F13-tjejerna.

9 maj — Brommaspelen
I sin forsta tévling som riktig senior” satte Carolina Hjelt nytt seniorklubbrekord pé 14,75.

9-10 maj — VDM
Vara duktiga veteraner dominerade, bl.a. blev det sex nya klubbrekord.

17 maj — Lag-SM kval
Se separat artikel.

23-24 maj — Stafett-SM
Se separat artikel.

23-24 maj — Halle i Tyskland

Vara tysklandsresenidrer Arwid Koskinen och Mattias Hansson Bergén fick vil framskjutna
placeringar under sondagen i Halle. Arwid stotte 18,68 och placerade sig trea i kultdvlingen.
Mattias kastade 63,33 i spjut som innebar nytt klubbrekord och distriktsrekord i P17.

31 maj — Nordeakampen kval
HALIS vann kvalet igen!

30-31 maj — Sétraspelen
Alexander Nordkvist klarade kvalgransen till JEM194r pa 100m med sitt nya pers 10,73.

7 juni — VSM i kastfemkamp
Fyra guldmedaljer fér HAIS.

5-7 juni — SAYO
Flera DM-guld vid SAYO, bl.a. slog 17-arige Arwid Koskinen till med ett toppresultat med
15.33 med stora kulan.

13-14 juni — UNM i mangkamp pa Island
Jasmine Burestam slutade pé en 6:e plats med poéngen 4685. 68 poéng battre 4n tidigare
personliga rekordet.

25 juni — Folksam Grand Prix i Sollentuna
Petra Kindlund satte nytt klubbrekord pa 1500m med tiden 4.33,33.

26-29 juni - VNM + VNM i kastmingkamp
Se separat artikel.

26-28 juni - Virldsungdomsspelen i Goteborg
Tom Kling-Baptiste sprang 100m pa 10,67. Adam Chiguer hoppade for forsta gangen dver
”dromsju” med ett langdhopp pa 7,08.

4 juli — Engelbrektsstafetten i Norberg
Damerna tog hem totalsegern och herrarna kom pa 10:e plats.

6 juli — Folksam Grand Prix i Karlskrona

Victor Hedin sprang 800 m pa 1:53.54, som innebar ett nytt klubbrekord oavsett alder.

8-12 juli—- UVM

Arwid Koskinen tog sig till final vid ungdoms-VM genom att stéta 18,48 i fredagens kval. |
finalen stotte han 18,17 och det rackte till en nionde plats.
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Vi ¥ god mat!
()

KVANTUM

Kung pa Service och Sortiment!
Vi tal att jamioras!

Las mer pa ica-kungen.se
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17-19 juli — Valbo Games
Bland manga bra resultat stod Fredrick Ekholm for den mest enastaende prestationen déa han
hoppade 2,00 i hojd P15.

23 juli — Folksam Grand Prix i Karlstad
I en speciell kultédvling mitt pa torget vann Carolina Hjelt pa nya klubbrekordet 15.49.

23-26 juli— JEM19
I forsoken pa 200m sprang Alexander Nordkvist pa 21,06, den 4:e bésta tiden i forsoken. I
semifinalen sprang Alexander pa 21,41. Det rickte till en tiondeplats.

31 juli — DN-galan
Victor Hedin forbéattrade aterigen sitt egna klubbrekord pa 800m (oavsett alder) till 1.52,67.

28 juli — 8 augusti— VVM

Bengt Pettersson blev virldsmistare i kula M45 genom segerstdten i sista stoten pa 15,47. Joran
Westberg tog hem ett brons i kula M60 med 13,61. Barbara Bondesson var med i det svenska
laget som tog hem ett brons pa 4x400m K45 genom att springa pa 4.26,62.

1-3 augusti - SM
Se separat artikel.

7-9 augusti — Huddingespelen
Se separat artikel.

14-16 augusti — USM/JSM
Se separat artikel.

21-23 augusti — VSM
Medaljregn till HAIS genom totalt 47 st, fordelat pa 21 guld, 21 silver och 5 brons.

23 augusti — Lag-USM
Se separat artikel.

22-23 augusti — Nordiska juniorkampen

Tom Kling-Baptiste kom tvaa pd 100m pa det tangerade aldersrekordet
10,66 och bidrog samtidigt till en svensk dubbelseger. Alexander
Nordkvist vann 400m med ett kontrollerat lopp pa tiden 47,60. Frida
Akerstrom satte ett nytt personligt rekord i kula med 14,19m och vann
guldet fore finskorna.

25 augusti — Langloparnas kvill pa Stadion

Victor Hedin hade den bésta tiden av alla de 56-deltagare pa 2000m

och fick fina 5.41,05, vilket innebar nytt klubbrekord. P4 10000m blev
det aldersrekord i P18 dar Hreinn Juliusson fick 36.28,46 och ddrmed
raderade ut ett av de dldsta klubbrekorden, for det gamla var sedan 1967.

27 augusti — Loplabbetspelen 3
Se separat artikel. Frida Akerstrom

28-29 augusti — Nordeakampen
Se separat artikel.
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29-30 augusti — Finnkampen
Se separat artikel.

5-6 september — SM/JSM/USM i méngkamp
Se separat artikel.

5 september — Bellmanstafetten
Vart tjejlag kom tvéda i Bellmanstafettens damklass. I laget sprang Susanna Damm startstridckan
foljd av Caroline Ronnlund, Christina Hultman, Catharina Sundel6f och Petra Kindlund.

12-13 september — Nordeamiisterskapen P/F13-14
Vara HAIS:are gjorde en mingd toppinsatser, bl.a. fem nya aldersrekord.

11-13 september — Skol-SM
For sjétte aret i rad blev Sjodalsgymnasiet basta gymnasieskola vid skol-SM.

19-20 september — Stockholm Cup
HAIS blev bista klubb i distriktet i denna lagtévling for bade 13- och 15-aringar. Vara
11-aringar var inte langt efter och blev tvaa.

25-27 september — Lidingdloppet

Susanna Damm kom in pa attondeplats pa 10 km och i det stora startfiltet pa 30 km sprang
Catharina Sundel6f in pa 15:e plats. Det blev dven tva jéttefina andraplatser genom Nigusu
Solomon i P14 och Fredrik Kihlblom i klass P11.

3 oktober — KM for ungdom
Det var dver 200 barn i dldern 7-14 &r som stdllde upp pa arets KM i mangkamp.

4 oktober — Lilla Tullinge Tumba-loppet
HAIS tar hem lagtdvlingen igen och det innebar att den fina bucklan &r var.

17 oktober — HAIS-dagen
Se separat artikel.

7 november — NM i terring
Susanna Damm kom pa 12:e plats pa 7,5 km med tiden 28:58.

17 november — Huddinges idrottspris
Huddinge kommun har utsett arets pristagare i kategorin férenings- och idrottspriset och helt
valfortjanst ar var ungdomstranare Hakan Edman en av pristagarna.

21-22 november — Forsta Chansen
Se separat artikel.

23 november — VM for handikappade
Andrej Ekholm har varit p& VM och i sin klassning tog han brons pa 100m och kom 7:a pa
200m.

1 december — 08-Fri:s prisutdelning
Arwid Koskinen utségs till arets basta ungdom i Stockholm.

38



Scandic Indoor Games

Eftersom det var forsta gangen i Stordngshallen efter alla ar i Sdtra sa var vi lite nervosa om det
skulle fungera. Vi hade dragit ut tivlingen under 3 dagar for att minska lite pa trycket. Men allt
gick mycket bra.

SIG Kungar? - Arwid, Adam och Bill

Vad dessa grabbar astadkom i helgens Scandic Indoor
Games 4r svart att overtrdffa. Arwid Koskinen avslutade
helgens tédvlingar med att fa ivdg Skg-kulan till 18.48, vilket
ar drygt 3 m mot forra vinterns topp. Vem kan sl det?
Sjalvklart innebar det klubbrekord och Scandic rekord..
Adam Chiguer fixade en sadan dér hérlig dromgréans genom
att hoppa 2 m for forsta gdngen. Han passade sedan pa i
att dven vinna ldngden péd séndagen med fina 675. Bill
Krohn satte, tyvérr utan att s manga upptéckte det pa
plats, svenskt rekord fér M50 genom att springa 1500m pa
jattefina 4.24,85. GRATTIS ALLA TRE.

Det hidnde forstds mera och t.o.m. massor av bra resultat, trots att det var sdsongdebut for de
flesta. T.o.m. tio ytterligare nya rekord som kommer hér: Nigusu Solomon P14-killen som
rekordsprang bade pa 800m och 1000m med tiderna 2.06,81 resp. 2.46,47 - Johanna Wickstrom
K22 ldngd 5,47 — Carolina Hjelt 14.58 i kula K med “arsdebutperset” 14,58 — Caroline
Kihlblom F15 1000m pa 3.10,05 och vara duktiga veteraner: Nils Olsson med en M65-trippel
rekord pa 200m, 400m och 800m — Mats Nagle med nytt M45-rekord pa 170 — Bill Krohn som
dven satte M50-rekord pa 800m med 2.09,88. Det fanns ocksa méanga glada dubbelsegrare som
maste ndmna. P4 60m och i langd vann Frida Persson i klass F11 och Olivia Bjorklund i F12.
Calle Moskuvaara gjorde en ”Adam” genom att vinna bade héjd och ldngd i klass P14.

Vi vill passa ocksa pa att tacka alla funktiondrer som fixade sa att det 11:e Scandic Indoor
Games blev lyckade, detta forsta ar i Stordngshallen.

Kenneth Andersson och Per Ohrland
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Inomhus veteran-SM (IVSM)

For andra aret i rad fick vi fortroendet att arrangera denna tivling hemma i Stordngshallen. Vi
vill redan i inledningen tacka alla funktiondrer for en jattefin insats, som var sa bra att flera
deltagare t.0.m. sade att man tyckte att detta méasterskap skulle permanentas till Huddinge.

Rent tivlingsmissigt sé fortsatta bara framgangarna for Huddinges Veteraner. 2009 blev
medaljskorden 23 guld, 19 silver och 13 brons. (motsvarande siffror fran 2008 ars VSM var 16-
10-6). Att vi ledde podngtivlingen pa VSM efter detta, &r inte sd konstigt. Att det &ven blev 15
nya klubbrekord, betyder att nu ”aker verkligen kepsen av” for ett STORT GRATTIS.

Sjélvklart kan vi inte skriva om alla, men Bill Krohns tre dverldgsna guld ar forstas en stor
hojdpunkt och att se prispallen full av HAIS-are &r inte illa. Det trevliga skedde i langd M45,
med herrar: Gabrielsson-Nagle och debutanten Lars Svensson. I dvrigt far vi hdnvisa till
resultatlistan. Det finns ocksa kul reportage, bilder och intervju med Bill pa "speaker-Kingis"
blogg http://kingstedt.blogs.se/2009/2/

Per Ohrland — Kenneth Andersson

Nordiska Veteranmasterskapen (VNM)

Att ordna ett Nordiska Misterskap for Veteraner dr inte som att anordna en vanlig tivling, Nu
har ju vi i Huddinge en ganska stor vana att arrangera tivlingar for Veteraner i olika former.
Redan under hosten/vintern sé hade vi flera méten med nagra av vara egna veteraner for att fa
deras kloka synpunkter pa hur denna stora tévling skulle 1dggas upp pa bésta sitt.

Det forsta som skulle fram var ett bra dagsprogram (fredag-16rdag-sondag) och da man vet att
manga Veteraner gora en massa grenar sa géller det att ténka till. Eftersom anmélningarna skulle
skickas in till resp. nationsforbund sa maste det finnas ett speciellt anméilningsformuldr som
varje deltagare maste skicka in.

Nar vi efter mdnga om och men hade fatt tag i alla anmélningar sa borjade det likna en vanlig
tavling igen om man undantar inkvarteringar, transporter, grillkvéll, T-shirts, specialmedaljer,
Nordiska flaggor etc.

Sedan kom pusslandet med tidsprogrammet och hér handlar det ju om fler hundra grenar
eftersom alla klasser 35-85 ar har alla grenar Méan och Kvinnor men pé nagot sitt fick vi ihop
det.

Med hjilp av Tomas Classon fick vi dven till ett mycket trevligt program med all nddvéndig
information och till och med fint vader lyckades vi ordna.

Ytterligare en faktor som vi hade med oss var fragan om ombyggnaden av Kéllbrinks IP skulle
bli klar i tid. Starten hade blivit forsenad av déligt vider mm. Vad hade for reservidrottsplats?
Men vi hann med ett nddrop.

Eftersom Huddinge AIS é&r landets frimsta Veteranforeninge sa ér det helt omojligt att
rapportera om alla medaljer. Hér dr dock ett axplock av de frimsta dag for dag
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Dag 1

Efter en stekhet forsta dag efter premidren pa de nya banorna, kan vi berétta att HAIS duktiga
veteraner visade upp sig pa prispallen 13 ganger. Av dessa fina prestationer var étta guld den
absoluta toppen: M35: 5000m UIf Eriksson - M45: kula Bengt Pettersson - M50: langd Anders
Ohlsson, kula Ulf Olsson - M55: ldngd Sture Holmberg 514 - M60: kula Jéran Westberg - K40:
100m Tina Trensmar - K50: 1500m Gunnel Tolfes.

Dag 2
Kallbrinks IP bjod in till ytterligare en fin dag och de nya banorna fick lovord. HAIS-arna tog
denna dag 11 medaljer, varav totalt fem guld, dérav tre av diskuskillarna. Véara nya Nordiska

miéstare blev: M45: diskus Bengt Pettersson — M50: 800m Bill Krohn — M55: diskus Bo
Palmberg — M60: diskus Joran Westberg - K50: 2000mh Gunnel Tolfes.

Dag 3
Nytt medaljregn dven dag 3. Det kan vi understryka, fér 20 medaljer sidger det mesta. Nordiska
mastare blev denna dag: M45: vikt Tomas Classon — M50: 1500m Bill Krohn (efter kanske

tavlingens mesta gverlidgsna seger) — M55: vikt Bo Palmberg (som nu tog sitt 3:e guld) - K40:
vikt Annelie Scholdstrom — K45: 5000m Monica Kingstedt.

Medalj dven till alla funktiondrer som slet och sldpade i solen pa allra bésta sitt och ni skall veta
hur mycket berdm ni helt ratt fatt.

FRIIDROTT
26-28 JUNI

VNM i Kastfemkamp

Eftersom det tidigare varit daligt med deltagare under dessa kastmaisterskap sé hade vi fatt
forfragan om att anordna denna tévling i samband med VNM och det var en forfragan vi inte
kunde séga nej till med tanke pa alla duktiga kastare vi har i klubben.

Det blev dock lite pyssel att fa ihop alla grupper som var och en skulle genomfora grenarna:
sldgga — kula — diskus — spjut —vikt. Pa Jerikovallen hade vi 4 olika stationer: 2 x sldgga/
diskus/vikt, kula och spjut och uppe pé IP: kula, diskus och spjut.

Som vanligt hade vi suverin hjilp av Ove Edlund och hans méngkampsprogram.

Givetvis fick vi dn flera medaljer denna 4:e dag Nordiska Méstare blev: M45 Tomas Classon
och M55 Bo Palmberg, Silver: M55 Alpo Tornikoski och M60 Jéran Westberg, Brons: M45
Patric Ekstrom Joe.

Per Ohrland
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OVDALENS BYGG A

oy
o

LOVDALENS BYGGAB
Y9914 SNITYQAOT

TEL. 08-88 89 88

NY- TILL och OMBYGGN.
Modernisering av kék och badrum
Forsaljning av byggnadsmaterial
Uthyrning av rulistaliningar,
hakstallningar och bilmaskiner.
G:a Sodertaljev 159 — 141 71 Huddinge
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Sista Chansen

Att persa och tivla inomhus. Klockan visar pa 5 i tolv

”Gunnar som har lagt in alla deltagare i databurken meddelar att vi

nu passerat 2000 foranmélda till Sista Chansen” sa stod det att ldsa pa
hemsidan veckan innan tévlingen och det betyder med efteranmélningar
etc. en bra bit dver magiska 2000 och tuffa dagar for alla trogna
funktionérer.

Vid helgens stora ungdomstévling i Stordngshallen passade manga pa att gora toppresultat, sa
hir ”fem i tolv”. Innehavare av de fyra nya klubbrekorden &r: Emilia Stenstrom F12 H6jd 150 —
Frida Persson F11 ldngd 435 — Linda Eriksson F9 400m 1.21,01 — Oliver Férjsj6é P13 60m héck
9,87.

Massor av nya personliga rekord och andra bra prestationer, bl.a. dubbelsegrar av Fredrik
Kihlblom i P11, F13-tjejen Amanda Karlsson som vann bade kula (i F14 med 3,0kg) och lingd
pa 500, Jessica Brammer med seger i tresteg och kula for F13, Calle Moskuvaara i hgjd och stav
och Oliver Firjsjo pa 60m och hécken. Daniel Erkas 60m P14 vinst med topptiden 7,87 sticker
ocksa forstas ut. Ja, hir skulle man kunna fortsitta att rabbla upp goda prestationer.

Per Ohrland — Kenneth Andersson

Kvantumloppet

I skont varvéder (17 grader och soldis) fick ndstan 500 16pare avnjuta 3,4 km respektive 10 km
frén Kallbrinks IP. Det blev i stort sett ett Huddinge-mésterskap, med l6pare fran Huddinge
AIS pa forsta plats i samtliga klasser; Christina Hultman forsta tjej pa 3,4 km, Nigusu Solomon
forsta kille pa 3,4 km, Johan Sand etta i MS 10 Km och Catharina Sundelof forsta tjej i KS 10
km

Att notera:

*  Som vanligt ett perfekt arrangemang vad géller tidtagning, banskétsel, invisning och annat.
Huddinge ar en duktig arrang6rsklubb.

e 452 glada deltagare.

e 3,4 km-banan - kul stricka och bra exponering av en av de finaste elljusspar som finns! Det
ar litt att bli hemmablind, men det AR ett fint spar, elljussparet vid Killbrink.

+  Aterviindare: tva glada veteranlpare har sprungit samtliga 27 lopp - det séiger vil en del
om detta lopps virde.

Vi gratulerar vinnarna och alla andra kdmpar till en bra insats. Sedan forstas ett stort tack till
ICA-Kvantum i Kungens Kurva for deras fina sponsring av detta lopp.

Anders Kingstedt

BANREKORD PA KVANTUMLOPPET

3,4km Herrar: Tobias Martinsson MAI 10,56 ar 2000
Damer: Ulrika Orre Hasselby SK 11,54 2000

10 km  Herrar: Jan Amnéus Visby IS 33,29 2008
Damer: Kajsa Berg Huddinge AIS 36,52 2008
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Halsoloppet

For flera ar sedan fanns idéer och drommar om ett lopp i hdlsans tecken och

under hdsten 2008 sattes en arbetsgrupp samman for att forverkliga desamma. De
organisationer som drev arbetet och stod for detta lopp, som naturligt doptes till
”Hélsoloppet”, var Ronald McDonald Hus i Huddinge (RMDH) och Huddinge AIS
Friidrott (HAIS).

Efter ménga om och men samt ett gediget arbete av en mindre grupp blev sa denna
borjan pa en forhoppningsfull lang epok ett faktum, da det historiska startskottet small
av en solig och ljummen kvill den 20.e augusti k1. 18:00 pa Alfred Nobels All¢ strax
utanfér RMDH.

Som med alla tavlingar och lopp av detta slag ar det alltid svart att fa onskvirda
och stora startfilt, men med exakt 200 st startande och manga positiva apropaer
och kommentarer bade fore, under och efter loppet var alla glada och néjda med
premidrloppet.

Loppet vénder sig till alla som vill springa, gé, dka rullstol, gi stavgéng etc., bade
motiondr som elit. Antalet klasser var 4 st och strackorna 5 alt. 10 km pa en 5 km
snabbsprungen asfaltsbelagd bana sdder om Karolinska Universitetssjukhuset i
Huddinge genom bl a Tullinge Tradgérdsstad.

Arbetet och forberedelserna for 2010 ars Hélsolopp dr redan igéng och detta ar
kommer information att finnas tillhands i god tid fore loppet. Lagg dock torsdagen
den 25.e augusti 2010 pa minnet, da det startskottet smiller av igen. Titta gdrna in pa
www.halsoloppet.se for mera info.

Peter Engstrom

FRIDROTT

Py
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Huddingeolympiaden

Lite 6ver 400 deltagare fran arskurserna 4-6 hade samlats i Stordngshallen denna dag
for att deltaga i den XXII:a Huddingeolympiaden och for att géra upp om individuella
grenar som 60 m, langdhopp (hdjdhopp for arskurs 6) och kula. Anledningen till att
tavlingarna holls inomhus var att det ombyggnaden av Killbrinks IP inte blev klar
forrdn 1 borjan av juni. Den sedvanliga inmarschen fick vi ldgga at sidan pa grund av
det begriansade utrymmet i hallen och nagon olympisk eld var inte att tinka pa. En
liten ceremoni med fanor, nationalsdng och hissning av den svenska flaggan kunde
dock genomforas.

Forutom de individuella tédvlingar sa var det kurirstafett for respektive arskurs samt
den prestigefulla klasskampen dar man tar hdnsyn till att alla klasser inte ar lika stora
och att s& manga som mdjligt stiller upp fran klassen. Extra podng far man dessutom
om man gor bra resultat. Segrare i klasskamperna blev:

Ak 4: Solfagra 4A
Ak 5: Utsilje 5D
Ak 6: Utsilje 6D

Utsélje 6 D vann tavlingen for 3:e aret i rad. Ett stor tack till de 60-talet funktionérer
som stéllde upp denna dag sa att tdvlingen kunde genomforas pé ett foredomligt sétt
samt till de klassfordldrar som hade jamnt jobb att hélla ordning pé sina lag, manga
kanske ovana med friidrott. Ett tack &ven i alla sponsorer som hade skinkt priser till
de som kom bland de 8 bésta i resp arskurs och gren.

Nu hoppas vi att de deltagande ungdomarna tyckte att friidrott var kul och kan tanka
sig en fortséttning 1 ndgon form.

Per Ohrland
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Huddingespelen

2009 blev vi tvungna att flytta dessa tévlingar till i bérjan av augusti manad pa grund
av att Kéllbrinks byggdes om under maj-juni. Sedan négra tillbaka avgors ju dven
JDM och UDM f6r Stockholm samtidigt.

Vid arets Huddingespel som var den 39:e upplagan gjordes en mingd toppresultat

av vara aktiva, ndr Kéllbrinks IP bjod in till tre riktigt soliga dagar. Fem av dessa
resultat sticker ut s& mycket att de placeras i Sverigetoppen. Tva var redan i fredagens
hinderlopp dér Victor Hedin slog ett gammalt P18 rekord frén 1975 och sprang in pa
jattefina 6.00,1. En liten stund senare sprang Younes Jilali 1500m hinder pa nya P15
rekordet 4.36,91. I spjut P17 6kade Mattias Hansson-Bergén pa sin Sverigetopp till
63,82 och lillebror Jonas “ville ej vara sémre” och satte Sverigetopp i sldgga P15 med
hela 60,84. I kula satte nye virldsmistaren Bengt Pettersson nytt M45-rekord med en
stot pa 15,72.

De andra sex rekorden sattes av: Tom Kling Baptiste 100y pa 10,03 — Nigusu Solomon
3000m P14 pa 9.26,44 — Catharina Sundelof 3000m K40 pa 11.02,47 — Christina
Hultman 2000m h F18 pa 7.43,23 — Sofia Wickstrom 600m F13 pa 1.43,45 — Marion
Sackey Mensah 600m F11 pa 1.53,76.

Massor av andra toppresultat gjordes, har kommer néagra: Patrik Holmberg hoppade
fina 676 - Toms nya pers pa 200m med 21,80 - Fredrick Ekholm imponerade med
massor av UDM-medaljer och jattepers i kastgrenar — Oliver Firgsjos tre grensegrar
i P13 — Emelie Larssons 50,72 i slagga F17 (=Sverigetrea) — fin debut av Frida
Akerstroms bror Mattias i kast for P16 och flera bra lopp av Sophia Persson i F15. .

Avslutningsvis ett stort tack till er alla som stéllde upp som funktionérer och kimpade
i virmen och imponerande att jobba in 30 min forsening p.g.a. diverse tekniska
problem i 16pningen.

Per Ohrland — Kenneth Andersson

Clirnerita

Srorditoi

GER 0SS VART DAGLIGA BROD
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Loplabbetspelen

Arets upplaga av Loplabbetspelen blev ytterligare en hirlig tivlingsdag pa Kéllbrinks
IP och hér var 3000m resultaten det som man kommer att minnas bast. Victor Hedin
vann ldtt sitt heat och koérde ensam fram till nytt klubbrekord (oavsett alder) pa 8.48,56
och slog ddrmed det 21 &r gamla rekordet. Josefin Eriksson gjorde ett kanonlopp

dven hon pa 3000m och efter ett jattepers blev det fina 10.33,34. Det ger Jossan en
hog placering pa F17-listan 1 Sverige i ar. Pa 200m sa slog Johan Wibéck sitt eget
klubbrekord i M35med tiden 26,18. Vi tackar Loplabbet for ett fint prisbord aterigen.

. LOPLABBET"

Kenneth Andersson

* ER %

Catering

ENEROTH RESTAURANG AB

Tel 08-746 63 00 * Fax 08-774 90 10

www.er-catering.se
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Sport Camp

Version 09 hade lite nya tag med bl.a. en daglig blogg som skéttes av var egen ungdomstrianare
Petra Garpefors med bilder och intressanta intervjuer blandade med den dagliga verksamheten.
Att McDonalds Huddinge kommit med som sponsor syntes tydligt pa avslutningsdagarna

med Ronald McDonalds show under lunchen. Den mycket engagerade restaurangchefen

Claes Kindvall var mycket n6jd med uppbackningen och det gensvar som han fick och vill till
kommande sdsong utveckla sin egen medverkan i campen.

Denna sommar som var en problematisk resa med icke fardigstillda nya banbeldggningar gjorde
att deltagarna var tvungna att transporteras till Stordngshallen en gang varje dag for att fa en
upplevelse med friidrott. Bussbolaget som skoétte transporterna gjorde ett kanonjobb och resorna
gick smartfritt om man ser det 6ver hela perioden.
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Castorama 2009 — en kort summering

Da den officiella resultatsammanstéllningen fran 2009 ars Castorama trékigt nog later vinta pa
sig (det har snart gatt ett halvar sedan den sista Castoramahelgen) har jag ombetts att géra en
kort summering av klubbmedlemmarnas prestationer i denna anrika tdvling mellan Sveriges
samtliga foreningar. Jag kan emellertid redan nu konstatera 2009 ars Castorama inte kommer
att ga till historien som négon av klubbens bésta. Tvértom var vart resultat mycket magert. Men
mera om detta nér de slutliga resultaten redovisats av herr Julin.

Néagra beromvérda prestationer dr dock vérda att ndmnas. Arwid Koskinen - arvtagare till den
legendariska kraftatleten Starke Arvid som lyfte hdstar pa 30-talet - gjorde en med hénsyn till
sin laga alder utomordentlig serie. For en annan anmérkningsvird prestation svarade Sven Olof
”Jatten” Eriksson. Helt utan kasttréning hivade denne tvametersman kulan en bra bit dver 14
meter och spjutet dver 50 meter. Vad skulle manne ha blivit av denne man om han inte véntat
tills han fyllt 41 med sin kastdebut?

Slutligen vill jag tacka alla veteraner som med glatt humor stéllt upp for klubben oberoende av
véder. De dr verkligen vérda allt berom, ty utan dem hade klubben inte samlat manga poing i
2009 ars Castorama. Av medlemmarna i 12-mannalaget var hela sju veteraner.

Slutstillning i Castorama ar 2009

Lag 1:
Deltagare Kula Spjut Diskus | Sligga S:a poéng
1 | Arwid Koskinen, -92 15,18 46,63 37,68 47,03 2786
2 | Axel Bernhult, -71 13,18 47,85 43.16 37,18 2638
3 | Kenneth Bergén, -69 11,40 50,02 33,19 40,70 2403
4 | Stina Jacobsson, -76 9,70 26,46 33,84 27.81 2281
5 | Sven Olof Eriksson, -69 14,38 44,40 30,61 23,11 2200
6 | Annelie Scholdstrom, -67 | 9,57 22.39 27.49 32,79 2150
7 | Tina Trensmar, -66 10,07 23,83 26,96 24,69 2053
8 | Joran Westberg, -47 11,08 30,72 35,37 34,46 2036
9 | Kristian Petersson, -75 9,90 38,73 29,73 28.44 1853
10 | Alpo Tornikoski, -54 10,56 28,07 25,58 25,00 1560
11 | Erika Chytraeus, -92 7,69 15,56 22.98 20,15 1512
12 | Frida Hansson, -92 7,18 19,56 18,55 17,93 1406
Lagpoing: 24878
Lag 2:
Deltagare Kula Spjut Diskus | Sligga S:a poédng
1 | Antti Lindstedt, -49 8.16 37,93 22,28 21,60 1387
2 | Johan Lofstedt, -59 8,31 36,21 20,70 21,90 1335
3 | Ulf Berggren, -47 8,82 24.14 24.09 23.39 1287
4 | Karolina Lind, -93 6,34 14,83 21,03 17,40 1274
5 | Timo Torri, -47 7,70 31,28 17,58 18,58 1194
6 | Lisa Sernbrandt, -93 7,90 18,14 11,09 11,99 1058
7 | Heimo Ojala, -49 6,70 24,12 2222 22,68 1047
8 | Kalle Auvinen, -40 6,22 30,89 16,24 15,83 802
9 | Antero Mikinen, -51 5,90 18,75 16,16 14,01 491
Lagpodng: | 9875
Joran Westberg
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Forsta Chansen

Maénga fina prestationer vid Forsta Chansen, Vid sdsongens forsta inomhustévling var
hallen full av ndjda och glada barn. Fér manga var det den allra forsta tivlingen och
vi gratulerar er alla till fina personliga rekord. Tva riktiga topprestationer stod vara
hogtflygande hojdhoppare Fredrik Kihlblom och Emilia Stenstrom for med sina 145
resp. 144 1 inomhuspremidren. En annan gemensam kul dubblering gjorde dessa tva
genom att dessutom vinna 600m resp. 800m.

En hérlig trippelseger togs av Marcus Sigurd i klass PO1 genom att vinna 60m, 400m
och lidngd.

Det var mycket trevligt att fa tréffa alla dessa fordldrar som under dessa dagar stillde
upp som funktiondrer tillsammans med gamla garvade révar. Fér ménga var det forsta
gangen de var funktionirer och méanga var nog lite skeptiska till hur det skulle ga. Det
visade sig ga alldeles utmaérkt och friidrott kanske inte var s& svart som en del trodde.

Tack till alla nya och gamla funktionérer, som stéillde upp under dessa 2 dagar och
som sag till att alla 550 ungdomarna fick en trevlig friidrottsupplevelse.

Silke Burestam — Per Ohrland
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HAIS-dagen 2009

Lordagen den 17 oktober arrangerade HAIS for andra gangen ett arrangemang for samtliga
medlemmar i HAIS med vénner och familj inbjudna, den sk. HAIS-dagen. Syftena med dagen
var att bygga den sk. HAIS-andan och att samla in nédvindiga pengar till féreningen och véra
aktiva. Det bjods bl.a. pa tipspromenad, lotterier, trekamp for fordlder/barn, chans att vinna
vandringspris i jimnaste resultat pa 60m, langd och kula, loppmarknad m.m. Det mérktes att
intresset var storre i ar da vi t.ex. hade fler startande i HAIS-galoppen an forra aret. Vi hoppas
och tror dock att dnnu fler inser behovet av en sadan hér dag till nésta ar.

Klubben har vixt otroligt mycket de senaste aren och det &r viktigt att alla kdnner sig delaktiga
trots klubbens 6kade storlek. Darav den fortsatta satsningen pa att skapa HAIS-andan. Det

ar sjalvklart mycket positivt att klubben véxer och vi ser hela tiden bevis pa var framgang.
Utvecklingen innebér dock ekonomiska och organisatoriska utmaningar. Ett viktigt syfte med
HAIS-dagen &r att generera intékter. Dér gjorde aterigen manga av vara ungdomar stora insatser
genom att springa HAIS-galoppen. I ar inbringade HAIS-galoppen 55 605 kr, varav ca hélften
gar direkt till de traningsgrupper och aktiva som stillde upp och sprang galoppen. Detta var en
rejél 6kning fran foregdende ar, men tyvérr en bra bit fran var mélsdttning, se nedan.

HAIS-dagen 6ppnade kl 11, men redan fran kl 10 var inldmningen till loppmarknaden 6ppen.
Det visade sig pa nytt att det finns en hel del loppisfynd i garderoberna och sakta men sékert
fylldes loppmarknadshdrnan med stort och smatt.

Under dagen fanns det mdjlighet att kopa HAIS-klader till for dagen extra forménliga priser
och gora riktiga skofynd hos Loplabbet. Det var dven sedvanlig lottforséljning, bl.a. ett lotteri
med presentkort hos Loplabbet pa 2 000 kr som hogvinst. Chokladhjulet blev allt populérare ju
langre dagen led. Sjdlvklart var serveringen 6ppen och omséttningen var stor.

Aven i &r fanns det en tipspromenad med 15 fragor, dir de allra flesta frigorna hade olympiskt
tema. Vinnare blev Peter Heen (fodd 1998!) som hade 11 rdtt. Vinsten var tva Sverigelotter.

Det utdelades fyra stycken vandringspris under dagen. Det var fina pokaler som far vardas av
innehavarna under ett ar till ndsta ars HAIS-dag. De grenar som var aktuella var trekampen for
fordldrar/barn samt jamnaste resultaten i grenarna 60m, langd och kula.

I trekampen som var en partévling for en fordlder och ett barn, f6dd 1998 eller senare, deltog
15 lag i grenarna lingdhopp, precisionskast med "drtpase" samt stafett 2x100m. Aven i &r var
stimningen mycket hog nér de olika grenarna avgjordes. Det var spannande dnda fram till sista
heatet i stafetten. Segrade och tog hem den stdrsta pokalen gjorde familjen Edman/Alkgard.

Under tiden som trekampen avgjordes var det oppet for alla att testa sin forméga att prestera
jamna resultat. Det hela gick ut pé att man fick tva forsok och skulle forsoka ha sa liten differens
som mojligt mellan de tva forsoken. I ar var 16pningen forlangd till 60 m, langdhoppet hade
"planka" och i kula skulle man véxla hand mellan stdtarna.

I kula lyckades Sofie Hedman allra bést. I det allra forsta férsdket under dagen hade hon en

differens pa endast 1 centimeter, vilket naturligtvis var mycket svart att matcha. Mycket riktigt
holl hon ledningen hela dagen igenom.

I lingdhopp var vi tvungna att ha en final da tre hoppare hade en differens pa ynka 2
centimeter. I finalen var Gustav Fridh obeveklig och lyckades da fa ned differensen till endast 1
centimeter.

Aven nir det gillde 60 m var det jimnt. Segraren, Vilmer Sternhill, hade differensen 1
hundradel (!). Den som kom tvaa hade en differens pa 3 hundradelar.
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I samband med att priser utdelades till de aktiva under HAIS-dagen och lottdragningar passade
klubben pa att uppvakta aktiva som utmaérkt sig pa olika sitt under 2009. Trots att gransen for
att bli uppmérksammad vid HAIS-dagen sattes mycket hogt (det kravdes SM-guld eller bra
resultat i internationella sammanhang) var det 6ver 20 aktiva som fick motta ovationer fran
laktaren. Det var nog lika viktigt for de aktiva att bli uppméarksammade som det var for alla
andra, sérskilt de allra yngsta, att 3 klart for sig vem som 4r vem av alla de aktiva som ror sig
pa Kéllbrinks IP och i Stordngshallen pa vardagarna.

Dagen avslutades med tva heat i HAIS-galoppen. Galoppen gick ut pa att 16parna skulle
springa s& manga varv som mdjligt pa 15 minuter (lilla galoppen for fodda 1998 eller senare)
eller 30 minuter (stora galoppen for dvriga 16pare). Dessa 10pare hade infor loppet skaffat

sig sponsorer som atagit sig att betala en viss summa per varv som loparen sprang. Hélften

av sponsorintikterna gar till den aktives trédningsgrupp eller som tillskott till individuellt
traningsbidrag. I ar fanns ocksa extra "mordtter" dé bésta insamlande trédningsgrupp fick 5 000
kr extra till gruppen och de tre bést insamlande aktiva fick presentkort (500 kr, 300 kr, 200 kr)
frén Loplabbet och vintermdssa fran Trimtex.

I det lilla loppet startade 15 tappra l6pare fodda mellan 2002 och 1998, tyvérr nagot sdmre dn
forra aret. Den l6pare som sprang in flest pengar var Sebastian Eriksson, som sprang in 850

kr da han tog sig runt 16 varv. Flest varv sprang Frida Persson som sprang 18 varv. I det stora
loppet startade glddjande nog 49 16pare, en 6kning med 10 l16pare sedan forra aret. Flest pengar
ordnade Amanda Rydén som sprang in hela 4 480 kr nédr hon sprang 32 varv. Flest varv i det
stora loppet sprang Henrik Malmberg som sprang 41 varv.

Traningsgrupperna 1993-95 samt 1996-98 B bor sirskilt uppmérksammas. De sprang in hela
27 085 kr respektive 15 505 kr. Det innebér att dess tva grupper drog in betydligt mer &n
hélften av totalt insprungna medel. Det kanske allra viktigaste utifran perspektivet HAIS-

anda var nog dnda den hoga nérvaron fran dessa grupper. Detta dr nagot att sikta pa for ovriga
traningsgrupper till ndsta ar. Gruppen 1993-95 blev saledes den grupp som fick vinsten pa extra
5 000 kr. Foérdelningen mellan de grupper som deltog i galoppen i 6vrigt framgér nedan.

Grupp Kronor Deltagare
1993-95 27085 20
1996-98 B 15505 22
Bidrag 4750 4
Oklar tillhorighet 3705 4
Lopargruppen 1700 4
1998 A 1205 4
1999 A 565 2
2002 A 455 1
1999/00 T 420 1
2001/02 T 390 1
2000 A 225 1

Om man summerar dagen kan man konstatera att de som kom till HAIS-dagen &verlag var
ndjda med dagen och att bada syftena med dagen uppfylldes. Vi hade siktat pa att fa in 100 00
kr fran HAIS-galoppen. Tyvérr var vi ganska langt ifrdn, men med tanke pa att sa fa av alla vara
aktiva var med sa borde det inte vara nagot problem att klara av det ndsta ar istéllet. Vi far helt
enkelt hoppas att de som inte kom dit i ar inser att de missade en viktig och rolig héndelse och
att de kommer nésta ar.

Claes Bergwik
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ISM 2009

ISM f{6r seniorer genomfordes i Hoghammarhallen i Bollnds helgen 28:e februari

till 1:a mars. Vi deltog med sex stycken deltagare i lika manga starter. Bést lyckades
Carolina Hjelt i damernas kula med en fin tredje plats, resultat 14,43. Vi lyckades fa in
ytterligare tvd podingplatser genom Frida Akerstroms 5:e plats i damkulan och Joakim
Stenmans 6:¢ plats i herrvikten.

Ovriga deltagare var Bengt Petterson, 8:e i herrarnas kulstétning, Adam Chiguer 13:e
plats i herrarna langdhopp och Tom Kling Baptiste utslagen i forsoken i herrarnas 60
meter. Pa grund av det relativt tunna startféltet, 16 startande i herrarnas 60 meter blev
det final direkt pa forsoksheaten, alltsa avancemang for endast de sex basta tiderna i
forsoken. Tom hamnade med sin tid 6,95 precis utanfor, femte och sjétte tid till finalen
var 6,93 sekunder. Det var alltsa mycket néra en final och poangplats for Tom, alltsa
en ypperlig prestation av en blott 19-arig junior.

Mats Krigh
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IUSM 17 ar och IJSM 19-22 ar

Guldgiinget Frida Akerstrom (F19 kula), Tom Kling Baptiste (P19 60 m) och Arwid
Koskinen (P17 kula) holl alla tre en mycket hog niva i sina respektive grenar.
Ytterligare en medalj tillfoll Fredrica Kremlhofer (F17 kula) som med sitt brons tog
den forsta HAIS medaljen i Goteborg och det gjorde hon genom att forbéttra sitt
tidigare pers fran 13,75 m till 14,55 m!! Thord som trénar Fredrica fick ytterligare
en medalj med sig hem da storfavoriten Frida Akerstrém “dodade” tivlingen redan i
forsta stoten med 14,15 m som sedan dven blev segerresultatet. Arwid Koskinen var
sondagens storsta forhandsfavorit ifrdin Huddinge. Med en kanonserie med alla sex
stotar over 18m och den lingsta 18,99 m gjorde Arwid tavlingen till en one-man show
da han var helt ohotad av sina konkurrenter.

Var sprinter Tom Kling Baptiste fick en rejil fight om guldet pa 60 m (tre I16pare under
6,90 s) men lyckades knipa det med en hundradels marginal med sdsongens snabbaste
lopp 6,85 s.

Stdmningen i truppen var

det inget fel pa. Redan

pa centralstationen pé
fredagseftermiddagen sé& var

det ett glatt och forvéantansfullt
géng med aktiva, trdnare och tva
yngre engagerade supportrar.  §
Téagresan gick forvanansvart bra .|
och ankomsten till Géteborg 7 ol
var néstan punktlig. Inga av de ; Friidrore
aktiva verkade i efterhand lidit )
av den s kallade hotelldden Tom Kling Baptiste

utan lyckades undgé denna med ett brinnande intresse i Friidrottens Hus. Férutom
Huddinges medaljorer sa var det flera mycket starka insatser som sticker ut, Sofia
Carls (F19) som gjorde tre grenstarter och akte hem med tva nya goda personliga
rekord i 60 m (7,97 s) och 60 mH (9,13 s) samt goda langder i langden (5,45 m).
Anton Nilsson (P17) var ocksa het under helgen. Med 16rdagens tre lopp lyfte han sig i
400m 0,5 s (52,05 s) samt 60mh med 0,2 s (8,32 s) och detta med 400m som startgren
for dagen... Under detta mésterskap réickte det tyvérr inte med att ligga pa sin egen
toppniva vilket flertalet av vara HAIS:are gjorde. Konkurrensen har verkligen hardnat
och idag finns det inga “gratispodng” nagonstans. Detta &r givetvis kul for friidrotten
som visar att en toppbredd borja infinna sig.

1JSM i siffror:
e 3guld
e | brons

e 3 ytterligare podngplatser
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IUSM2009, Boras 7-8 mars

Dag 1

Efter en lang tdgresa med nervdsa miner och mycket skratt var hela ganget framme i
Boras. En kort promenad till hotellet satt inte fel. Vil pa hotellet verkade alla nojda
med sina rum. Alla verkar laddade infér morgondagen. Vi hoppas pa toppresultat!
Dag 2

Klockan halv nio var de forsta dr redan pé vég till Ryahallen for dagens tavling. Det
var bra stimning vid frukosten och dagens deltagare verkar taggade. Blandade kanslor
har visats under hela dagen. Det mesta har varit lycka och framgéng, men da det
kommit motgangar under tdvlingens gang har dessa behandlats av gruppens otroliga
sammanhallning och i slutet av dagen syntes enbart glada miner.

Forst ut var Lisa Sernbrandt som hoppade ldngd. Hon hoppade 4.99 m, vilket var
endast 2 cm under hennes pers. En annan tjej som var igang under morgonen var
Jasmine Burestam som hoppade hojd och sprang hick samtidigt. Hon gick vidare till
final dér hon slutade pa en fin sjdtteplats, endast 2 hundradelar efter fyran. Gustav
Fridh kom femma i langdhoppet pa 6.08 m. Sen har vi Robin Nordkvists fina insats

i tdvlingen direkt efter att ha hoppat 182 cm i hdjd och fatt en fin femteplats g till
langdfinalen dér han skaffade sig en niondeplats. Han hoppade 6.02 m i ldngdkvalet.

Véra duktiga langlopargrabbar Kristoffer Holm och Alexander Bjérnberg kimpade

pa bra, men det rackte tyvérr inte hela végen till final. Dagens enda medalj kom fran
Fredrick Ekholm som i tresteget hoppade till sig en silvermedalj pa resultatet 13.08 m.
Dag 3

Dagens forsta gren var 60 m for Robin Nordkvist som tyvérr inte kom till final,

men som trots sin, enligt honom sjélv, ddliga start och malgang &nda sprang pa fina
7.54 s. Sedan var det finaldags for Caroline Kihlblom pa 1000 m dér hon kdimpade

pa suverdnt bra och det riackte till en utmarkt sjitteplats. Eleni Larsson stdtte fint

i kulstdtningen, inte langt ifran det personliga rekordet, det rackte tyvérr inte till
finalomgéngen. Sedan var det dags att hoppa hdjd for Eric Zetterman och Fredrick
Ekholm. Eric 6verraskade oss genom att efter att ha visat upp en fin hoppning avsluta
med att ta 170 cm med luft, pers med tre cm. Fredrick lyckades med prestationen att ta
tva bronsmedaljer under dagen, den ena i hojdhoppet diar han hoppade 184 cm och den
andra i hdcken dér han sprang pé det nya perset 8.54 s.

Helgen har varit rolig. Mycket skratt och gemenskap, gruppsammanhéllningen ar
underbar. Tack for en fin uppvisning i helgen killar och tjejer!

Lisa Berg och Mikaela Johansson
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SM i mangkamp
Inomhus
Vid inomhus-SM i Visteras blev resultatet f6r fem HAIS-deltagare tva guld och ett brons.

Jasmine Burestam segrade i F16 med totalpoangen 4 094. Segermarginalen till tvdan blev 11 poéng. I
P15 tog Fredrick Ekholm guld med 6 242 poéng. Efter en stark andradag blev avstandet till ndirmaste
man hela 479 poang.

Medaljskorden kompletterades av Robin Nordkvist med brons i P16. Robins slutpoédng blev 5 029.
Adam Chiguer som ledde efter forsta dagen i P19, slutade pa en hedrande fjarde plats med 4 754
poéng.

Douglas Ohlson

Utomhus
Helgen 5-6 september var det dags for drets mangkamps-SM utomhus. HAIS akte dit med 4
deltagare.

Robin Nordqvist, Gustav Fridh och Jasmine Burestam tvingades alla bryta av olika anledningar. Kvar
i tavlandet var da endast Fredrick Ekholm i P15 som fick ordentligt motstdnd och darmed tog hem en
silvermedalj med totalpodngen 6382.

4-5 september 2010 arrangeras tédvlingen hemma pa Kallbrinks IP, kom gérna dit och titta da.

Nette Thorgren

Stora SM utomhus

2009 var det Malmo som stod som vird for de svenska mésterskapen i friidrott for seniorer. Huddinge
hade en normalstor trupp med 9 deltagare med representation i alla grengrupper. Med sig hem blev
det 2 medaljer och 3 ytterligare poangplatser.

Carolina Hjelt visade att nér det vil géller har hon en mycket hog lagstaniva som gav henne silver i
kvinnornas kula med en stot pa 15,01 meter. Silvermedaljen gav henne en plats i finnkampslaget ett
par veckor senare tillsammans med Alexander Nordkvist, som gjorde tva framtrddanden, pa 200m
respektive 400m. Men det var pa den langre distansen som han inkasserade en bronsmedalj med nytt
personligt rekord och klubbrekord pé tiden 47,43 medan han pa favoritdistansen 200m fick ndja sig
med en sjatteplacering.

Frida Akerstrdm som tidigare varit med pa JEM for 19-aringar i just kula, tog en sjitteplacering pa
13,41 efter stora problem med tekniken men podangplacering blev det. Tom Kling Baptiste gjorde
sin forsta final pa 100m i seniorsammanhang pé stora SM och blev dven han placerad som sexa med
finaltiden 10,75.

Ovriga Huddingedeltagare var de unga Arwid Koskinen och Victor Hedin och Adam Chiguer som
alla tre har framtiden for sig pa stora SM. Arwid stétte ivdg kulan 14,19 och placerade sig pa tionde
plats, Victor sprang 800m i det tuffa forsoket pa 1.56,34 medan Adam inte lyckades traffa plankan i
langdkvalet. Petra Kindlund och Kajsa Berg hade lite problem i forberedelserna infor SM och kunde
inte riktigt prestera pa den niva de hade velat.

Huddinges alla resultat nedan

Namn Gren Res Plac| | Namn Gren |Res Plac
Carolina Hjelt  |Kula 15,01 2| [Alexander Nordkvist [400m [47.43 |3
Frida Akerstrom [Kula 13,41 6| [ Alexander Nordkvist [200m [21,53 |6
Kajsa Berg 5000m [18.07,51 12| | Tom Kling Baptiste 100m 10,75 |6
Kajsa Berg 10 000m [38.03,14 12| | Arwid Koskinen Kula |14,19 |10
Petra Kindlund [1500m  [4.44,22 13| | Victor Hedin 800m [1.56,34 |fo

Adam Chiguer Lingd 16,21 kval

Mikael Wirstedt
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USM 2009 (15-16 ar)

Arets USM avgjordes i ett regnigt och smakallt Viixjo. Solen tittade visserligen fram da och
dé men den mesta virmen kom da vi hejade fram vara fantastiska HAIS-ungdomar till elva
medaljer och ett flertal andra fina placeringar.

Flest medaljer tog Fredrick Ekholm som i klass P15 hdmtade hem ett guld och tva silver.
Fredrick satte dven nytt klubbrekord i tresteg med 13.55m(13.90mW).

Jonas Hansson-Bergén tog dem mest dverldgsna segern nér han vann P15 sldgga med néstan 6
m. Aven Eleni Larsson i F16 sligga imponerade med nya perset 52.49 m och seger.

USM 17ar, JSM 19-22 ar i Karlskrona

10 medaljer och ytterligare 13 poéngplaster blev resultatet av en intensiv helg i ett sommarskdnt
Karlskrona. Férhandsfavoriterna Arwid Koskinen, Mattias Hansson Bergén, Alexander
Nordkvist holl for trycket och vann sina respektive grenar dir de sedan tidigare var statistikettor
i. Men av alla i truppen var det Mattias Hansson Bergen som imponerade mest med sin stabilitet
i alla kastgrenar eller vad sédger man om foljande utfall; spjut-SILVER, sldgga-GULD, diskus-
BRONS, kula-5a.

Terrang-SM 2009

Det skrevs HAIS-historia i Tantolunden da véra duktiga tjejer tog hem lagbronset pa SM-
terrdngens ldnga 8 km-bana. Detta var den forsta seniormedaljen i klubbens historia pa distanser
over 800 meter. Den historiska trion bestod av Petra Kindlund, Susanna Damm och Catharina
Sundelof.

I skuggan av Dam-medaljorerna fick vi se en hel del andra fina prestationer, vi borjar med de
dldre dér vi fick se foljande fina prestationer:

e Dam Guld i lagdelen av den kvinnliga veteranklassen genom Catharina Sundelof,
Monica Kingstedt och Johanna Lindmark
e  Petra Kindlund 12a pa seniorernas korta 4 Km

Over till de yngre som ocksd hade en hel del framgéng pa de tuffa griisbanorna runt Tanto:

Christina Hultman kom tolva F19.

e [ P19-laget kom pa den retsamma fjiardeplatsen genom Victor Hedin, Hreinn Juliusson
och Jonas Nordstrom.

e P17 klassen var jamn med manga deltagande lag, en niondeplats blev det for Alexander
Bjornberg, Viktor Bjornberg och Christoffer Holm. En minut fran medalj.

For ungdomarna var det nagot av ett "mellanar" da ménga av vara aktiva var ett ar for unga i
sina respektive klasser. Vi ser fram emot 2010 da vi &r &ldst i klassen igen...
Vad minns vi mer fran Tantolunden: sol, varmt, dammigt upplopp och mycket publik...
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Lag USM 2009

Vilka jattefina ungdomar vi har, det bevisades nir vart 17-arslag tog hem segern nir
Lag-USM avgjordes pa arena i Falun. Vara ungdomar visade en fin jamnhet och vann
denna kamp pa 127,5 p, fore Ullevi pa 115 p och Ymer pa 112 p. Tva grensegrar togs
och det var Arwid Koskinen som vann spjutet pa fina 58,12 och Emelie Larsson som
vann sin gren, sligga pa 47,92.

Historiskt sett har vi faktiskt vunnit denna tavling en gang tidigare, men det var ett tag
sedan, narmare bestdmt 1990. Da tog vi en seger pa hemmaplan.

Stafett SM i Karlstad 23-24 maj 2009

Vilket utfall for klubbens aktiva under SM tivlingarna i Karlstad. P4 sju starter s& var
vi sdmst 4:a! Det resulterade ocksé i hela 4 guldmedaljer.

Under 16rdagen var det endast tva lag igang. P19 som med 8 sekunders marginal till
tvdan vann 4x400m pa sluttiden 3.22,62. Med 17-arige Anton Nilsson som startman
foljde sedan Rasmus Nilsson Ebers, Simon Mukiibi och slutligen Alexander Nordkvist
som defilerade sista strackan.

Andra laget for dagen som startade var P15 3x800m som dven de sprang hem ett guld.
Laget var av det de "nyare” slaget och bestod av 14-arige Henrik Malmborg pa den
inledande strackan till Fredrick Ekholm -94 som sedan lamnade Gver till Younes Jilali
-94 som tog pinnen och laget i mél pa den sammanlagda tiden 6.26,45.

Sondagens resultat var inte sémre utan gav féljande. P19 3x800m med Oskar
Martinsson, Hreinn Juliusson och Victor Hedin alla fodda 1991 och med ytterligare
ett ar kvar i klassen, vann med en mycket stabil 16pning pa 6.01,40 som ocksa innebar
ett nytt klubbrekord. Med den starka laginsatsen var det Victor som ankare i laget
som gjorde en fantastisk avslutning (ca 1.55) pa sin stricka vilket gav en betryggande
vinst.

Ett dygn efter 4x400m guldet var det med en kille utbytt i laget dags igen for andra
guldet som dven var forsvarande fran forra aret pa 4x100m. Killarna Tom Kling-
Baptiste, Alexander Nordkvist, Rasmus Nilsson Ebers och Simon Mukiibi ”dédade”
finalen efter tva strickor och vann till slut med ca 1,5 sekunder.

P15 hade dven de ett kort lag pa plats och kunde med bra coachning ta en bronsplats
med strackorna Daniel Erkas, Fredrick Ekholm, Eric Zetterman och Calle Moskuvaara
pa tiden 46,21. Laget som efteranméldes pa onsdagen tack vare sin fina tid pa
stafett-DM veckan innan!

Sist med absolut inte minst var det tjejerna Lisa Sernbrandt, Sandra Knezevic, Frida
Hansson och Joy Haegermark som gjorde en fantastisk 16pning och var snubblande
néra att knipa at sig en medalj 1 F17 4x100m. Men de fick ndja sig med en 4:e plats
och nytt klubbrekord i F17.

Man vill ocksa skicka en tanke till de killar som kom in pé 3:e plats pad 3x800m i P17
efter en kanonlopning men tyvérr diskades, trots ihdrdiga protester ifrdn Huddinge-
lagret.
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Lag SM-kval 2009

Legendariska Arosvallen i Visteras var arenan for arets match. Matchen foregicks

av en del diskussion om datum for genomforande, men efter att deltagande klubbar
slutligen lyckats enats genomfordes matchen enligt tradition andra hélften av maj,
nirmare bestdimt den 17:e. HAIS deltog som brukligt med bade herr- och damlag.
Eftersom det &r en tiavling mellan klubbarna, sa &r det de aktivas placering som ar
viktigast, inte resultatet. Tavlingen genomfors separat for médn och kvinnor, segrarna i
vardera lagtavling kvalificerar sig till lag SM-final samma ar. Vara lag, bade kvinnor
och mén slutade pa en tredjeplats sé det blev tyvérr inget avancemang. Favoriten IF
Gota vann bagge kamperna och avancerade saledes till lag-SM finalen som gick pa
Stadion den 1 juli.

HAIS stod for ménga fina resultat, ett litet axplock. Vi borjar med véra fyra segrare
som denna gang alla aterfanns i damkampen: Petra Kindlund 1500m, Sanna Damm
5000m, Christina Hultman 1500m hinder och Carolina Hjelt kula. Man konstaterar
att det saledes blev tre langloparvinster, nir hinde det senast? Svaret &r enkelt, det har
aldrig tidigare hént.

Normalt borde Tom Kling Baptistes 10,81 pa 100m och Alexander Nordkvists 21,72
ha réckt till seger, men de hade bigge duktiga Nil de Oliviera fore sig. 17-arige
Mattias Hansson-Bergéns jittefina nya aldersrekord i spjut med 61,14 var vildigt
imponerande. Aldersrekord satte ocksé F16-tjejen Teresia Tollesten-Landin genom att
hoppa 260 i stav.

Tack alla for en bra insats, 2010 tar vi nya tag for ett avancemang till finalen. Herrlaget
har en god chans, men det blir svarare for damerna om man ska vara realistisk.

1. IF Gota 67,5 1. IF Gota 79
2. Falu IK 52 2. KFUM Orebro 67
3. Huddinge AIS 50 3. Huddinge AIS 64
4. Turebergs FK 47,5 4. Visteras FK 62,5
5. Visteras FK 43 5. Falu IK 56,5

6. Tiby IS 44

Mats Krigh
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Nordeakampen 2009

Sondagen den 30 augusti stod aterigen Huddinge AIS lag 1 pa prispallen i Riksfinalen i
Nordeakampen pa anrika Ullevi i Goteborg. Efter att ha blivit tvaa 2006 och 2007, vunnit 2008
sa blev det aterigen en andra plats, denna gang efter Véxjo som tog forstaplatsen.

Likt 2008 var detta en rafflande batalj som borjade gz
i Stockholm den 31 maj 2009. D& genomférdes %

kvaltdvlingen pa Sétra IP. Det var ett ganska soligt f§8
och fint vider som inramade tévlingen pd Sitra IP. B
HAIS hade med tva lag denna gang och det kom
att visa sig att med lite mer taktisk lagindelning sa
hade vi haft tva kompletta lag i finalen.

Ilag 1 hade vi i flicklaget Sandra Hakansson,
Caroline Kihlblom, Mikaela Johansson, Hannah
Svensson, Emma Kullin, Louise Gabrielsson,
Sophia Persson och Alexandra Jensen. I killaget
hade vi Fredrick Ekholm, Carl Moskuvaara,

Marcus Jonsson, Nigusu Solomon, Younes Jilali, Henrik Malmberg, Gabriel Heen och Ludvig
Edén.

I lag 2 hade vi i flicklaget Amanda Ryden, Alina Askild,
®Johanna Helgesson, Frida Godling, Josefin Krieg, Anna
Lysell, Emma Dramstad och Amanda Karlsson. I killaget
hade vi Marcus Gleissner, Sebastian Engstrom, Dennis
Elms Jansson, Erik Tedhamre, Mattias Berntsson,
Nicklas Von Seth, Oliver Firjsjo och Daniel Erkas.

INér dagen var slut hade vart Lag 1 segrat med 30 703
poéng, i dverldgsen stil med ca 3 000 poéng fore
Hammarby, Hasselby och Taby IS. Och ca 2 500 poing
smer dn det kvalresultat vi hade 2008. Det lag som sedan
Sllvann i Vixjo 2008.

INér alla podng var klara i hela landet visade det sig att
dven vart killag 2 kom med i finalen. Och som sagt, hade vi tagit en liten chansning hade vi
kunnat ordna med dven ett tjejlag till.

Sa det var bara att packa ihop en stor trupp till Goteborg. Férutom 24 aktiva var hela
tranarteamet for Team 94&95 Bl4/Gul med; Peter Engstrom, Peter Gabrielsson, Bjorne Kullin,
Lars Krieg och Suzanne Helms. Bland de aktiva skedde lite ommobleringar sé de som slutligen
akte var: Sandra Hakansson, Caroline Kihlblom, Hannah Svensson, Louise Gabrielsson,

Emma Kullin, Sophia Persson, Frida Godling, Amanda Karlsson, Fredrik Ekholm, Jonas
Hansson Bergén, Younes Jilali, Carl Moskuvaara, Henrik Malmberg, Gabriel Heen, Ludvig
Edén, Nigusu Solomon, Casper Varis-Algard, Eric Zetterman, Emil Sorcini, Marcus Gleissner,
Sebastian Engstrom, Daniel Erkas, Dennis Elms Jansson samt Oliver Férgsjo. Hela ginget sattes
pa bussen och resan mot Goteborg startade. Tavlingarna startade redan pa fredag dé endast
stafetterna skulle ga pa sondag och da pé anrika Ullevi under helgens Finnkamp!

Finaltdvlingarna detta ar gick pa Slottsskogsvallen i Goteborg. En arena som bjod pa
allra simsta véider denna annars sa fina
sensommarhelg. En av de vérsta regnskurar
som skadats pa linge passade pa att passera
arenan flera gdnger under fredagen. Det gick
sa langt att arrangdrerna valde att flytta in
killarnas hojd i inomhushallen; ett klokt val.

Vi hade satt upp vart tilt under traden pa
andra sidan arenan men efter flera skurar
hade i princip allt i taltet blotts ner, téltet hade




havererat och vi fick flytta allt till laktaren. Allt var blott, jéttebldtt! Jag hade sjilv en intressant
diskussion med killen som krattade 1dngdhoppsgropen infor tjejernas tévling. Det formligen
strommade vatten fran banan ner i gropen och jag férsokte formd honom att stoppa upp flodet.
Aven om det gar bra att hoppa i regn ar det sikert inte sa kul att landa i en pdl. Slutligen tog den
latt forvirrade funktiondren sig i kragen och boérjade bygga sandvallar och det hela slutade bra.
Det hade kanske annars blivit bra bilder till albumet!?

Trots denna blGta sa var det bara att sétta
igang och tévla. Vérst var det f6r héjdhopps-
tjejerna som rakade ut for en kraftig

dusch ovanfran mitt under tdvlingen. Lite
intressant var det att ensam sta kvar nere
pa plan nér alla aktiva satt pa laktaren.
Forvanade tittade funktiondrerna pa oss
som sdkra stod kvar under véra fantastiska
HAIS-paraplyer. Tyvérr fangade jag sjalv
inga riktigt bra regnbilder med kameran da
jag hade fullt sja att halla mig torr dér nere
pé banan.

Det blev inte helt réttvisa férhallanden for killarna och tjejerna men trots detta vader fullkomligt
krossade killarna allt motstand och tog hem killagstédvlingen med nya rekordet 15 260 podng.

Infor sondagens stafetter inne pa Ullevi sa var det en duell mellan HAIS, IFK Vixj6 och Ullevi
FK. Likt 2008 géllde det att vinna stafetten och denna gang hade HAIS négra sekunder att jaga
upp till IFK Vixjo. Stafetterna gick av stapeln mitt under pagédende Finnkamp. I véntan pa start
stod hela génget utanfor arenan med stigande nervositet. Nar vi dntligen fick komma in var

det en fantastisk kéinsla infor all publik och med en hérlig stimning pé ldktaren. Nér sa starten
slutligen gick drog Calle genast upp ett hdgt tempo. Med véxlingar i tur och ordning av och med
Amanda, Fredrick, Emma, Henrik och Louise kdmpade vi i titen hela loppet. IFK Véxjo blev i
slutdndan for svéara och vann slutligen bade stafetten men bara med drygt en sekund och sa dven
finalen fore oss och Ullevi. Gissa vad vi skrek pa laktaren!

Slutpodngen blev 33 076 for IFK Vix;jo, 32 496 for HAIS och 31 465 for Ullevi FK.

Efter att 2008 ha vunnit finalen 222 i e N v
med minsta mdjliga marginal sa ; \ L
forlorade vi finalen 2009 med
bara nagra sekunder efter tre
dagars tdvlande. Raffel in i det
sista.

Men efter den direkta
besvikelsen bland de aktiva s&
steg humoret igen. Vi ér ju trots
allt fortfarande i toppen i landet.
Och det vore ju trakigt for
tavlingen om HAIS vann varje
ar, eller?

Nu nér vi ledare har sett med
sadant eftertryck vilken gladje
och samvaro det finns i lagtdvlingar, i en sadan individuell idrott som friidrott &r, sa drog vi
genast upp planerna for 2010. Da ska vi absolut ha tvéa lag med i finalen och vart sikte dr nu
36 000 podng och seger forstas.

Nu laddar vi for 2010!

Peter Gabrielsson
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Finnkampen

Som vanligt s var det ett gding HAIS-are sé tog taget ned till Goteborg for att heja pa

alla véra aktiva som var i rikets andra stad dessa dagar. HAIS hade forutom deltagare i
Stora Finnkampen dven deltagare i ungdomskampen samt 2 lag i Nordeakampen, som
dgde rum pa anrika Slottskogsvallen. (se separat artikel).

Hela génget pa Nya Ullevi d.v.s. Alex-Carro-Anton-Mattias-Arwid var med och fixade
till att Sverige vann alla kamperna, vilket var méanga ar sedan det hinde. Alla gjorde
det dessutom pa ett valdigt bra sétt.

I stora kampen sprang Alexander Nordkvist in pa topptiden 21,29 och var med i de
bagge segrande stafettlagen

Carolina Hjelt stotte 14,94 och kom pé en bra tredje plats.

/ [/ T < Maia59)

Mattias Hansson-Bergen Anton Nilsson

I ungdomskampen var Anton Nilsson forst ut pa 300m héick och trots besvérlig vind
sa blev det fina 38,90, inte 1angt fran perset. Mattias Hansson-Bergén blev ocksé trea
och biste svensk efter att kastat goda 62,74 i sligga. Arwid Koskinen visade att hans
statistikplats som etta var ritt genom att ltt vinna kulan, denna gang pé 17,92, trots
problem med tyvirr bara en storlek av kulor och da alldeles for sma. Tack alla for fina

insatser.

Per Ohrland — Kenneth Andersson
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Foreningars SM-poang 2009

Alla foreningar 2009

Som vanligt ganska sma rorelser i toppen. Hasselby forsvarar overlagset forstaplatsen
och dar bakom bildar Ullevi, Sparvagen, Malmo och IF Gota fortfarande en ganska tat
andraklunga, i vilken de inbordes positionerna skiftar nagot fran ar till ar.

M M22 P19 P17 (P16 |P15 K| K22 [F19 |[F17 |[F16 |F15 TOT
1 Hisselby SK 17|3.75 10.5 |1 0.5 ]0.75 15|13 1.5 10.25 0.75 |44
2 Ullevi FK 6/3.75 2.5 |2 1 0.5 1211.5 0.5 |1.25]0.75 ]0.5 |32.25
3 Sparvigens FK 13|45 0.5 |1 0.5 ]0.25 10/0.75 30.5
4 IF Géta 71525 |1 0.75 10.75 |0.75 910.75 |1.5 0.5 |0.25 |0.25 |27.75
5 Malmo Al 913.75 |0.5 ]0.25 |0.25 |0.25 51225 125 0.5 (0.5 ]0.25 |25
6 IFK Vixjo 61225 |1.5 0.25 0.5 6/1.5 |1 1.25 10.25 (0.5 |21
7 Hammarby IF 412.25 |1 1.25 10.75 |0.5 311.5 |1.5 |1.5 |0.25 0.5 |18
8 Molndals ATK 510.75 1.5 0.5 |0.5 3/1.5 1 0.5 14.25
9 Huddinge AIS 2 2 1.25 10.75 |1 210.75 10.5 1.5 |0.75 12.5
10 |Gefle IF 2115 |1 0.75 10.25 3 1 0.25 10.75 |1.75 |12.25
11 |KFUM Orebro 210.75 0.25 10.5 |0.25 4/1.5 1.5 ]0.75 ]0.25 |0.25 |12
12 Orgryte IS 5115 |1 0.25 10.5 |0.25 2 0.5 11
13 |Visterds FK 110.75 |1 1 0.25 10.75 210.75 |1 0.5 |1.5 10.5
14 |Turebergs FK 4|3 1 0.25 10.25 0.75 10.5 0.25 10.25 |10.25
15 |FaluIK 2 0.5 10.5 3115 |15 0.5 |9.5
16 |Tédby IS 0.75 0.25 313 0.5 0.5 |0.7510.25 |9
17 |Ranids 4H 1 0.5 10.75 |0.5 410.75 7.5
18 |IFK Lidingd 0.5 0.5 6 0.25 7.25
19 |IFK Helsingborg 210.75 |1 0.5 10.25 110.75 |0.5 0.25 |7
20 |Savedalens AIK 1 0.5 |1.5 ]0.25 |0.5 1.5 |1 0.5 0.25 |7
DM-poang 2009 UNK
Férening P14 P13 P12 F14 F13 F12 Summa
1 Huddinge AIS 41,5 28 99 66 141 69 4445
2 Hisselby SK 49.5 149 7 8 35 15 263,5
3 Turebergs FK 67 28 4 29 37 4 169
4 Taby IS 6 7 3 95 1 8 120
5 Hammarby IF 39 9 10 34 19 3 114
6 Sundbybergs IK 16 34,5 6 27 6 0 89.5
7 IFK Tumba 8 0 16 4 0 54 82
8 SolK Hellas 6 18 33 0 17 2 76
9 Hanvikens SK 26 18 0 0 10 10 64
10 | Danderyds SK 0 21,5 21 0 20 0 62.5
11 | Milarhojdens IK 8 11 0 0 18 0 37
12 | Visby IK 0 14 0 22 1 0 37
13 | Akersberga 0 0 0 0 12 22 34
14 | Tyresd FK 17 2 4 0 0 0 23
15 | Bromma IF 0 2 0 0 17 0 19
16 | Sparvidgens FK 0 0 2 0 2 13 17
17 | Tullinge-Tumba FF 3 11 1 0 0 0 15
18 | Kungsidngens SK 0 0 0 0 9 0 9
19 | TIFK Lidingd 0 0 0 4 0 0 4
20 | Milaro SOK 2 0 0 0 0 0 2
21 | IF Linden 0 0 0 0 0 1 1
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DM-poang 2009 JSK

Sammanlagda poing
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Forening
Huddinge AIS
Hammarby IF
Hisselby SK
Sparviagens FK
Hanvikens SK
Turebergs FK
Bromma IF
SolK Hellas

FK Studenterna
Téby IS
Fredrikshofs FIF
Sundbybergs IK
Vallentuna FK
IFK Tumba

Summa
686
485
400,5
282
161,5
156
128
119
108
102
84

63

58
56

Poédng per aldersklass

Man seniorer

1 Sparviagens FK
2 Hisselby SK
3 FK Studenterna
4 Hammarby IF
5 Turebergs FK
6 Huddinge AIS
7 Bromma IF
8 Fredrikshofs FIF
9 Vallentuna FK
10 SolK Hellas
11 TabyIS
12= Hanvikens SK
12= TF Linnéa
12= Solna FK
12= Visby IK
16= Danderyds SK
16= Kungsdngens SK
16= Sundbybergs IK
19  IF Linden
20= Ericsson IK
20=Stockholms FTF
Pojkar 19
1 Huddinge AIS
2 Hammarby IF
3 IF Linden
4 Sparvigens FK
5 Sundbybergs 1K
6 Turebergs FK

= Hanvikens SK
7= Osterhaninge IF
9 IFK Lidingd
10 Haisselby SK
11= Bromma IF

11=

IFK Tumba

Summa
80
76
71
62
48
37
25
24
16

— =D LW W L L L W O\ OO

Summa
93
26
23
22
20
14
11

AN\ 00—
—

15 IFK Lidingd

16  Tullinge-Tumba FF
17 IF Linden

18  Mailarhgjdens IK
19 Solna FK

20 Osterhaninge IF
21 Danderyds SK
22 Tyresd FK

23 Mailard SOK
24= IF Linnéa
24=Kungsédngens SK
26 Visby IK

27 Ericsson IK

28  Stockholms FTF
13=  Fredrikshofs FIF
13= Solna FK
13=Tullinge-Tumba FF
16  Vallentuna FK
Pojkar 17

1 Huddinge AIS

2 Hésselby SK

3 Hammarby IF

4 Sparvigens FK
5 Turebergs FK

6 Fredrikshofs FIF
7 Milarhdjdens IK
8 Hanvikens SK

9 Téby IS

Pojkar 16

1 Huddinge AIS

2 Hammarby IF

3 SolK Hellas

4 Bromma IF

5 Sparvigens FK
6 Hisselby SK

7 Téby IS

8 Tullinge-Tumba FF
9 Turebergs FK

10 Tyresd FK
Pojkar 15

1 Huddinge AIS

2 Hammarby IF

3 Hisselby SK

4 Hanvikens SK

5 Sparvigens FK
6 Turebergs FK

53
28
25
18
17
16
14

—— L W 00
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Summa

51
47
39
15
10

Summa
84
62
42
26
19
16
15
11

Summa
125

53

47

42

18

13



7= Fredrikshofs FIF 11 6 SolK Hellas 16

7= Mailarhgjdens IK 11 7 Sundbybergs IK 12
9= Tullinge-Tumba FF 6 = Danderyds SK 11
9= Tyresd FK 6 = Taby IS 11
11 Milaré SOK 4 10 IFK Tumba 9
12 TFK Liding6 3 11= Hanvikens SK 5
11=TFK Lidingo 5
Kvinnor seniorer Summa 11=" Osterhaninge IF 5
1 Hisselby SK 101 14=" Spérvigens FK 4
2 Huddinge AIS 87 14=" Turebergs FK 4
3 Tiby IS 41 16  Tyresd FK 2
= FK Studenterna 37
=  Sparvdagens FK 37 Flickor 16 Summa
6 Hammarby IF 21 1 Huddinge AIS 61
7 IFK Lidingo 19 2 Hammarby IF 47
8 SolK Hellas 17 3 SolK Hellas 36
9= Fredrikshofs FIF 13 4 Hisselby SK 16
9= IFK Tumba 13 5 Téby IS 12
11 Sundbybergs IK 10 6 IFK Tumba 11
12= Bromma IF 5 7 Bromma IF 10
12=Vallentuna FK 5 8 Sparvigens FK 8
14 Turebergs FK 4 9= Solna FK 7
9= Turebergs FK 7
Flickor 19 Summa I1=" Hanvikens SK 6
1 Huddinge AIS 61 11= " Sundbybergs IK 6
2 Sparvigens FK 37 11= Tu}llnge-Turnba FF 6
3 Hanvikens SK 24 14 Milaré SOK 4
4 Bromma IF 21 15  Kungsdngens SK 2
5 Turebergs FK 18
6 IFK Lidingo 15 Flickor 15 Summa
7= Hammarby IF 14 1 Hisselby SK 80,5
7= Vallentuna FK 14 2 Hammarby IF 79
9 Taby IS 8 3 Hanvikens SK 62,5
10  Hisselby SK 6 4 Huddinge AIS 25
5 Turebergs FK 23
Flickor 17 Summa 6 Sparvigens FK 18
1 Hammarby IF 74 7 IFK Tumba 17
2 Huddinge AIS 59 8= Bromma IF 12
3 Bromma IF 23 8= Sundbybergs IK 12
4 Vallentuna FK 19 10 Taby IS 6
5 Fredrikshofs FIF 18 1= Fredrikshofs FIF 3
11=IFK Lidingd 3

Callnes KONDITORI

STUVSTATORGET 4 - TELEFON 711 23 15

Matbrod och__konditorivaror
av egen HOG KVALITET

Oppet: vardagar: 7-18.00 Lordagar: 9-14.00 Sondagar: stingt
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Representation i landslag
och internationella mésterskap under 2009
UNM i mangkamp i Képavogur, ICL
13-14 juni

‘ F18 ‘ sjukamp ‘ 6 ‘ Jasmine Burestam 4685 p
Veteran-NM 26 — 281un| Kallbrinks IP
K40 100 m Tina Trensmar 13,83
1500 m 2 Catharina Sundelof 5.12.55
5000 m 2 Catharina Sundelof 18.56.,56
80 m hick 2 Tina Trensmar 16,16
Langd 3 Tina Trensmar 4.43
Tresteg 3 Annelie Scholdstrom 8.32
Kula 2 Tina Trensmar 9,67
4 Annelie Scholdstrom 9,18
Diskus 3 Tina Trensmar 27.71
4 Annelie Scholdstrom 24.46
Sligga 2 Annelie Scholdstrom 30,89
Vikt 1 Annelie Scholdstrom 11,85
K45 15000 m 1 Monica Kingstedt 20.38.39
K50 1400 m 3 Gunnel Tolfes 70,13
1500 m 1 Gunnel Tolfes 5.31,62
80 m hiack 3 Gunnel Tolfes 16,98
300 m hack 2 Gunnel Tolfes 54,45
2000 m hinder 1 Gunnel Tolfes 8.41,14
Tresteg 2 Gunnel Tolfes 7.99
M35 100 m 5 Johan Wibéack 12,93
200 m 4 Johan Wibéck 26,68
5 Anders Ortfelt 26,83
400 m 4 Johan Wibéack 59,24
800 m 4 Anders Ortfelt 2.10,97
5 Martin Larsson 2.49.58
- Johan Wibéck brot
1500 m 2 Anders Ortfelt 4.33,85
3 Martin Larsson 5.43.96
5000 m 1 UIf Eriksson 17.06.55
2 Martin Larsson 20.47.46
10 000 m 2 Anders Ortfelt 37.41,20
3 Martin Larsson 46.47.37
Léangd 2 Johan Wibick 4,84
M45 100 m 7 Lars Svensson 13,34
- Peter Engstrom brot
200 m fo Peter Engstrom 27.27
400 m 5 Peter Gabrielsson 60,83
Hoid 2 Mats Nagle 1,7
6 Lars Svensson 1,58
Léngd 3 Mats Nagle 5,61
4 Lars Svensson 5.56w
8 Peter Engstrom 5.,07w
Tresteg - Peter Engstrom X
Kula 1 Bengt Pettersson 14,8
2 Patrick Ekstrom-Joe 11,8
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Diskus 1 Bengt Pettersson 33,55
Slagea 2 Tomas Classon 36.14
Vikt 1 Tomas Classon 13.47
M50 | 800 m 1 Bill Krohn 02-09-16
1500 m 1 Bill Krohn 4.20,30
Langd 1 Anders Ohlson 5.86
Tresteg 1 Johan Lofstedt 9,01
Kula 1 UIf Olsson 11,86
2 Bruce Henry Lambert 10,92
Diskus 3 Ulf Olsson 43,23
4 Goran Nilsson 32.81
Sliagga 4 Goran Nilsson 37.53
5 UIf Olsson 30,13
Spjut 2 Johan Lofstedt 38,28
Vikt 3 Goran Nilsson 12,68
M55 | Langd 1 Sture Holmberg 5.14
Kula 2 Alpo Tornikoski 11,68
Diskus 1 Bo Palmberg 39,18
2 Alpo Tornikoski 35.1
Sldgga 1 Bo Palmberg 38,53
Vikt 1 Bo Palmberg 14,68
2 Alpo Tornikoski 11,56
M60 | 800 m 4 Anders Strom 2.47.83
Stav - Timo Torri X
Kula 1 Joran Westberg 13,64
Diskus 1* | Mike Hazlewood 46,61
1 Joran Westberg 43,51
10 |Heimo Ojala 30,51
Sliagga 3 Joran Westberg 43.3
6 Heimo Ojala 31,31
Spjut 1* | Mike Hazlewood 45.56
6 Eero Koivumaki 19.76
Vikt 2 Joran Westberg 15.8
7 Heimo Ojala 11,99
M65 200 m 3 Nils Olsson 31,54
400 m 5 Nils Olsson 69.34
800 m 5 Nils Olsson 243,18
M65 | Spjut 4 Kalle Auvinen 35,64
Veteran-NM 29 juni Kallbrinks IP
K40 | kastfemkamp 3 Annelie Scholdstrom 2140 p
M45 1 Tomas Classon 2809 p
3 Patrick Ekstrom-J6e 2342 p
M50 5 Johan Lofstedt 2431 p
M55 1 Bo Palmberg 3331 p
2 Alpo Tornikoski 2854 p
M60 2 Joran Westberg 3959 p
8 Heimo Ojala 2737 p
9 Timo Torri 2556 p
1* | Mike Hazlewood 4446 p
M65 5 Douglas Ohlson 2772 p
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UVM i Bressanone, ITA 8 — 12 juli

[P17 |kula

9

| Arwid Koskinen

118,17 [18,48 kval |

JEM i Novi Sad, SBR 23 — 26 juli

P19 100 m se Tom Kling-Baptiste 10.84 10,70 o
200 m se Alexander Nordkvist 21,41 21,06 16
F19 |kula kv | Frida Akerstrom 13,56
Veteran-VM i Lahti, Fin 28 juli — 8 augusti
K40 |sligga 12 | Annelie Scholdstrom 29,04
kastfemkamp 9 Annelie Scholdstrom 2777 p
K45 | sjukamp Barbara Bondesson brot
4x400 m 3 Barbara Bondesson 4.26.,62
Sprang stracka 3
M35 15000 m 18 |Martin Larsson 20.27.89
8 km terring 24 | Martin Larsson 33.33
M45 |hojd 11 |Mats Nagle 1,66
kula 1 Bengt Pettersson 15,47
8 Patrick Ekstrom-Joe 12,03
M50 |langd 5 Anders Ohlsson 5.77
M55 |langd 9 Sture Holmberg 5,37
kula kv | Alpo Tornikoski 11,95
M60 200 m f6 | Nils Olsson 3143
400 m f6 | Nils Olsson 69.12
800 m f6 | Nils Olsson 2.42.38
kula 3 Joran Westberg 13,51
diskus 6 Joran Westberg 42.34 42.97 kv
slagga 10 | Joran Westberg 40,09
spjut 9 Antti Lindstedt 42,76
tiokamp 15 | Antti Lindstedt 5017 p
kastfemkamp 2* | Mike Hazlewood 4490 p
15 |Joran Westberg 3007 p
Nordisk juniorlandskamp i Vaasa, Fin
22 — 23 augusti
F19 Kula 1 Frida Akerstrom 14,19
P19 100 m 2 Tom Kling-Baptiste 10,66
200 m 1 Alexander Nordkvist 21,13w
400 m 1 Alexander Nordkvist 47,6
Landskamp Sverige — Finland i Goteborg
29-30 augusti
K Kula 3 Carolina Hjelt 14,94
M [200m 4 Alexander Nordkvist 21,29
P17 1300 m hick 3 Anton Nilsson 38,9
Kula 1 Arwid Koskinen 17.92
Sldgga 3 Mattias Hansson-Bergén 62.74
NM i terrang Pernio, FIN 7 november
K  [7.5km |13 |Susanna Damm [28.58
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Representation pa SM 2009

LVSM [14-15 feb Huddinge [Vikt 1 |Goran Nilsson 14,06
K40  [1500 m 2 |Catharina Sundeléf [5.10,63 3 |UIf Olsson 13,56
3000 m 2 |Catharina Sundeléf [10.55,92 5 [Johan Lofstedt 11,50
Hojd 2 |Annelie Schéldstrom |1,24 [Kula 1 |UIf Olsson 12,44
Langd 1 [Tina Trensmar 4,45 2 [Bruce Henry 11,19
3 |Annelie Scholdstrom |3,60 ILambert
Tresteg 1 |Annelie Scholdstrom [8,31 4 Dohan Lofstedt 10,72
Vikt 1 |Annelie Scholdstrom (10,58 M55 [Lingd 1 [Sture Holmberg 5.19
2 [Tina Trensmar 8,59 [Vikt 2 |Alpo Tornikoski 12,67
Kula 1 [Tina Trensmar 9,94 [Kula 1 |Pekka Tihtinen 13,19
2 |Annelie Scholdstrom (9,70 2 |Alpo Tornikoski 11,99
K45 |60 m 5 [Kristina Padel- 9,64 M60 |60 m 4 |Antti Lindstedt 0.14
Rostrom 200 m 4 |Antti Lindstedt 32,44
Kula 7 |Kristina Padel- 7,29 60 m h 1 |Antti Lindstedt 12,47
Rostrom Stav 4 |Antti Lindstedt 2,50
K50 60 m 2 |Gunnel Tolfes 9,47 Léngd 3 |Antti Lindstedt 4.35
200 m 2 |Gunnel Tolfes 31,65 Tresteg 3 |Antti Lindstedt 8,53
400 m 2 |Gunnel Tolfes 69,24 Vikt 2 [Mike Hazlewood 17,15
800 m 2 |Gunnel Tolfes 2.37,66 4 |Joran Westberg 15,66
60 m h 1 |Gunnel Tolfes 11,92 7 ___|Heimo Ojala 12,95
Tresteg 1 |Gunnel Tolfes 7,35 8 |Antti Lindstedt 12,52
K65 |60 m 5 |Lisa Anjun 12,40 9 |Ulf Berggren 11,57
IM35 |60 m 6 [Johan Wiback 8,27 Kula 2 [Joran Westberg 13,29
200 m 6 |Johan Wibdck 26,88 3 [Mike Hazlewood 13,12(u.t.)
8 |Anders Ortfelt 27,12 8 |UIf Berggren 10,90
400 m 4 |Patrik Bredin 60,38 10 |Antti Lindstedt 10,14
6 [Johan Wibick 61,40 IM65 200 m 1 |Nils Olsson 31,65
800 m 2 |Anders Ortfelt 2.06,33 400 m 2 INils Olsson 69,72
6 |Patrik Bredin 2.20,13 800 m 3 [Nils Olsson 2.37,72
1500 m 1 |Colm O’Callaghan }4.21,21 Stav 2 |[Kalle Auvinen 1,90
2 |Anders Ortfelt 4.26,04 [Vikt 4 [Kalle Auvinen 11,24
6 [Martin Larsson 5.30,44 M 4x200 m 3 |Lag2 1.56,25
3000 m 3 |UIf Eriksson 9.48.,43 Lag 1 brot
4 |Anders Ortfelt 9.56,31
6 [Martin Larsson 11.26,90 | [ISM___ [28 feb-1 mar [Bollnis
Hojd 2 |Anders Ortfelt 1,50 K [Kula 3 |Carolina Hjelt 14,43
Johan Wibick X 5 |Frida Akerstrom 14,01
IM40  [Tresteg [Lars Hiiggberg x M 60 m f6  [Tom Kling-Baptiste [6,95
IM45 60 m 3 [Peter Gabrielsson _ [7,83 Léngd 13 |Adam Chiguer 6,67
6 [Lars Svensson 8,26 [Kula 8 |Bengt Pettersson 14,83
7  |Peter Engstrom 8,39 |Vikt 6 [Joakim Stenman 13,71
8.22 f
200 m 3 [Peter Gabrielsson 25,70 LJSM_[7-8 mars Goteborg
5 |Peter Engstrom 26.74 K22 1400 m o [Mikaela Akerman 62,45
8 [Jan Ronnberg 0884 Langd 14 [Johanna Wikstrom _ [5,23
Hojd 2 [Mats Nagle 1.70 F19 60 m se |Sofia Carls 7,97
3 |Lars Svensson 1.62 60 m h 6 [Sofia Carls 9,13
Langd 1 |Peter Gabrielsson __ |5,49 [Kula 1 |Frida Akerstrém 14.15
2 [Mats Nagle 5,44 F17 60 m f6  [Frida Hansson 8,20
3 [Lars Svensson 5.40 Langd 20 [Frida Hansson 4,51
5 [Peter Engstrom 5.06 Kula 3 [Fredrica Kremlhofer 14,55
Tresteg 2 [Peter Engstrom 1121 M22 |60 m f6  [Henrik Ostlund 7,25
3 |Peter Gabrielsson 11.10 P19 60 m 1 |Tom Kling-Baptiste 6,85
Vikt 1 |Tomas Classon 12,73 6 [Rasmus Nilsson- 7,25
Kula 1 |Bengt Pettersson 14,98 [Ebers
2 [Patrick Ekstrom-Joe [11,63 400 m f6_ [Victor Hedin 52,86
M50 [800 m 1 [Bill Krohn 2.08,77 Héjd Adam Chiguer 1.89
1500 m 1 [Bill Krohn 4.29,09 Liangd 16 |Adam Chiguer 6,09
3000 m 1 |Bill Krohn 10.03,80 | [P17 400 m 4 |Anton Nilsson 53,02
60 m h UIf Olsson brot 52,05 fo
Lingd 1 |Anders Ohlsson 5,78 60 m h 5 |Anton Nilsson 8,33
3 [Johan Lofstedt 4,53 8,32 fo
5 [UIf Olsson 3.89 Kula 1 |Arwid Koskinen 18,99
Tresteg 1 |[Johan Lofstedt 9,04
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IIUSM [7-8 mars [Boris P16 4000 m 15 [Kristoffer Holm 13,53
IF16 60 m h 6 [Jasmine Burestam 9,07 17 _|Viktor Bjérnberg 14,01
Ho6jd 8 [Jasmine Burestam 1,57 19 |Alexander Bjornberg |14,06
- Cecilia Moller X 30 |Sven Lundqvist 15,15
Lingd kv _|Lisa Sernbrandt 4,99 P15 4000 m 21 [Yones Jilali 14,39
|Kula 12 |Eleni Larsson 10,98
IP15 1000 m 6 |Caroline Kihlblom  [3.10,60 'VSM halvmarathon 9 maj Vinnis
P16 60 m f6_ [Robin Nordkvist 7,54 M35 15 [Martin Larsson 1.38,49
1500 m o |Kristoffer Holm 4.31.88 [
f6  |Alexander Bjornberg 4.35.65
Hojd 5 |Robin Nordkvist 1,82 Stafett-SM 23 — 24 maj Karlstad
Langd 5 |Gustav Fridh 6,08 F17 4x100 m 4 |Lisa Sernbrandt 49,47
9  [Robin Nordkvist 5,89 IFrida Hansson 149,46 fo
_ 6,02 kval oy Haegermark
P15 60m h 3 Fredqck Ekholm 8,54 Sandra Knezevic
Hojd ?T g;egrzlcelftfn]iﬂm % % P19 [x100m |l [Tom Kling-Baptiste 42,37
Tresteg Fredrick Ekholm 13,08 Alexander.Nordkwst
Rasmus Nilsson-
[USM _[14-15 mars Vasteras Ebers
IF19  |Femkamp |- [Sofia Carls lbrot Simon Mukiibi
IF16  |[Femkamp 1 Jasmine Burestam 4094 p 4x400 m 1 |Anton Nilsson 3.22,62
P19 [Sjukamp 4 [Adam Chiguer 4794 p Rasmus Nilsson-
IP16 Sjukamp 3 |Robin Nordkvist 5029 p Ebers
P15 Sjukamp 1 [|Fredrick Ekholm 6242 p Simon Mukiibi
|Alexander Nordkvist
[VSM Halvmarathon |9 maj Viinnis 3x800 m 1 [Oskar Martinsson  [6.01,40
M35 15_|Martin Larsson 1.38,49 Hreinn Juliusson
= l l - Victor Hedin
Ee"a“'gggg 3'2‘; i gl“’c('l‘h"lm oo P17 px800m [ [Philip Gratel Disk
m clra Kindlun 5
23 |Caroline Ronnlund_[16,04 é};f;fg?gﬁ{;?berg
K 8000m 10 PetraRindlund __ 29.04 | 5751 160m 3 [Daniel Erkas 46,21
12 |Susanna Damm 29,20 g .
16 |Catharina Sundel6f 30,30 Fr.edrlck Ekholm 46,19 f6
3 |Lag, Petra, Susanna, [1.28,54 Eric Zetterman
Catharina Carl Moskuvaara
K35 4000 m 4 [Joh-Anna Lindmark 1635 3x800m |l |Henrik Malmberg  6.26,45
1 |Lag Catharina, Fredrick Ekholm
Monica, Joh-Anna Younes Jilali
40 14000 m 3 |Catharina Sundelof  [14,58 _
45 14000 m 4 |Monica Kingstedt __[15,49 SM Marathon 30 maj Stockholm
50 4000 m 6 |Gunnel Tolfes 17,43 K Marathon _[11_Kajsa Berg 3.01,32
2 4000 m 12 |Liza Clark 16.33 M Marathom 39 |Colm O’Callaghan  [2.43.49
FI9_ [4000 m 12 |Christina Hultman __[15,06 50 Johan Sand 2.47.08
IF17 4000 m 14 _[Elin Nygren-Wihlin |17,07 1 —
IF15 4000 m - |Caroline Kihlblom _|brot Veteran-SM 7 juni _Nykdping
- |Idunn Fyksen- brot K40 |kastfemkamp |1  |Annelie Scholdstrom 2892 p
Sooaru IM45 1 |Tomas Classon 2765 p
M ___[4000m |- [MikaRepo brot M50 L UIf Olsson 3057 p
- [Hassan Pinto Seil brot 4 |Johan Lofstedt 2341 p
M35__[8000m |13 _[Anders Orifelt 2802 | M55 3 {Alpo Tornikoski 2975 p
14 |UIf Eriksson 58.08 IM60 1 |Joran Westberg 3939 p
21 [Martin Larsson 34,19 4 |Antti Lindstedt 3179 p
10 |Lag, Anders, UI,  [1.30,30 8 __lHeimo Ojala 2672 p
Martin 1*  [Mike Hazlpwood 4434 p
M50 _[8000m 21 |Anders Kingstedt __[35.00__| [M63 P falle Auynen 2960 p
P19 4000 m 9 [Victor Hedin 12.45 6 Douglas Ohlson 12743 p
10 |Jonas Nordstréom 12,45 n =
37 _|Hreinn Juliusson _[13.32 Z;‘;”‘ 1-3 augusti Malmd
o1 Blame Engund 13311500 m 13_|Petra Kindlund 44422
4 |Lag, Victor, Jonas, _[39,02 5000 m 12 Ka]:sa Berg 18.07,51
Hreinn 10 000 m 12 Ka]sa'Berg' 38.03,14
P17 [4000m 34 |Philip Gratell 14,54 [Kula 2 [Carolina Hjelt 13,01
0 [Lag, Kristoffer 6 |Frida A!(erstrom‘ 13,41
e ? M 100 m 6 [Tom Kling-Baptiste |10,75
Viktor, Alexander .
10,70 f6
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200 m 6 [Alexander Nordkvist 21,53 400 m 6 [Simon Mukiibi 49,71
21,47 6 800 m 5 |Victor Hedin 1.53,07
400 m 3 |Alexander Nordkvist [47,43 110 mhick [5  |Adam Chiguer 15,76w
800 m f6  [Victor Hedin 1.56,34 300 m hack |[f6 |[Rasmus Nilsson- 40,71
Langd 17 |Adam Chiguer 6,21 Ebers
Kula 10 |Arwid Koskinen 14,19 6 [Oskar Martinsson 41,34
Ho6jd 7 |Adam Chiguer 1,93
[USM__[14-16 aug \Vixjo Langd 9 |Patrik Holmberg 6,64
IF16 100 m hiack |2 |Jasmine Burestam 14,35 val |[Adam Chiguer 6,55
Léangd val |[Lisa Sernbrandt 5,10w P17 110 mhéck |5 |Anton Nilsson 14,83
Slagga 1 |[Eleni Larsson 52,49 300 m hack [3  |Anton Nilsson 38,77
5 Josefine Larsson 42,04 |Kula 1 |Arwid Koskinen 18,60
IF15 300 m f6__[Caroline Kihlblom 42,76 5 |Mattias Hansson- 15,06
800 m f6_ |Caroline Kihlblom  [2.27.91 IBergén
2000 m 10 |Caroline Kihlblom _ [7.26,02 Diskus 3 [Mattias Hansson- 47,29
P16 [100 m 3 |Robin Nordkvist 11,52 Bergén
200 m 2 [Robin Nordkvist 22,84 Sligga 1 [Mattias Hansson-  [62,01
800 m 7  |Alexander Bjornberg [2.10,21 Bergén
2.05,92 f5 : :
@ &gistoffer Holm __ P.12.20 Spiut o ﬁﬁlearf Hansson- 16074
1500 m 4 istoffer Holm 4.19,17 > -
Hojd 10_[Robin Nordkvist 1,79 4 __Arwid Koskinen 15281
I T
- m 2 |Gunnel Tolfes 15,88w
Tresteg 8 |Gustav Fridh 12,77 500 m 5 IGunnel Tolfes 32.22
P15 [2000 m 7 |Younes Jilali 6.10,59
100 m hack | |Fredrick Ekholm  |orot T T e o o
. 300 m hiack |1 |Gunnel Tolfes 55,36
S— 14.25 f0 Tresteg 1 |Gunnel Tolfes 7,88
1500 m 2 [Younes Jilali 436,69 | K40 [100 m 1 [Tina Trensmar 14,14
hinder _ 200 m 2  [Tina Trensmar 29,51
Hojd 1 |Fredrick Ekholm  [1,91 Lingd 2 [Annelic Scholdstrom 3,75
Langd 2 F redr¥ck Ekholm 6,73 Tresteg 1 |Annelie Scholdstrom [8,74w
Tresteg 2 |Fredrick Ekholm 13.90w [Kula 1 |Tina Trensma 9.88
Kula 7 {Jonas Hansson- 12,53 b |Annelic Scholdstrom [9.32
Bergén Diskus 2 |Annelie Schéldstrom [25,92
Diskus 2 |Jonas Hansson- 49,34 3 [Tina Trensmar 03.62
Bergén Sligga 1 |Annelie Schdldstrom [29.05
Slagga 1 Jonas Hansson- 63,56 Spjut 1 |Tina Trensmar 26,30
Bergén Vikt 1 |Annelie Scholdstrom 11,20
Spjut 12 |{Jonas Hansson- 41,48 IM65 200 m 6 [Nils Olsson 33,17
Bergén 31,96 fo
400 m 2 [Nils Olsson 71,35
JSM  [14-16 aug Karlskrona 800 m 2 |Nils Olsson 2.46,53
K22  |Léngd 11 |Johanna Wikstrom  [5,33w Ho6jd 8 [Douglas Ohlson 1,28
Diskus 5 [Johanna Wikstrém (37,01 Stav - |Douglas Ohlson X
IF19 100 m f6_ [Sofia Carls 13,24 Diskus 6 [Douglas Ohlson 27,50
3000 m 12 |Christina Hultman _ |11.20,20 Sligga 5 [Douglas Ohlson 24,65
2000 m 7  |Christina Hultman  (7.39,47 Spjut 2 |Kalle Auvinen 34,44
hinder M60 400 m 6 |Anders Strom 75,37
Léngd 11 [Sofia Carls 5,17 800 m 4 |Anders Strom 2.50,93
5,49 kval [Kula 2 |Joran Westberg 13,10
|Kula 2 [Frida Akerstrom 12,93 Diskus 1 |Jéran Westberg 46,86
Diskus 5 |Frida Akerstrom 39,54 8 |UIf Berggren 31,16
Sligga 4 INike Hermans 50,43 Sligga 2 [Joran Westberg 44,32
IF17 100 m f6_ |[Frida Hansson 12,79 9 |UIf Berggren 27,22
200 m 6 |Frida Hansson 26,01 Spjut 1 |Antti Lindstedt 43,50
400 m fo  |Frida Hansson 60,33 11 |Eero Koivumaki 16,77
1500 m 4 osefine Eriksson 4.50,67 Vikt 1 |Joran Westberg 16,06
3000 m 4 lJosefine Eriksson 10.59,56 | M55  |Ldangd 1 |Sture Holmberg 5,04
Hojd 9 |Erika Chytraeus 1,55 Kula 1 |Alpo Tornikoski 12,04
Kula 5 |Fredrica Kremlhofer [13.43 3 |Bo Palmberg 10,99
Sligga 2 |Emelie Larsson 48,57 Diskus 2 |Bo Palmberg 36,51
IM22  [Stav 7 |Henrik Ostlund 4,17 6 |Alpo Tornikoski 31,30
P19 100 m 1 [Tom Kling-Baptiste [10,69 Sligga 2 [Bo Palmberg 38,27
200 m 1 |Alexander Nordkvist [22,63 Spjut 4 |Bo Palmberg 26,73
2 [Tom Kling-Baptiste |21,83 Vikt 1 |Bo Palmberg 15,06
se  |Simon Mukiibi 22,55 M50 |Hojd 3= [UIf Olsson 1,46
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Lingd 1 |Anders Ohlsson 5,84 P16 Tiokamp - |Gustav Fridh brot
5 [Johan Lofstedt 4,17 - [Robin Nordkvist brot
Tresteg 1 [Johan Lofstedt 8,68 P15 Attakamp 2 [Fredrick Ekholm 6382 p
Kula 3 |UIf Olsson 11,75
4 |Bruce Henry 10,97
Lambert Skol-SM 11-13 sep Visteris
7 [Johan Lofstedt 7,66 F18 3000 m 3 |Anna-Lisa Lundgqvist {13.28,15
- |Goran Nilsson X 1500 m hi 5 |Anna-Lisa Lundqvist [6.43,16
Diskus 3 |UIf Olsson 37,73 F17 100 m 7 [Frida Hansson 12,95
5 [Bruce Henry 32,70 12,68 o
Lambert 1500 m 8 |Josefin Eriksson 5.00,58
8 [Johan Lofstedt 28.91 3000 m 2 [Josefin Eriksson 10.54,16
- Goran Nilsson X 5 [Frida Hansson 16.55,45
Sligga 2 |Goran Nilsson 35,42 6 |Emelie Larsson 16.55,51
7 |UIf Olsson 28.42 1500 m hi 4 [Elin Nygren-Wahlin 6.05,86
8 |Johan Lofstedt 25.82 Hojd 3 [Erika Chytraeus 1,62
Spjut 3 |UIf Olsson 30,96 Sligga 3 |[Emelie Larsson 47,19
4 [Johan Lofstedt 38,96 F16 100 m fo_ |Lisa Sernbrandt 13,06
Vikt 4 |UIf Olsson 12,66 100 m h 2 |Jasmine Burestam 14,47
5 |Goran Nilsson 12,65 300 m h fo  Jasmine Burestam 48,22
IM45 {100 m 3 |Peter Gabrielsson 12,61 Hojd 7 Jasmine Burestam 1,61
6 |Lars Fyhr 13.18 Langd 7 |Lisa Sernbrandt 5,45
- |Peter Engstrom brot Kula 8 |Eleni Larsson 11,60
13,24 fo Diskus 5 |Eleni Larsson 31,71
200 m 4 |Peter Gabrielsson 26,27 Sligga 1 |Eleni Larsson 49.10
Fo_[Peter Engstrom 27,47 5 [Josefine Larsson 41,40
10 000 m - [Mikael Markstedt _ [brot Spjut 6 |Cecilia Moller 34,32
Hojd 1 [Mats Nagle 1.73 P18 100 m f6  |Felix Sonebdck 12,63
3 [Lars Fyhr 1.58 1500 m 2 |Victor Hedin 4.00,04
Lined 1 [Mats Nagle 548w 10 [Oskar Martinsson 4.20,95
e 2 [Lars Fyhr 5. 44w 12 |Hreinn Juliusson 4.30,03
Tresteg 1 |Peter Gabrielsson 11,39 15 _|Bjarne Englund 4.37,89
[Kula 1 |Patrick Ekstrom-Joe [12,06 3000 m 1 |Victor Hedin 8.46,49
Diskus 1 [Erik Holmgren 140,14 8 |Hreinn Juliusson  [9.23,94
Spjut 7 [Mats Nagle 36,29 10 |Bjarne Englund 9.49,31
M35 [100 m 5 |Johan Wibick 13,24 110mh 5 |Adam Chiguer 15,45
200 m 6 [Johan Wibick 26,64 300 m h 4 |Adam Chiguer 40,13
400 m 8 |Anders Ortfelt 57,99 6 |Oskar Martinsson 42,45
10 |Johan Wibick 60.48 2000 m hi 2 [Victor Hedin 6.01,50
800 m 3 [Anders Ortfelt 2.16.61 9 |Hreinn Juliusson 7.05,20
7 |Martin Larsson 2.56,19 11 |Bjarne Englund 7.14,64
1500 m 3 |Anders Ortfelt 4.31,37 Hojd 3 |Adam Chiguer 1,96
10 |Martin Larsson 5.40.84 Stav 9 |Felix Sonebick 3,20
5000 m 11 |Martin Larsson 20.15.21 Lingd 1 |Adam Chiguer 7,02
10 000 m 3 [UIf Eriksson 35.41,67 2 |Patrik Holmberg 6,92w
11 [Martin Larsson 43.44,56 9 |Christian Maluka 6,00w
Hojd 4~ [Anders Ortfelt 1,58 Tresteg 3 |Adam Chiguer 13,13
Kula 12 |Adam Chiguer 11,96
M 4x100 m 1 |Peter Gabrielsson 50,37 Diskus 13 |Adam Chiguer 33.94
[Veteran P17 Kula 1 |Arwid Koskinen 18,38
Sture Holmberg Diskus 4 |Arwid Koskinen 43,11
|Anders Olsson Slagga 1 [Mattias Hansson- 66,01
IPeter Engstrom Bergén
3 |Anders Ortfelt 56,64 Arwid Koskinen X
|Alpo Tornikoski Spjut 2 [Mattias Hansson- 55,51
INils Olsson Bergén
Johan Wibéck 4 |Arwid Koskinen 51,48
P16 100 m 3 |Robin Nordkvist 11,58
ILag- (23 augusti Falun 11.56 &5
USM 400 m 3 [Robin Nordkvist 53,30
IPF17 1 Laget 127.5p 53,19 5
. 800 m 5 |Alexander Bjornberg [2.06,36
USM/USM 5-6 sep Eskilstuna 1500 m 7 [Sven Lundqvist 5.08,29
Mangkamp 3000 m 11_|Sven Lundqvist 11.03,57
F16 _ [Sjukamp [lasmine Burestam __[brot 2000mhi |1 |Alexander Bjornberg [6.41,77
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Landslag*/SM-medaljor t.o.m. 091231

4 |Viktor Bjornber; 7.26,66 M60  [Femkamp 1 |Antti Lindstedt 2737 p
Ho6jd 3 |Robin Nordkvist 1,85 M50 [Femkamp 3 Johan Lofstedt 1740 p
Langd 4 |Gustav Fridh 6,23 IM45  [Femkamp 1 Mats Nagle 2766 p
5 |Robin Nordkvist 6,10 2 |Lars Fyhr 2458 p
12 |Anton Johansson 5,61
Tresteg 5 |Gustav Fridh 12,61 'VSM-Marathon 17 oktober \Vixjo
Kula 4 [Mattias Akerstrom 13,82 IM60  [Marathon 1 [Lars Degerheim 3.11,22
Diskus 11 [Matias Akerstrom 34,97 M35 [Marathon 25 [Martin Larsson 4.09.37
Spjut Mattias Akerstrom __ [x
IP15 100 m 2 [Fredrick Ekholm 11,81
300 m 2 [Fredrick Ekholm 37,36
2000 m 3 [Younes Jilali 6.13,66
1500 m hi 2 |Younes Jilali 4.38,56
Ho6jd 1 |Fredrick Ekholm 1,89
Langd 3 |Fredrick Ekholm 6,45
Tresteg 2 |Fredrick Ekholm 13,42w m
Kula 7 |Jonas Hansson- 12,42
Bergén
Diskus 2 |Jonas Hansson- 49,43 FR l I D R OTT
Bergén
Sligga 1 Jonas Hansson- 60,12
Bergén
Spjut 5 |Fredrick Ekholm 45,63
9  |Jonas Hansson- 42,22
[Bergén
|Veteran-SM 19 september  Mora
Femkamp

1 |Lars Wiklund-52 1966* 34 |Richard Edman-68 1984 67 |Tobias Gruvfilt-Rosén-74 93
2 |Susan Engberg-55 1969* 35 |Stafett 4x100m P16 1984 68 |Nadja Petersen-78 1993*
3 |Christer Bengtsson-51 69* 36 |Klubblag PF16 1984 69 |Ellinor Storbjork-78 93*
4 |Annika Fivel-55 1970* 37 |Agneta Westén-69 1985* 70 |Jenny Joh 78 1993
5 |Anders Lonngren-52 71* 38 |Stafett 1000m F16 1985 71 |Kaj Lahnalakso-54 1993
6 |Anders Rydén-54 1972 39 |Lennart Pettersson-41 1985 72 |Anna Lindgren-77 1993
7 |BoH Imark-48 1974 40 |Jorma Kovanen- 1985 73 |Ann-Charlotte Lusiak-75 93*
8 |Eva Uusal-60 1974 41 |Holger Bjorck-08 1985 74 |Stafett 4x100m P16 1994
9 |Ulf Hjelmberg-57 1975 42 |Jan Askild-30 1986 75 |Daniel Bogren-79 1994
10 |Anna QOijeberg-58 1976 43 |Niclas Averyd-71 1987 76 |Andreas Morander-74 94*
11 |Maili Ronkainen-60 1976 44 |Per Ohrland-42 1987 77 |Martin Mella-75 1995*
12 |Monica Loré-60 1976 45 |Lotta Joh 70 88* 78 |Stafett 4x100m P16 1995
13 |Kristina Westén-58 1977 46 | Axel Bernhult-71 88* 79 |Magnus Norberg-79 95*
14 |Maria Milton-63 1977 47 | Christer Holger-74 89* 80 |Klubblaget PF16 1995
15 |Stefan Olof: 63 1979 48 |Malin Weiland-74 90 81 |Lenny Martinez-78 1996*
16 |Gustav Hermundstad-17 79 49 |Daniel Lundin-75 90 82 |Stafett 3x800m F16 1996
17 |Matti Lahnalakso-34 1979 50 |Emma Holmgqvist-55 90* 83 |Stafett 4x100m M22 96
18 |Michael Sundberg-60 80* 51 |Linus Bernhult-75 1990* 84 |Stafett 4x100m P18 1996
19 |Elisabeth Larsson-58 1980 52 |Andreas Johansson-74 1990* 85 |Stafett 4x100m KS 1996
20 |Lars Forsberg-57 1980* 53 |Stafett 3x800m P16 1990 86 |Sara Carlsson-79 1997
21 |Monica Westén-66 1980* 54 |Stafett 4x100m P16 1990 87 [Nina Merilii 80 1997
22 |Juha Ni 89 1981* 55 |Karl Bertrandt-68 1990* 88 |Anna Seleznova-83 98*
23 |Stafett 4x400m P18 1981 56 |Sara Gruvfilt-Rosén -74* 90* 89 |Stafett 4x100m MS+M22 -98
24 |Torbjorn Johansson 1981 57 |Maria Michanek-74 90 90 |Kent Joh 53 1998
25 |Olof Soderstrom-64 82* 58 |Klubblag PF 16 1990 91 |Klas Ringdahl-77 98 *
26 |Stafett 4x400m F16 1982 59 |Stafett 4x100m P18 1991 92 |Gena Ponmarkenko-60 1999
27 |Stafett 4x400m F18 1982 60 |Linda Lindblom-75 1991 93 |Stafett 4x100m MS 1999
28 |[Stafett 1000m F16 1982 61 |Patrik Sandberg-75 1991* 94 |Stafett 4x100m M22 99
29 |Keijo Hiltunen-46 1982 62 |Niklas Pihl-74 1992* 95 |Daniel Bergstrom-74 99*
30 |Boel Hansson-68 1982 63 |Joakim Ohman-74 1992* 96 |Henrik Rundby-83 1999
31 |Anders Zetterqvist 1982 64 |Stafett 4x400m P18 1992 97 |Lars Hiaggberg-65 00
32 |Staffan Jo 61 1983 65 |Karin Bergdahl-64 1992* 98 |Stafett 4x100m MS 00
33 |Niclas Carlsson-63 1983* 66 |Mikael Wadlund-74 92* 99 |Camilla Westerlund-85 00
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100 |Leif Rundby-49 2000 145 |Erik Holmgren-61 2005 190 |Antti Lindstedt-49 2008
101 |Katarina Ekl6f-74 2000 * 146 |Janne Kemi-85 2005 191 |Mats Nagle-60 2008

102 |Camilla Kramar-86 2001 * 147 |Stafett 4x100m KS 2005 192 |Robin Nordkvist- 93 08

103 |Carolina Hjelt-86 2001* 148 |Stafett 4x100m P15 2005 193 |Lena Kullstam-73 2008

104 |Stafett 4x100m MS 2001 149 |Anneli Scholdstrom-67 2005 194 |Lag P15 terring 2008

105 |Stafett 4x100m F16 2001 150 |Martin Larsson-71 2005 195 |Lag P16/17 terring 2008
106 |Asa Lindberg-63 2001 151 |Patrick Ekstrom-Joe-63 05 196 |Stafett 4x400m P19 2008
107 |Annika Gustafsson-66 01 152 |Johan Lofstedt-59 2006 197 |Stafett 3x800m P15 2008
108 [Douglas Ohlsson-40 2001 153 |Stafett 4x200m Vet. 2006 198 |Stafett 4x100m P19 2008
109 |Goran Nilsson-56 2001 154 |Charlotte Tjernberg-67 06 199 |Stafett 3x800m P17 2008
110 |Mikaela Westerfalk-86 01* 155 |Josephine Ekholm-91 2006 200 |Ulf Olsson-57 2008

111 |Annika Hjelm-86 2001 * 156 |Adam Chiguer-91 2006 201 |Jonny KarlssonBriem-69 08
112 |Lars Ekegard-86 2001 157 |Bengt Pettersson-61 2006 202 |Stafett 4x100m veteraner 08
113 |Catrine Horberg-60 2002 158 |Caroline Piri-91 2006 203 |Mattias HanssonBergén-92 08*
114 |Annie Sundstrom-58 2002 159 |Christin Nylander-91 2006 204 |Gustav Fridh-93 2008

115 |Ulf Gustafsson- 57 2002 160 |Martin Joh Vikstrom 06 | | 205 |Colm o’Callaghan-73 2009
116 |Johanna Wikstrom-87 02 161 |R s NilssonEbers-91 06 206 |Anders Ohl 56 2009
117 |Karin Lidegran-87 2002 162 |Carl-Adam Lindros-88 06* 207 |Anders Ortfelt-70 2009

118 |Lag F19 Terring 2002 163 |Jesper Granlund-86 06 208 |Catarina Sundelof-66 2009
119 |Bjorn Holmstrom-48 2003 164 |[Sture Ahs-56 2006 209 |Bruce Henry Lambert-58 09
120 |Mariama Sambou-88 03 * 165 |Stafett 4x100m Vet.M 2006 210 |Tina Trensmar.-66 2009
121 |Martin Lundqvist-86 03* 166 |Stafett 4x400m Vet.K 2006 211 |Pekka Téhtinen-52 2009
122 |Stafett 4x100m F15 03 167 |Ulf Berggren-47 2006 212 |Lars Sv /Fyhr-62 09
123 |Joran Westberg-47 2003 168 | Tomas Classon-62 2006 213 |Anton Nilsson-92 2009 *
124 |Minna Haanp#i-65 2003 169 |Lars Jakobsson/Degerheim-48 | | 214 |Caroline Kihlblom-94 2009
125 |Catrine Josef: 86 03 170 |Frida Akerstrom-90 2007* 215 |Fredrick Ekholm-94 2009
126 |Kenneth Bjork-57 2003 171 |Tom Kling-Baptiste-90 07* 216 |Jasmine Burestam-93 09 *
127 |Kim Hedbom-54 2004 172 |Arwid Koskinen-92 2007 217 |KS Lag terring 2009

128 |Dan Lindros-59 2004 173 |Stafett 4x200 vet. 2007 218 |Stafett 4x400m P19 2009
129 |Stafett 4x100m F19 2004 174 |Stafett 1000m P19 2007 219 [Stafett 4x100m P19 2009
130 |Johanna Bjermkvist-83 04 175 |Stafett 4x100m M22 2007 220 |Stafett 4x100m P15 2009
131 |Katarina Andersson-64 04 176 |Stafett 3x800m P17 2007 221 |Stafett 3x800m P19 2009
132 |Kenneth Bergén-69 2004 177 |Magnus Mért 7107 222 |Johan Wibick-71 2009

133 |Bo Palmberg-51 2004 178 |Stafett 4x100m Vet. 2007 223 |Eleni Larsson-94 2009

134 |Monica Kingstedt-61 04 179 |Sandra Knezevic-92 2007 224 |JonasH Bergén-94 09
135 |Moh d Cadimi-67 04 180 |Fredrica Kremelhofer-92 225 |Emelie Larsson-92 2009
136 |Sture Holmberg-61 2004 181 |Christian Maluka-91 2007 226 |Younes Jilali-94 2009

137 |Mats Krigh-58 2004 182 |Nike Hermans-90 2007 227 |Ulf Eriksson-74 2009

138 |Anki Sa 1 62 2004 183 |Victor Hedin-91 2007 228 |Susanna Damm-75 2009 *
139 |Nils Olsson-44 2004 184 |PF17 lag-USM 07 229 |Barbara Bond 60 09
140 |Peter Gabriel 62 2005 185 |Gunnel Tolfes-58 2008 230 |Kalle Auvinen-40 2009

141 |Peter Engstrom-63 2005 186 |Alpo Tornikoski-54 2008 231 |Patrik Holmberg-90 2009
142 |Alexander Nordkvist-90 05* 187 |Bill Krohn-58 2008 232 |Henrik Malmberg-95 2009
143 |Christian H Bergén 90 188 |Stafett 4x200m vet.K 08

144 |Liisa Anjun-40 2005 189 [Stafett 4x200m vet.M 08

STFIF-fortjanstmedalj

HAIS-are som har fatt Stockholms friidrottsforbunds finaste utmaérkelse -

fortjanstmedaljen.
51. Olav Wippling 1980 92. Lennart Petterson 2005
72. Kenneth Andersson 1995 97. Hans Ahlin 2005
73. Gunnar Olausson 1995 98. Kent Johansson 2005
74. Per Ohrland 1995 99. Olle Johansson 2006
89. Leif Johansson 2005 100. Hans Skoldséter 2006
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Bestammelser for Stora Grabbars Marke

Fr.o.m. 97-01-01

Poidng for rekord ridknas bara 1 gang per person-dlderstyp-gren och ér.

TAVLINGSTYP ‘ INDIVIDUELLT ‘ STAFETT
Misterskap
UDM 16 7-5-4-3-2-1 4-3-2-1-1-1
JDM 22 10-8-7-6-5-4 5-4-3-2-1-1
DM 12-10-9-8-7-6 6-5-4-3-2-1
USM 15/JSM 17 25-22-20-18-16-14-12-11 15-12-10-8-7-6
JSM 19, 22 35-30-25-22-20-18-16-14 20-18-17-15-14-13
SM 40-35-32-30-28-26-24-22 25-22-20-18-16-14-12-11
(oplacerat vid kval 15 p)
TUSM/IISM 20-16-13-11-9-7
ISM 30-25-22-20-19-18-17-16
VSM 6-4-3-2-1-1
VEM 12-10-9-8-7-6-5
VVM 25-22-20-18-16-14 6vr 12
VNM 10-8-7-6-5-4
JEM 60-50-40-35-30-25-22-20 6vr 17 40-30-27-25-23-22-21-20
JVM 80-70-60-55-50-45-40-35 6vr 25 ovr 17
EM-IVM 200-150-125-10-90-80 &vr 60 150-100-75-70-65-60 6vr 50
VM-0OS 300-250-225-200-180-160 6vr 125 | 250-200-175-150-130-120
ovr 100

IEM 150-125-100-80-70-60 6vr 50
TAVLINGSTYP INDIVIDUELLT STAFETT
Seriematcher
Reg. serien Div II 3-2-1-1-1-1 2-1-1-1-1-1
Reg. serien Div [ 5-3-2-1-1-1 3-2-1-1-1-1
Reg. serien final 7-5-4-3-2-1 4-3-2-1-1-1
Svenska cupen 10-8-7-6-5-4 5-4-3-2-1-1
STH-Cup P/F 16 3-2-1-1-1-1 2-1-1-1-1-1
STH-Cup Distr.final 7-5-4-3-2-1 4-3-2-1-1-1
Lag USM 10-8-7-6-5-4 5-4-3-2-1-1
Distriktsmatcher
P/F 16/18 5 lag 5-3-2-1-1 2-1-1-1-1

6 lag 6-4-3-2-1-1 3-2-1-1-1-1

7 lag 7-5-4-3-2-1-1 4-2-1-1-1-1-1

8 lag 8-6-5-4-3-2-1-1 5-3-2-1-1-1-1-1
M/K 22 5lag 8-6-5-4-3 4-2-1-1-1

6 lag 9-7-6-5-4-3 5-3-2-1-1-1

7 lag 10-8-7-6-5-4-3 6-4-3-2-1-1-1

8 lag 11-9-8-7-6-5-4-3 7-5-4-3-2-1-1-1
Seniorer 5 lag 10-8-7-6-5 5-3-2-1-1

6 lag 11-9-8-7-6-5 6-4-3-2-1-1

7 lag 12-10-9-8-7-6-5 7-5-4-3-2-1-1

8 lag 12-11-10-9-8-7-6-5 8-7-6-5-4-3-2-1
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Landskamp, NM

P/F 16/18 4 deltagare 20-18-16-14 10-8-7-6
6 deltagare 25-22-20-18-16-14 ovr. 12 12-10-9-8-7-6
M/K20 4 deltagare 30-25-22-20 15-13-12-11
Fler 35-30-25-22-20-18 6vr. 12 20-17-15-13
deltagare
Seniorer 4 deltagare 35-30-28-26
6 deltagare 40-35-30-28-26-24 6vr.12
Seniorer Inomhus
4 deltagare 20-17-15-13 10-8-7-6
Fler 25-22-20-18-16-14 ovr. 12 12-10-9-8-7-6
deltagare
REKORD - UTOMHUS
Klubbrekord Totalt 10 5
SEN-MK22-PF18-PF16 5 3
Distriktsrekord
Seniorer 25 15
MK22 20 12
PF16/18 15 7
Svenskt rekord
Seniorer 60 35
MK22 40 22
PF16/18 30 17
REKORD - INOMHUS
Klubbrekord Totalt 5
Distriktsrekord  Seniorer 15
Svenskt rekord  Seniorer 40

Stora Grabbars Marke t.o.m. 2009

Minst 300 poéng
Nr Namn Fodd 30 Axel Bernhult 71
1 Annika Fivel 55 31 Joakim Ohman 74
2 Susan Engberg 55 32 Patrik Sandberg 75
3 Britta Sundstrom 54 33 Nadja Petersen 78
4 Lars Wiklund 52 34 Linda Lindblom 74
5 Christer Bengtsson 51 35 Ellinor Storbjork 78
6 Anders Lonngren 52 36 Andreas Johansson 74
7 Else-May Klavhed 41 37 Magnus Norberg 79
8 Bo Hasselmark 48 38 Lenny Martinez 78
9 Anna Oijeberg 58 39 Nina Merildinen 80
10 Ulf Hjelmberg 57 40 Dejan Mirkovic 78
11 Maili Ronkainen 61 41 Anna Seleznova 83
12 Monica Loré 61 42 Carolina Hjelt 86
13 Maria Milton 63 43 Katarina Ek16f 74
14 Kristina Westén 58 44 Annika Hjelm 86
15 Lars Forsberg 57 45 Daniel Bergstrom 79
16 Goran Nilsson 56 46 Anders Boyacioglu 76
17 Stefan Olofsson 63 47 Mariama Sambou 88
18 Olof Soderstrom 64 48 Camilla Kramar 86
19 Monica Westén 66 49 Johanna Bjermkvist 83
20 Michael Sundberg 60 50 Johanna Wikstrom 87
21 Lars Haggberg 65 51 Mikaela Westerfalk 86
22 Matti Lahanalkso 34 52 Martin Lundqvist 86
23 Boel Hansson 68 53 Alexander Nordkvist 90
24 Agneta Westén 69 54 Joran Westberg 47
25 Christer Holger 74 55 Adam Chiguer 91
26 Lotta Johansson 70 56 Frida Akerstrom 90
27 Emma Holmgqvist 75 57 Tom Kling-Baptiste 90
28 Linus Bernhult 75 58 Arwid Koskinen 92
29 Sara Gruvfélt-Rosén 74 59 Victor Hedin 91
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Nérmast pa listan

‘ ‘ Namn ‘ Fodd ‘ Poiing ‘ ‘ Namn ‘ Fodd ‘ Poiing ‘
60 Martin Mella 76 298 71 Joakim Stenman 84 267
61 Carl-Adam Lindros 88 293 72 Simon Mukiibi 90 258
62 Sara Carlsson 79 282 73 Klas Ringdahl 77 239
63 Catrine Josefsson 86 280 74 Robin Nordkvist 93 235
64 Anders Perswalld 64 275 75 Helena Norberg 86 233
65 Fredrick Ekholm 94 274 76 Anton Nilsson 92 232
66 Malin Weiland 74 273 77 Kenneth Bergén 69 232
67 Daniel Lundin 75 271 78 Keijo Hiltunen 46 232
68 Jesper Granlund 86 270 79 Nike Hermans 90 229
69 Andreas Morander 74 268 80 Niklas Pihl 74 217
70 Mattias Hansson-Bergén | 92 267 81 Henrik Rundby 83 214

Arets idrottsman och idrottskvinna

Kvinnor

Senior, fodda 86 och tidigare |Pofing 9|Lisa Sernbrandt 31
1|Carolina Hjelt 112 10|Eleni Larsson 30
2|Annelie Scholdstrom 80 11|Nike Hermans 29
3| Gunnel Tolfes 75 12|Carolina Kihlblom 25
4|Tina Trensmar 65 13|Josefine Larsson 23
5|Petra Kindlund 25 14=|Cecilia Moller 20
6|Catharina Sundelof 19 14=|Charlotte Lanfelt 20
7| Annika Hirsimaki 12 14=|Mikaela Akerman 20
8| Annika Hjelm 12 17=|Sofia Carls 17
9|Monica Kingstedt 12 17=|Teresia Tollstern-Landin 17

10|Susanna Damm 10 19| Erika Chytraeus 16

11|Caroline Ronnlund 7 20|Dionne Ekman 14

12|Joh-Anna Lindmark 2 21|Sandra Knezevic 13
. . N 22 |Frida Lindstro 9

Junior, fodda 1987-1994  |Poing | 53~ Anna-Lisa Lundqvisi 3
1 Frlda'Akerstrom 200 23=|Joy Hacgermark 3
2|Jasmine Burestam 98 23=|Lisa Berg 3
3| Christina Hultman 71 26|Elin Nygren-Wahlin 7
4|Fredrica Kremlhofer 66 27=|Mette Hermans 5
5|Frida Hansson 52 27=|Mikaela Johansson 5
6|Josefin Eriksson 51 27=|Pernilla Wittiko 5
7|Emelie Larsson 47 30| Caroline Wallin 4
8|Johanna Wikstrom 39

Min

Senior, fodda 86 och tidigare |Posing %g g?ltlr chrkol;:ll;Stmm'Joe 5(1)
1] Joran Westberg 103 18=|Peter Gabrielsson 16
2|Bengt Pettersson 79 18=|Sture Holmberg 16
i E(l) Paﬂ}qmbe_f(g = i; 20| Patrik Holmberg 15

PO _ZOrMIXOsXI 21]Antti Lindstedt 14

5|UIf Olsson 41 22[Lars Fyhr B

6 Johap Lofstedt 37 23|Bruce Henry Lambert 11
7|Joakim Stenman 36 54[Kalle Auvinen 1

8| Anders Ortfelt 35 25=|Lars Svensson 10

9| Tomas Classon 34 25=|UIf Eriksson 10
10=| Anders Ohlsson 32 57! Anders Strom 9
1?; Has Nag&? c 32 28=| Axel Bernhult 8
3 %\?ﬁ%}’vl dc 22 28=|Colm O'Callaghan 8
L's Lsson 28=|Douglas Ohlsson 8
14|Goran Nilsson 25 28=Jeffrey Ige 3

15| Martin Larsson 25

81



32=|Erik Holmgren 6 11| Younes Jilali 77
32=|Kristian Persson 6 12|Jonas Hansson-Bergén 76
32=|Lars Degerheim 6 13|Gustav Fridh 75
32=|Patrik Sjobom 6 14|Rasmus Nilsson-Ebers 52
36|Fotios Makrostergios 5 15|Hreinn Juliusson 35
37=|Eero Koivuméki 4 16|Oskar Martinsson 31
37=|Heimo Ojala 4 17|Eric Zetterman 26
Junior, fodda 1987 - 1994 |Poiing | ook Ustiund. =
1| Alexander Nordkvist 280 20| Alexander Bjérmberg B%)
2|Fredrick Ekholm 274 21[Philip Gratell 17
3| Tom Kling-Baptiste 207 22|Bjarne Englund I
4|Mattias Hansson-Bergén 176 23| Mattias Akerstrom 10
5| Arwid Kpskmen 161 24=|Anton Johansson 6
6| Anton Nilsson 129 — - o
71Vi Hedi 116 24=|Emil Sorcini 6
lctor Hedin 26|Kristian Hansson-Bergén 5
8|Robin Nordkvist 106 27/Sven Lundqvist 3
9| Adam Chiguer 104 g
10! Simon Mukiibi 2 28|Marcus Gleissner 1

Scandic Hotel Kungens Kurva
stodjer Huddinge AIS

Vi anser att en stark i1drotts-
rorelse ger en bra nirmiljo.

Officiell samarbetspartner

Scandic

KUNGENS KURVA - STOCKHOLM
Tel. 08- 517 346 00 * Fax. 08-517 346 11
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Glasettan/Glasdroppen

Glasettan for ledare och Glasdroppen for aktiva tilldelas dem som gjort personliga
framsteg eller en god insats for klubben. Glasdroppen tilldelas en manlig och en
kvmnhg aktiv over respektive under 15 ar

1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000

2001

2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008

2009

Aktiv 15 och dldre
Boel Hansson

Lars Haggber
Anna Sandstr(%m
Anders Perswalld
Agneta Westén
Michael Sundberg
Lotta Johansson
Axel Bernhult
Malin Weiland
Christer Holger
Emma Holmkvist
Karl Bertrand
Linda Lindblom
Linus Bernhult
Sara Gruvfélt-Rosén
Joakim Ohman
Nadja Petersen
Andreas Morander
Ann-Charlotte Lusiak
Patrik Sandberg
Ellinor Storbjork
Martin Mella
Carina Hortans
Lenny Martinez
Nina Merildinen
Magnus Norberg
Daniel Bergstrom
Anna Seleznova
Anders Boyacioglu
Sara Karlsson

Klas Ringdahl
Katarina Ek16f
Lars Ekegard

F16 stafettlaget:
Iita Mikkonen-Wingérdh
Camilla Kramar
Helena Norberg
Mikaela Westerfalk
Henrik Rundby
Carolina Hjelt
Annika Hjelm
Kenneth Bergén
Johanna Bjermkvist
Martin Lundqvist
Joakim Stenman
Mariama Sambou
Jesper Granlund
Johanna Wikstrom
Alexander Nordkvist
Frida Akerstrom
Bengt Pettersson

Kajsa Ber;
Utdelas 2010

Ungdom

Niclas Averyd

Lena Torstensson
Mattias Hillbom
Jenny Haglund
Susanne Hoff
Marten Tromm

Sara Gruvfalt-Rosén
Christer Holger
Linda Lindblom

Linus Bernhult
Ingen utdelning

Tobias Gruvfalt-Rosén

Anna Lindgren
Nadja Petersen
Peter Leiner

Sara Carlsson
Daniel Bogren
Sonja Haglund
Stefan Listrom
Nina Lundblad
Conny Aberg

Anna Seleznova
Henrik Rundby
Elin Afeldt

Joakim Stockling
Rebecka Bakzt
Mattias Hortans
Oscar Bergstrom
Camilla Westerlund
Martin Lundqvist
Carolina WJelt
Johanna Wickstrom

Christoffer von Seth

Leo Silvén Moller

Mariama Sambou
Frida Lindstrom

Alexander Nordkvist
Nike Hermans

Christian Hansson-Bergén

Rasmus Nilsson Ebers Charlotte

Lanfelt
Arwid Koskinen

Sandra Knezevic
Gustav Fridh

Jasmine Burestam
Fredrick Ekholm

Caroline Kihlblom
Utdelas 2010
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Ledare
Bo Hasselmark

Helen Carlsson
Kristina Westén-
Nordberg

Peter Lundqvist
Eva Clasberg
Birgitta Gruvfalt
Lennart Hillbom
Gunnar Olausson
Kenneth Andersson
Arnold Reichl
Per Ohrland
Anders Perswalld
Erik Ohman
Hans Skoldséter
Kent Johansson
Alice Petersen

Olle Ohman

Sonja Skoldséter

Nils Olsson

Mikael Andersson
Jeanette Sténson-Hallgren
Bjorn Holmstrom

Erik Isaksson

Thord Carlsson

Marianne och Hans

Carlsson
Utdelas 2010



Klubbrekord

Kvinnor oavsett alder

tom 2010-01-01

100 m Mariama Sambou
200 m Emma Holmqvist
300 m Sandra Knezevic
400 m Lotta Johansson
800 m Monica Westén
1500 m Petra Kindlund
3000 m Johanna Bjermkvist
5000 m Johanna Bjermkvist
10 000 m Kajsa Berg
Halvmaraton Kajsa Berg
Maraton Kajsa Berg

100 m Héck (84,0) Monica Westén
400 m Héck (76,2) Monica Westén
1500 m hinder

Catrine Josefsson

3000 m hinder Christina Hultman
Hojd Monica Westén
Stav Malin Weiland
Léngd Monica Westén
Tresteg Anna Seleznova
Kula (4,0) Carolina Hjelt
Diskus (1,0) Sara Gruvfdlt-Rosén
Sligga (4,0) Annika Hjelm
Spjut (0,6) Katarina Ek16f
Sjukamp Monica Westén
13,86-1,84-11,36-
24,66w-5,85-32,62-
2.05,84
Castorama Carolina Hjelt

11,83 05-07-13 Ungdoms-VM i Marrakech, MAR
23,99 93-07-25 SM i Borlénge
41,61 06-08-20 Distriktsfinal pa Sétra IP
52,67 94-07-30 SM i Goteborg
2.05,84 89-06-18 Mangkamp i Gétzis, AUT
433,33 09-06-25 SAYO i Sollentuna
9.52,91 07-06-17 Huddingespelen p& Kéllbrink
16.49,70 07-06-20 Nationell tavling pa Satra IP
35.38,33 08-08-26 Nationell tavling pa Sthlms Stadion
1.17,50 08-09-06 Sthlm Halvmarathon
2.44,17 08-10-26 Ljubljanski Marathon
13,56 89-07-24 Nationell téavling i Karlskrona
56,04 89-08-19 Landskamp pa Sth Stadion
5.16,14 03-08-23 Lag-USM pa Kaillbrinks IP
11.54,48 08-08-02 SM i Visteras
1,87 87-07-31 Mangkamp i Talence, FRA
3,10 99-05-24 Svenska Cupen i Uppsala
5,98 88-08-21 JSM i Malmo
12,17 01-08-24 SM i Vixjo
15,49 09-07-22 Nationell tavling i Karlstad
53,32 98-05-19 Universitetstdvling i San Marcos,
Texas, USA
63,47 07-05-26 Universitetstivling i Eugene,
Oregon, USA

53,74

04-08-08 Vid SM i Karlstad

5920 89-06-17-18 Mangkamp i Gotzis, AUT

2991p

06-09-12 Castorama pa Kéllbrinks IP

Mangkampspoing enligt Internationella podngtabellen av ar 1985. Tidigare resultat omriknade.
Nytt Spjut 1999. Tidigare spjut ej godkénda.

Stafettrekord
Stafett Helena Norberg
4x100 Camilla Kramar

Stafett
4x200

Stafett
4x400 m

Stafett
4x800 m

Stafett
3x1500 m

Stafett
1000 m

Nadja Petersen
Mariama Sambou

Anna Lundman
Kristina Westén
Helena Stoby

Monica Westén

Sara Carlsson
Nadja Petersen
Emma Holmqvist
Lotta Johansson

Monica Loré
Monica Signahl
Gunilla Ajne
Kristina Westén

Johanna Bjermkvist
Caroline Ronnlund
Kajsa Berg

Linnéa Ohman
Ulrika Johansson
Lotta Johansson
Emma Holmqvist

47,66

1.45,56

3.46,92

9.51,20

14.57,39

2.16,84
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05-09-03 Stafett-SM pa Sollentunavallen

81-08-11 Stafett-DM pa Kristinebergs IP

96-06-09 SM pa Kallbrinks IP

82-05-16 Arenatévling pa Sth Stadion

07-06-03 Stafett-SM pa Kaéllbrinks IP

96-05-19 Regionsmatch pa Kallbrinks IP



Kvinnor Aldersbundet
tom 2010-01-01

Kvinnor seniorer (Fr.om 1981 23 ar och ildre, dessforinnan 21 ar och ildre)

100 m Monica Westén 12,44 Karlskrona 89-07-24
200 m Monica Westén 24,90 Tonsberg, NOR 89-07-15
400 m Lotta Johansson 52,67 Goteborg 94-07-30
800 m Monica Westén 2.05,84 Gotzis, AUT 89-06-18
1500 m Petra Kindlund 433,33 Sollentunavallen 09-06-25
3000 m Johanna Bjermkvist 9.52,91 Kaéllbrinks 1P 07-06-17
5000 m Johanna Bjermkvist 16.49,70 Sétra IP 07-06-20
10 000 m Kajsa Berg 35.38,33 Sthlms Stadion 08-08-26
Halvmarathon Kajsa Berg 1.17,50 Stockholm 08-09-06
Marathon Kajsa Berg 2.44,17 Ljubljana, SLO 08-10-26
100 m hack (84,0) Monica Westén 13,56 Karlskrona 89-07-24
400 m hick (76,2) Monica Westén 56,04 Sthlms Stadion 89-08-19
1500 m hinder Petra Kindlund 5.21,19 Kallbrinks IP 08-07-29
Hojd Monica Westén 1,87 Talence, FRA 90-05-16
Stav Malin Weiland 3,10 Uppsala 99-05-24
Langd Monica Westén 5,95 Halmstad 89-08-27
Tresteg Agneta Westén 11,77 Irvine, USA 93-05-08
Kula (4,0) Carolina Hjelt 15,49 Karlstad 09-07-22
Diskus (1,0) Sara Gruvfalt-Rosén 53,32 San Marcos, USA  98-05-19
Slégga (4,0) Annika Hjelm 50,84 Visteras 09-05-17
Spjut (600) Katarina Ek16f 53,74 Karlstad 04-08-08
Sjukamp Monica Westét 5920p Gotzis, AUT 89-06-18
Kvinnor 22

100 m Nadja Petersen 12,49 Enskede IP 00-09-09
200 m Agneta Westén 26,30 Provo,, Ut, USA 91-04-26
400 m Nadja Petersen 53,72 Helsingfors 00-09-02
800 m Monica Westén 2.08,37 Gotzis, AUT 88-06-19
1500 m Johanna Bjermkvist 4.53,06 Sthlms Stadion 05-08-18
3000 m Barbro Lonnkvist 10.06,88 Sthlms Stadion 81-07-01
5000 m Johanna Bjermkvist 18.03,69 S6derhamn 05-08-14
Halvmarathon Johanna Bjermkvist 1.23,21 Stockholm 05-09-10
100 m hack (84,0) Monica Westén 13,76 Eskilstuna 88-08-13
400 m hick (76,2) Monica Westén 57,60 Eskilstuna 88-08-14
Hojd Monica Westén 1,84 Gotzis, AUT 88-06-18
Langd Monica Westén 5,98 Malmo 88-08-21
Tresteg Agneta Westén 11,38 Viaxjo 91-08-16
Kula (4,0) Carolina Hjelt 15,15 Visteras 08-08-02
Diskus (1,0) Sara Gruvfalt-Rosén 48,52 Waco, USA 96-03-23
Sligga (4,0) Annika Hjelm 60,26 Halle, GER 08-05-25
Spjut (600) Nina Merildinen 34,38 Enskede IP 02-05-25
Sjukamp Monica Westén 5783p Gotzis, AUT 88-06-19
Kvinnor 21

100 m Emma Holmqvist 12,33 Helsingborg 96-08-02
200 m Monica Westén 25,29 Gotzis, AUT 87-05-23
300 m Carina Hortans 42,25 Enskede 1P 01-05-15
400 m Nadja Petersen 53,75 Malmo 99-08-07
800 m Monica Westén 2.09,06 Gotzis, AUT 87-05-24
1500 m Monica Signahl 4.4535 Sthlms Stadion 82-06-22
3000 m Johanna Bjermkvist 11.11,38 Kallbrinks IP 04-08-10
5000 m Johanna Bjermkvist 18.18,05 Norrtélje 04-07-15
10 000 m Johanna Bjermkvist 38.38,17 Brunna IP 04-09-14
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100 m héck (84,0)
400 m hick (76,2)
1500 m hinder
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (4,0)

Diskus (1,0)
Sldgga (4,0)

Spjut (600)
Sjukamp

Kvinnor 20
100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

5000 m

100 m hack (84,0)
400 m hack (76,2)
1500 m hinder
Hojd

Stav

Léngd

Tresteg

Kula (4,0)
Diskus (1,0)
Slagga (4,0)
Spjut (600)
Sjukamp

Flickor 19
100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1000 m
1500 m
3000 m
5000 m

100 m héck (84,0)
400 m hick (76,2)
2000 m hi
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (4,0)
Diskus (1,0)
Sldgga (4,0)
Spjut (600)
Sjukamp

Monica Westén
Nadja Petersen
Johanna Bjermkvist
Monica Westén
Malin Rosenberg
Monica Westén
Agneta Westén
Carolina Hjelt

Sara Gruvfélt-Rosén
Annika Hjelm
Pernilla Wittiko
Monica Westén

Helena Norberg
Lotta Johansson
Carina Hortans
Nadja Petersen
Monica Westén
Monica Signahl
Monica Signahl
Johanna Bjermkvist
Lotta Johansson
Monica Westén
Caroline Ronnlund
Monica Westén
Malin Rosenberg
Monica Westén
Johanna Wikstrom
Caroina Hjelt

Sara Gruvfalt-Rosén
Annika Hjelm
Carolina Hjelt
Monica Westén

Helena Norberg
Emma Holmqvist
Carina Hortans
Emma Holmqvist
Monica Westén
Carina Hortans
Lisa Matre
Catrine Josefsson
Johanna Bjermkvist
Camilla Kramar
Emma Holmqvist
Catrine Josefsson
Monica Westén
Malin Rosenberg
Monica Westén
Johanna Wikstrom
Carolina Hjelt
Sara Gruvfélt-Rosén
Annika Hjelm
Nina Merildinen
Monica Westén

13,94
57,52
5.44,10
1,84
2,30
5,74
11,13
15,00
4822
63,47
40,89
5604p

12,43
2528
43,56
54,36
2.09,41
4.45,65
10.11,40
17.41,09
14,11
58,35
5.57,74
1,78
3,05
5,72
11,06
14,03
49,02
57,96
28,99
5482p

12,39
24.31
42,87
53,70
2.10,48
3.19,03
5.08,8
10.57,16
18.35,86
14,22
57,23
7.35,26
1,81
2,60
5,61
11,12
14,80
44,44
56,40
35,50
5430p

86

Tallin, EST
Goteborg
Kallbrinks IP
Givle
Kristinebergs IP
Tallin, EST
Orebro

Halle, GER
Uppsala
Eugene, USA
Boden

Basel. SUI

Sétra IP
Nykdping
Enskede IP
Helsingfors, FIN
Indianapolis, USA
Sthlms Stadion
Sthlms Stadin
Sthlms Stadion
Bergen, NOR
Knoxville, USA
Sétra [P
Kallbrinks IP
Halmstad

Des Moines, USA
Visteras

Arhus, DEN
Kallbrinks IP
Boise, ID, USA
Killbrinks 1P
Killbrinks IP

Enskede IP
Goteborg
Sthlms Stadion
Goteborg
Mora

Enskede IP
Nyké&ping
Soderhamn
Enskede IP
Vasteras
Lissabon, POR
Séderhamn
Sthlms Stadion
Enskede IP
Malmo

Sétra IP

Satra IP

Givle
Sollentunavallen
Uppsala
Uppsala

87-06-13
99-09-05
04-05-20
87-07-31
05-05-15
87-06-14
90-08-24
07-05-20
95-08-19
07-05-26
09-06-07
87-07-05

06-05-25
90-08-12
00-09-19
98-08-28
86-06-04
81-06-24
81-07-01
03-09-20
90-07-21
86-05-18
06-05-25
86-07-26
04-07-18
86-04-23
07-05-26
06-08-20
94-09-03
06-04-28
06-09-12
86-07-26

05-06-18
94-07-31
99-05-13
94-07-30
85-06-30
99-09-21
83-06-18
05-08-14
02-05-25
05-06-16
97-04-22
05-08-13
85-08-31
03-05-24
85-09-15
06-05-25
05-08-07
93-07-16
05-05-29
99-05-24
85-06-02



Flickor 18

100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m
Halvmarathon
100 m hack (84,0)
300 m héick (76,2)
400 m hack (76,2)
1500 m hinder
2000 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (4,0)
Diskus (1,0)
Slégga (4,0)
Spjut (600)
Sjukamp

Flickor 17

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

100 m héck (76,2)
100 m hack (84,0)
300 m hick (76,2)
400 m hick (76,2)
1500 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (3,0)

Diskus (1,0)
Slégga (4,0)

Spjut (600)
Sjukamp

Flickor 16
100 m
200 m
300 m
400 m

Emma Holmqvist
Emma Holmqvist
Carina Hortans
Lotta Johansson
Monica Westén
Johanna Bjermkvist
Johanna Bjermkvist
Catrine Josefsson
Christina Hultman
Christina Hultman
Ann-Charlotte Lusiak
Emma Holmqvist
Monica Westén
Christina Hultman
Christina Hultman
Christina Hultman
Monica Westén
Agneta Westén
Natali Jenner
Ann-Charlotte Lusiak
Anna Seleznova
Carolina Hjelt
Carolina Hjelt
Annika Hjelm
Frida Akerstrom
Monica Westén

Mariama Sambou
Emma Holmqvist
Monica Westén
Monica Westén
Catrine Josefsson
Maili Ronkainen
Maili Ronkainen
Johanna Bjermkvist
Sandra Knezevic
Emma Holmqvist
Emma Holmqvist
Monica Westén
Catrine Josefsson
Christina Hultman
Monica Westén
Malin Rosenberg
Anna Seleznova
Camilla Kramar
Carolina Hjelt
Frida Akerstrom
Annika Hjelm
Frida Akerstrom
Monica Westén

Mariama Sambou
Emma Holmqvist
Rebecca Bakszt
Monica Westén

11,92
23,99
43,62
56,65
211,18
3.16,03
5.00,23
10.39,07
19.21,5m
1.31,08
14,31
40,98
60,04
5.24,37
7.36,92
12.12,01
1,77
1,77
2,81
591
12,17
14,69
45,10
57,65
32,83
5258p

11,83
2431
56,99
2.14.28
3.14,95
435,11
10.10,40
19.21,69
14,26
14,86
027
61,69
5.16,14
11.54,48
1,75
2,20
5,77
11,31
15,44
44,19
56,04
36,44
5126pb

12,12
24,92
45,04
56,27
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Helsingborg
Borlange
Kristinebergs IP
Leppévaara, FIN
Sthlms Stadion
Enskede IP
Sthlms Stadion
Killbrinks IP
Sodertilje
Balsta
Hyvinkad, FIN
Karlskrona
Vixjo

Visteras
Goteborg/U
Gévle

Sthlms Stadion
Sthlms Stadion
Kallbrinks IP
Bjorknés IP
Vixjo
Goteborg/S
Leppévaara, FIN
Sollentunavallen
Kallbrinks IP
Norrkoping

Marrakech, MAR
Sollentunavallen
Sthlms Stadion
Killbrinks IP
Eskilstuna
Goteborg
Sthlms Stadion
Killbrinks 1P
Sollentunavallen
Kallbrinks IP
Karlskrona
Eskilstuna
Killbrinks 1P
Visteras
Kallbrinks IP
Kvarnsveden
Norrkoping
Sthlms Stadion
Killbrinks IP
Kallbrinks IP
Nykoping
Vasteras
Killbrinks 1P

Falun
Helsingborg
Eskilstuna
Sthlms Stadion

93-07-11
93-07-25
98-05-13
88-09-03
84-09-23
01-09-11
01-09-15
04-08-10
09-07-22
09-10-17
94-08-02
93-08-07
84-08-26
09-05-17
09-06-26
09-07-17
84-07-07
87-08-22
07-08-15
94-06-19
01-08-24
04-07-05
04-08-22
04-05-30
08-06-15
84-09-09

05-07-13
92-06-07
83-09-17
83-09-25
03-08-02
78-09-16
78-09-06
00-05-27
09-06-07
92-05-31
92-06-28
83-08-21
03-08-23
08-08-02
83-09-24
01-05-24
00-08-26
03-09-14
03-08-23
07-06-16
03-06-09
07-05-26
83-09-25

04-08-13
91-07-14
00-08-11
82-09-18



800 m

1500 m

2000 m

3000 m

5000 m

100 m héck (76,2)
100 m héck (84,0)
300 m hick (76,2)
400 m hick (76,2)
1500 m hinder
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (3,0)

Diskus (1,0)
Slagga (4,0)

Spjut (600)
Sjukamp

Flickor 15

100 m

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m

1500 m

2000 m

3000 m

80 m hick (76,2)
100 m hack (84,0)

300 m hack (76,2)
400 m hick (76,2)
1500 m hinder
Hojd

Stav

Léngd

Tresteg

Kula (3,0)

Diskus (0,6)
Slagga (3,0)

Spjut (400)
Sexkamp

Flickor 14
80 m

100 m

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m
1000 m
1500 m
2000 m

80 m hick (76,2)

Monica Loré

Maili Ronkainen
Johanna Bjermkvist
Maili Ronkainen
Johanna Bjermkvist
Jasmine Burestam
Monica Westén
Emma Holmqvist
Monica Westén
Cathrine Josefsson
Agneta Westén
Teresia Tollstern-Landin
Anna Seleznova
Anna Seleznova
Carolina Hjelt
Carolina Hjelt
Annika Hjelm
Cecilia Moller
Jasmine Burestam

Josephine Ekholm
Sandra Knezevic
Mariama Sambou
Monica Loré
Fanny Hagstrom
Monica Loré
Maili Ronkainen
Catrine Josefsson
Maili Ronkainen
Sandra Knezevic
Malin Weiland
Monica Westén
Emma Holmqvist
Monica Westén
Charotte Lanfelt
Monica Westén
Teresia Tollstern-Landin
Mikaela Westerfalk
Anna Seleznova
Carolina Hjelt
Johanna Wikstrom
Caroline Piri
Fanny Hagstrom
Jasmine Burestam

Boel Hansson
Sandra Knezevic
Sandra Knezevic
Sandra Knezevic
Monica Loré
Caroline Kihlblom
Eva Kallersand
Sophia Persson
Caroline Kihlblom
Sophia Persson
Sandra Knezevic

2.12,65
4.35,08
7.32,86
10.15,36
19.40,2
14,30
14,6
42,12
60,74
5.31,80
1,73
2,60
5,82
11,66
15,92
40,74
52,61
34,23
4685 p

12,39
24,95
41,89
58,0
1.48,88
2.15,8
43747
7.10,55
10.07,2
11,59
17,17
16,3
43,69
64,53
5.40,42
1,71
2,60
5,38
11,90
14,05
46,68
47,69
35,34
4530 p

10,35
12,63
25,67
41,61
61,1
1.45,90
2.20,44
3.13,42
5.08,86
6.56,52
11,99
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Sthlms Stadion
Skelleftea
Enskede IP
Sthlms Stadion
Sthlms Stadion
Goteborg/U
Gelsenkirchen, FRG
Helsingborg
Sthlms Stadion
Gévle
Kallbrinks IP
Visteras
Harnésand
Sthlms Stadion
Kallbrinks IP
Arvika
Sollentunavallen
Vasteras
Reykjavik, ICL

Nykoping
Sétra IP
Sthlms Stadion
Sthlms Stadion
Karlskrona
Sthlms Stadion
Malmo

Sthlms Stadion
Sthlms Stadion
Goteborg/S
Torvalla IP
Killbrinks IP
Visteras
Sthlms Stadion
Nykoping
Kristinebergs IP
Orebro

Givle

Sthlms Stadion
Sthlms Stadion
Sthlms Stadion
Nykoping
Karlskrona
Lerum

Karlstad
Danderyds gymnasium
Sétra IP

Sétra IP
Sthlms Stadion
Kallbrinks IP
Killbrinks 1P
Sthlms Stadion
Sthlms Stadion
Uppsala

Sétra IP

77-06-28
77-08-20
99-08-19
77-06-30
99-09-26
09-06-28
82-09-25
91-07-13
82-07-06
02-07-19
85-05-25
09-05-17
99-08-15
99-09-17
02-08-04
02-07-20
02-06-02
09-09-12
09-06-14

06-08-06
07-05-30
03-09-13
76-06-30
02-09-07
76-09-02
76-08-28
01-09-16
76-06-03
07-09-08
89-05-27
81-09-12
90-09-22
81-08-06
06-08-04
81-09-26
08-05-31
01-08-05
98-09-12
01-09-16
02-09-13
06-08-04
02-09-07
08-06-01

82-09-11
06-05-14
06-05-25
06-08-20
75-09-16
08-10-04
86-06-01
09-07-31
08-08-12
09-09-13
06-08-20



300 m héck (76,2)
1500 m hi
Hojd

Stav

Léngd
Tresteg
Kula (3,0)
Diskus (0,6)
Slagga (3,0)
Spjut (400)
Sexkamp

Flickor 13

80 m

100 m

200 m

600 m

800 m

1500 m

2000 m

60 m hick (76,2)
80 m hick (76,2)
300 m hick (76,2)
Hojd

Stav

Léngd

Tresteg

Kula (2,0)
Diskus (0,6)
Slagga (2,0)
Sldgga (3,0)
Spjut (400)

Boll (300)
Femkamp

Flickor 12
60 m

80 m

100 m

200 m

400 m

600 m

800 m
1000 m
1500 m
2000 m

60 m hick (76,2)
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (2,0)
Diskus (0,6)
Slégga (2,0)
Spjut (400)
Boll (300)
Femkamp

Evelina Nicolson
Sophia Persson
Monica Westén
Louise Gabrielsson
Sandra Knezevic
Jasmine Burestam
Carolina Hjelt
Carolina Hjelt
Sofia Tjernberg
Camilla Westerlund
Emelie Larsson

Emma Holmqvist
Emma Holmqvist
Sofia Wickstrom
Sofia Wickstrom
Emma Holmqvist
Caroline Kihlblom
Caroline Kihlblom
Jasmine Burestam
Jasmine Burestam
Jasmine Burestam
Jasmine Burestam
Emelie Larsson
Sofia Wickstrom
Jasmine Burestam
Amanda Karlsson
Johanna Wikstrom
Sofia Tjernberg
Mette Hermans
Johanna Wikstrom
Eva Ahtiainen
Alexandra Jensen

Emma Holmqvist
Lisa Berg
Beatrice Venturi
Sofia Wickstrom
Carina Reischl
Emilia Stenstrom
Emma Holmqvist
Camilla Helgesson
Sophia Persson
Anna Kylili
Jasmine Burestam
Jasmine Burestam
Emilia Stenstr6m
Emelie Larsson
Karin Lidegran
Jasmine Burestam
Amanda Karlsson

Anna-Lisa Lundqvist

Sofia Tjernberg

Alexandra Jensen
Alexandra Jensen
Emilia Stenstrom

50,65
531,42
1,67
2,83
521
10,78
13,74
44,42
4226
37,16
3545 p

10,29
12,91
26,82
1.40,05
2.23.42
5.06,9m
7.17,26
9,44
12,45
48,05
1,61
2,62
5,10
10,65
14,30
34,23
37,87
36,66
32,58
46,38
4535 p

8,29
10,92
13,4
28,12
68,4
1.45,90
2.29,03
3.25,77
5.27,77
7.48,09
10,12
1,55
1,55
2,20
4,92
9,88
11,51
23,13
36,45
30,30
39,48
4313 p
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Sétra IP

Satra IP
Stordngsvallen
Uppsala
Stenungsund
Sthlms Stadion
Kil

Kil

Sétra IP
Sollentunavallen
Sétra IP

Orebro
Lyngby, DEN
Uppsala
Uppsala
Tibblevallen

Danderyds Gymnasium

Sthlms Stadion
Vasteras
Tibblevallen
Enskede 1P
Tibblevallen
Glanshammar
Sthlms Stadion
Vasteras
Kungstradgarden
Kalmar
Karlskoga
Rimbo

Gévle

Enkéoping

Orebro

Sétra IP
Spanga IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Sétra IP
Givle
Sthlms Stadion
Uppsala
Kallbrinks IP
Givle

Givle
Tibblevallen
Goteborg/U
Tibblevallen
Jarvso
Killbrinks IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Enskede 1P
Enkdping

05-08-20
09-09-20
80-06-15
09-09-13
06-08-12
07-08-21
00-08-05
00-08-05
09-05-31
99-05-30
06-05-21

88-06-18
88-05-24
09-09-13
09-09-12
88-09-04
07-08-19
07-08-08
06-09-17
06-08-27
06-09-06
06-08-27
05-09-17
09-08-01
06-09-16
09-07-30
00-09-23
08-09-14
05-12-11
00-07-23
87-00-00
09-07-26

87-06-13
05-09-24
79-08-25
08-06-15
83-09-21
09-09-19
87-07-25
98-09-20
07-07-08
05-06-12
05-07-22
05-07-23
09-08-30
04-07-03
99-08-22
05-09-18
08-10-04
03-09-25
07-07-21
08-06-14
08-08-23
09-07-26



Flickor 11
60 m

80 m

200 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m

60 m hick (76,2)

Hojd

Langd
Tresteg
Kula (2,0)
Diskus (0,6)
Sldgga (2,0)
Spjut (400)
Boll (300)

Flickor 10
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m
Hojd

Léngd
Tresteg
Kula (2,0)
Diskus (0,6)
Slagga (2,0)
Spjut (400)
Boll (300)

Flickor 9
60 m

400 m
600 m
800 m
Hojd
Léngd
Tresteg
Kula (2,0)
Boll (300)

Flickor 8
60 m

400 m
600 m
800 m
Léngd
Kula (2,0)
Boll (300)

Lisa Berg

Sandra Knezevic
Sandra Knezevic
Emilia Stenstr6m
Marion Sackey-Mensah
Emilia Stenstrom
Marion Sackey-Mensah
Stina Bergwik
Ann-Charlotte Jadeby
Emilia Stenstrom
Matilda Tamm

Lena Torstensson
Felicia Bodaxell

Felicia Bodaxell
Josefine Larsson
Emilia Stenstrom
Alexandra Jensen

Carolina Eriksson
Lena Torstensson

Marion Sackey- Mensah

Linnea Hedin

Emilia Stenstr6m
Emilia Stenstrom
Pauline Lundberg
Emilia Stenstrom
Marion Sackey-Mensah
Ann-Charlotte Jddeby
Ann-Charlotte Jadeby
Emelie Dahn

Emma Piri

Emilia Stenstr6m
Olivia Bjorklund

Sara Westfahl

Emilia Stenstrom
Linnea Hedin

Frida Persson
Madeleine Engstrom
Stina Rosenberg
Ann-Charlotte Jideby
Emilia Stenstr6m
Emilia Stenstrom

Linnea Hedin

Filippa Garlov
Linnea Hedin

Linnea Hedin
Ann-Charlotte Jadeby
Linnéa Séafbom
Carolina Eriksson

8,79
11,67
29,81
69,64
1.53,76
2.38,05
3.28,75
5.57,64
10,74
1,48
4,60
9,06
9,95
21,69
16,98
25,50
37,69

13
B
11
12,70
58,89
2.50,33
42530
1,36
421
7,85
7,54
10,49
2425
19,48
28,16

9
9
3
1
1

9,56
1.16,37
2.04,69
3.00,53
1,15
4,08
6,84
6,28
24,62

10,04
1.22,00
2.14,.24
3.02,05
3,52
5,99
20,67
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Enskede IP
Killbrinks 1P
Enskede IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Téby
Enskede IP
Enskede IP
Kristinebergs IP
Sétra IP
Sodertidlje
Killbrinks 1P
Tibblevallen
Brunna IP
Kallbrinks IP
Bjorknés [P
Sétra IP

Kallbrinks IP
Killbrinks IP
Enskede IP
Enskede 1P
Nyndshamn
Kristinebergs 1P
Killbrinks 1P
Sthlms Stadion
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP
Kallbrinks IP/J
Killbrinks IP
Hiésselby IP
Danderyds Gymnasium

Kallbrinks 1P
Sétra IP
Sollentunavallen
Visteras

Gévle
Nynidshamn

Nynédshamn
Sétra IP

Kallbrinks IP
Nynédshamn
Sollentunavallen
Tibblevallen

Kaéllbrinks 1P
Danderyds Gymnasium

04-05-09
03-05-25
03-08-23
08-10-04
09-08-08
08-09-07
09-09-05
08-08-24
83-10-01
08-09-20
07-06-06
82-09-15
09-08-30
09-08-22
04-11-13
08-08-31
07-09-22

09-10-03
81-09-27
08-08-24
05-06-11
07-08-11
07-05-20
98-05-25
07-08-22
08-10-04
82-09-15
82-09-26
09-10-06
06-11-26
07-09-05
07-09-01

04-10-04
06-09-02
04-05-30
07-06-09
09-07-19
06-08-12
81-00-00
06-08-12
06-09-24

03-05-25
03-08-09
03-06-01
03-09-06
80-00-00
00-10-02
07-09-01



Kvinnor Inomhus
tom 2010-03-01

Kvinnor
60 m

200 m
400 m
600 m
800 m
1500 m
3000 m
60 m hack (84,0)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (4,0)
Vikt (10,0
Femkamp

Emma Holmqvist
Emma Holmqvist
Nadja Petersen
Monica Westén
Nadja Petersen
Petra Kindlund
Johanna Bjermkvist
Monica Westén
Monica Westén
Natali Jenner
Monica Westén
Anna Seleznova
Carolina Hjelt
Annika Hjelm
Monica Westén

7,52
24,33
53,26
1.30,27
2.05,08
4.42,74
10.02,46
8,55
1,84
325
6,06
12,10
15,07
16,66
5419 p

Kvinnor Aldersbundet Inomhus
tom 2010-03-07

Kvinnor seniorer (Fr.om 1981 23 ar och éldre, dessforinnan 21 ir och ildre)

60 m

200 m

400 m

600 m

800 m
1500 m
2000 m
3000 m

60 m hick (84,0)
Hojd
Langd
Tresteg
Kula (4,0)
Vikt (10,0)

Kvinnor 22
60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m
3000 m

60 m hick (84,0)
Hojd
Langd

Vikt (10,0)

Kvinnor 21
60 m

200 m

400 m

800 m

1000 m
1500 m
3000 m

Monica Westén
Monica Westén
Nadja Petersen
Monica Westén
Nadja Petersen
Petra Kindlund
Mimmie Enstrom
Johanna Bjermkvist
Monica Westén
Monica Westén
Monica Westén
Agneta Westén
Carolina Hjelt
Stina Jacobsson

Boel Hansson
Nadja Petersen
Nadja Petersen
Caroline Ronnlund
Caroline Ronnlund
Liza Clark

Lotta Johansson
Pia Nilsson
Johanna Wikstrom
Annika Hjelm

Lotta Johansson
Nadja Petersen
Nadja Petersen
Caroline Ronnlund
Caroline Rénnlund
Monica Signahl
Johanna Bjermkvist

7,88
25,13
53,26
1.30,27
2.05,08
442,74
8.11,29
10.02,46
8,55
1,84
6,06
11,25
15,07
9,19

7,77
24,97
54,14
226,83
5.11,38
11.54,49
8,66
1,51
5,59
16,66

7,95
25,04
55,36
2.26,95
3.10,85
5.01,0
10.44,96
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Malmo
Malmo
Fayettevill, USA
Haparanda
Glasgow, SCO
Globen
Goteborg
Luled
Haparanda
Sétrahall
Falun
Goteborg
Satrahall
Visteras
Haparanda

Haparanda
Boson
Fayettevill, USA
Haparanda
Glasgow, SCO
Globen
Sétrahall
Goteborg
Lulea
Haparanda
Falun

Pocatello, Idah,USA

Satrahall
Sétrahall

Falun
Goteborg
Sétrahall
Orebro
Stordngshallen
Sétrahall
Goteborg
Stordngshallen
Storéngshallen
Visteras

Solnahallen
Bollnis
Bollnis
Sétrahall
Sétrahall
Goteborg
Satrahall

93-02-19
93-02-21
01-01-26
89-01-22
03-02-02
10-02-10
07-02-24
89-02-25
89-01-21
07-02-04
89-01-21
02-02-24
09-02-10
08-01-20
89-01-22

89-01-22
89-01-12
01-01-26
89-01-22
03-02-02
10-02-10
05-01-22
07-02-24
89-02-25
89-01-21
89-01-14
92-02-22
09-02-10
06-01-14

90-01-13
00-01-22
00-02-27
08-04-05
08-02-25
10-01-23
92-02-01
08-02-25
09-02-25
08-01-20

91-02-09
99-01-17
99-01-16
07-02-24
07-03-04
82-02-07
04-02-14



60 m hick (84,0)
Hojd

Léngd

Kula (4,0)

Kvinnor 20
60 m

400 m

600 m

800 m

1500 m

60 m hick (84,0)
Hojd

Stav

Léngd
Tresteg
Kula (4,0)

Flickor 19
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m
1000 m
1500 m
2000 m
3000 m

60 m héck (84,0)
Hojd

Stav
Léngd
Tresteg
Kula (4,0)
Vikt (10,0)
Femkamp

Flickor 18
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m
1000 m
1500 m
3000 m

60 m hick (84,0)
Hojd

Stav
Léngd
Tresteg
Kula (4,0)
Vikt (10,0)

Flickor 17
60 m

200 m

400 m

600 m

Monica Westén
Maria Milton
Monica Westén
Carolina Hjelt

Monica Westén
Nadja Petersen
Monica Westén
Monica Loré

Caroline Ronnlund

Monica Westén
Monica Westén
Malin Rosenberg
Monica Westén
Frida Lindstrom
Frida Akerstrom

Emma Holmqvist
Emma Holmqvist
Emma Holmqvist
Agneta Westén
Malin Rosenberg
Liza Clark
Christina Hultman

Johanna Bjermkvist
Johanna Bjermkvist

Camilla Kramar
Agneta Westén
Natali Jenner
Anna Seleznova
Anna Seleznova
Frida Akerstrom
Annika Hjelm
Malin Rosenberg

Emma Homqvist
Emma Holmqvist
Nadja Petersen
Monica Westén
Josefin Eriksson

Anna-Lisa Lundqvist

Catrine Josefsson

Johanna Bjermkvist

Emma Holmqvist
Monica Westén
Natali Jenner

Ann-Charlotte Lusiak

Anna Seleznova
Carolina Hjelt
Annika Hjelm

Mariama Sambou
Sandra Knezevic
Lotta Johansson
Jasmine Burestam

8,79
1,81
5,74
14,76

7,90
54,96
1.30,95
2.145
5.25,1m
8,64
1,80
2,94
5,77
11,27
14,44

7,59
24,45
54,71
1.46,48
24235
3.37,57
515,22
7.03,50+
10.40,48
8,75
1,81
3,03
5,73
12,10
14,46
15,07
2794 p

7,52
24,33
56,33
1.34,7
223,54
3.47.72
4.50,89
11.10,37
8,57
1,75
3,25
5,84
11,98
14,34
15,29

7,63
25,26
59,83
141,53
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Solnahallen
Solnahallen
Luled
Nykdping

Boson
Malmo
Boson
Goteborg
Sétrahall
Malmo
Solnahallen
Sétrahall
Malmo
Stordngshallen
Malmo

Malmé

Viaxjo

Vixjo
Karlstad
Goteborg
Sétrahall
Stordngshallen
Satrahall
Sétrahall
Goteborg
Tammerfors, FIN
Visteras
Goteborg
Goteborg
Sétrahall
Malmé
Goteborg

Malmé
Malmo
Eskilstuna
Berlin, GER
Sétrahall
Sétrahall
Malmo
Satrahall
Malmo
Solnahallen
Sétrahall
Solnahallen
Satrahall
Goteborg
Goteborg

Goteborg
Sétrahall
Boson

Séatrahall

87-01-30
84-02-11
87-02-07
07-02-17

86-01-26
98-02-21
86-01-26
81-01-25
06-01-14
86-02-08
86-02-02
04-02-01
86-02-09
10-01-17
10-02-20

94-02-19
94-02-27
94-03-06
88-01-31
03-03-09
07-03-04
10-01-16
02-02-09
02-02-09
05-02-27
88-02-28
08-01-20
02-02-23
02-02-24
09-01-24
05-02-12
03-03-09

93-02-19
93-02-21
96-01-27
84-02-18
10-01-23
09-02-10
04-02-15
01-01-20
93-02-20
84-02-11
07-02-04
94-01-22
01-01-27
04-02-21
04-02-21

05-02-27
09-01-24
87-01-24
10-03-06



800 m
1000 m
1500 m

60 m héck (76,2)
Hojd

Stav
Léngd
Tresteg
Kula (3,0)
Kula (4,0)
Vikt (10,0)
Femkamp

Flickor 16
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m
1000 m
1500 m

60 m hick (76,2)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (3,0)
Kula (4,0)
Vikt (10,0)
Femkamp

Flickor 15
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m
1000 m
1500 m
3000 m

60 m hick (76,2)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (3,0)
Vikt (10,0)
Femkamp

Flickor 14

60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

60 m hick (76,2)
Hojd

Anette Larsson
Malin Andersson
Catrine Josefsson
Jasmine Burestam
Monica Westén
Malin Rosenberg
Anna Seleznova
Camilla Kramar
Carolina Hjelt
Carolina Hjelt
Annika Hjelm
Jasmine Burestam

Mariama Sambou
Emma Holmqvist
Caroline Kihlblom
Jasmine Burestam
Rebecca Bakszt
Rebecca Bakszt
Catrine Josefsson
Sandra Knezevic
Monica Westén
Teresia Tollstern-Landin
Anna Seleznova
Anna Seleznova
Carolina Hjelt
Carolina Hjelt
Annika Hjelm
Jasmine Burestam

Josephine Ekholm
Josephine Ekholm
Sophia Persson
Amanda Rydén
Sophia Persson
Sophia Persson
Sophia Persson
Catrine Josefsson
Sandra Knezevic
Monica Westén
Emelie Larsson
Josephine Ekholm
Camilla Kramar
Carolina Hjelt
Caroline Piri
Emelie Larsson

Sandra Knezevic
Amanda Lindh
Sandra Hakansson
Lisa Berg

Mikaela Westerfalk
Caroline Kihlblom
Sandra Knezevic
Camilla Westerlund
Jasmine Burestam

2.26,64
3.44,88
5.00,10
8,77
1,75
2,39
5,71
11,29
15,44
13,36
14,07
3814 p

7,62
25,02
58,15
1.41,56
2.26,61
3.19,54
5.17,48
8,77
1,74
2,55
5,63
12,08
15,55
13,49
12,86
3756 p

7,91
25,99
63,90
1.45,68
2.25.72
3.07,06
5.02,48
11.12,48
9,05
1,65
3,06
5,29
11,32
14,83
9,85
3668 p

8,06
26,06
1.08,35
1.50,97
227,78
3.11,62
9,07
1,59
1,59
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Boson
Satrahall
Sétrahall
Malmé
Malmé
Satrahall
Satrahall
Sétrahall
Visteras
Visteras
Visteras
Satrahall

Bollnis
Luled
Norrkdping
Visteras
Sétrahall
Satrahall
Satrahall
Sétrahall
Falun
Solnahallen
Sétrahall
Sétrahall
Satrahall
Malmé
Visteras
Visteras

Sétrahall
Sétrahall
Storéngshallen
Satrahall
Eskilstuna
Stordngshallen
Sétrahall
Sétrahall
Satrahall
Goteborg
Malmé
Sétrahall
Sétrahall
Satrahall
Nykoping
Bollnis

Sétrahall
Stordngshallen
Sétrahall
Sétrahall
Satrahalll
Visteras

Falun
Torvallahallen
Sétrahall

96-12-15
06-02-18
03-03-08
10-02-21
83-02-20
01-02-18
00-02-26
03-03-08
03-01-19
03-01-19
03-01-19
10-03-06

04-03-07
91-02-15
10-02-28
09-03-14
00-01-22
00-02-13
02-02-09
08-02-23
82-01-16
09-03-01
99-02-21
99-02-20
02-02-02
02-02-16
02-01-20
09-03-14

06-02-05
06-02-04
10-01-15
10-03-06
10-01-06
10-02-13
10-01-31
01-01-20
07-01-14
81-02-25
07-03-10
06-01-15
01-03-10
01-04-01
06-02-04
07-02-10

06-04-02
10-02-13
08-01-13
07-03-03
00-04-01
08-03-16
06-03-12
99-01-30
07-02-18



Stav
Langd
Tresteg
Kula (3,0)
Femkamp

Flickor 13
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m
1000 m

60 m hick (76,2)
Hojd

Stav
Léngd
Tresteg
Kula (2,0)
Kula (3,0)
Fyrkamp

Flickor 12
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

60 m hick (76,2)
Hojd

Stav
Léngd
Tresteg
Kula (2,0)
Fyrkamp

Flickor 11
60 m

200 m
400 m
600 m

800 m

60 m hick (76,2)
Hojd
Léngd
Tresteg
Kula (2,0)
Trekamp

Flickor 10
60 m

200 m
400 m

600 m

800 m
Hojd
Léngd
Kula (2,0)

Emelie Larsson
Jasmine Burestam
Jasmine Burestam
Carolina Hjelt
Lisa Berg

Emma Holmqvist
Sandra Knezevic
Linnea Gothson
Emilia Stenstrom
Sofia Wickstrom
Sandra Hakansson
Jasmine Burestam
Jasmine Burestam
Emelie Larsson
Karin Lidegran
Jasmine Burestam
Amanda Karlsson
Carolina Hjelt
Amanda Karlsson

Emma Holmqvist
Sofia Wickstrom
Emilia Stenstrom
Sofia Wickstrom
Sofia Wickstrom
Jasmine Burestam
Emilia Stenstrém
Emelie Larsson
Karin Lidegran
Jasmine Burestam
Amanda Karlsson
Jasmine Burestam

Sophia Angstrom
Frida Persson
Emilia Stenstrom
Emilia Stenstrom
Emilia Stenstrom
Sandra Knezevic
Emilia Stenstrom
Frida Persson
Emilia Stenstrom
Mikaela Johansson
Emelie Larsson

Sara Westfahl
Emilia Stenstrom

2,82
4,95

10,72
12.85
3362 p

8,12
27,66
1.25,39
1.48,50
2.30,77
3.38,80
9,57
1,57
2,60
5,01
10,29
13,58
11,35
3782 p

8,39
28,34
1.09,00
1.49,66
2.37,20
10,15
1,50
2,24
4,80
9,78
11,12
3415 p

9,03
30,17
1.10,46
1.52,51
2.40,25
12,25
1,44
435
8,43
9,14
1872 p

9,20
32,85

Marion Sackey-Mensah 1.12,84

Emilia Stenstrém
Emilia Stenstrom
Emilia Stenstrom
Sara Westfahl
Mikaela Johansson

1.58,13
2.46,98
1,40
3,95
6,90

94

Sétrahall
Sétrahall
Satrahall
Falun

Sétrahall

Torvallahallen
Séatrahall
Sétrahall
Orebro
Satrahall
Satrahall
Sétrahall
Sétrahall
Sétrahall
Falun
Satrahall
Eskilstuna
Eskilstuna
Sétrahall

Boson
Séatrahall
Sétrahall
Orebro
Sétrahall
Sétrahall
Storéngshallen
Satrahall
Satrahall
Sétrahall
Torvallahallen
Sétrahall

Sétrahall
Sétrahall
Storéngshallen
Stordngshallen
Sétrahall
Sétrahall
Orebro
Storéngshallen
Sétrahall
Sétrahall
Sétrahall

Sétrahall
Orebro
Stordngshallen
Sétrahall
Satrahall
Sétrahall
Torvallahallen
Sétrahall

06-02-11
07-02-04
07-02-17
00-03-11
07-03-03

88-01-16
05-02-12
00-01-16
10-01-10
09-02-15
07-01-14
06-02-11
06-03-18
05-01-15
00-03-11
06-04-01
09-03-14
99-04-20
09-02-04

87-03-22
07-12-08
09-01-25
08-01-13
08-02-17
05-01-20
09-03-29
04-03-27
99-02-20
05-04-09
08-01-26
05-01-20

01-04-01
08-12-13
07-11-11
08-03-29
08-02-17
03-03-09
08-01-13
09-03-29
08-02-03
05-03-06
03-01-17

05-01-16
07-01-13
08-03-30
07-03-03
07-03-25
07-02-17
05-01-29
04-03-28



Flickor 9

60 m Carolina Eriksson 9,77 Sétrahall 08-01-05
200 m Emilia Stenstrom 35,82 Eskilstuna 06-04-14
400 m Linda Eriksson 1.21,01 Stordngshallen 09-03-29
600 m Linnea Hedin 2.09,47 Falun 04-03-13
800 m Linnea Hedin 3.03,99 Sétrahall 04-03-27
Hojd Emilia Stenstrom 1,11 Sétrahall 06-03-05
Léngd Stina Rosenberg 3,78 Torvallahallen 06-01-28
Kula (2,0) Olivia Bjorklund 6,28 Eskilstuna 06-04-14
Flickor 8

60 m Carolina Eriksson 10,19 Satrahall 06-11-25
200 m Linnea Hedin 36,41 Eskilstuna 03-04-18
400 m Emma Piri 1.27,86 Sétrahall 04-02-15
600 m Linnea Hedin 2.31,79 Sétrahall 02-12-07
800 m Frida Persson 3.32,73 Sétrahall 06-04-02
Hojd Madeleine Engstrom 0,92 Stordngshallen 08-03-30
Langd Sandra Werge 3,10 Sétrahall 07-03-24
Kula (2,0) Linnea Hedin 5,56 Eskilstuna 03-04-08

Man oavsett alder
tom 2010-01-01

100 m Lenny Martinez 10,45  99-08-06 SM i Malmo
200 m Alexander Nordkvist 21,06  09-07-24 JEM19 i Novi Sad, SRB
300 m Alexander Nordkvist 34,79  05-07-03 Virldsungdomssp. Goteborg
400 m Alexander Nordkvist 47,43 09-08-02 SM i Malmé
800 m Victor Hedin 1.52,67  09-07-31 DN-galan pa Sthlms Stadion
1000 m Thomas Lofvenberg 2.34,lm  71-08-21 Int tdvl Torvalla IP
1500 m Lars Forsberg 3.57,21  81-06-02 Seriematch Sthlms Stadion
1 eng mile Torbjorn Ekevik 4.293m  79-09-06 Prop tivl Brunna IP
(1609,3 m)
2000 m Victor Hedin 5.41,05 09-08-25 Nat tavl Sthlms Stadion
3000 m Victor Hedin 8.46,49  09-09-13 Skol-SM i Visteras
5000 m Lars Forsberg 14.33,92  81-06-24 DM Sthlms Stadion
10 000 m Lars Forsberg 30.23,92  81-05-28 SM Sthims Stadion
Halvmarathon Colm O’Callaghan 1.12,37  08-09-06 Sthlm Halvmarathon
Marathon Colm O’Callaghan 231,47  08-10-19 Amsterdam Marathon
(111(())6rr%)H’<ick Joakim Ohman 14,26 96-05-19 Sv Cupen Nykoping
400 m Hack (91,4) Magnus Norberg 50,86 00-09-03 Landskamp Helsingfors
3000 m hinder Lars Forsberg 8.39,76  80-08-16 SM Sthlms Stadion
Hojd Lars Wiklund 2,08  77-07-09 Nat tivl Viaddo

Staffan Jonsson 2,08  85-05-20 Prop Tavl Kallbrinks IP
Stav Christer Holger 4,90  96-06-16 Europa Cup MK Lage GER
Léngd Christer Holger 7,48  96-06-15 Europa Cup MK Lage GER
Tresteg Lars Higgberg 14,74 92-05-23 Sv Cup Kallbrinks IP
I%112a6) Tyko Johansson 16,70  92-05-16 Prop tdvl Nykoping
Diskus (2,0) Linus Bernhult 58,48  95-11-06 Skoltdvl San Marcus Tx USA
Sliagga (7,26) Michael Sundberg 62,14 87-09-12 Nat tivl Nykoping
Spjut (0,8) Mattias Eriksson 76,17 05-05-15 Sv Cup pa Kristinebergs IP
Vikt (15,0) Finn Stridbo 18,38  78-10-07 Distr tavl Glomstadalens

Kastplan

Tiokamp Christer Holger 7836e  00-08-05- SM Kallbrinks IP

10,90w-7,29w- 13,79- 00-08-06-

1,92- 50,37- 14,96-

40,85- 4,81- 55,26-

4.26,05
Castorama Linus Bernhult 3290 p  00-09-10 Castorama pa Kaéllbrinks IP
Mangkampspoéng enligt Internationella podngtabellen av ar 1985. Tidigare resultat omréknade.

Nytt spjut 1986. Tidigare spjut ej godkénda.
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Stafettrekord

Stafett Daniel Bergstrom 40,72 99-06-12 Stafett-SM i Virnamo
4x100 Lenny Martinez

Klas Ringdahl

Anders Boyacioglu
Stafett Peter Landgren 1.32,lm  72-05-30 DM Lidingovallen
4x200 Hans Ahlin

Bo Dahlberg

Anders Lonngren
Stafett Niklas Pihl 320,26 92-06-13 SM Karlshamn
4x400 m Joakim Ohman

Christer Holger

Mikael Wadlund
Stafett Ulf Hjelmberg 8.05,5m  76-05-25 JDM Sthlms Stadion
4x800 m Peter Nordberg

Peter Nilsson

Jorgen Molin
Stafett Anders Fitger 16.44,0m  76-08-04 DM Sthlm Stadion
4x1500 m Lars Forsberg

Torbjorn Ekevik

Gunnar Ax
Stafett Peter Lundqvist 2.00,90  81-05-20 Arenastafett Kristineberg
1000 m Anders Perswalld

Peter Nordberg

Ulf Hjelmberg
Min Aldersbundet

tom 2010-01-01

Miin seniorer (Fr.om 1981 23 ar och ildre, dessforinnan 21 ar och ildre)

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

10 000 m
Halvmarathon
Marathon

110 m hédck (106,7)
400 m héck (91,4)
3000 m hinder
Hojd

Stav

Léngd
Tresteg

Kula (7,26)
Diskus (2,0)
Slagga (7,26)
Spjut (800)
Vikt (15,0)
Tiokamp

Lenny Martinez
Klas Ringdahl
Klas Ringdahl
Said Smaih

Hans Ahlin

Lars Forsberg
Claes Gustavsson
Lars Forsberg
Lars Forsberg
Colm O’Callaghan
Colm O’Callaghan
Magnus Norberg
Magnus Norberg
Lars Forsberg
Lars Wiklund
Staffan Jonsson
Christer Holger
Fredrik Larsson
Christer Holger
Lars Haggberg
Tyko Johansson
Linus Bernhult
Michael Sundberg
Mattias Eriksson
Finn Stridbo
Christer Holger

10,73 Kourtane, FIN
21,20 Goteborg
48,84 Kallbrinks IP
1.55,70 Karlstad
2.34,3 Stordngsvallen
3.57,21 Sthlms Stadion
8.49,03 Sthlms Stadion
14.33,92 Sthims Stadion
30.23,92 Sthlms Stadion
1.12,37 Stockholm
2.31,47 Amsterdam
14,55 Norrtélje
52,10 Norrtilje
8.39,76 Sthlms Stadion
2,08 Viaddo
2,08 Kallbrinks IP

4,80 Bloomington, USA

4,80 Eskilstuna

7,17 Bloomington, USA

14,74 Kallbrinks IP
16,70 Nykoping
57,70 Visteras

62,14 Nykoping
76,17 Kristinebergs IP
18,38 Glomstadalen
7836p Kallbrinks IP
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01-06-17
00-07-02
00-05-27
05-07-18
70-08-24
81-06-02
78-09-14
81-06-24
81-05-28
08-09-06
08-10-19
03-08-01
03-08-03
80-08-16
77-07-09
85-05-20
97-06-05
06-06-01
97-06-04
92-05-23
92-05-16
00-08-06
87-09-12
05-05-15
78-10-07
00-08-05



Miin 22

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

10 000 m
Halvmarathon
Marathon

110 m héack (106,7)
400 m hiack (91,4)
2000 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Léngd

Tresteg

Kula (7,26)
Diskus (2,0)
Slagga (7,26)
Spjut (800)
Vikt (15,0)
Tiokamp

Miin 21

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

5000 m
Halvmarathon
110 m hdck (106,7)
400 m héack (91,4)
2000 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (7,26)
Diskus (2,0)
Slégga (7,26)
Spjut (800)
Vikt

Tiokamp

Min 20
100 m
200 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m

Joakim Ohman
Joakim Ohman
Magnus Norberg
Ulf Hjelmberg
Anders Kingstedt
Anders Kingstedt
Jonas Rylander
Claes Gustavsson
Kent Bergman
Henrik Akerlund
Henrik Akerlund
Joakim Ohman
Magnus Norberg
Fredrik Josefsson
Fredrik Josefsson
Lars Wiklund
Christer Holger
Christer Holger
Niklas Pihl

Axel Bernhult
Axel Bernhult
Juha Nissinen
Karl Bertrandt
Michael Sundberg
Christer Holger

Lenny Martinez
Lenny Martinez
Magnus Norberg
Peter Nordberg
Henrik Akerlund
Fredrik Josefsson
Jonas Rylander
Alexander Netcher
Joakim Ohman
Magnus Norberg
Fredrik Josefsson
Fredrik Josefsson
Lars Wiklund
Christer Holger
Patrik Sandberg
Patrik Sandberg
Linus Bernhult
Linus Bernhult
Michael Sundberg
Andreas Baur
Michael Sundberg
Christer Holger

Lenny Martinez
Andreas Morander
Joakim Ohman
Erik Petersen
Magnus Kvist
Peter Nilsson
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10,51 Lidingovallen
21,71 Sollentunavallen
48,44 Sollentunavallen
1.57,28 Sthlms Stadion
2.37,4 Killbrinks IP
4.05,38 Kallbrinks IP
9.08,95 Killbrinks IP

14.52,94 Sthlms Stadion
33.23,03 Kristinebergs IP

1.12,51 Prague, CZE

2.51,00 Stockholm
14,26 Nykoping
50,86 Sthlms Stadion

6.43,44 Borldnge

10.11,47 Enskede IP

2,03 Sthlms Stadion

4,90 Lage, GER

7,48 Lage, GER
13,67 Helsingborg
14,92 Kristinebergs IP
54,38 Nykoping
61,68 Glomstadalen
56,60 Malmo
18,24 Glomstadalen
7608p Lage, GER

10,45 Malmo
21,48 Goteborg
48,27 Caceres, ESP
1.58,2 Lund
4.13,51 Sthlms Stadion
9.29,26 Killbrinks IP

15.34,47 Sthlms Stadion

1.31,49 Stockholm
14,92 Norrtélje
50,86 Helsingfors, FIN
6.56,38 Vellinge

10.25,47 Enskede IP

2,01 Sodertdlje
4,60 Kallbrinks IP
7,09 Falun
14,15 Enskede IP
16,30 Pitea
56,10 Karlstad
59,52 Sollentunavallen
56,40 Torvalla IP
15,50
7131p Kallbrinks IP

10,55 Sollentunavallen
21,38 Sollentunavallen
47,89 Gavle
1.55,98 Sthlms Stadion
2.44,82 Enskede IP
4.06,8 Enkdping

96-06-04
96-06-16
01-06-03
79-08-14
81-06-09
81-06-14
85-05-25
79-06-12
83-06-20
08-03-29
08-05-31
96-05-19
01-07-17
04-08-13
04-06-09
74-06-11
96-06-16
96-06-15
96-08-03
93-07-01
93-08-15
81-06-08
90-06-14
82-10-02
96-06-16

99-08-06
99-09-05
00-09-23
77-08-23
07-08-07
03-08-12
84-09-16
07-09-01
95-05-20
00-09-03
03-08-15
03-06-12
73-07-18
95-06-04
97-07-05
97-07-10
96-07-23
96-08-24
81-08-23
90-08-20
81-00-00
95-06-04

98-05-31
94-06-11
94-05-23
84-08-02
88-08-31
78-07-21



3000 m

5000 m

10 000 m
Halvmarathon

110 m hick (106,7)
400 m héck (91,4)
2000 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (7,26)
Diskus (2,0)
Slégga (7,26)
Spjut (800)

Vikt (15,0)
Tiokamp

Pojkar 19
100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

10 000 m

110 m héck (100,0)
110 m héck (106,7)
400 m hick (91,4)
2000 m hinder
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (6,0)

Diskus (1,75)
Slégga (6,0)

Spjut (800)
Tiokamp

Pojkar 18
100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

2000 m

3000 m

5000 m

10 000 m
Halvmarathon
110 m hdck (100,0)

Peter Nilsson

Lars Forsberg
Henrik Akerlund
Henrik Akerlund
Martin Mella
Magnus Norberg
Peter Nilsson

Lars Forsberg
Lars Héggberg
Martin Lundqvist
Christer Holger
Patrik Sandberg
Linus Bernhult
Linus Bernhult
Michael Sundberg
Linus Bernhult
Michael Sundberg
Christer Holger

Lenny Martinez
Tom Kling-Baptiste
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Erik Petersen

Peter Loré

Thomas Lofvenberg
Henrik Akerlund
Lars Forsberg
Thomas Lofvenberg
Henrik Rundby
Joakim Ohman
Magnus Norberg
Lars Forsberg

Lars Wiklund
Martin Lundqvist
Christer Holger

Per Froling

Linus Bernhult
Linus Bernhult

Christian Hansson-Bergén

Christer Holger
Christer Holger

Tom Kling-Baptiste
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Victor Hedin
Thomas Lofvenberg
Victor Hedin

Victor Hedin

Victor Hedin

Lars Forsberg
Hreinn Juliusson
Bjarne Englund
Joakim Ohman

9.00,4 Stordngsvallen
14.52,3 Sthlms Stadion
32.14,87 Sitra IP
1.12,57 Stockholm
15,52 Liding6vallen
53,77 Enskede IP
6.09,7 Enkoping
9.20,6 Brunna IP
2,06 Kristinebergs IP
4,85 Halmstad
7,13 Kuressaare, EST
14,35 Helsingborg
16,15 Uppsala
58,48 San Marcos, USA
59,20 Nykoping
55,50 Pasadena, USA
17,17 Glomstadalen
7127 pe Vérnamo

10,66 Visteras
10,66 Vaasa, FIN
21,06 Novi Sad, SBR
47,43 Malmo Stadion
1.57,51
2.34,26 Sthlms Stadion
4.01,6 Vaddo
8.53,59 Givle
15.09,0 Sthlms Stadion
33.51,8 Stordngsvallen
17,04 Karlskrona
14,62 Killbrinks IP
52,83 Karlskrona
5.56,8 Sthlms Stadion
2,04 Landau, GER
4,60 Enskede IP
7,22 San Sebastian, ESP
14,61 Sthlms Stadion
15,84 Kallbrinks IP
54,08 Visteras
56,35 Balsta
53,98 San Sebastian, ESP
7534p San Sebastian, ESP

10,77 Visterds

21,17 Mannheim, Ger

47,72 Helsingfors, FIN
1.52,67 Sthlms Stadion

2.34,1 Torvalla IP
4.00,04 Visteras
5.41,05 Sthlms Stadion
8.46,49 Visteras
15.17,8 Sthlms Stadion

36.28,46 Sthims Stadion

1.26,15 Balsta

14,38 Visteras
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78-08-02
77-08-25
06-08-15
06-09-02
95-07-30
99-05-27
78-07-26
77-09-19
85-08-09
06-07-22
94-06-04
96-08-03
95-08-19
95-11-06
80-08-23
95-10-07
80-09-27
94-07-24

97-08-10
09-08-22
09-07-24
09-08-02
93-00-00
78-09-14
72-07-15
05-07-23
76-08-26
72-09-27
02-09-07
93-05-31
98-08-16
76-08-25
71-09-26
05-06-18
93-07-29
87-09-09
94-09-03
94-07-27
09-05-16
93-07-30
93-07-30

08-08-03
08-06-22
08-08-29
09-07-31
71-08-21
09-09-11
09-08-25
09-09-13
75-09-04
09-08-25
09-10-17
92-07-31



110 m hédck (106,7)
300 m hack (91,4)
400 m héack (91,4)
2000 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Léngd
Tresteg

Kula (6,0)
Kula (7,26)
Diskus (1,75)
Diskus (2,0)
Slégga (6,0)
Slégga (7,26)
Spjut (800)
Tiokamp

Pojkar 17

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

10 000 m

110 m hick (91,4)
110 m héck (106,7)
300 m héck (84,0)
400 m hick (91,4)
2000 m hinder
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (5,0)

Kula (7,26)
Diskus (1,5)
Diskus (2,0)
Slidgga (5,0)
Slagga (7,26)
Spjut (700)

Spjut (800)

Pojkar 16
100 m
200 m
300 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m

Christer Holger
Magnus Norberg
Magnus Norberg
Victor Hedin
Anders Rydén
Niklas Pihl
Adam Chiguer
Andreas Johansson
Olof Soderstrom
Olof Soderstrom
Linus Bernhult
Linus Bernhult
Linus Bernhult
Linus Bernhult
Patrik Sandberg
Niclas Carlsson
Linus Bernhult
Christer Holger

Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Victor Hedin

Anders Rydén

Marcus Rastefalk
Henrik Akerlund

Bjorn Lundin

Thomas Lofvenberg
Anton Nilsson

Joakim Ohman

Christer Holger
Alexander Roosmark
Victor Hedin

Adam Chiguer

Andreas Johansson
Christer Holger

Christer Holger

Arwid Koskinen

Arwid Koskinen

Linus Bernhult

Linus Bernhult

Mattias Hansson-Bergén
Arwid Koskinen
Mattias Hansson-Bergén
Mattias Hansson-Bergén

Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Robin Nordkvist
Leo Silvén Moller
Victor Hedin

Anders Rydén
Victor Hedin

Fredrik Nilsson
Anders Rydén
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15,03 Killbrinks IP
37,63 Sthlms Stadion
54,82 Sundsvall
6.00,10 Kaéllbrinks IP
9.46,8 Kristinebergs IP
1,96 Kallbrinks IP
1,96 Visteras
4,43 Mora
7,23 Hochdorf, SUI
14,13 Sthlms Stadion
16,38 Visteras
14,55 Karlstad
54,88 Kaillbrinks IP
51,36 Fredriksstad, NOR
54,04 Lulea
48,18 Nykoping
52,90 Sollentunavallen
7173p Seoul, KOR

10,75 Uddevalla
21,66 Kallbrinks IP
47,66 Gavle
1.56,31 Sollentunavallen
2.40,3 Torvalla IP
4.15,73
9.17,85 Kallbrinks IP
15.55,4 Sthims Stadion
35.10,4 Stordngsvallen
14,66 Helsingborg
16,29 Sodertilje
38,04 Sthlms Stadion
60,81 Killbrinks IP
6.37,48 Killbrinks IP
1,92 Goéteborg/U
4,50 Vasteras
7,07 Visteras
14,37 Villstad
19,02 Bilsta
15,33 Sollentunavallen
54,80 Uppsala
47,06 Karlstad
66,01 Visteras
47,03 Kéllbrinks IP
63,33 Halle, GER
61,14 Visteras

10,82 Nykdping

21,86 Thessaloniki, GRE

37,59 Eskilstuna

52,04 Gavle
1.58,91 Stenungsund

2.44,2 Kristinebergs IP
4.07,37 Sthlms Stadion
9.27,96 Kallbrinks IP
16.56,0 Storéngsvallen

92-08-02
97-08-29
97-07-19
09-08-07
72-06-29
92-08-01
09-09-11
92-08-07
82-09-11
82-07-08
93-09-17
93-09-25
93-08-04
93-05-08
94-08-06
83-09-17
93-09-12
92-09-17

07-08-24
07-08-15
07-09-16
08-07-08
71-08-21
86-00-00
03-08-23
73-09-11
70-09-28
09-07-11
91-05-25
91-08-03
06-06-06
08-06-13
08-06-29
91-08-10
91-08-10
91-08-24
09-05-16
09-06-05
92-06-28
92-10-03
09-09-13
09-09-26
09-05-24
09-05-17

06-08-04
06-07-01
09-09-05
04-09-19
07-08-26
70-09-21
07-08-07
95-09-06
70-09-25



110 m hdck (91,4)
300 m hick (76,2)
1500 m hinder
2000 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

Léngd

Tresteg

Kula (5,0)

Diskus (1,5)
Diskus (2,0)
Slagga (5,0

Spjut (700)

Spjut (800)
Tiokamp

Pojkar 15

100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1500 m

2000 m

3000 m

5000 m

100 m héck (84,0)
110 m hick (84,0)
300 m héck (76,2)
1500 m hinder
Hojd

Stav

Léngd

Tresteg

Kula (4,0)

Diskus (1,0)
Sldgga (4,0)

Spjut (600)
Attakamp

Pojkar 14

80 m

100 m

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

2000 m

3000 m

5000 m

80 m hick (84,0)
100 m héck (84,0)

Christer Holger

Christer Holger

Magnus Norberg

Victor Hedin

Gunnar Berg

Lars Wiklund

Andreas Johansson
Christer Holger

Christer Holger

Arwid Koskinen

Linus Bernhult

Linus Bernhult

Mattias Hansson-Bergén
Mattias Hansson-Bergén
Arwid Koskinen

Adam Chiguer

Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Martin Johansson V.
Lars Ekegard

Victor Hedin

Victor Hedin

Bjorn Lundin
Younes Jilali
Fredrick Ekholm
Christer Holger
Christer Holger
Younes Jilali
Fredrick Ekholm
Patrik Sandberg
Christer Holger
Fredrick Ekholm
Arwid Koskinen
Christian Hansson Bergén
Jonas Hansson Bergén
Arwid Koskinen
Fredrick Ekholm

Mattias Hillbom
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Henrik Malmberg
Carl Moskuvaara
Nigusu Solomon
Nigusu Solomon
Henrik Malmberg
Victor Hedin

Nigusu Solomon
Nigusu Solomon
Otto Kingstedt
Christer Holger
Fredrick Ekholm
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14,53 Visteras
38,40 Visteras
4.48,88 Boden
6.22,83 Givle
13.38,0 Kristinebergs IP
2,01 Stordngsvallen
4,21 Visteras
6,90 Parkamo, FIN
14,50 Visteras
17,49 Jerikovallen
54,38 Killbrinks IP
43,54 Kallbrinks IP
56,26 Téaby
61,04 Sollentunavallen
51,93 Jerikovallen
6931 p Nykoping

11,19 Goteborg/U
22,37 Killbrinks IP
34,79 Goteborg/U
52,21 Eskilstuna
1.57,59 Kristinebergs IP
4.13,54 Enskede IP
5.45,18 Stockholms Stadion
9.39,4 Stordngsvallen
17.26,8m Sodertilje
13,28 Goteborg/U
14,53 Vaisteras
38,96 Visteras
4.36,39 Kallbrinks IP
2,00 Gévle
3,60 Norrkdping
6,82 Visteras
13,55 Vixjo
18,15 Kallbrinks IP
55,07 Sétra IP
63,56 Vixjo
51,10 Goteborg/S
6712 p Enkoping

9,90 Kristinebergs IP
11,70 Ludvika
24,10 Enskede IP
37,23 Uppsala
53,12 Kaillbrinks IP
1.33,27 Hésselby IP
2.04,12 Goteborg/S
2.44,36 Sthims Stadion
4.28,06 Kiéllbrinks IP
5.56,31 Sthlms Stadion
9.26,44 Kallbrinks IP
18.28,75 Uppsala
11,46 Kristinebergs IP
14,82 Vixjo

90-08-03
90-09-23
94-08-07
07-09-15
76-09-28
68-09-02
90-08-04
90-07-08
90-08-18
08-08-28
91-09-15
91-10-06
08-08-08
08-09-13
08-10-18
07-08-05

05-07-02
05-08-30
05-07-03
06-05-25
01-08-21
06-09-06
06-09-17
71-09-03
09-07-22
09-06-28
89-09-22
89-09-23
09-08-07
09-07-19
91-09-07
89-09-22
09-08-16
07-09-12
05-09-04
09-08-14
07-09-08
09-07-26

86-09-20
04-09-11
04-08-31
09-09-13
09-07-14
09-05-18
09-08-29
09-07-31
05-08-30
09-08-25
09-08-09
08-06-29
88-09-17
08-08-31



1500 m hi
Hojd

Stav

Léngd
Tresteg
Kula (4,0)
Diskus (1,0)
Sligga (4,0)
Spjut (600)
Attakamp

Pojkar 13
80 m

100 m

200 m

600 m

800 m

1000 m
1500 m
2000 m

60 m hick (76,2)
Hojd

Stav

Léngd
Tresteg
Kula (3,0)
Diskus (0,6)
Slagga (3,0)
Spjut (400)
Boll (300)
Femkamp

Pojkar 12
60 m

80 m

200 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
60 m héck (76,2)
Hojd

Stav
Léngd

Tresteg

Kula (3,0)
Diskus (0,6)
Slagga (3,0)
Spjut (400)
Boll (300)
Femkamp

Victor Hedin

Fredrick Ekholm

Carl Sténson

Daniel Erkas

Fredrick Ekholm
Arwid Koskinen
Linus Bernhult

Jonas Hansson Bergén
Arwid Koskinen
Fredrick Ekholm

Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Carl Moskuvaara
Nigusu Solomon
Joakim Willners

Victor Hedin

Nigusu Solomon
Oliver Férjsjo

Anders Zetterqvist
Carl Sténson

Christer Holger
Christer Holger
Christian Hansson Bergén
Christian Hansson Bergén
Christian Hansson Bergén
Jacob Borssén

Emil Orberg

Robin Nordkvist

Christoffer Odljung
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Andy Fridén Karlstrom
Carl Moskuvaara
Victor Hedin

Mikael Ronstrom
Otto Kingstedt
Christer Holger
Alexander Nordkvist
Carl Sténson
Christer Holger
Alexander Nordkvist
Christer Holger
Jacob Eklof

Anders Zetterqvist
Linus Bernhult
Mattias Hansson Bergén
Jacob Borssén
Arwid Koskinen
Max Broman
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5.06,27 Gévle
1,93 Vixjo
3,60 Karlskrona
6,08 Sitra [P
13,37 Karlskoga
14,15 Hésselby IP
51,16 Uppsala
58,24 Nykoping
50,43 Visteras
5588 p Tibblevallen

9,79 Goteborg
11,90 Enskede IP
24,09 Eskilstuna

1.34,36 Sthims Stadion
2.09,69 Vixjo

2.50,70 Karlstad
4.41,49 Goteborg/U
6.24,79 Sthlms Stadion

9,73 Sitra IP

1,79 Karlstad

2,91 Géteborg/U

5,84 Tibblevallen
12,34 Tibblevallen
13,87 Eskilstuna
48,86 Nykoping
50,52 Rimbo
44,00 Enskede IP
55,48 Lyngby, DEN
4201p Sitra IP

8,21 Sollentunavallen
10,45 Trands
26,55 Kallbrinks IP
1.07,89 Sétra IP
1.39,16 Sitra IP
2.24,27 Sollentunavallen
3.07,5 Sthlms Stadion
5.16,52 Killbrinks IP
9,60 Kristinebergs IP
1,54 Enskede IP
2,85 Karlskrona
5,14 Tibblevallen
5,14 Kristinebergs IP
10,29 Killbrinks IP
10,29 Kallbrinks IP
11,71 Hallsberg
34,16 Killbrinks IP
35,78 Killbrinks IP
39,14 Sitra IP
49,72 Enskede IP
3722 p Enkoping

05-07-22
08-08-30
07-07-28
09-09-19
08-09-14
06-10-11
89-07-01
08-08-23
06-09-17
08-05-11

03-07-05
03-06-14
03-09-21
08-07-23
07-07-27
78-09-16
04-07-03
08-07-24
09-09-20
82-09-18
06-07-08
87-09-05
87-09-05
03-09-20
03-10-23
03-12-13
08-08-24
00-05-23
06-05-20

02-06-01
02-09-29
02-05-27
05-08-07
07-09-22
03-06-01
74-08-06
06-06-10
86-09-20
02-08-25
05-08-07
86-09-06
02-09-11
86-06-09
07-06-16
81-09-05
87-09-07
04-10-02
07-09-22
04-08-21
09-07-25



Pojkar 11
60 m

80 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m
1500 m
2000 m

60 m hick (76,2)
Hojd

Stav

Léngd
Tresteg
Kula (2,0)
Diskus (0,6)
Sldgga (2,0)
Spjut (400)
Boll (300)

Pojkar 10
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

60 m héick (76,2)
Hojd

Léangd
Tresteg
Kula (2,0)
Diskus (0,6)
Slagga (2,0)
Spjut (400)
Boll (300)
Trekamp

Pojkar 9

60 m

400 m

600 m

800 m

60 m hick (76,2)
Hojd

Langd
Tresteg
Kula (2,0)
Diskus (0,6)
Slégga (2,0)
Spjut (400)
Boll (300)

Christoffer Odljung
Arwid Koskinen
Jacob Borssén

Daniel Jonsson

Daniel Jonsson

Stefan Stojanovic
Henrik Flygar

Stefan Stojanovic
Bilal Cadimi

Jacob Borssén
Jonathan Ljungkvist
Carl Sténson

Arwid Koskinen

Carl Sténson

Jacob Borssén

Jonas Hansson Bergén
Mattias Hansson Bergén
Arwid Koskinen
Jacob Borssén

Alexander Strom
Jacob Borssén
Stephan Clasberg
Fredrik Kihlblom
Bilal Cadimi
Andreas Glavare
Ludvig Edén
Carl Sténson
Carl Sténson
Carl Sténson
Jonas Piibor

Carl Sténson
Mattias Hansson Bergén
Carl Sténson
Ludvig Edén
Carl Sténson

Plaisir Mukoko
Christer Olsson
Fredrik Kihlblom
Mathias Nordberg
Christian Maluka

Carl Sténson
Maximilian Strom
Carl Sténson

Carl Sténson

Jonas Hansson Bergén
Jonas Hansson Bergén
Ludvig Edén

Carl Sténson
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8,53 Kristinebergs 1P
11,28 Enskede IP
29,16 Sthms Stadion
63,30 Enskede IP

1.42,73 Karlskrona

2.32,85 Tibblevallen

3.19,11

5.10,24 Givle

7.03,18 Killbrinks IP
11,26 Uppsala

1,45 Kallbrinks IP

2,10 Karlskrona

4,72 Sthlms Stadion

9,15 Enskede IP
12,52 Killbrinks IP
29,91 Nykoping
39,59 Rimbo
35,97 Killbrinks IP
48,85 Visteras

8,85 Nyndshamn
30,14 Sthlms Stadion
70,26 Killbrinks IP

1.47,62 Enskede IP

2.33,41 Tibblevallen

3.26,80 Kallbrinks IP
11,96 Trollbackens IP

1,41 Nykéoping

4,39 Karlskrona

8,51 Enskede IP
10,73 Killbrinks IP
28,09 Kaillbrinks IP
29,45 Kéllbrinks IP
27,71 Kaéllbrinks IP
40,78 Satra IP

1622pe Kristinebergs IP

9,10 Kéllbrinks IP
77,03
1.56,90 Satra IP
3.00,12 Nynédshamn
13,01 Kallbrinks IP
1,26 Gavle
4,04 Kallbrinks 1P
7,47 Enskede IP
8,28 Norrtilje
22,47 Kéllbrinks IP
23,16 Nykoping
22,83 Kallbrinks IP
36,50 Norrkoping

01-05-27
03-08-24
06-08-22
05-06-11
05-08-07
09-08-30
78-00-00
09-07-19
05-06-12
06-07-01
00-09-24
04-07-25
03-08-19
04-06-05
06-09-09
05-09-21
03-12-13
03-08-28
06-07-30

98-08-08
05-08-19
84-09-29
08-08-23
04-09-04
84-09-03
05-09-11
03-09-14
03-06-28
03-06-14
87-09-13
03-09-25
02-11-30
03-09-25
05-08-07
03-09-09

00-09-24
82-00-00
07-09-22
98-08-08
00-09-24
02-07-20
98-10-05
02-08-18
02-09-04
03-08-28
03-10-23
04-10-02
02-08-24



Pojkar 8

60 m Arwid Koskinen 9,83 Killbrinks IP 00-05-28
400 m Marcus Sigurdh 1.22,17 Kallbrinks IP 09-10-03
600 m Mikael Lundquist 2.18,25 Sitra IP 08-09-20
800 m Ludvig Edén 3.12,79 Tibblevallen 03-09-06
Hojd Ludvig Edén 1,06 Visteras 03-09-13
Léngd Ludvig Edén 3,70 Kallbrinks IP 03-10-06
Kula (2,0) Jonas Piibor 7,59 85-00-00
Boll (150) Ludvig Edén 35,74 Visteras 03-09-13
Boll (300) Ludvig Edén 29,01 Tranas 03-09-28
Man Inomhus
tom 2010-03-01
Min seniorer
60 m Lenny Martinez 6,69 Malmé 99-02-20
200 m Joakim Ohman 21,15 Vixjo 94-03-05
400 m Magnus Norberg 48,25 Goteborg 01-02-18
600 m Christer Holger 1.27.47 Karlstad 90-02-04
800 m Victor Hedin 1.55.26 Globen 10-02-10
1000 m Christer Holger 2.37.84 Goteborg 96-02-04
1500 m Erik Petersen 4.09,56 Goteborg 94-02-05
3000 m Henrik Akerlund 9.04,81 Sétrahall 08-01-27
60 m hick (106,7) Joakim Ohman 7.94 QOrebro 95-02-18
Hojd Staffan Jonsson 2,10 Torvallahallen 85-01-27
Stav Fredrik Larsson 4,92 Sétrahall 06-01-15
Lingd Joakim Ohman 7,33 Orebro 95-02-18
Tresteg Niklas Pihl 14,64 Malmo 96-02-11
Kula (7,26) Linus Bernhult 16,43 Karlstad 00-02-01
Vikt (18,0) Joakim Stenman 13,89 Stordngshallen 08-01-29
Sjukamp Christer Holger 5590 p Goteborg 96-02-04
4x200 m Tom Kling-Baptiste 1.28,45 Sétrahall 10-02-28
Anton Nilsson
Robin Nordkvist
Alexander Nordkvist
Mian Aldersbundet Inomhus
tom 2010-03-07
Miin seniorer (Fr.om 1981 23 ar och ildre, dessforinnan 21 r och ildre)
60 m Lenny Martinez 6,74 Umed 01-02-24
200 m Klas Ringdahl 21,74 Goteborg 02-02-09
400 m Magnus Norberg 48,76 Sétrahall 02-02-03
800 m Mika Repo 2.03,22 Eskilstuna 09-01-06
1000 m Christer Holger 2.39,73 Karlstad 99-02-07
1500 m Colm O’Callaghan 4.11,19 Sétrahall 07-01-13
3000 m UIf Eriksson 9.12,07 Sétrahall 06-02-05
60 m hick (106,7) Magnus Norberg 8,15 Goteborg 04-02-22
Hojd Staffan Jonsson 2,10 Torvallahallen 85-01-27
Stav Fredrik Larsson 4,92 Sétrahall 06-01-15
Langd Christer Holger 7,13 Solnahallen 98-01-17
Tresteg Lars Héiggberg 14,54 Solnahallen 96-01-24
Kula (7,26) Linus Bernhult 16,43 Karlstad 00-02-01
Vikt (18,0) Joakim Stenman 13,89 Stordngshallen 08-01-29
Sjukamp Christer Holger 5728 p Karlstad 99-02-07
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Miin 22

60 m Lenny Martinez 6,98 Sundsvall 00-01-29
200 m Magnus Norberg 22,23 Sétrahall 01-01-14
400 m Magnus Norberg 48,25 Goteborg 01-02-18
800 m Fredrik Josefsson 2.05,12 Nyko6ping 04-02-06
1000 m Christer Holger 2.37.84 Goteborg 96-02-04
1500 m Fredrik Josefsson 42231 Sétrahal 04-02-01
3000 m Henrik Akerlund 9.04,81 Sétrahal 08-01-27
60 m héick (106,7) Christer Holger 8,44 Goteborg 96-02-04
Hojd Christer Holger 1,93 Goteborg 96-02-03
Stav Christer Holger 4,82 Goteborg 96-02-04
Langd Christer Holger 6,91 Goteborg 96-02-03
Tresteg Niklas Pihl 14,64 Malmo 96-02-11
Kula (7,26) Patrik Sandberg 14,71 Malmo 98-01-31
Vikt (18,0) Joakim Stenman 13,76 Nyko6ping 06-02-04
Sjukamp Christer Holger 5590 p Goteborg 96-02-04
Miin 21

60 m Lenny Martinez 6,69 Malmé 99-01-30
200 m Henrik Ostlund 2343 Visteras 09-01-18
800 m Dan Bergstrom 2.04,02 Eskilstuna 10-01-06
1000 m Christer Holger 2.40,39 Karlstad 95-02-12
1500 m Henrik Akerlund 4.16,67 Sétrahall 07-01-13
3000 m Henrik Akerlund 9.13,24 Sétrahall 07-01-28
60 m hick (106,7) Joakim Ohman 7,94 Orebro 95-02-18
Hojd Jesper Granlund 1,97 Sétrahall 07-01-28
Stav Christer Holger 4,70 Karlstad 95-02-12
Lingd Joakim Ohman 7,33 Orebro 95-02-18
Tresteg Janne Kemi 11,85 Sétrahall 06-02-18
Kula (7,26) Linus Bernhult 15,81 Boson 96-02-06
Vikt (18,0) Joakim Stenman 12,10 Nykoping 05-02-02
Sjukamp Christer Holger 5530 p Karlstad 95-02-12
Min 20

60 m Tom Kling-Baptiste 6,72 Malmo 10-02-21
200 m Joakim Ohman 21,15 Vixjo 94-03-05
400 m Alexander Nordkvist 48,85 Globen 10-02-10
800 m Erik Petersen 1.59.42 Boson 94-02-16
1000 m Martin Mella 2.46,34 Karlstad 95-02-12
1500 m Erik Petersen 4.09,56 Goteborg 94-02-05
3000 m Sebastian Rosales 9.55.,69 Boson 94-02-08
60 m héick (106,7) Niklas Pihl 8,74 Karlstad 94-02-13
Hojd Martin Mella 1,97 Boson 95-02-07
Stav Martin Lundqvist 4,86 Visteras 06-03-04
Léingd Patrik Sandberg 7,06 Goteborg 96-02-03
Tresteg Patrik Sandberg 14,35 Malmo 96-02-10
Kula (7,26) Patrik Sandberg 14,06 Goteborg 96-02-03
Vikt (18,0) Joakim Stenman 11,56 Sétrahall 04-01-10
Sjukamp Niklas Pihl 5367 p Karlstad 94-02-13
Pojkar 19

60 m Tom Kling-Baptiste 6,85 Goteborg/F 09-03-08
200 m Joakim Ohman 22.25 Malmo 93-02-07
400 m Leo Silvén Moller 50,47 Sétrahall 07-01-20
800 m Victor Hedin 1.55,26 Globen 10-02-10
1000 m Marcus Rastefalk 2.40,76 Solnahallen 88-01-03
1500 m Henrik Akerlund 4.11,60 Goteborg 05-02-25
3000 m Magnus Kvist 9.53,57 Boson 87-01-11
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60 m hick (106,7) Adam Chiguer 8.23 Malmo 10-01-31
Hoijd Niklas Pihl 2,03 Malmo 93-01-30
Adam Chiguer 2,03 Malmo 10-02-21
Stav Martin Lundqvist 4,60 Goteborg 05-02-25
Lingd Christer Holger 7,21 Malmo 93-01-30
Adam Chiguer 7,21 Globen 10-02-10
Tresteg Tobias Gruvfalt-Rosén | 13,88 Orebro 96-02-03
Kula (7,26) Niklas Pihl 12,62 Malmo 93-01-30
Kula (6,0) Adam Chiguer 14,72 Sétrahall 10-03-06
Vikt (18,0) Joakim Stenman 11,69 Sétrahall 03-02-16
Sjukamp Christer Holger 5546 p Malmo 93-01-31
Pojkar 18
60 m Tom Kling Baptiste 6,82 Eskilstuna 08-03-02
200 m Alexander Nordkvist 21,73 Malmo 08-02-24
400 m Alexander Nordkvist 48.69 Eskilstuna 08-03-02
800 m Thomas Lofvenberg 1.58,1m Johanneshov 71-02-28
1000 m Dan Bergstrom 2.45.04 Sétrahall 07-03-04
1500 m Henrik Akerlund 4.17,18 Sétrahall 04-01-24
2000 m John Kingstedt 6.14,54 Sétrahall 10-01-23
60 m hick (100,0) Joakim Ohman 8,13 Solnahallen 92-02-08
Hojd Adam Chiguer 2,00 Storéingshallen 09-01-10
Stav Andreas Johansson 4,50 Solnahallen 92-01-04
Christer Holger 4,50 Torvallahallen 92-01-26
Lingd Joakim Ohman 7,15 Solnahallen 92-02-09
Tresteg Tobias Gruvfilt-Rosén | 13.47 Boson 94-12-10
Kula (6,0) Arwid Koskinen 17,75 Malmo 10-02-21
Kula (6,25) Linus Bernhult 15,56 Goteborg 93-02-13
Sjukamp Adam Chiguer 4754 p Visteras 09-03-15
Pojkar 17
60 m Robin Nordkvist 7,18 Malmo 10-01-30
200 m Martin Johansson Vikst | 23,10 Sétrahall 08-01-13
400 m Magnus Norberg 50,61 Malmo 96-02-11
800 m Victor Hedin 2.02,26 Satrahall 08-01-13
1000 m Dan Bergstrom 2.43.24 Sétrahall 06-02-18
1500 m Victor Hedin 4.16,29 Sétrahall 08-01-27
3000 m Hreinn Juliusson 9.50,02 Stordngshallen 08-02-16
60 m hick (91,4) Anton Nilsson 8.23 Falun 09-03-15
Hoid Adam Chiguer 1,98 Eskilstuna 08-03-02
Stav Martin Lundqvist 4,00 Sétrahall 03-03-08
Langd Christer Holger 7,09 Solnahallen 91-02-10
Tresteg Mathias Hortans 12,94 Sétrahall 01-02-03
Kula (5,0) Arwid Koskinen 19,30 Stordngshallen 09-03-17
Kula (6,25) Patrik Sandberg 14,56 Malmo 93-01-31
Sjukamp Adam Chiguer 5767 p Goteborg 08-03-16
Pojkar 16
60 m Alexander Nordkvist 6,98 Sétrahall 06-02-25
200 m Alexander Nordkvist 21,90 Sétrahall 06-02-26
400 m Alexander Nordkvist 50,26 Visteras 06-01-22
600 m Christer Holger 1.27.47 Karlstad 90-02-04
800 m Younes Jilali 2.00,83 Sétrahall 10-01-23
1000 m Younes Jilali 2.43,88 Satrahall 10-01-09
1500 m Younes Jilali 4.13,32 Norrkoping 10-02-28
2000 m Pontus Werbelow 6.42,26 Sétrahall 05-01-22
60 m hick (91.4) Christer Holger 8,17 Solnahallen 90-01-27
Hoijd Fredrick Ekholm 1,95 Stordngshallen 10-02-14
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Stav Andreas Johansson 4,05 Goteborg 90-02-18
Langd Christer Holger 6,87 Solnahallen 90-01-28
Tresteg Fredrick Ekholm 13,72 Norrkdping 10-02-28
Kula (5,0) Arwid Koskinen 15,44 Sétrahall 08-02-23
Kula (5,5) Patrik Sandberg 15,29 Solnahallen 92-01-19
Sjukamp Fredrick Ekholm 4745 p Sétrahall 10-03-07
Pojkar 15

60 m Alexander Nordkvist 7,26 Goteborg 05-02-27
200 m Alexander Nordkvist 22.88 Goteborg 05-02-26
400 m Anton Nilsson 57.25 Sétrahall 07-01-13
600 m Daniel Lundin 1.29.,44 Karlstad 90-02-04
800 m Nigusu Solomon 2.03,58 Stordngshallen 10-01-17
1000 m Nigusu Solomon 2.42.81 Stordngshallen 10-01-16
1500 m Nigusu Solomon 4.22.34 Sétrahall 10-02-06
3000 m Nigusu Solomon 9.53,57 Eskilstuna 10-01-06
60 m hick (84,0) Fredrick Ekholm 8,54 Borés 09-03-08
60 m hick (91.4) Daniel Lundin 8,60 Solnahallen 90-01-27
Hojd Fredrick Ekholm 1,85 Sétrahall 09-02-15
Stav Gustav Fridh 3,71 Sétrahall 08-02-09
Langd Christian Maluka 6,27 Falun 06-03-12
Tresteg Fredrick Ekholm 13,08 Borés 09-03-07
Kula (4,0) Arwid Koskinen 16,50 Malmé 07-03-10
Sjukamp Fredrick Ekholm 6242 p Visteras 09-03-15
Pojkar 14

60 m Alexander Nordkvist 7,51 Sétrahall 04-01-31
200 m Alexander Nordkvist 23,88 Sétrahall 04-02-07
400 m Nigusu Solomon 61,65+ Stordngshallen 09-01-11
600 m Nigusu Solomon 1.34,81+ Stordngshallen 09-01-11
800 m Nigusu Solomon 2.06,81 Stordngshallen 09-01-11
1000 m Nigusu Solomon 2.42.87 Sétrahall 09-02-10
1500 m Nigusu Solomon 4.24,15 Eskilstuna 09-02-07
2000 m Nigusu Solomon 6.24.42 Sétrahall 09-01-17
60 m hick (84,0) Christer Holger 8,86 Torvallahallen 88-01-16
Hojd Fredrick Ekholm 1,84 Sétrahall 08-02-17
Stav Carl Sténson 3,52 Falun 07-03-10
Lingd Alexander Nordkvist 6,04 Sétrahall 04-02-07
Tresteg Fredrick Ekholm 11,99 Stordngshallen 08-03-30
Kula (4,0) Christian Hansson Bergén | 12.89 Sétrahall 04-03-28
Sjukamp Fredrick Ekholm 5287 p Sétrahall 08-02-03
Pojkar 13

60 m Alexander Nordkvist 7,80 Orebro 03-03-22
200 m Alexander Nordkvist 25,02 Sétrahall 03-02-02
600 m Viktor Hedin 1.41.45 Falun 04-03-14
800 m Alexander Nordkvist 2.20,03 Sétrahall 03-03-09
1000 m Alexander Bj6érnberg 3.15,10 Sétrahall 06-03-18
60 m hick (76.2) Ludvig Hillenfjard 9,71 Stordngshallen 10-02-13
Hojd Fredrick Ekholm 1,69 Sétrahall 07-03-25
Stav Carl Sténson 3.02 Sétrahall 06-03-18
Langd Joakim Béackbom 5,92 Falun 03-03-23
Tresteg Fredrick Ekholm 11,19 Sétrahall 07-03-24
Kula (3,0) Jacob Borssén 11,92 Stordngshallen 08-03-30
Fyrkamp) Alexander Nordkvist 3894 p Sétrahall 03-01-17
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Pojkar 12

60 m Christoffer Odljung 8,33 Falun 02-03-16
200 m Christoffer Odljung 28,00 Sétrahall 02-01-13
400 m Fredrik Kihlblom 1.05,27 Sétrahall 10-02-21
600 m Daniel Jonsson 1.40,51 Sétrahall 06-01-21
800 m Daniel Jonsson 2.22.42 Sétrahall 06-01-14
1000 m Christer Olsson 3.26.36 Boson 85-02-10
60 m hick (76.,2) Ludvig Edén 10,42 Sétrahall 07-02-18
Hojd Casper Varis Algard 1,54 Sétrahall 06-02-11
Stav Carl Sténson 2,25 Orebro 05-01-30
Léangd Andreas Kristiansen 4,87 Falun 02-03-16
Tresteg Martin Wallin 9,66 Sétraha 08-02-02
Kula (3,0) Jacob Borssén 10,36 Sétraha 07-03-24
Fyrkamp Jacob Eklof 2894 p Sétraha 07-03-03
Pojkar 11

60 m Alexander Strom 8,50 Sétrahall 99-02-09
200 m Arwid Koskinen 29,42 Eskilstuna 03-04-18
400 m Daniel Jonsson 1.04,53 Sétrahall 05-03-05
600 m Daniel Jonsson 1.44,06 Sétrahall 05-02-19
800 m Daniel Jonsson 2.24,76 Sétrahall 05-01-15
1000 m Stephan Clasberg 3.24,39 Boson 85-02-10
60 m hick (76.2) Ludvig Edén 11,36 Eskilstuna 06-02-12
Hojd Gabriel Heen 1,45 Falun 06-03-11
Stav Carl Sténson 1,90 Sétrahall 04-03-28
Langd Arwid Koskinen 4,57 Torvallahallen 03-01-25
Tresteg Gabriel Heen 9,29 Sétrahal 06-02-19
Kula (2,0) Jacob Borssén 12,38 Eskilstuna 06-04-14
Trekamp Arwid Koskinen 1990 p Sétrahall 03-01-17
Pojkar 10

60 m Jacob Borssén 9,07 Sétrahall 05-02-20
200 m Jacob Borrsén 30,94 Eskilstuna 05-03-25
400 m Fredrik Kihlblom 1.12,26 Stordngshallen 08-03-30
600 m Bilal Cadimi 1.51,22 Satrahall 03-11-09
800 m Bilal Cadimi 2.37,60 Visteras 04-01-17
1000 m Fredrik Skarborn 4.02.38 Boson 87-03-22
60 m hick (76.,2) Alexander Strom 12,49 Solnahallen 98-02-08
Hojd Carl Sténson 1,37 Visteras 03-01-18
Lingd Ludvig Edén 4,32 Satrahall 04-12-12
Tresteg Carl Sténson 8,00 Satrahall 03-02-09
Kula (2,0) Jacob Borssén 9,74 Eskilstuna 05-03-25
Pojkar 9

60 m Marcus Roos 9,42 Sétrahall 03-04-06
200 m Ludvig Edén 35,13 Eskilstuna 04-04-09
400 m Ludvig Edén 1.15,80 Sétrahall 04-03-06
600 m Fredrik Kihlblom 2.08,10 Sétrahall 07-02-24
800 m Erik Nygren Wahlin 2.57,73 Sétrahall 04-03-27
Hoid Carl Sténson 1,22 Sétrahall 02-02-10
Langd Plaisir Mukoko 391 Sétrahall 00-04-01
Kula (2,0) Jacob Borssén 7,23 Sétrahall 04-03-27
Pojkar 8

60 m Anton Nilsson 10,11 Satrahall 00-01-15
200 m Ludvig Edén 37,66 Eskilstuna 03-04-18
400 m Martin Wallin 1.31,44 Sétrahall 04-02-15
Léingd Anton Nilsson 3,43 Sétrahall 00-03-05
Kula Hampus Alkgard 5,10 Stordngshallen 09-03-29
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Veteraner Aldersbundet

tom 2010-01-01

M-35

100 m Ake Hylland-23 11.6m Stordngsvallen  [61-06-13
200 m Johan Wibéck-71 25,99 Sthlms Stadion  {09-09-10
400 m Hans Ahlin-41 53.4m Grimsta IP 76-05-21
800 m Abel Nzimbi-71 1.59,79 Viisterds 07-06-09
1000 m Anders Ortfelt-70 2.48,87 Sthlms Stadion  [09-06-23
1500 m Abel Nzimbi-71 4.06,24 Ludvika 07-06-06
2000 m Anders Ortfelt-70 6.13,25 Sthlms Stadion  [08-08-26
3000 m Colm O’Callaghan-73 9.06,08 Killbrinks IP 08-06-15
5000 m Colm O’Callaghan-73 16.01,76 _ [Sétra IP 08-05-28
10 000 n Colm O’Callaghan-73 32.48,52  |Sthlms Stadion _ |08-08-26
Halvmaraton Colm O’Callaghan-73 1.12,37 Stockholm 08-09-06
Maraton Colm O’Callaghan-73 23147 Amsterdam, NED|08-10-19
110 m Hack (106,7) |Bo Hasselmark-48 16,06 Kéllbrinks IP 85-08-20
400 m Hack (91.4 Per Ohrland-42 67,6m Sollentunavallen [80-05-24
3000 m hinder Colm O’Callaghan-73 10.16,79  |Falun 08-05-18
Hojd Kenneth Stockling-65 1,66 Kéllbrinks IP 04-08-21
Stav Bo Hasselmark-48 3,90 Hudiksvall 85-07-20
Léngd Bo Hasselmark-48 6,24 Kallbrinks IP 85-08-25
Tresteg Lars Haggberg-65 14,31 Uppsala 00-08-19
Kula (7,2) Matti Lahnalakso-34 14,59 Sollentunavallen |[71-08-18
Diskus (2,0) Axel Bernhult-71 51,36 Eskilstuna 06-08-01
Sliagga (7.2) Keijo Hiltunen-46 57,86 Glomstadalen 81-08-25
Spjut (0,8) Kenneth Bergén-69 61.45 Kallbrinks IP 04-05-08
Vikt (15,88) Kenneth Bergén-69 11,34 Kallbrinks IP 06-09-30
K-35

100 m Minna Haanp#i-65 15,18 Eksjo 03-08-09
1500 m Lena Kullstam-73 4.56,28 Visteras 08-07-06
3000 m Lena Kullstam-73 10.37,99  |Kéllbrinks IP 08-08-20
5000 m Lotta Tjernberg-67 20.54,21 Sétra IP 06-05-25
Halvmaraton Lotta Tjernberg-67 1.37,28 Stockholm 06-05-20
Maraton Else-May Klavhed-41 3.22,19 Stockholm 80-08-23
Hojd Annika Gustafsson-66 1,30 Kiéllbrinks IP 01-08-03
Liangd Asa Lindberg-63 4,16 Kallbrinks IP 01-08-04
Kula (4,0) Annelie Scholdstrom-67 8,99 Killbrinks IP 06-09-17
Diskus (1,0) Annelie Scholdstrom-67  |23,92 Killbrinks IP 06-10-15
Sliagga (4,0) Annelie Scholdstrom-67 29,23 Kéllbrinks IP 06-10-15
Spjut (0,6) Annelie Scholdstrom-67 20,44 Kallbrinks IP 05-09-24
Vikt (9,08) Annelie Scholdstrom-67 (9,08 Soderhamn 06-08-19
Kastfemkamp Annelie Scholdstrom-67  [2027p Eskilstuna 06-09-23
M-40

100 m Peter Gabrielsson-62 12,18 Séderhamn 06-08-18
200 m Peter Gabrielsson-62 24,97 Soderhamn 06-08-20
400 m Per Ohrland-42 59.4m Brunna IP 82-05-11
800 m Peter Zahn-63 2.12,10 Kallbrinks IP 04-08-22
1000 m Peter Zahn-63 2.54.43 Enskede IP 04-08-31
1500 m Gosta Bjorklund-32 4.18,0m Stordngsvallen  |73-07-06
2000 m Peter Zahn-63 6.36,80 Kristinebergs IP |04-09-01
3000 m Bengt Orre-29 9.44,4m Kristinebergs IP |71-09-16
5000 m Gosta Bjorklund-32 15.52,8m _|Stordngsvallen  |73-08-31
10 000 m Bengt Orre-29 34.18,8m |Kristinebergs IP [71-06-10
Halvmaraton Johan Schagerstrom-62 1.21,37 Goteborg 05-05-21
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Maraton Bengt Orre-29 2.57.21 Havredal 73-10-27
110 m Héck (100,0) [Per Ohrland-42 20,2m Killbrinks IP 82-05-10
400 m Hick (91,4)  |Peter Engstrom-63 67,14 Norrkoping 05-08-20
3000 m hinder Bengt Orre-29 10.39,0m _ |Sthlms Stadion  |71-07-08
Hojd Peder Fjaestad-61 1,95 Kiéllbrinks IP 01-08-16
Stav Olle Johansson-32 3,00 Nynédshamn 72-06-03
Léangd Peter Gabrielsson-62 5,50 Soéderhamn 06-08-18
Tresteg Lars Higgberg-65 13,39 Enskede IP 05-06-07
Kula (7,26) Matti Lahnalakso-34 15,00 Uppsala 77-06-04
Diskus (2,0) Antero Mikinen-51 44,00 Kristinebergs IP [91-07-01
Sliagga (7.26) Keijo Hiltunen-46 58.50 Kéllbrinks IP 87-10-04
Spjut (0,8) Kenneth Bergén-69 50,02 Kéllbrinks IP/J  |09-09-19
Vikt (15.88 kg) Tomas Classon-62 12,88 Eskilstuna 06-09-23
Kastfemkamp Tomas Classon-62 2352p Eskilstuna 06-09-23
K-40

100 m Tina Trensmar-66 13,83 Kiéllbrinks IP 09-06-26
200 m Tina Trensmar-66 29,51 Norrtélje 09-08-22
400 m Anki Samuelsson-62 74,58 Brunna IP 02-05-28
800 m Lotta Tjernberg-67 2.31,78 Arvika 07-07-29
1500 m Catharina Sundel6f-66  15.10,96 Bollnis 09-07-11
3000 m Catharina Sundel6f-66  |11.02,47  |Kéllbrinks IP 09-08-09
5000 m Catharina Sundel6f-66 18.56,56  [Kéllbrinks IP 09-06-28
10 000 m Catharina Sundel6f-66  |39.09,17  [Sthlms Stadion  [08-08-26
HalvMaraton Catharina Sundel6f-66 1.23,42 Paris, FRA 09-03-08
Maraton Catharina Sundel6f-66 3.13,07 Stockholm 08-05-31
80 m Hack (76.2) Tina Trensmar-66 16,16 Kéllbrinks IP 09-06-28
Léangd Tina Trensmar-66 4,43 Kéllbrinks IP 09-06-27
Tresteg Annelie Scholdstrom-67 |8.,43 Norrtiilje 09-08-23
Kula (4,0) Tina Trensmar-66 10,52 Kallbrinks IP/J  |09-04-25
Diskus (1,0) Annelie Scholdstrom-67 27,80 Kallbrinks IP/J  09-09-13
Slagga (4,0) Annelie Scholdstrom-67 32,79 Kallbrinks IP/J  |09-09-19
Spjut (600) Tina Trensmar-66 29,07 Kallbrinks IP/J  |09-09-13
Vikt (9,08) Annelie Scholdstrom-67 12,05 Nyko6ping, 09-06-07
Kastfemkamp Annelie Scholdstrom-67 |2892p Nykdping 09-06-07
M-45

100 m Peter Gabrielsson-62 12,25 Danderyds gym |07-09-01
200 m Peter Gabrielsson-62 25.24 Kallbrinks IP 08-06-15
400 m Peter Gabrielsson-62 57,14 Ystad 08-06-29
800 m Bengt Orre-29 2.21,0m Stordngsvallen  |74-07-08
1500 m Bengt Orre-29 4.48,1m Stordngsvallen  [75-05-10
2000 m Thomas Malmgren-58 6.40.94 Satra IP 06-08-15
3000 m Thomas Malmgren-58 10.00,23  |Killbrinks IP 06-06-11
5000 m Thomas Malmgren-58 16.39,64  [Killbrinks IP 05-06-12
10 000 m Gosta Bjorklund-32 34.53,0m |Hagsitra IP 77-06-10
Halvmaraton Thomas Malmgren-58 1.19,03 Stockholm 06-05-20
Maraton Thomas Malmgren-58 2.50,30 Sevilla, ESP 06-03-26
110 m Héck (100,0) |Peter Engstrom-63 20,56 Sétra IP 08-05-10
400 m Hack (91.4) Per Ohrland-42 71,19 Nykoping 87-08-23
3000 m hinder Bengt Orre-29 10.40,8m__|Sollentunavallen |74-07-24
Hojd Mats Nagle-60 1,75 Nynédshamn 09-08-15
Stav Lennart Pettersson-41 2,60 Brunna IP 86-08-13
Léangd Mats Nagle-60 5,61 Kallbrinks IP 09-06-26
Tresteg Peter Gabrielsson-62 11,39 Norrtilje 09-08-23
Kula (7,26) Bengt Pettersson-61 15,72 Kiillbrinks IP 09-08-08
Diskus (2,0) Erik Holmgren-61 41,16 Kéllbrinks IP 07-06-15
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Slagga (7,26) Keijo Hiltunen-46 54.34 Osthammar 91-06-14
Spjut (0.8) Bengt Pettersson-61 43,56 Sétra IP 09-05-09
Vikt (15,88) Tomas Classon-62 13,47 Killbrinks IP/J  |09-06-28
Kastfemkamp Tomas Classon-62 2878 p Bottnaryd 08-08-16
Femkamp Kenneth Bjork-56 2274 pe Osthammar 03-09-06
K-45

100 m Barbara Bondesson-60 14,83 Bialystok, POL  |09-06-27
200 m Barbara Bondesson-60  |31,05 Bialystok, POL  |09-06-28
400 m Barbara Bondesson-60  |76,31 Lahti, FIN 09-08-06
800 m Monica Kingstedt-61 2.39,43 Sétra IP 06-05-13
5000 m Monica Kingstedt-61 19.32,84  |Riccione, ITA 07-09-07
Halvmaraton Monica Kingstedt-61 1.29.20 Stockholm 06-05-20
80 m héick (76,2) Barbara Bondesson-60 17,02 Lahti, FIN 09-07-28
Hojd Barbara Bondesson-60  |1,27 Lahti, FIN 09-07-28
Liangd Barbara Bondesson-60  [4,17 Bialystok, POL  [09-06-27
Kula Barbara Bondesson-60 7,19 Bialystok, POL  |09-06-27
Diskus Barbara Bondesson-60 13,96 Bialystok, POL  |09-06-27
Slagga Birgitta Gruvfalt-49 8,92 Kallbrinks IP 94-09-25
Spjut Annika Fivel-55 24,68 Arhus, DEN 04-07-29
M-50

100 m Leif Rundby-49 13,36 Killbrinks IP 01-08-04
200 m Rolf Holmgvist-41 26,62 Kallbrinks IP 93-07-02
400 m Bill Krohn-58 59,54 Sétra IP 08-05-29
800 m Bill Krohn-58 2.05,92 Killbrinks IP 08-08-20
1000 m Bill Krohn-58 2.42,56 Sthlms Stadion  [09-06-23
1500 m Bill Krohn-58 4.17,49 Sthlms Stadion  [08-08-12
2000 m Bill Krohn-58 5.57,18 Sthlms Stadion  [08-08-26
3000 m Bill Krohn-58 9.34,05 Sollentunavallen |08-06-60
5000 m Bill Krohn-58 17.16,51  |Sétra IP 08-05-11
10 000 m Bill Krohn-58 34.53,26 _ |Sthims Stadion  |08-09-17
Halvmaraton Hans-Ake Danielsson-57 [1.30.00 Goteborg 08-05-17
Maraton Rolf Nilsson-34 3.26,14 Stockholm 87-05-30
110 m Hack (91,4) Bo Hasselmark-48 17,10 Kiéllbrinks IP 00-08-26
400 m Hick (84,0)  [Sture Ahs-56 72,78 Arhus, DEN 07-06-30
Hojd Ulf Olsson-57 1,46 Norrtélje 09-08-21
Stav Olle Johansson-32 2,55 Killbrinks IP 84-09-23
Lingd Anders Ohlsson-56 5,86 Kéllbrinks IP 09-06-26
Tresteg Leif Rundby-49 9,46 Kéllbrinks IP 01-08-05
Kula (6,0) Matti Lahnalakso-34 13,85 Ijusdal 88-08-21
Kula (5,5) Matti Lahnalakso-34 15,67 Kvarnsveden 84-08-05
Diskus (1,5) UIf Olsson-57 43,23 Killbrinks IP 09-06-27
Slagga (6,0) Bo Palmberg-51 42.95 Kéllbrinks IP 04-06-13
Spjut (700) Ulf Olsson-57 42,75 Killbrinks IP/J  [08-04-26
Vikt (11,34) Bo Palmberg-51 15,47 Visby 05-08-04
Femkamp Ulf Olsson-57 2179 pm |Mora 08-09-21
Kastfemkamp Bo Palmberg-51 3280p Bottnaryd 04-09-25
K-50

100 m Gunnel Tolfes-58 15,16 Malmo 08-09-02
200 m Gunnel Tolfes-58 31,09 Sétra IP 08-05-11
400 m Gunnel Tolfes-58 68,50 Satra IP 08-05-10
800 m Gunnel Tolfes-58 2.37,94 Malmé 08-08-31
1500 m Gunnel Tolfes-58 5.31,62 Kallbrinks IP 09-06-26
2000 m Gunnel Tolfes-58 7.48,53 Sthlms Stadion  [08-08-26
3000 m Marianne Hellgren-42 13.45,01 Sodertilje 95-05-20
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Halvmaraton Gunnel Tolfes-58 1.48.09 Goteborg 08-10-11
80 m héck (76,2) Gunnel Tolfes-58 16,28 Sétra IP 08-05-10
300 m héick (76,2) Gunnel Tolfes-58 54,12 Malmé 08-09-01
1500 m hinder Gunnel Tolfes-58 6.10,73 Kéllbrinks IP 08-08-20
2000 m hinder Gunnel Tolfes-58 8.30,20 Malmé 08-09-05
Tresteg Gunnel Tolfes-58 7,99 Kiéllbrinks IP 09-06-28
Kula (3,0) Gunnel Tolfes-58 7.38 Malmo 08-09-01
Kula (4,0) Gunnel Tolfes-58 6,03 Killbrinks IP/J  |08-09-28
Diskus (1,0) Gunnel Tolfes-58 18,26 Killbrinks IP/J  |08-09-20
Slagga (4,0) Gunnel Tolfes-58 18,65 Kéllbrinks IP/J  |08-09-28
Spjut (600) Gunnel Tolfes-58 1391 Killbrinks IP/J  |08-09-28
Vikt (7,26) Gunnel Tolfes-58 5,82 Ystad 08-06-28
M-55

100 m Sture Holmberg-51 13,37 Ystad 08-06-27
200 m Sture Holmberg-51 28,59 Virnamo 07-08-19
1500 m Lars Jakobsson-48 5.52,62 Brunna IP 06-05-16
5000 m Lars Jakobsson-48 20.36,66  |Brunna IP 06-05-23
10 000 m Lars Jakobsson-48 42.17,73 Sétra IP 06-05-13
Halvmaraton Lars Jakobsson-48 1.27.31 Stockholm 06-05-20
Maraton Lars Jakobsson-48 3.07,04 Goteborg 06-10-07
Hojd Jan Askild-30 1,25 Sthlms Stadion  |88-06-01
Stav Bo Hasselmark-48 2,75 Kéllbrinks IP 04-08-22
Léangd Sture Holmberg-51 5,18 Ljubljana, SLO |08-07-27
Tresteg Jan Askild-30 9,46 Enskede 87-06-22
Kula (6,0) Pekka Tahtinen-52 14,11 Killbrinks IP 08-09-28
Diskus (1,5) Joran Westberg-47 44,73 Kéllbrinks IP 03-05-10
Sldgga (6,0) Bjorn Holmstrom-48 44,86 Killbrinks IP 03-09-09
Spjut (700) Mike Hazlewood-47 42,66 Bottnaryd 04-09-25
Vikt (11,34) Bjorn Holmstrom-48 15,56 Killbrinks IP 05-05-26
Kastfemkamp Joran Westberg-47 3962 p Killbrinks IP 05-09-11
Femkamp Jan Askild-30 2559 pe Virnamo 87-08-09
M-60

100 m Nils Olsson-44 14,77 Soéderhamn 06-08-18
200 m Nils Olsson-44 30,85 Séderhamn 06-08-20
400 m Gustav Hermundstad-17 64,89 Viisteras 81-07-04
800 m Gustav Hermundstad-17 [2.25,5m Karlstad 79-07-01
1500 m Gustav Hermundstad-17 [5.04,6m Karlstad 79-06-30
2000 m Nils Olsson-44 7.33,94 Killbrinks IP 05-06-12
5000 m Gustav Hermundstad-17 [19.42,5 Nyndshamn 81-06-14
10 000 m Gustav Hermundstad-17 [39.57.4 Stordngsvallen  [77-06-10
Halvmaraton Lars Degerheim-48 1.31,18 Mankarbo 09-08-01
Maraton Lars Degerheim-48 3.11,00 Stockholm 08-05-31
100 m hick (84,0) Antti Lindstedt-49 22,01 Lahti, FIN 09-07-29
300 m hick (76,2) Antti Lindstedt-49 58,73 Sétra IP 09-05-10
Hojd Douglas Ohlson-40 1,39 Kiéllbrinks IP 01-08-03
Stav Timo Torri-47 2,60 Ystad 08-06-28
Liangd Jan Askild-30 4,15 Brunna IP 91-05-28
Tresteg Jan Askild-30 9.20 Glostrup, DEN  [91-06-28
Kula (5,0) Joran Westberg-47 14,20 Killbrinks IP/J  [08-06-01
Diskus (1,0) Joran Westberg-47 53,95 Riccione, ITA 07-09-13
Slagega (5,0) Joran Westberg-47 4591 Kéllbrinks IP/J  |09-04-25
Spjut (0,6) Mike Hazlewood-45 48.39 Bottnaryd 08-08-16
Vikt (9,08) Joran Westberg-47 18,06 Riccione, ITA 07-09-07
Femkamp Jan Askild-30 2557 pe Angelholm 90-09-08
Tiokamp Antti Lindstedt-49 5017 p Lahti, FIN 09-07-28-29
Kastfemkamp Mike Hazlewood-45 4598 p Lahti, FIN 09-08-08

111




M-65

100 m Per Ohrland-42 16,03 Ystad 08-06-27
200 m Gustav Hermundstad-17 |31,16 Malmo Stadion  [83-07-24
400 m Gustav Hermundstad-17 |65,6m Hvidovre, DEN  |83-07-29
800 m Gustav Hermundstad-17 |2.27,84 Malmo Stadion  |83-07-24
1500 m Gustav Hermundstad-17 |5.20,0m Oskarshamn 82-07-03
5000 m Gustav Hermundstad-17 [19,40,6m _ [Brunna IP 82-05-11
10 000 m Gustav Hermundstad-17 |41.58,8m |Rodstu Hage 83-06-08
Halvmaraton Ake Odmark-41 1.53,36 Stockholm 07-05-19
Maraton Ake Odmark-41 4.05,33 Stockholm 06-06-03
100 m hick (84,0) Per Ohrland-42 43,12 Ystad 08-06-29
300 m héick (76,2) Per Ohrland-42 73,80 Ystad 08-06-27
Hoijd Douglas Ohlson-40 1,35 Sétra IP 08-05-10
Stav Douglas Ohlson-40 2,15 Ystad 08-06-28
Lingd Jan Askild-30 3,50 Brunna IP 96-05-21
Tresteg Jan Askild-30 7.91 Brunna IP 96-06-04
Kula (5,0) Matti Lahnalakso-34 12,70 Norrtilje 99-08-22
Diskus (1,0) Kalle Auvinen-40 32,13 Sétra IP 09-05-10
Slagga (5,0) Douglas Ohlson-40 28.36 Nykoping 09-06-07
Spjut (0,6) Kalle Auvinen-40 35,64 Killbrinks IP 09-06-28
Vikt (9,08) Douglas Ohlson-40 10,94 Kallbrinks IP/J  |08-06-01
Kastfemkamp Kalle Auvinen-40 3058 p Kallbrinks IP/J  |09-05-16
K-65

100 m Lisa Anjum-40 20,12 Visby 05-08-04
Kula (3,0) Lisa Anjum-40 5,63 Killbrinks IP/J  [09-09-26
Spjut (0.4) Lisa Anjum-40 10,02 Kallbrinks IP/J  |09-10-26
M-70

400 m Gustav Hermundstad-17 69,15 Larvik, NOR 89-07-02
800 m Gustav Hermundstad-17 {2.40,30 Ljusdal 88-08-21
1500 m Gustav Hermundstad-17 [6.11,90 Nykdping 87-08-22
Kula (4,0) Matti Lahnalakso-34 12,49 Kiéllbrinks IP 04-08-22
Diskus (1,0) Jan Askild-30 23,98 Brunna IP 01-06-12
Sligga (4,0) Jan Askild-30 17,58 Killbrinks IP 01-08-03
Spjut (0,6) Jan Askild-30 30,06 Killbrinks IP 01-08-04
M-75

400 m Gustav Hermunstad-17  [74.,39 Nynédshamn 92-06-02
5000 m Holger Bjorck-08 27.18,02  |Killbrinks IP 85-08-23
10 000 m Holger Bjorck-08 56.01,95 |Killbrinks IP 85-08-25
Kula (7,26) Anders Larsson-19 5,35 Kéllbrinks IP 96-10-06
Diskus (2,0) Anders Larsson-19 12,18 Kéllbrinks IP 96-10-06
Sliagga (7,26) Anders Larsson-19 10,58 Kéllbrinks IP 96-10-06
Spjut (800) Anders Larsson-19 15,66 Kéllbrinks IP 96-10-06
M-85

5000 m Holger Bjorck-08 38.59,62  |Killbrinks IP 93-07-02
Stafetter

Miin 4x100 m 50,37 Norrtélje 09-08-21
Miin 4x400 m 4.30,21 Soderhamn 06-08-19
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Veteraner Inomhus
tom 2010-03-07

Miin 70

800 m Gustav Hermundstad-17(2.51,85  [Bosén 89-02-26
Hojd Douglas Ohlson-40 1,22 Bollnés 10-02-13
Stav Kalle Auvinen-40 2,05 Storéngshallen 10-02-23
Léngd Kalle Auvinen-40 2,81 Bollnis 10-02-13
Kula (4,0) Matti Lahnalakso-34 11,60 Sétrahall 05-02-27
Vikt (7,26) Kalle Auvinen-40 12,98 Stordngshallen 10-02-09
Miin 65

60 m Per Ohrland-42 9,84 Stordngshallen 08-02-09
200 m Nils Olsson-44 31,28 Sétrahall 09-01-18
400 m Nils Olsson-44 69.72 Storangshallen 09-02-14
800 m Nils Olsson-44 2.37,72  |Stordngshallen 09-02-15
1000 m Nils Olsson-44 3.30,91 [Sétrahall 09-02-10
60 m hiack Per Ohrland-42 13,28 Satrahall 07-01-21
(84,0)

Hojd Douglas Ohlson-40 1,37 Satrahall 05-02-27
Stav Douglas Ohlson-40 2,10 Bollnis 05-02-13
Kula (5,0) Matti Lahnalakso-34 13,24 Sétrahall 99-02-28
Vikt (9,08)  [Kalle Auvinen-40 11,38 Storéngshallen 09-02-07
Miin 60

60 m Antti Lindstedt-49 9,14 Stordngshallen 09-02-14
200 m Nils Olsson-44 30,83 Sétrahall 08-01-20
400 m Nils Olsson-44 1.08,01 |Stordngshallen 08-02-25
800 m Nils Olsson-44 2.36,02 |Sétrahall 05-02-27
1000 m Nils Olsson-44 3.24,79 |Sitrahall 07-03-04
1500 m Nils Olsson-44 5.34,58  |Sétrahall 06-01-14
3000 m Nils Olsson-44 12.20,23 |Visteras 04-02-08
60 m hick Antti Lindstedt-49 12,36 Satrahall 09-01-18
(84,0)

Hoéjd Douglas Ohlson-40 1,42 Sétrahall 02-01-20
Stav Timo Torri-47 2,90 Storéngshallen 10-03-02
Lingd Antti Lindstedt-49 441 Satrahall 09-01-18
Tresteg Antti Lindstedt-49 8,53 Storéngshallen 09-02-15
Kula (5,0) Joran Westberg-47 13,73 Stordngshallen 10-02-16
Vikt (9,08) Bjorn Holmstrom-48 18,95 Storangshallen 08-02-10
Min 55

60 m Leif Rundby-49 8,62 Visteras 04-02-07
200 m Nils Olsson-44 30,73 Sétrahall 99-02-28
1500 m Nils Olsson-44 5.39,63 |Satrahall 99-02-28
Lingd Sture Holmberg-51 5,28 Stordngshallen 08-02-09
Tresteg Antti Lindstedt-49 8,70 Stordngshallen 08-02-10
Kula (6,0) Pekka Téhtinen-52 13,68 Stordngshallen 09-01-24
Vikt (11,34) |Bj6rn Holmstrom-48 15,84 Eskilstuna 03-02-16
Min 50

60 m Leif Rundby-49 8.43 Sétrahall 00-03-19
200 m Bill Krohn-58 28,55 Satrahall 09-01-18
400 m Bill Krohn-58 60,17 Sétrahall 09-01-18
800 m Bill Krohn-58 2.05,18 |Sétrahall 10-02-14
1000 m Bill Krohn-58 2.42,06  |Sitrahall 09-02-10
1500 m Bill Krohn-58 4.13,98  |Sitrahall 09-02-21
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2000 m Bill Krohn-58 6.00,00 [Sétrahall 09-01-17
3000 m Bill Krohn-58 9.19,82  [Eskilstuna 10-01-06
60 m hick Bo Hasselmark-48 10,18 Malmo 99-03-06
(91,4)

Hojd Mats Nagle-60 1,72 Stordngshallen 10-02-02
Lingd Anders Ohlsson-56 5,96 Ancona, ITA 09-03-28
Tresteg Mats Nagle-60 11,30 Stordngshallen 10-03-02
Kula (6,0) Alpo Tornikoski-54 12,78 Stordngshallen 08-02-09
Vikt (11,34) |Bo Palmberg-51 15,59 Bollnés 05-02-13
Min 45

60 m Peter Gabrielsson-62 7.79 Sétrahall 08-02-23
200 m Peter Gabrielsson-62 25,59 Stordngshallen 08-02-10
400 m Johan Schagerstrom-62 59,74 Sétrahall 07-01-20
800 m Johan Schagerstrom-62 |2.13,42  [Sétrahall 07-02-24
1000 m Johan Schagerstrom-62 |2.55,12  [Sétrahall 07-03-04
1500 m Johan Schagerstrom-62 4.41,86  |Boras 07-02-17
2000 m Thomas Malmgren-58 [6.23,05  [Séitraha 06-01-28
3000 m Thomas Malmgren-58 [9.49,13  [Sétraha 06-01-29
60 m hack Peter Engstrom-63 11,90 Sétraha 10-01-24
(99,1)

Hojd Mats Nagle-60 1,73 Sétrahall 09-01-31
Stav Peter Engstrom-63 2,60 Stordngshallen 08-02-09
Léangd Peter Gabrielsson-62 5,55 Stordngshallen 08-02-09
Tresteg Peter Gabrielsson-62 11,28 Sétraha 08-01-20
Kula (7,26)  |Bengt Pettersson-61 16,07 Sétraha 10-02-27
Vikt (15,88) |Tomas Classon-62 13,11 Stordngshallen 09-03-07
Min 40

60 m Peter Gabrielsson-62 7,94 Bollnis 05-02-12
200 m Peter Gabrielsson-62 2591 Bollnis 05-02-13
400 m Anders Ortfelt-70 56,75 Bollnis 10-02-13
800 m Anders Ortfelt-70 2.08,59 |[Bollnds 10-02-14
1000 m Peter Zahn-63 2.58,07 |Sétrahall 04-01-28
1500 m Anders Ortfelt-70 4.31,04  |Séatrahall 10-02-06
2000 m Roger Jonsson-63 7.19.91 |Sétrahall 06-01-22
3000 m Anders Ortfelt-70 10.02,62 |Bollnis 10-02-14
Hojd Anders Ortfelt-70 1,60 Sétrahall 10-01-24
Léangd Peter Gabrielsson-62 5,42 Bollnis 05-02-12
Tresteg Lars Haggberg-65 13,38 Sétrahall 05-01-29
Kula (7,26)  |Matti Lahnalakso-34 14,72 Djurgérdshallen 77-01-30
Min 35

60 m Johan Wibéack-71 7,99 Bollnis 10-02-13
200 m Johan Wibéck-71 25,85 Séatraha 10-02-21
400 m Gena Ponomarenko-64 |57,46 Séitraha 99-02-28
600 m Martin Larsson-71 1.57,07  |Orebro 08-12-06
800 m Anders Ortfelt-70 2.06,33  |Storéngshallen 09-02-15
1000 m Anders Ortfelt-70 2.50,17 [Satrahall 09-02-10
1500 m Abel Nzimbi-71 4.09,63  |Satrahall 07-02-04
2000 m Anders Ortfelt-70 6.37,43  |Sétrahall 09-01-17
3000 m UIf Eriksson-74 9.30,27  [Norrkoping 09-02-01
5000 m Martin Larsson-71 20.02,82 |[Sétrahall 08-01-19
60 m hick Bo Hasselmark-48 9,02 Solnahallen 85-01-20
(106,7)

Hoid Hékan Edman-69 1,50 Sétrahall 07-01-21
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Anders Ortfelt-70 1,50 Stordngshallen 09-02-15
Langd Johan Wibéck-71 4,72 Bollnis 10-02-13
Tresteg Lars Héiggberg-65 14,31 Sétrahall 00-01-15
Kula (7,26)  |Matti Lahnalakso-34 14,17 Storédngstéltet 73-03-14
Vikt (18,0) Kenneth Bergén-69 10,50 Sétrahall 05-01-15
Kvinnor 65
60 m Lisa Anjun-40 12,40 Storingshallen 09-02-14
Kula (3,0) Lisa Anjun-40 5,71 Storéingshallen 09-03-07
Kvinnor 50
60 m Gunnel Tolfes-58 9.16 Reykjavik, ICL 08-03-01
200 m Gunnel Tolfes-58 29,92 Reykjavik, ICL 08-03-01
400 m Gunnel Tolfes-58 1.05,03  |Reykjavik, ICL 08-03-02
600 m Gunnel Tolfes-58 1.48,29 |Sitrahall 08-02-03
800 m Gunnel Tolfes-58 2.33,65 |Clermont-Ferrand FRA [08-03-18
1000 m Gunnel Tolfes-58 3.19,57 [Sétrahall 08-02-02
1500 m Gunnel Tolfes-58 5.27,57 |Reykjavik, ICL 08-03-02
60 m hick Gunnel Tolfes-58 11,13 Reykjavik, ICL 08-03-02
(76,2)
Hojd Barbara Bondesson-60 |1,22 Bollnis 10-02-13
Léangd Barbara Bondesson-60 3,93 Bollnis 10-02-13
Tresteg Gunnel Tolfes-58 7,35 Stordngshallen 09-02-15
Kula (3,0) Barbara Bondesson-60 7,97 Bollnis 10-02-13
Vikt ( Gunnel Tolfes-58 7.54 Storédngshallen 08-02-16
Kvinnor 45
60 m Annie Sundstrom-58 9.47 Sétrahall 03-01-25
200 m Annie Sundstrom-58 32,43 Sétrahall 03-01-25
1500 m Monica Kingstedt-61 5.20,25 [Stordngshallen 08-02-09
3000 m Monica Kingstedt-61 11.28,35 |Reykjavik, ICL 08-03-01
Kula (4,0) Kristina Padel- 7,29 Stordngshallen 09-02-14

Rostrom-63
Kvinnor 40
60 m Tina Trensmar-66 8,76 Sétrahall 09-02-08
200 m Tina Trensmar-66 29.77 Sétrahall 09-01-18
400 m Lotta Tjernberg-67 1.07,70 _ |Stordngshallen 08-02-09
800 m Lotta Tjernberg-67 2.33,60 [Stordngshallen 08-02-10
1000 m Lotta Tjernberg-67 3.23,88  |Sétrahall 07-03-04
1500 m Catharina Sundel6f-66 |5.10,63  [Stordngshallen 09-02-14
3000 m Catharina Sundel6f-66  |10.38,60 [Sétrahall 09-02-21
Hojd Annelie Scholdstrom-67 1,24 Stordngshallen 09-02-15
Léangd Tina Trensmar-66 4.45 Stordngshallen 09-02-14
Tresteg Annelie Scholdstrom-67 |8,31 Stordngshallen 09-02-15
Kula (4,0) Tina Trensmar-66 10,03 Orebro 09-04-05
Vikt (9,08) Annelie Scholdstrom-67|11,54 Bollnis 10-02-14
Kvinnor 35
60 m Minna Haanpédi-65 9,20 Visteras 04-02-07
200 m Minna Haanp#i-65 31,99 Satrahall 04-02-29
1500 m Lena Kullstam-73 4.45,62  |Sitrahall 08-01-27
3000 m Lotta Tjernberg-67 12.04,04 |Séatrahall 06-01-29
Hojd Annika Gustafsson-66  [1,33 Sétrahall 03-01-25
Léangd Annika Gustafsson-66 (3,84 Eskilstuna 03-02-15
Kula Annelie Scholdstrom-67 (9,08 Satrahall 06-01-29
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Stafetter |

Min veteraner

4x200 m Peter Gabrielsson-62 1.53,18 |[Stordngshallen 08-02-09
Bill Krohn-58
Nils Olsson-44
Peter Engstrom-63

Kvinnor veteraner

4x200 m Gunnel Tolfes-58 2.16,14  [Stordngshallen 08-02-09

Inger Moge-56
Monica Kingstedt-61
Lotta Tjernberg-67

116




Banrekord pa Kallbrinks IP

tom 2010-01-01
Kvinnor
100 m Annika Amundin 11,53 Ullevi FK 01-08-16
200 m Jenny Kallur 23,58 Falu IK 01-08-16
300 m Eva Arnell 41,7 IFK Visterds 81-07-30
400 m Sonja Finell 53,30 Finland 88-08-27
800 m Malin Ewerl6f 2.05,5 Sodertilje IF 88-08-28
1000 m Sussie Dieng 3.01,68 Hammarby IF 83-06-06
1500 m Malin Ewerl6f 4.12,18 Sodertilje IF 88-08-27
2000 m Monica Signahl 6.48.,5 Huddinge AIS 81-07-30
3000 m Joan Hansen 9.24.1 USA 82-07-02
5000 m Malin Ohrn 16.50,76 IFK Vixjo 01-08-16
10 000 m Susanna Damm 36.18.69 Flemingsbergs SK 04-05-08
100 m hiack Jenny Kallur 13,49 Falu IK 01-08-16
400 m hick Erica Mértensson 58,17 IFK Vixjo 01-08-16
Hojd Emelie Firdigh 1,88 IF Gota 97-08-24
Stav Linda Persson 3,70 IFK Vixjo 01-08-16
Lingd Heli Koivula 6,41 Finland 94-09-04
Tresteg Camilla Johansson 13,78 IFK Vixjo 01-08-16
Kula Marika Tuliniemi 17,10 Finland 94-09-04
Diskus Anna Soderberg 57,37 Ullevi FK 01-08-16
Sliagga Cecilia Nilsson 65,78 Réby-Rekarne FIF 06-06-06
Spjut Katarina Ek16f 46,83 Huddinge AIS 01-06-17
Sjukamp Virge Naeris 5844.pe Estland 99-07-03+04
Stafetter
4x100 m IFK Vixjo 45,62 07-06-02
4x400 m Finland 3.37,62 88-08-28
4x800 m Hisselby SK 8.42.41 07-06-02
3x1500 m Hisselby SK 13.24,14 07-06-03
1000 m Malmo Al 2.14,09 07-06-02
Miin
100 m Mikael Ahl 10,47 Ullevi FK 01-08-16
Erik Wahn 10,47 IFK Helsingborg 01-08-16
200 m Mattias Sunneborn 21,04 IFK Lidingd 00-05-28
300 m Hakan Ahberg 34,9 IFK Visterds 81-07-30
400 m Mikko Nakolinna 46,90 Finland 88-08-27
800 m Scott Rider 1.48.,44 USA 82-07-03
1000 m Per-Olof Jacobsson 2.31,11 SolK Hellas 83-06-06
1500 m Bjorn Nilsson 3.49,77 Turebergs IF 83-08-29
1 eng mile Orjan Samuelsson 4.16,03 IK Tjelvar 81-06-14
2000 m Johan Engholm 5.21,19 Hisselby SK 82-08-30
3000 m Orjan Hemstrom 8.15.40 Sparviagens GolF 84-08-06
5000 m Claes Nyberg 14.08.90 IF Gota 01-08-16
10 000 m Alfred Schmweta 30.13,0 Flemingsbergs SK 92-09-07
110 m hick Lev Lobodin 14,10 Ryssland 99-07-04
400 m hick Niklas Wallenlind 50,95 Molndals AIK 88-08-28
3000 m hinder Henrik Skoog 8.38,86 Spéarviagens FK 01-08-16
Hojd Mike Vukovich 2,16 USA 88-08-01
Linus Thoérnblad 2,16 IFK Lund 02-08-03
Stav Patrik Kristiansson 5,27 Orgryte IS 97-08-23
Lingd Mattias Sunneborn 7,67 IFK Lidingé 00-05-28
Tresteg Jari Lamséi 15,70 Finland 88-08-27
Kula Thomas Hammarsten 18,85 Umedalens IF 92-05-23
Diskus Mattias Borrman 58,46 Visterds FK 97-08-11
Slagga Fred Schumacher 69,88 Visterds FK 90-08-14
Spjut Esko Mikkola 73,32 Finland 94-09-03
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[ ikt [ Michael Sundberg [18,02 [ Huddinge AIS [83-09-07
[ Tiokamp [ Lev Lobodin | 8138.pe | Ryssland [99-07-03+04 |
Stafetter
4x100 m Malmo Al 40,16 96-06-08
4x400 m Malmo Al 3.09,33 96-06-09
4x800 m Malmo Al 7.19,44 96-06-08
4x1500 m Spérvigens FK 15.28,00 96-06-09
1000 m Huddinge AIS 2.01,44 07-06-02
Banrekord i Storangshallen
per 2010-01-17
Miin
60m Tom Kling Baptiste |90 6,94 Huddinge AIS 2008-02-25
200m Alexander Nordkvist [90 (21,95 Huddinge AIS 2008-02-16
400m Albin Johansson 81 50,23 Hisselby SK 2009-01-09
800m Anton Asplund 90 [1.52,57 |Ume FI 2010-01-17
1000m Andreas Almgren 95 2.36,92 |Turebergs FK 2009-01-16
1500m Halil Nacerddine 88 13.55,21 |Hisselby SK 2009-01-10
3000m Karl Werner 79 |8.57,23 |FK Studenterna _ [2008-02-16
60mhi (1.06) |Anton Forsberg 91 841 Turebergs FK 2009-01-11
Hojd Erik Sundlof 91 (2,14 Glanshammars IF [2010-01-16
Stav Rasmus Carlsson 88 14,63 Falu IK 2009-01-11
Bjorn Johansson 88 14,63 Viisteras FK 2009-01-11
Léangd Adam Chiguer 91 17,14 Huddinge AIS 2010-01-17
Tresteg Johan Attersand 74 (15,03 Hammarby IF 2009-02-15
Kula 7,26 Bengt Pettersson 61 [15,33 Huddinge AIS 2008-02-16
Vikt 18 (iv) Joakim Stenman 84 113,89 Huddinge AIS 2008-01-29
Kvinnor
60m Ellen Saaf 90 [7,76 Falu IK 2010-01-17
200m Sandra Knezevic 92 |25.44 Huddinge AIS 2009-01-10
400m Elin Moraiti 91 |56.45 Falu IK 2010-01-15
800m Elin Moraiti 91 |2.14,08 |Falu IK 2010-01-17
1000m Felicia Hellberg- 95 |3.06,84 |Sundbybergs Ik |2010-01-16
Berglund
1500m Tove Berg 77 14.44,70 |Sparvigens FK 2010-01-16
3000m Anna Stavlind 70 110.25.81 |Link6pings GIF  |2009-02-15
60mhi (0.84) |Ellen Saaf 90 |8,60 Falu IK 2010-01-16
Hoid My Nordstrom 90 1,71 IF Norrkoping Fri |2010-01-17
Stav Madeleine Nilsson 90 3,63 Kvarnsvedens GIF [2009-01-10
Léngd Johanna Wikstrom 87 15,59 Huddinge AIS 2009-02-25
Sofia Carls 90 15,59 Huddinge AIS 2009-02-25
Tresteg Angelica Strom 81 (12,33 Gefle IF 2009-01-11
Kula 4,0 Carolina Hjelt 86 (14,58 Huddinge AIS 2009-01-10
Vikt 10 (iv) Marie Hilmersson 82 116,04 Falu IK 2010-01-16
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29 Linnea Braatz-02
30 Ida Larsson-02
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1 Nils Olsson-44
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Anders Strom-47
0Antti Lindstedt-49
Bill Krohn-58
Peter Gabrielsson-62
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Anders Ortfelt-70
Johan Wibick-71
Martin Larsson-71

Camilo Martinez-86
Fotios Makroster-
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0eter Papagrorgiou-82
Dan Bergstrom-89

Alexander Nord-
kvist-90
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Victor Hedin-91
Oskar Martinsson-91
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Kristoffer Holm-93
Viktor Bjornberg-93
Patrick de Meijere-93
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Younes Jilali-94

Carl Moskuvaara-95
1Nigusu Solomon-95
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2 Jesper Blomqvist-98
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4 Samuel Gronvall-98
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7 Gustav Hedstrom-98
8 Pontus Andreasson-98
% Simon Karlsson-98
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8 Patrik Heedman-02
9 William Petrén-01
10 Liam Hermansson-02
11 Simon Joon-02
12 Vincent Bizet-02
13 Oskar Dacke-01
14 Linus Abou-Reslan-02
15 August Erlandsson-01
16 Max Lundberg-01
17 Elias Qvist-01
18 Ludvig Johansson-01
19 Joanthan Renlund-02
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22 Hugo Soderstrom-02
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Jasmine Burestam-93

5
Caroline Kihlblom-94

Sandra Hakansson-94

14

Sophia Persson-95
Louise Gabrielsson-95
Frida Godling-95
Anna Lysell-95
Johanna Helgesson-95
Josefin Krieg-95

12

Emilia Stenstrom-97
Nicole Berner-97
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Marion Sackey-
Mensah

Jonna Geiryd-00
65

I(\)Iils Olsson-44
lgnders Strom-47
Bill Krohn-58
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Anders Ortfelt-70
Martin Larsson-71

Camilo Martinez-86
Fotios Makroster-
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Victor Hedin-91
Oskar Martinsson-91
Hreinn Juliusson-91

Bjarne Englund-91
7

Philip Gratell-92
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berg-93

Kristoffer Holm-93
Viktor Bjérnberg-93
Patrick de Meijere-93

5Sven Lundqvist-93

Younes Jilali-94
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Emil Sorcini-94
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Nigusu Solomon-95
Henrik Malmberg-95
Carl Moskuvaara-95
Dennis Elms-Jansson
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Daniel Erkas-95
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Niclas Wallin-99
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Oskar Martinsson-91

Bjarne Englund-91
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3.26,99
3.13,42
3.28,75

2.42,56
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3.32)52
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3.18.27
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5.10,96
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5.09,15
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3 Viktor Bjornberg-93
4 Sven Lundqvist-93
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1 Mika Repo-78
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Christina Hultman-91
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Johan Sand-72
Ulf Eriksson-74
Martin Larsson-71

1 Anders Berglund-76
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Anne Wallin-66
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Karin Térnquist-74
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ajsa Berg-
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Ulf Johansson-53
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son-57
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1 Johan Schager-

strom-62
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1 Anders Rosendahl-69
2 Samuel Edén-65
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2 Johan Sand-72

Ulf Eriksson-74
Martin Larsson-71
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Anders Berglund-76
Peter Papagrorgiou-82

— UJI\)»—-ZKW
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K35

1 Joh-Anna Lind-
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2 Karin Térnquist-74
K

1 Kajsa Berg-79
M60
1 Lars Degerheim-48

19.21,5m
16.22,72
16.48.16
20.15.21
18.16,08

17.02,4m
17.46,98

17.26,8m
17.30.8m

17.07,2m
36.48,83
38.13.14
35.13,46
37.41.20
39.02,42
42.41.94
33.39.31
36.28,46
36.41.90
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2.19.12

1.39,04

1.41,04
1.22,28
1.31,08
131,18

131,13
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1.39,51

1.39,25

1.40,08

1.43,39
1.59.28

3.48,22
3.51,32
3.01,32
3.11,22

2 Ola Sand-44
M40
1 Anders Rosendahl-69

M35

1 Colm O’Callaghan-73
2 Johan Sand-72

3 Martin Larsson-71

60 m hick
F13 76,2 cm)
1 Alexandra Jensen-96
2 Tove Luthman-96
3 Matilda Tamm-96
4 Amanda Karlsson-96
5 Louise Hellberg-96
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Louise Hellberg-96
F12 76,2 cm
1 Emilia Stenstrém-97
2 Nicole Berner-97
3 Ebba Karlsson-97
4 Olivia Bjorklund-97
5 Matilda Lindberg-97
P13 76,2 cm
1 Oliver Firjsjo-96
2 Eric Sorcml 96
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2 Douglas Sjober -97
3 Max Broman-9
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1 Frednk thlblom 98

1~ Gunnel Tolfes-58
K45
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K40 76,2 cm
1 Tina Trensmar-66
F15 76,2 cm
1 “Sandra Hakansson-94
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Caroline Kihlblom-94
F14 76,2 cm
1 Hannah Svensson-95
2 Emma Kullin-95
3 Frida Godling-95
4 Louise Gabrielsson-95
5 Amanda Rydén-95
medvind
Frida Godling-95
Amanda Ryden 95
F13 76,2 ¢
1 Alexandra Jensen-96
medvind
Amanda Karlsson-96
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Amanda Karlsson-96
100 m hack
F18 84,0 ¢
1 Charlotte Lanfelt-91
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1 Jasmine Burestam-93
2 Cecilia Moéller-93
M60 84,0 cm
1 Antti Lindstedt-49
medvind
Antt1 Lindstedt-49
P15
Fredrlck Ekholm-94
2 Eric Zetterman-94
3 Emil Sorcini-94
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10,96
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12,25

16,98

17,02

16,16
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15,42
14,26
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17,47
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21,56
13,28

16,49
2021

Marcus Gle1ssner—94

4
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3 Daniel Erkas-95
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8
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strom-95
medvind
Erik Tedhamre-95
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1 “Oliver Far_]s_]o 96
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1 Adam Ch1guer—9l
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1 Hreinn Jullusson 91
P17 91,4 cm
1 Anton N1lsson 92
P16 91,
1 Robln Nordkvlst-93
2 Gustay Fridh-93
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2 Tove Luthman-96
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strom-95
P12 76,2 cm
1 Ludvig Hillenfjard-97

1 Gunnel Tolfes 58
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1 Charlotte Lanfelt-91
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2 Eric Zetterman-94
3 Emil Sorcini-94
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F18 76,2 cm
1 Dionne Ekman-9l
P18914 ¢
1~ Rasmus N1lsson—
Ebers-91
1500 m hlnder
K50 76,2
1 Gunnel Tolfes 58

18,73
21,00

21,38w
17,82

15,45
23,45
14,66
15,92
19,08

33,95
35,62
37,68
36,58
30,75

38,93

35,05

54,45

45,97
47.85

45,09
58,73

40,13
40,71

41,34
38,72
41,82
40,66
45,01
50,68
48,20

68,75
5821

6.11,80



F18 76,2 cm

1
2

F17

1

Christina Hultman-91
Anna-Lisa Lun-
dqvist-91

6,2 cm

Elin Nygren-Wéh-
1in-92

F1576,2 ¢

1

Carolme Kihlblom-94

F14 76,2

Sopfua Persson 95

P15 76,2

1

P14 7

1

Younes J11a11 94
,2 cm
Nigusu Solomon-95

2000 m hlnder
K50 76,2 ¢

1

Gunnel Tolfes—58

F18 76,2

1

P1891.4

1
2

P16

1
2

3000 m h
F18 76,2

1

Chrlstma Hultman-91
cm

Victor Hedin-91
Hremn Juliusson-91
Bjarne Englund-91
1,4 cm

Alexander Bjorn-
berg-93

Viktor Bjornberg-93
inder

cm

Chrlstma Hultman-91

M35914c¢

1

Colm O Callaghan 73

Hojd

K4
1

F1
1
F1

1
2
3

1
F1

1
2
3

1
1
3
4
1
2
3
4
5
6
1
2
3
4
F
1

S

Barbara Bondes-

7son—60
Erika Chytraeus-92

Jasmine Burestam-93
Lisa Sergnbrandt-93
Cecilia Moller-93
Karolina Lind-93

Sandra Hakansson-94
Caroline Kihlblom-94
Idunn Fyksen-

Sooaru-94

Hannah Svensson-95
Amanda Rydén-95
Johanna Helgesson-95

Anna Lysell-95
13

Amanda Karlsson-96
Matilda Tamm-96
Alexandra Jensen-96
Amanda Ledell-96
Matilda Gunnars-

son-96
2Soﬁa Kjellberg-96

Emilia Stenstrom-97
Matilda Grund-

strom-97
Ebba Karlsson-97

Hanna Dacke-97
11

Marion Sackey-
Mensah-98

Madde Embaye-98
Felicia Bodaxell-98
Makta Tsegai-98

548,27
531,42
436,39
438,75

8.41,14
7.36,92
6.00,10
7.05.20
7.14,64

6.41,77
7.26,66

12.12,01
10.21,39

1,27

1,62
1,70

5 Frida Persson-98
F10

1 Carolina Eriksson-99

2 Kajsa Lundborg-99
F

1 Madeleine Eng-
strom-00

Douglas Ohlson-40
slgntti Lindstedt-49
4Ulf Olsson-57

1

1

1

M45

1 Mats Nagle-60
2 Igars Fyhr-62
1

Anders Ortfelt-70

M

1 Andreas Jonsson-86
2 Patrik Sjobom-86
M21

1 Henrik Ostlund-88
2 Magnus Ostlund-88
P18

1 Adam Chiguer-91
P16

1 Robin Nordkivst-93
2 Anton Johansson-93
3 Gustav Fridh-93
P15

Fredrick Ekholm-94
Eric Zetterman-94
Casper Varis-Al-

ard-94
Emil Sorcini-94

1
2
3
4
5
i
1 Ludvig Edén-95

3 Gabriel Heen-95
4 Markus Jonsson-95
4 Nigusu Solomon-95
4 Daniel Erkas-95

7 Niclas von Seth-95
8 Dennis Elms-Jans-
son-95

9 Sebastian Eng-
strom-95

P13

1 Eric Sorcini-96

2 Carl Wahlstedt-96
3 Anton Ingfors-96
P12

1
2
3
4
4
6
7
P
1
2
P
1

Max Broman-97
Axel Karila-97
Douglas Sjoberg-97
Peter Heen-97
Sixten Sedin-97

Sagar Joon-97
11

Anton Dacke-98
10

Dennis Larsson-99

2 Jonathan Bergdahl-99

3 Lucas Bjorklund-99
4 Anton Ledell-99
5 Niclas Wallin-99

5 Simon Johansson-99

Stav
F16
1 Teresia Tollstern-

Landin-93

125

arcus Gleissner-94

Carl Moskuvaara-95

Ludvig Hillenfjard-97

Fredrik Kihlblom-98

1,00

1,24
0,95

1,15

F
1
1
1
2
3
1
1
1
2
1
2

1
2

14

Idouise Gabrielsson-95
llkntti Lindstendt-49
Henrik Ostlund-88

Magnus Ostlund-88
Aris Panagiouto-88

Felix Sonebéck-91
P17
’ Emil von Gerber-92

Gustav Fridh-93
Robin Nordkvist-93

15
Fredrick Ekholm-94

Casper Varis-Al-
ard-94

Carl Moskuvaara-95
Sebastian Eng-

strom-95
2

1

Peter Heen-97

L

1

Barbara Bondes-
son-60

K40

1
2

1

Tina Trensmar-66
Annelie Schold-

strom-67

Johanna Wikstrom-87

medvind

{(2
F1
1
2

F1

1
2
1

5 \000A U A LI —
Gy

O 00~JON A LN —
-

10
11
12

Johanna Wikstrom-87

9Soﬁa Bjornfot-88

Sofia Carls-90

7Frida Lindstrom-90
1
F16

Frida Hansson-92

Lisa Sernbrandt-93
Jasmine Burestam-93

F15
4Sandra Hakansson-94

Hannah Svensson-95
Sophia Persson-95
Louise Gabrielsson-95
Emma Kullin-95
Frida Godling-95
Amanda Rydén-95
Anna Lysell-95

Alina Askild-95
Josefin Krieg-95

edvind

Hannah Svensson-95

3
Sofia Wickstrom-96

Alexandra Jensen-96
Matilda tamm-96
Amanda Karlsson-96
Tove Luthman-96
Amanda Lindh-96
Felicia Andersson-96
Sara Pernbrink-96
Matilda Gunnars-
son-96

Louise Hellberg-96
Olivia Jurcola-96
Cecilia Danell-96

2,83
2,40
4,30
3,80
2,56
3,20
3,71

3,70
3156

3,50
2,63

2,57
213

1,50

4,17

4,43
375
5,52
5,68w
2,11

549
474

5,28

545
533

4,46
5 05



13 Tale Fyksen- 4,02 F9 34 Linnea Braatz-02
Sooaru-96 1 Alvavon Gerber-00 3,56 M60
14 Victoria Orsén-96 3.91 2 Kajsa Eriksson-00 3,39 1 _Antti Lindstedt-49
X ’ 2 Linda Eriksson-00 3,39 M55
15 Amanda Ledell-96 3,80
16 Elham Moallemi-96  3.72 4 Charlotte Anders- 3,32 1 Sture Holmberg-51
17 Emma Liberg-96 3.49 s0n-00 medyin
medvind 5 Madeleine Ruyter-00 3,25 Sture Holmberg-51
Tove Luthman-96 479w |6 Madeleine Eng- 323 M50 ol
12 Strém-00 1 Arlllders Qf siion—56
1 Emilia Stenstrom-97 479 |7 Kate Bjork-Ohrfelt-00 3,18 | xyqn han Lofstedt-59
2 Stina Rosenberg-97 4,55 8 Jonna geiryd-00 3’16 M45 |
3 Olivia Bjorklund-97 4,54 9 Linnea Stadell- 315 1 Mats Nagle-60
4 Matilda Grund- 426 ’ 2 Lars Fyhr-62
. Heurgren 3 Peter Engstrom-63
strom-97 10 Maja Gustavsson-00 3,10 medvind
5 Emelie Aslin-97 4,25 11 Anna Helander-00 3,05 Lars Fyhr-62
6 Nicole Berner-97 4,01 12 Sandra Borg-00 2,94 Peter Engstrom-63
7 Matilda Lindberg-97 3,95 13 Isabella Berggren-00 2,89
8  Ebba Karlsson-9 3,79 14 Johanna Renlund-00 2,88 1 ~Johan Wibéick-71
9  Emma Skanyik-97 3,64 15 Lea Hermansson-00 2,87 M
10 Mimmi Askild-97 3,62 16 Nathalic Ledin-00 2,86 | _Janne Kemi-85
11 Linnea Sjobacka-97 3,58 17 Linnea Jonsson-00 2,84 1 .
12 Julia Ingwall-Bern- 3,55 18 Emily Sédermalm-00 2,82 1 Henrik Ostlund-88
ander 19 Sofie Bjorkegren-00 2,81 2 Magnus Ostlund-88
13 Hanna Dacke-97 3,37 20 Victoria Holmqvist-00 2,78 2
14 Emmy Karhunen-97 2,67 21 Alva Carlberg-00 2,70 1 Andrej Ekholm-89
medvind 21 Sandra Klingstréom-00 2,70 medvind
Olivia Bjorklund-97  4,64w 23 Annika Arndt-00 2,66 Andrej Ekholm-89
24 Madelene Bod- 2,62 19

P
1 Patrik Holmberg-90

Emilia Jandér-99

25 Ida Blomqvist-01 Tobias Broman-95

Ella Lilius-99
Linda Oblsson-09 26 Alma Brandefelt-02 %’ 13Manin Wallin96
2 Eric Sorcini-96

3 Oliver Firjsjo-96
4 Anton Ingfors-96
5 Robin Helling-96

6 Patric Bomler-96
P12

27 Alva Strombeck-02
27 Matilda Swall-02

8
0
9
8
6
Alina Nordin-99 3
?) 29 Ellen Pauer-01
5
9
6
0
4

Elin Andersson-99

0

1

%

45‘ Freja Johansson-99 30 Sofie Kagerstedt-01
6

7

8

31 Ebba Bergwik-02
32 Ida Larsson-02
32 Anna Zervos-01
33 Sofie Hedman-02

Nora Sorcini-99
Saga Lindberg-99
Sofie Swall-9
Greta Stdhlbom-99§

1 Frida Persson-98 4,45 Strém-00
2 Marion Sackey- 4,36 24 Felicia Danielsson-00 2,62 medvind
Mensah 26 Linnéa Pélsson-00 2,57 Patrik Holmberg-90
3 Felicia Bodaxell-98 4,07 27 Tova Jendervall-00 2,55 P18 .
4 Tilda Feltenmark-98 4,00 28 Isabell Limber-00 2,54 1 Adam Chiguer-91
5 Fanny Holmstrom-98 3,84 29 Vendela Pettersson-00 2.50 2 Christian Maluka-91
6 Erikd Sandberg-98  3.74 30 Cajsa Schold-00 2,44 medyind
7 Ida Holmstrom-98 ~ 3.72 31 Josefine Rabner-00 2,32 Christian Maluka-91
8 Katerina Kalpaki- 3,68 32 Paulina Norell-00 225 {’160 Eridh.93
dou-98 33 Filippa Johansson-00 2,23 3 Ruts)t'aVN T vist03
8 JuliaLindblom-98 368  |F8 . A s 3
10 Johanna Arvidsson-98 3.61 1 Madeleine Fors- 3,20 medvrilggl ohansson-
11 Madde Embaye-98 3,52 lund-01 Gustav Fridh-93
12 Eldri Fyksen- 3,38 2 Cornelia Bohnke-01 3,01 P15
Sooaru-98 3 Ella Hagman-02 2,78 1 Fredrick Ekholm-94
13 Stefanie Nygren-98 3,35 4 Hanna Senner6-01 2,75 2 Eric Zetterman-94
14 Wilma Qvist-98 3,32 5 Klara Strémbeck-01 2,71 3 Emil Sorcini-94
14 Sofia Andrén-98 332 6 Alice Bredin-02 2,70 P14
14 Agnes Moisander-98 3,32 7 Emilia Mélberg-02 2,63 1 Daniel Erkas-95
17 Mikaela Heen-98 3,22 8 Henrietta 2,59 2 Henrik Malmberg-95
18 Anja Subotic-98 3,16 Ljungqvist-01 3 Carl Moskuvaara-95
19 Lovisa Akesson-98 3,06 9 lVlalva innér-01 2,55 4 Nigusu Solomon-95
20 Makta Tsegai-98 2,94 9 Maria Sjoberg-01 2,55 5 Markus Jonsson-95
21 Frida Andersson-98 2,93 11 Ellen Gronvall-01 2,47 6 Ludvig Edén-95
22 Lina Bomler-98 2,39 12 Kajsa Karila-02 2,41 7 Dennis Elms-Jans-
23 Linnea K Soder- 2,30 13 Vendela Lindstrom-02 2,40 son-95
strom-98 14 Kajsa Engblom-01 2,39 8 Gabriel Heen-95
0 15 Alma Johasson-01 2,38 9 Niclas von Seth-95
Carolina Eriksson-99 3,86 16 Nina Gustafsson-02 2,37 9 Marcus Gleissner-95
Kajsa Lundborg-99  3.46 17 Emilia Bodaxell-02 2,36 11 Erik Tedhamre-95
Sandra Werge-99 338 17 Tyra Helin-01 2,36 12 Sebastian Eng-
Agnes Hellstrom-99  3.36 19 Johanna Arndt-02 2,32 .
adeleine Aker- 3730 19 Emma Bertmar-02 2,32 13 STtrgm-‘)g 95
lund-99 ’ 21 Sabina Thim-01 2,30 do' 135 roman-
Fur.ld- Hedblom-99 22 Johanna Akerlund-02 2,27 me svgl ian E
Lr»l a E ﬁ%b ’ 23 Isabell Engstrom-03 2,26 ebastian Eng-
nnca Bjork- ’ 24 Matilda Hedstrom-01 %% strém-95
2,13
2,12
2,12
2,08
2,00
1,96
1,91
1,91
1,77

1 Max Broman-97

et et et et et e et = AO OO~ DN 1 I DD
—

3
3
3
3
3
3
Maja Sernbrandt-99 %,
2
2
2
2
2
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2 Jesper Arbinge-97 4,59 3 Johannes Lilius-01 3,10 medvind
3 IS)ouglas Sjoberg-97 4,33 4 Maﬁ( Lundberg-01 2,90 Gall))riel Heen-95 10,56w
3 Simon Hector-9 4,33 5  William Petrén-01 2,81 Sebastian Eng- 8,75w
5 Ludvig Hillenfjard-97 4,25 6 Julius geiryd-02 2,67 Strom-95
6 Eeter ngrg97 97 i,}g g glllle Hgmmarber -1()1 %,gg
7 ustav Soderstrom- N iot Stenstrom- X
8 Sixtel:n Se(llin—97 4,12 9 Vllncen]z Blzlet 32 2,65 r]ne(li\é?rl;tén Wallin-96 571
9 Axel Karila-97 4,07 10 Filip Skogeland-01 2,58 -
L S bR, 1 e U
undquist- , us Abou- -02 2, D isberg-97 9,47
12 Martin Johansen-97 3,36 13 Anton Andreasson-01 2,36 i{ul;ug as Sjoberg ’
medvind 14 Liam Hermansson-02 2,33 K65 4.0 k
Max Broman-97 4, 74w 15 Patrik Heedman-02 2,31 1 Lisa Aﬁgum-40 5.63
Jesper Arbinge-97 4,62w 16 Oskar Dacke-01 2,26 K45 4.0 kJ ’
P11 — 17 William Bergan-02 2,24 1 BarbargBondes— 719
% S\r]_eldnk Is(lhlbl?lrrﬁ%;&g 2,%2 { g Fclehx godrl ues-02 %%g 60 ’
ilmer Sternehall- A Elias Qvist , son-
3 Apostolis Amana- 3,86 19 Jonathan Renlund 02 2,22 K40 4,0 kg
tdis98 21 umstirandsonot 220 ] A DEwnes (432
Hugo Sjonneby-98 3,79 1mon Joon- > ; ’
‘5‘ Gustav Hedstrom-08 360 23 Hu 0 Stderstrim-02 2,16 K o rom-67
5 i udvig Sigrand- s
g ?:5335 g%&ravvailslt-%% 2’3‘(7) 25 Emil Norum-02 1.92 1 Caro%ma Hjelt-86 15,49
8 Anton Dacke-98 322 26 Gustav Pettersson-02 1,69 2 Stina Jacobsson-76 9,70
9 Sebastian Eriksson-98 3,16 Tresteg 3 Lmda Samuelsson-77 8,05
10 Pontus Andreasson-98 3,06 K50 F194.,0 1§
{) 11 0Simon Karlsson-98 3,03 11(4 gunnel Tolfes-58 7,99 %‘ 17F§1((1)ak kerstrom-90 14,19
g
% Jonathan Bergdagé.% 3,98 1 Annelie Schold- 8,43 1 Frédrica Kreml- 14,31
Dennis Larsson- 7 trom-67 hofer-92
3 Anton Ledell-99 373 |medvind 2 Erika Chytracus-92 7,69
4 Niclas Wallin-99 3,58 Annelie Schold- 8,74w 3 Frida Hansson-92 7,18
4 Simon Johansson-99 3,58 rom-67 F174,0 kg
6 Jakob Ryla{(l{ierd939 %,AS‘% KZZS rom- 1 Frédrica Kreml- 11,61
7 Lucas Bjorklun s eafra L
8 Albin Rydén-99 323 1171 9Johanna Wikstrom-87 10,99 l6hgf8rk92
9 Marcus Wallen- 3,01 1 16Frida Lindstrém-90 10,82 % JElem LarBsson 93 o L8
e asmine Burestam- 8
10 ilexander Hjelm-99 3,00 medvind 3 Lisa Berg-93 9,73
11 Gustav Ekner-99 2,63 Jasmine Burestam-93  10,45w | F16 4,0 kg
12 Joar Classon-99 2,52 F14 1 Lisa Sernbrandt-93 7,90
13 Johannes Kar- 2,49 1 Hannah Svensson-95 10,50 2 Karolina Lind-93 6,34
hunen-99 2 Amanda Rydén-95 9,26 F153.0 k;

14 Samuel Rosén-99 2,17 3 Helin Zakholi-95 9,03 1 Mikaefa Johansson-94 9,97
medvind 4 (xj‘\r}ng Lysell-95 8,16 %7141:3((1) é dling.95 1138
Niclas Wallin-99 3,70 medyin rida Godling- s
po oo van Hannah Svensson-95  10,80w |2 Emma Kullin-95 11,00
1 Christoffer Glim- 3,76 Helin Zakholi-95 9,26w 3 Hannah Svensson-95 9, 61

toft-00 F13Anna Lysell-95 8,61w 451 %oulfsle ga_brlegssson-% g 2411
osefin Krieg- ,
2 ploanderKalloo 333 | Matilda Tamm-96 9,82 |6 AmandaRydén-95  7.91
1 Sebasianloschne 343 2 Matilda Gunnars- 8,67 7 Alina Askild-95 725
er-00 ’ %)n (1)6 Danell-96 838 ¥13A2rﬁ(;r]1<(¥a Karlsson-96 14,30
g lﬁ/léllﬁi%lslguglr(rilcsllsl(l)snt 88 g’%g ?nedvig(il abane ’ 2 Alexandra Jensen-96 11,85
7 Simon Medin00 3,13 Matilda Tamm-96  9.93w |3 NRS RSO 43
g II\(darku?(As lu(r)l(()l-()() %,8? {:llFelicia Bodaxell-98  7.35 5 Alréanda Iﬁebdell 96 824
evin Krohn- >
B 50 6 Sofia Kjellberg-96 7,86
10 Isak Hansson- OO 3,04 s Amanda Lindh-96 7,86
I I T N
udvi -
> 1 Peter Gabrielsson-62 11,39 Sooaru-96
a gllexand‘ei 00 2ot me%vde 63 10,76 ?0 gicmrii?amé%? 2’82
omqvist- t trom- § i - ,
14 Andrens Hamrin-00 2,64 |ppg o nesom Vo2 20k
15 Samuel Wenner- 2,57 11’1 Adam Chiguer-91 13,13 1 Matilda Lindberg-97 9,85
strom-00 . 2 Emilia Stenstrém-97 9,57
16 Adrian van den 2,54 ll)lsGllStaV Fridh-93 13,25 ‘3‘ ]\OAl}vla Bj oligléng797 8’451%
Bos-00 ) immi Askild- ,
; g 1 Fredrick Ekholm-94 13,55 5 Nicole Berner-97 8,91
%g {;‘ﬁlir I\éllo 1?:;131%000 %’gg 2 Eric Zetterman-94 10,73 6 Stina Rosenberg-97 8,79
19 Fredrik Luhr-00 5’37 medvind, 7 Emmy Karhunen-97 8,19
20 Victor Danielsson-00 2,31 Fredrick Ekholm-94 ~13,90w |8 EbbaKarlsson-97 8,07
51 Joakim Johansson-00 2.03 P14 9 Sofie Gabrielsson-97 8,00
8 ’ 1 Gabriel Heen-95 10,41 10 Emma Skanvik-97 7,50
Marcus Sl%rand-Ol 3.53 2 Sebastian Eng- 8,62 11 Hanna Dacke-97 7,45
Hampus Alkgard-01 3,42 strom-95
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12 Matilda Grund-

strom-97
13 Linnea Sjébacka-97
14 Julia Ingwall-Bern-

ander
15 Emelie Aslin-97
11 2.0 kg
Felicia Bodaxell-98
Wilma Qvist-98
Ida Holmstrom-98
Madde Embaye-98
Stefanie Nygren-98
Tilda Feltenmark-98
Makta Tsegai-98
Katerina Kaplaki-
dou-98
Fanny Holmstrom-98
10 Eldri Fyksen-

Sooaru-98
11 Marion sackey-Men-

N OO~ N LD —

sah-98
12 Sofia Andrén-98
13 Agnes Moisander-98
14 Lina Bomler-98
15 Erika Sandberg-98
16 Julia Lindblom-98
17 Lovisa Akessqn-98
18 Vilma Bjork-Ohr-
felt-98
19 Linnea K Soder-

strom-98
20 Frida Andersson-98
F10 2,0 k;
Sandra Werge-99
Kajsa Lundborg-99
Carolina Eriksson-99
Agnes Hellstrom-99
Razicka Sjoberg-99
Ella Lilius-99
Nora Sorcini-99
Emilia Jandér-99
Madeleine Aker-

lund-99
10 Frida Hedblom-99
11 Alina Nordin-99
12 Linnéa Bjork-99
%3 Elin Andersson-99
1
1

OO~ NN —

4 Freja Johansson-99

5 Sofie Swall-99

6 Greta Stadhlbom-99
F9 2,0k
Isabeﬁa Berggren-00
Johanna Renlund-00
Sofie Bjorkegren-00
Linnea Stadell-

Heurgren
Charlotte Anders-

1

2

3

4

5

son-00

g Anna Helander-00
8

9

1

Kate Bjork-Ohrfelt-00
Sandra Klingstrom-00

Filippa Johansson-00
0 Alva Carlberg-00

11 Victoria Holmqvist-00

12 Madeleine Eng-
strom-00

13 Jonna Geiryd-00

4 Lea Hermansson-00

5 Madeleine Ruyter-00

6 Paulina Norell-00

7 Maja Gustavsson-00

8 Emily S6dermalm-00

9 Madelene Bod-

strom-00

1
1
1
1
1
1

W woo
QN0 W S
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20 Alva von Gerber-00

21 Isabell Lamber-00
22 Linda Eriksson-00
23 Cajsa Schold-00

24 Josefine Rabner-00
25 Tova Jendervall-00
26 Nathalie Ledin-00

27 Felicia Danielsson-00

28 Linnea Jonsson-00
29 Sandra Borg-00
30 Kajsa Eriksson-00
31 Annika Arndt-00

32 Vendela Pettersson-00

F82,0k

1 fyra %Ielin—Ol
M65 5,0 kg

1 Douglas Ohlson-40
2 Kalle Auvinen-40
M65 7,26 kg

1 Kalle Auvinen-40
M60 5,0 54?7

Joran Westberg-47

Ulf Berggren-47
Antti Lindstedt-49
Timo Torri-47
Heimo Ojala-49
60 7,26 kg
Joran Westberg-47
UIf Berggren-47
Timo Torri-47
4 Antti Lindstedt-49
5 Heimo Ojala-49
M55 6,0 kg
1 Alpo Tornikoski-54
2 Bo Palmberg-51
3 Antero Mékinen-51
M55 7,26 kg )
1 Alpo Tornikoski-54
2 Antero Mikinen-51
M50 6,0 kg
1 Ulf Olsson-57
2 Bruce Henry Lam-
bert-58
3 Johan Lofstedt-59
4 Goran Nilsson-56
M50 7,26 k
1 Johan Lofstedt-59
M45 7,26 k
1 Bengt Pettersson-61
2 Patrrick Ekstrom-
Jore-63
3 Tomas Calsson-62
M40 7,26 kg
1 Sven-Olof Eriks-
son-69
2 Kenneth Bergén-69
M35 7,26 kg
1 Axel Bernhult-71

M 7,26 k
1 feffre)/gl e-83

WI\M—‘ZO\UILMN»—

2 Kiuistian Petersson-75

M21 7,26 kg
1 Jari Kemi-88

2 Anders Davidsson-88

P18 6,0 k
1 Adam %higper@l

2 Oskar Martinsson-91

P17 5,0 k

1 Arwid Koskinen-92

2 Mattias Hansson-
Bergén

3 Linus Nielsen-92

P17 7,26 k

1 Arwid Koskinen-92

P16 5,0 k

1 Mattia§ Akerstrom-93

128

Mike Hazlewood-45

13,18

13,90
9,90

13,72
10,51

12,96
10,18

19,02
15,06

8,97
15,33
13,82

2 Robin Nordkvist-93
3 Gustav Fridh-93

4 Anton Johansson-93
5 Filip Larsson-93
P15 4,0 k;

Fredrick Ekholm-94
Jonas Hansson-
Bergén-94

Emil Sorcini-94
Marcus Gleissner-94
Eric Zetterman-94
P14 4,0 k;

Gabriel Heen-95
Ludvig Edén-95
Henrik Malmberg-95
Carl Moskuvaara-95
Dennis Elms-Jans-

N —

W

son-95

Mathias Berndts-

son-95

Niclas von Seth-95
13 3,0 k;

Fabian Feltenmark-96

Carl Wahlstedt-96

Eric Sorcini-96

Martin Wallin-96

Robin Helling-96

Patric Bomler-96

Anton Ingfors-96
1230k

Sagar Joon-97

Douglas Sjoberg-97

Peter Heen-97

Sixten Sedin-97

Axel Karila-97

Jesper Arbinge-97

Simon Hector-97

Fredrik Lundquist-97

Ludvig Hillenfjard-97
0 Martin Johansen-97
P11 2,0 kg
Wilmer Sternehéll-98
Gustav Hedstrom-98
Apostolis Amana-
tidis-98
Hugo Sjonneby-98
Simon Karlsson-98
Fredrik Kihlblom-98
Anton Dacke-98
Jesper Blomqvist-98
Sebastian Eriksson-98
10 Pontus Andreasson-98
11 Samuel Gronvall-98
12 Fredrik Schold-

strom-98
P10 2,0 kg
1 Alexander Hjelm-99
2 Lucas Bjorklund-99
3 Jakob Rylander-99
4 Jonathan Bergdahl-99
5 Dennis Larsson-99
g Joar Classon-99
8
9
1
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Anton Ledell-99
Samuel Rosén-99
Albin Rydén-99
0 Marcus Wallen-
ren-99

11 Simon Johansson-99

12 Johannes Kar-
hunen-99

13 Niclas Wallin-99

14 Gustav Ekner-99

P9 2,0 kg

1 Sebastian Loschn-

er-00
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Ivar Moisander-00
Christoffer Glim-
toft-00

Simon Medin-00
Georg Melchert-00
Kevin Krohn-00
Isak Hansson-00
Emil Esbjornsson-00
Alexander

Blomqvist-00
10 Alexander Kill-00
11 Ludvig Renstrom-00
12 Markus Asplund-00
13 William Hagman-00
14 Victor Danielsson-00
15 Samuel Wenner-

strom-00
16 Mikael Lundquist-00
17 Assar Classon-00
18 Fredrik Luhr-00
19 Andreas Hamrin-00
20 Filip Sigrand-00
P9 1,0 15[ ]
Ivar Moisander-00
PS 2,0 kg

I-fampus Alkgérd-01
2 . Elliot Stenstrom-01

Nelol. BN To NV N (98] 8

1 Barbare% Bondes-

son-60
K40 1,0 kg
1 Annelie Schold-
strom-67
2 Tina Trensmar-66
K 1,0 kg
Stina Jacobsson-76
2 Linda Samuelsson-77
K22 1,0 kg
1 Johanna Wikstrom-87
F19 1,0
1 Frida gkerstrom 90
2 Sofia Carls-90
F17 1,0 kg
Frédrica Kreml-

hofer-92
2 Erika Chytraeus-92
3 Frida Hansson-92
F16 1,0 kg
1 Eléni Larsson-93
2 Karolina Lind-93
3 Lisa Berg-93
4 Lisa Sernbrandt-93
F14 0,6 kg
1 Louise Gabrlelsson 95
2 Frida Godling-95
3 Johanna Helgesson-95
4 Linnea Apelqvist-95
F12 0,6 kg
1 Linnea Sjobacka-97
F11 0.6 kg
1 Felicia Bodaxell-98
2 Fanny Holmstrom-98

1,0 kg
1 Kalle AUvinen-40
2 Douglas Ohlson-40
M65 2.0 kg
1 Kalle Auvmen 40
M60 1 Hg
1 Mike Hazlewood-45
2 Joran Westberg-47
3 Timo Torri-47
4 Antti Lindstedt-49
5 Ulf Berggren-47

13,96

27,80

27,71

35,52
15,20

37,01

42,75
18,43

34,44

25,53
18,55

31,71

34,73
30,62
30,16
20,67

5,99

21,69
10,90

10,49

32,13
27,78

16,24

4827
4750
3333
31,68
31,16

6 Rain Remmel-45
Mé60 2,0 kg
1 Joran westberg-47
2 Ulf Berggren-47
3 Antti Lindstedt-49
4 Heimo Ojala-49
5 Timo Torri-47
M55 1.5 kg
1 Bo i’almberg 51
2 Alpo Tornikoski-51
3 Antero Mékinen-54
M55 2,0 kg
1~ Alpo Tornikoski-51
2 Antero Makmen 54
MS 0 1,5 k;

UIf’ Olsson 57
2 Goran Nilsson-56
3 Bruce Henry Lam-

bert-58
4 Johan Lofstedt-59
M50 2,0 kg
1 Johan Lofstedt-59
M45 2,0 k
1 Erik Ho%mgren 61
2 Bengt Pettersson-61
3 Tomas Classon-62
4 Mats Nagle-60
5 Patrick Ekstrom-
6

Joe-63
Lars Fyhr-62

1 KeﬁnetﬁBergén-@
2 Sven-Olof Eriks-

son-69
M352,0 kg
1 Axel Bernhult-71
M2

foaklm Stenman-84
2 Kiistian Petersson-75
M212,0k
]1)1 8Alnders
Adam C%nguer 91
P17 1,5
1 Mattlas Hansson-

Bergén-92

Arwid Koskinen-92
3 Linus Nielsen-92
P17 1,75 k;

Mattias

Bergén

avidsson-88

ansson-

oskinen-92
P16 1,5

1 Maitias Akerstrom 93
2 Gustav Fridh-93

3 Robin Nordkvist-93
4 Filip Larsson-93

5 Anton Johansson-93
P151,0k

1 Jonas Hansson-

Bergén

Fre§rick Ekholm-94
3 Carl Moskuvaara-94
P12 0,6 kg
1 Andreas Dahn-97
P11 0,6 k;
1 Simon Karlsson-98
2 Sebastian Hernandes-

B.

Sliagga

K40g4g 0 kg

1 Annelic Schsld-
strom-67

2 Tina Trensmar-66

129

29,80

19,65
33,19
31,56
46,67

31,15
29.73

20,95
38,98
49,30

43,11
24,19

38,55

37,68
34,97
33:81
33177
17.87
16,44

49,43

36,23
27.05

20,15

17,31
4,18

32,79
24,69

ik
Ann a Hjelm-86
2 Stina Jacobsson-76
3 Llnda Samuelsson-77
K214,0 gB
1 Emm1e orgqvist-88
F19 4,0 }F
Nike Hermans-90
2 Frida Akerstrom-90
F17 4,0 kg
1 Emelie Larsson-92
2 Mette Hermans-92
3 Erika Chytraeus-92
4  Frida Hansson-92
F16 4,0 k
1 Eléni Larsson-93
2 Josefine Larsson-93
3 Karolina Lind-93
4 Lisa Sernbrandt-93
F153,0 kg
1 Caroline Wallin-94
F14 3,0 l%g
1 Sofia Jernberg-95
2 Josefin Krieg-95
3 Johanna Helgesson-95
4 Emma Kullin-95
F122.,0
1 Sofie (gabrlelsson-97
F112.0 kg
| Felicia Bodaxell-98
M65 5,0 kg
Douglas Ohlson-40
2 Kalle Auvinen-40
M65 7,26 kg
1 Kalle AuVlnen—4O
M60 5,0 “g
1 Joran estberg-47
2 Mike Hazlewood-45
3 Heimo Ojala-49
4 Antti Lindstedt-49
5 UIf Berggren-47
6 Timo Torri-47
M65 7,26 kg
1 Joran Westber
2 Ulf Berggren- 7
3 Heimo Ojala-49
4 Antti Lindstedt-49
5 Timo Torri-47
M55 6,0 kg
Bo i’almber -51
2 Alpo Tormkoskl 54
3 Antero Mékinen-51
M55 7,26 kg
Alpo Tornikoski-54
2 Antero Mékinen-51
M350 6,0 k;
1~ Goran Nilsson-56
2 Ulf Olsson-57
3 Johan Lofstedt-59
M50 7,26 k;
Johan LoTstedt-59
M45 7,26 k
1 Tomas Classon-62
2 Patrick Ekstrom-
Joe-63
M40 7,26 k%
1 Kenneth Bergén-69
2 Sven Olof Eriks-

M35 7 26 kg

1~ Axél Bernhult-71
M7,2

1 Joakim Stenman-84
2 Kiristian Petersson-75

1~ Kristian Hansson-
Bergén

50,84
29,78
1631

48,11

51,50
38120

50,72
42.51
2015
17.93

52,49
.14
17,40
11,99

26,84



P17 5,0 kg

1 Mattlas Hansson-
Bergén

2 Arwid Koskinen-92

3 Linus Nielsen-92

P17 6,0 kg

1 Mattias Hansson-

er§

P177

1 Arw1d

P16 5,0k

1 Anton Johansson-93

2 Filip Larsson-93

P15 4

1 Jonas
Bergén

2 Casper Varis-Al-
ard-94

3 Eric Zetterman-94

4 Emil Sorcini-94

P155,0k

1 Jonas
Bergén

P14 4,0 kg

Ludv1g Edén-95

Kgg 600

Liisa Enjum 40
K45 600 g
1 Barbara Bondes-

oskinen-92

ansson-

ansson-

son-60
K40 600
1 Tina Trensmar-66
2 Annelie Schold-

strom-67

1 Stin% Jacobsson-76

2 Linda Samuelsson-77

K21 600

1 Pernilla Wittiko-88

F19 600 %

1 Frlda kerstrém-90

F17 600

1 Frida %Iansson 92

2 Erika Chytraeus-92

F16 600 g

1 Cecilia Moller-93

2 Jasmine Burestam-93

3 Lisa Berg-93

4 Lisa Sernbrandt-93

5 Karolina Lind-93

F15 400

1 Mikaela Johansson-94

2 Caroline Kihlblom-94

F14 400 g
Louise Gabrielsson-95
Frida Godling-95
Emma Kullin-95
Alina Askild-95
Hannah Svensson-95
Josefin Krieg-95
Amanda Rydén-95

13 400 1%1
Sara Thor-96
Alexandra Jensen-96
Matilda Gunnars-

son-96
Cecilia Danell-96

—-
N~
N

Emili:jlg Stenstrom-97
Matilda Lindberg-97
Ebba Karlsson-97
Sofie Gabrielsson-97
Emma Skanvik-97

DNBEWR—EE  WR—EJAUN B W —

66,01

58,14
17.10

52,92

47,03

17,32
14,65

63,56
3541

24,02
15.66

50,85

36,53

10,02
19,51

29,07
2239

26,94
2239

40,89
34,46

19,56
15,56

34,32
24752
23,60
18,14
14,83

27,00
15.65

34,25
28,47
26,47
2237
20,78
19.41
13,59

29,62
26,38
21,35

Stina Rosenberg-97
Olivia Bjorklund-97
Mimmi Askild-97
Matilda Grund-

strom-97
10 Emelie Aslin-97
F11 400 g
1 Felicia Bodaxell-98
2 Ida Holmstrom-98
M65 600 g
1 Kalle Auvinen-40
2 Douglas Ohlson-40
Mo65 80 E
1 Kalle uvinen-40
M60 6 }%
Mike Hazlewood-45
2 Antti Lindstedt-49
3 Joran Westberg-47
4 Timo Torri-47
5 Heimo Ojala-49
6 Ulf Berggren-47
7 Eero Koivumaiki-48
M60 800 g
% Antti Lindstedt-49
3
4
5
M
2
3

NelolhN o)

—

Joran Westberg-47
Timo Torri-47
Heimo Ojala-49
Ulf Berggren-47
55700 g

1 Bo Palmberg-51
Alpo Tornikoski-54
Antero Mikinen-51

MS5S 80 _[g

1 Alpo Tornikoski-54

2 Antero Mikinen-51

M50 700 g

1 Ulf Olsson-57

2 Johan Lofstedt-59

M50 800 I%

1 Johan Lofstedt-59

M45 800 g

Bengt Pettersson-61

Mats Nagle-60

Patrick Ekstrom-

Joe-63

Tomas Classon-62

Lars Fyhr-62

M40 800 %

1 Kenneth Bergén-69

2 Sven-Olof Eriks-

son-69
M35 800
1 Mikael Alsterbage-72
2 Axel Bernhult-7
M 800 %
1 Krisfian Petersson-75
2 Jeffrey Ige-83
M21 800
1 Anders
P17 700 g
1 Mattias Hansson-
Bergén
2 Arwid Koskinen-92
3 Linus Nielsen-92
P17 800 g
1 Mattlas Hansson-

Bergén
2 Arwid Koskinen-92
P16 700 g
1 Mattlas Akerstrom-93
2 Gustav Fridh-93
3 Robin Nordkvist-93
4 Anton Johansson-93
5 Filip Larsson-93
P15600 g

WD —

ik

avidsson-88

130

56,88
4785

48,29
38,45

35,27
63,33

58,12
20,98

61,14
50,96
47,97

Fredrick Ekholm-94
Jonas Hansson-

Bergén
Casper Varis-Al-
ard-94
mil Sorcini-94
Marcus Gleissner-94
Eric Zetterman-94
14 600
Gabriel Heen-95
Ludvig edén-95
Carl Moskuvaara-95
Dennis Elms-Jans-

son-95
Tobias Broman-95
Daniel Erkas-95
Sebastian Eng-
strom-95
Mathias Berndts-
son-95
Niclas von Seth-95
10 Erik Tedhamre-95
P13400 g
1 Martin Wallin-96
2 Eric Sorcini-96
P13600g
Oliver Firjsjo-96
12 400
Dougés Sjoberg-97
Max Broman-9

1

P

2

3 Peter Heen-97
451 Sixten Sedin-97
6
B

BWR—mEO A W No—
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Sagar Joon-97
Jesper Arbinge-97
oll
F13 300
1 Alexandra Jensen-96
2 Matilda Tamm-96
3 Amanda Karlsson-96
F12300 g
1 Emilia Stenstrom-97
2 Ebba Karlsson-97
3 Felicia Bodaxell-97
F11 300 g
Madde Embaye-98
Johanna Arv1dsson 98
Makta Tsegai-98
Marion Sackey-

Mensah
5 Frida Persson-98
6 Erika Sandberg-98
F10300 g

Carolina Eriksson-99
2 Kajsa Lundborg-99
3 Razicka Sjoberg-99
4 Nora Sorcini-9
5 Ella Lilius-99
Sandra Werge-99

Hbo—

Josegne EnI%qwst -00
Madeleine Ruyter-00
Viktoria Eriksson-00
Madeleine Eng-
strom-00

Lina Eriksson-00
Jonna Geiryd-00
Ka&sa Eriksson-00

RN
\o

Madeleme Eng-

1 Klara Strombeck-01
2 Madeleine Fors-

lund-01

39,58
33,06
31.96

34,54
28122
2527

24,09
22,02
2134
20,47

20,03
12,00

20,85
20,00
19.38
17.71
17.63
15.23

14,85
14.45
12,95
12,52

12,36
1125
9,69

15,18

17,86
16,35



Kajsa Engblom-01
Malva Linnér-01
Hanna Senner6-01
Emilia Milberg-02
Kajsa Karila-0!
Cornelia Bohnke-01
Alma Johansson-01

0 Maria Sjoberg-01

1 Emilia Bodaxell-02

12 Ella Hagman-02

13 Ellen Gronvall-01

14 Henrietta

Ljungqvist-01
15 Llnnea Braatz-02
15 Alva Strombeck-02
17 Nina Gustafsson-02
17 Matilda Hedstrom-01
19 Vendela Lindstrém-02
20 Ellen Hauer-01
21 Anna Zervos-01
22 Johanna Akerlund-02
23 Alice Bredin-02
24 Sofie Kagerstedt-01
25 Emma Bertmar-02
26 Ida Larsson-02
27 Alma Brandefelt-02
28 Johanna Arndt-02
29 Sofie Hedman-02
F8 150
P Isabe%l Engstrom-03

VAN

Max roman-97
2 Douglas Sjoberg-97
3 Peter Heen-97
4 Ludyvig Hillenfjard-97
P11300 g
1 Wilmer Sternehill-98
Fredrik Kihlblom-98
Jesper Blomqvist-98

2

3

1 AntongLedell-99

2 Jonathan bergdahl-99
3 Alexander Hjelm-99
451 Lucas Bjorklund-99
6

7

8

P

—— 00001\ LD

Dennis Larsson-99
Simon Johansson-99
Albin Rydén-99
Niclas

allin-99
9300 g
1 Christoffer Glim-

toft-00

2 Alexander Kéll-00
3 Joakim Johansson-00
4 Emil Esbjérnsson-00
5 Ivar Moisander-00
6 Markus Asplund-00
7 Adrian van den

P

1

2

Bos-00
9 150
Ivar Moisander-00
Joakim Johansson-00
P8300 g
Hampus Alkgérd-01
2 Johannes Lilius-01
3 Marcus Sigurdh-01
4 Vincent Bizet-02
5 Linus Abou-Reslan-02
6 Max Lundberg-01
7 William Petrén-01
8 Olle Hammarberg-01
9 Patrik Heedman-02
10 Jonathan Renlund-02
11 Anton Andreasson-01
11 Ludvig Johansson-01
13 Filip Skogeland-01
14 Oskar Dacke-01
15 August Erlandsson-01
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10,32
4723
40,11
30,34
22.41
33,58
2621
17.50

30,19

13,74

23,40
17,75

21,43

1139

16 William Bergan-02
17 Simon Joon-02

18 Liam Hermansson-02
19 Hugo Soderstrom-02
20 Julius Geiryd-02

21 Elias Qvist-01

22 Emil Norum-02

23 Ludvig Sigrand-02
24 Gustayv Pettersson-02
25 Felix Rodrigues-02
P8 150 g

1 Marcus Sigurdh-01
Vikt

K40 9,08 k
1 Annelie

strom-67
2 Tina Trensmar-66
K 9,0
Iinda Samuelsson-77
M65 9,0 kg
1 Douglas Ohlson-40
M60 9,08 kg
Mike Hazlewood-45
Joran Westberg-47
Antti Lindstedt-49
Heimo Ojala- 49
Ulf Berg, ren -47
5511,34
Bo Palmberg 51
Alpo Tornikoski-54
3 Antero Mékinen-51
M50 11,34 kg
1 ~Goran Nilsson-56
2 Ulf Olsson-57
3 Johan Lofstedt-59
M45 15,88 k;
1 Tomas Classon-62
2 Patrick Ekstrom-

chold-

I\)'—*ZU\#MN'—*

Joe
M 15, 0 k (PS ,88)
Kristian Petersson-75
Mangkamp
F16 sjukamy
1 Jasmine
F13 femkam
1 Alexandra Jensen-96
2 Matilda Tamm-96
3 Amanda Karlsson-96
F12 femkamp
Emilia Stenstrom-97
2 Ebba Karlsson-97
M60 tiokam
1 Antti Lindstedt-40
M60 femkamp
1 Antti Lindstedt-40
M50 femkamp
Johan Lofstedt—59
M45 femkamp
1 Mats Nagle-60
2 Lars Fyhr-62
P16 tiokamp
1 Robin Nordkv1st 93
2 Gustav Fridh-93
P15 attakam,
1 Fredrick Ekholm-94
P14 attakam,
1 Carl Moskuvaara-95
P12 femkamp
1 Max Broman-97
2 Douglas Sj6berg-97
3 Ludvig Hillenfjard-97
P11 femkamp
1 Fredrik Kihlblom-98
Castorama
K40

1 Annelie Schold-
strom-67

urestam-93

131

6,64
23,72

12,05
8,37
6,99
10,61
17,69

9,26

4685 p
4535p
4223 p
4121 p

4313
2730 p

5017 p
2737 pm
1740 pm

2766 pm
2458 pm

5567
3118

6712 p
5324 p
3722

3117]};
2533 p

3194 p

2150 p

2 Tina Trensmar-66
K

1 Stina Jacobsson-76
F17

1 Erika Chytraeus-92
2 Frida Hansson-92
F16

1 Karolina Lind-93

2 Lisa Sernbrandt-93
1
1
2

5
Kalle Auvinen-40
M60

Joran Westberg-47
Antti Lindstedt-49
3 Ulf Berggren- 47
4 Timo Torri-47
5 Heimo Ojala-49
M5

1 _Alpo Tornikoski-54
M50
Johan Lofstedt-59

1
1 Kenneth Bergén-69
2 Sven-Olof Eriks-

son-69
M35
1 Axel Bernhult-71
1 Kristian Petersson-75
P17

1  Arwid Koskinen-92
Kastfemkamp

K40
1 Annelie Schold-

strom-67
%{ Tina Trensmar-66

1 Linda Samuelsson-77

5
1 Kalle Auvinen-40
2 Douglas Ohlson-40
11\’160

Mike Hazlewood-45
2 Joran Westberg-47
3 Antti Lindstedt-49
4 Heimo Ojala-49
5 Ulf Berggren-47
6 Timo Torri-47
M55
Bo Palmberg-51
Alpo Tornikoski-54
Antero Mékinen-51

1
2
3
M50
1 Ulf Olsson-57
2 Johan Lofstedt-59
1
2

Tomas Classon-62
Patrick Ekstrom-

Joe-63
STAFETTER
5x60 m
F11
1 Fanny Holmstrom-98

Frida Persson-98
Carolina Eriksson-99
Felicia Bodaxell-98
Marion Sackey-

Mensah-98
2 Fanny Holmstrom-98

Madde Embaye-98
Ida Holmstrém-98

Felicia Bodaxell-98
Stefanie Nygren-98

2053 p
2281p

1512p
1406 p

1274 p
1058 p

802 p
2036 p
1387 p
1287 p
1194 p
1047 p
1560 p
1335p

2403 p
2200 p

2638 p
1853 p
2786 p

2892 p

2551 p
1443 p

3058 p
2791 p

4598 p
3959 p
3179p
2815 p
2788 p
2720 p

3331 p
2975 p
1520 p

3057 p
2431p

2809 p
2342 p

43,18

45,89



3 Kiristinebergs IP 16

maj
P11
1 Wilmer Sternchéll-98

Lucas Bjorklund-99
Jonathan Bergdahl-99
Dennis Larsson-99
Hugo Sjonneby-98
4x80 m
F13
1 Alexandra Jensen-96
Matilda Tamm-96
Amanda Karlsson-96

Sofia Wickstrom-96
2 Olivia Bjorklund-97

Matilda Tamm-96
Amanda Karlsson-96

Alexandra Jensen-96
3 Olivia Bjorklund-97

Tove Luthman-96
Emilia Stenstrom-97

Frida Persson-98
4 Matilda Grund-

strom-97

Matilda Tamm-96
Cecilia Danell-96
Matilda Gunnars-

son-96
5 Kiristinebergs IP 16

maj

6 Cecilia Danell-96
Louise Hellberg-96
Emelie Aslin-97

Matilda Lindberg-97
7 Cecilia Danell-9i

Ebba Karlsson-97
Emelie Aslin-97
Matilda Gunnars-

son-96
8 Kristineberg 16 maj
F12
1 Stina Rosenberg-97
Olivia Bjorklund-97
Nicole Berner-97
Emilia Stenstrom-97

Eric Sorcini-96
Max Broman-97
Fabian Feltenmark-96
Oliver Farjsj6-96

2 Max Broman-97
Gustav Soder-
strom-97’
Ludvig Hillenfjard-97

Hampus Alkgard-01
3 Kristinebergs IP 16

maj
P12
1 Peter Heen-97

Gustav Soderstrom-97
Ludvig Hillenfjard-97
Jesper Arbinge-97

47,09

4421

41,92

41,93

44,33

4591

4721

47,62

47,87

4931
45,13

41,84

44,79

50,38

45,76

4x100 m
K

1

F17
1

F15
1

11\’1Vet

-2

M
1

Charlotte Lanfelt-91
Dionne Ekman-91
Annika Hirsimiki-86

Mikaela Akerman-87
Charlotte Lanfelt-91

Dionne Ekman-91
Johanna Wikstrom-87
Frida Hansson-92

Lisa Sernbrandt-93
Frida Hansson-92
Joy Haegermark-92

Sandra Knezevic-93
Lisa Sernbrandt-93

Jasmine Burestam-93
Joy Haegermark-92
Emelie Larsson-92

Hannah Svensson-95
Sandra Hakansson-94
Louise Gabrielsson-95

Caroline Kihlblom-94
Emma Kullin-95

Anna Lysell-95
Alina Askild-95
Johanna Helgesson-95

Peter Gabrielsson-62
Anders Ohlsson-56
Sture Holmberg-51

Peter Engstrom-63
Anders Ortfelt-70

Alpo Tornikoski-54
Nils Olsson-44
Johan Wibick-71

Andrej Ekholm-89
Alexander Nord-
kvist-90

Tom Kling-Bap-
tiste-90

%imon Mukiibi-90
Andrej Ekholm-89
Rasmus Nilsson-
Ebers-91

Henrik Ostlund-88

Patrik Holmberg-90
19

Tom Kling-Bap-
tiste-90
Alexander Nord-
kvist-90

Rasmus Nilsson-
Ebers-91

Simon Mukiibi-90

132

51,00

51,11

49,47

52,74

51,61

54,59

50,37

56,64

42,34

44,44

402,37

2 Adam Chiguer-91
Alexander Nord-
kvist-90
Tom Kling-Bap-
tiste-90
Simon Mukiibi-90

P17

1 Gustav Fridh-93
Fredrick Ekholm-94
Robin Nordkvist-93
Alexander Bjornberg-

Nigusu Solomon-95
Fredrick Ekholm-94
Daniel Erkas-95

Henrik Malmberg-95
2 Daniel Erkas-94

Fredrick Ekholm-94
Eric Zetterman-95

Carl Moskuvaara-95
3 Daniel Erkas-94

Carl Moskuvaara-95
Eric Zetterman-95

Fredrick Ekholm-94
4 Emil Sorcini-94

Gabriel Heen-95
Markus Jonsson-95

Carl Moskuvaara-95
5 Sebastian Eng-

strom-95

Dennis Elms-Jans-
son-95

Emil Sorcini-94

Gabriel Heen-95
6 Tobias Broman-95

Dennis Elms-Jans-
son-95
Sebastian Eng-
strom-95
Daniel Erkas-95
6x200 m
PF15
1 Carl Moskuvaara-95
Amanda Karlsson-96
Fredrick Ekholm-94
Emma Kullin-95
Henrik Malmberg-95

Louise Gabrielsson-95

2 Carl Moskuvaara-95
Alexandra Jensen-96
Fredrick Ekholm-94
Emma Kullin-95
Henrik Malmberg-95

Louise Gabrielsson-95

42,94

45,34

46,13

46,19

46,79

51,13

52,13

54,56

23425

2.36,88



3 ?ﬁgféﬁg?ﬁ;; 23149 #i‘;‘ 00 m ' ll)lsHenrik Malmberg-95  6.26,45
Dennis Elms-Jans- 1 Anton Nilsson-92 3.22,62 Fredrick Ekholm-94
s0n-95 Rasmus Nilsson- Younes Jilali-94
Anna Lysell-95 Epers—9l . 1‘&(800 m
Sebastian Eng- Simon Mukiibi-90 1" Nigusu Solomon-95 858,77
strom-95 Al.::xander Nord- Younes Jilali-94
Amanda Karlsson-96 3X16(61(S)t_l91(: Kristoffer Holm-93

4x200 m Otto Kingstedt-94

PF14 13 i 2 Mika Repo-78 8.46,72

1 Jesper Arbinge-97 150,05 |! MatildaTamm-96 531,17 OO
Emilia Stenstrom-97 Emilia S'tenstr"om—‘)7 remn Ju 1us§f)n-
Daniel Erkas-95 Sofia Wickstrom-96 anas Nordstrém-91

- K 12 Bjarne Englund-91

Sofia Wickstrom-96 1 FridaPersson-98 612,66 (1000 m

2 Gl..lstav Soderstrom-97 2.00,43 Nicole Berner-97 K
NlcoleABemer—97 Amanda Karlsson-97 1 Charlotte Lanfelt-91  2.28,29
Sebastian Eng- P12 Dionne Ekman-91
strom-95 1 Gustav Soderstrom-97 5.34,84 Annika Hirsimiki-86
Tove Luthman-96 Ludvig Hillenfjard-97 Mikaela Akerman-87

PF1 o Fredrik Kihlblom-98 M

1 Ludvig Hillenfjérd-97 2.04,94 |3x800 m 1 Patrik Holmberg-90  2.08,79
Louise Hellberg-96 P19 . Fotios Makroster-
Gustav Séderstrom-97 1 Oskfir Mar‘tmsson—91 6.01,40 gi0s-75
Stina Rosenberg-97 H'remn Jull}lsson—9l Philip Gratell-92

Victor Hedin-91 Oskar Martinsson-91
Annonsorer HANT 2009

Alimenta........coooiiiiiiiees 47 Ica Kvantum Kungens Kurva ............. 36
Assistancekaren ...........cccccoeveiennn. 54 Idealtryck.......cocoveiiiiiiii, 116
Callnes konditori..........ccccvrveeecnnenne 69 LAS-AINE ...cviiiiiiiiciececee 56
Enskede Vardshus ..........cccccoevvveveeennne 8 Loplabbet .........c.covveeeiiiiiiieeeeeies P2
ER Catering............ .. 48 Lévdalens Bygg .. .42
Folksam............... ..50 Mitt i Huddinge........ .16
Gyllene St&d AB ........ccooeiviiiiiiieieeen 6 Peak Performance ..........cccccccevveinen. 36
Huddinge Arrangdrsservice ............... 10 ScandiC .....eeeiiiiiiiieeee e 82, P3
Huddinge kommun ...........ccccoiiieinnns 22 Sjodalsgymnasiet..........cccccevieiieennnn. 22
Huddinge Pizza-butik.............ccccooneene 9 SPOSE i 26
Huge Fastigheter..........cccociiinins P4 VIKiNg LiNe ....ooeeiiiiiiiiiiiiieeeee e 60

Gynna annonsorerna, de gynnar oss!

(HUDDINGE AS)

FRIIDROTT
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Anteckningar
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67 hotell i hela Sverige med sporten in pa knutarna.
Checka in hos oss som ledare, aktiv eller hangiven supporter. Det &r S d =
aldrig langt till en arena, sport- eller idrottsanldggning. Las mer och C a n I C

kolla avstandet till ndrmaste arena pa scandichotels.se/sport Nordic common sense.
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Boglédje och studiero i

e 170 nya studentlagenheter
e Valjmellan 1-2rok
* Inflytt hosten 2009

08-53532000 - huge.se - info@huge.se 'Fhuge



