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HAIS &r en av Sveriges bésta ungdomsforeningar. Segrare
i Nordeakampen (nere vénster) och storslam vid STH

Cup (6verts) dr exempel pa detta. Vara duktiga juniorer
Alexander Nordkvist, Tom Kling-Baptiste, Mette Hermans
och Frida Akerstrom var ytterligare exempel niir de med
framgéng deltog i Nordiska juniorlandskampen (nere
hoger).
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HUDDINGE AR BEGAVAT. Tva universitet, en hogskola och forskning i varlds-
klass ger internationell lyskraft och gor hela Huddinge rikare. Kunskap ger oss
kraft, utvecklar vara skolor, stimulerar niringslivet och ger nirhet till jobb och
studier. Huddinge ar modern storstadskommun med fler an 92 000 invanare
och expansiva omraden som Flemingsberg och Kungens Kurva. | Huddinge
finns alla typer av bostider nira vackra grénomraden, bara en kvart fran Stock-
holms city. Har finns alla méjligheter att gora nagot av din egen begavning.

Vélkommen till Huddinge!
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Ordforande har ordet

2008 var ett handelserikt ar!

Vara aktiva har dterigen overtriffat sig sjdlva. Vad sdgs om seger i Nordeakampen for
pojkar och flickor 14-15 ar — Bést i Sverige! Sedan f6ljde pojkar och flickor 11, 13 och
15 upp med att ta en trippel pa Stockholm Cup — Bist i Stockholm! Och éterigen, for
S.e aret i rad blev Sjodalsgymnasiet bista skola i Skol-SM! Vara juniorer Alexander
Nordkvist, Tom Kling-Baptiste, Frida Akerstrém, Carolina Hjelt, Arwid Koskinen och
Mattias Hansson-Bergén har formligen skdmt bort oss med alla guld i arets tavlingar.
Sedan kan vi glddja oss at att vara bista veteranforening i landet sedan resultaten fran
arets samtliga VSM-tavlingar raknats ihop.

Huddinge AIS har ocksa synts i internationella ssmmanhang, Alexander Nordkvist
deltog pa JVM i Polen, han och Carro Hjelt var med pa arets Finnkamp, Bengt
Pettersson blev virldsmistare vid drets veteran-VM i Frankrike, Carro tog silver vid
JNM. Sedan har Alex Nordkvist blivit uttagen till Team Barcelona — Svensk Friidrotts
satsning infor EM i Barcelona 2010. Som trdnare foljer Mikael Wirstedt med. Micke
har for 6vrigt deltagit som tranare i landslagssammanhang vid flera tillfallen under
aret. I oktober blev var duktiga langloperska Kajsa Berg utndmnd till manadens
friidrottare i Sverige. Det var Svenska Friidrottsforbundet som uppmérksammade
Kajsa efter hennes fantastiska ar. Hikan Edman foljde sedan upp utmarkelserna med
att av 08-Fri bli utsedd till arets ungdomsledare i Stockholm.

Och sedan landade foreningen pa 9.e plats i SM-tabellen!
Ett stort grattis till er alla!

Och grattis alla ni andra som kdmpat pa arenorna och i 1opartévlingarna och nétt goda
resultat — ni dr alla vinnare!

Att Huddinge AIS ar duktiga tdvlingsarrangdrer &r forstas ingen nyhet. I borjan av dret
arrangerade vi ISM for veteraner. En tivling som drog rekordmanga deltagare och
som genomfordes pa ett succémadssigt sétt — sa bra att Veterankommittén néstan pa
staende fot bokade in sig hos oss dven 2009! Men vi har naturligtvis ocksa genomfort
alla véra egna tdvlingar med massor av deltagare. Dessa tdvlingar dr mycket viktiga
for oss. De star for en betydande del av de intdkter som krdvs for att vi ska kunna
bedriva verksamheten.



Tyvérr har foreningen ocksé synts i mindre trevliga sammanhang under aret. Vi har
sjdlva anmalt till bade Riksidrottsforbundet och Huddinge Kommun att vi fuskat

med aktivitetsstoden. Detta innebér dels att aktivitetsbidragen numer &r visentligt
mycket mindre én tidigare ar, dels att vi ska betala tillbaka pengar som vi tidigare

fatt ut. En idrottsforening har som mal att bedriva en bra idrottsverksamhet som ger
medlemmarna, ”Fran ung till OS”, meningsfull och utvecklande trdning. Vi lagrar inte
pengar i ladorna utan anviander dem i verksamheten. Pengarna vi nu ska betala tillbaka
maste tas fran var 16pande driftsbudget. For att f4 ekonomin att ga ihop tvingas vi

att minska véra kostnader kraftigt samtidigt som vi alla maste hjdlpas at att skapa

mer intdkter. Men vi ger oss inte sa latt. Vi far alla kavla upp drmarna och hjélpa till,
antingen det géller att jobba pa véra tdvlingar, hjdlpa till i caféerna pa Kéllbrink och

i Stordngshallen, sélja lotter, dra in mer sponsorpengar och sa vidare. Vi medlemmar
kommer att greja det hér!

Styrelsen har under aret, ja vi startade egentligen redan hosten 2007, genomfort

en organisationsutredning for att trygga foreningens framtid. Devisen ”Fran ung

till OS” ar bland annat ett resultat av detta arbete. I utvecklingsarbetet klargor

vi ansvarsfordelningen i foreningen, skapar en driglig arbetssituation for vara
medarbetare pa kansliet och utvecklar kommittéerna sa att de star rustade for att driva
foreningen vidare mot nya idrottsliga hojder. I vart arbete behovs fler manniskor som
kan rycka in och hjilpa till att driva féreningens verksambhet. Vi jobbar for att ge vara
barn, ungdomar och senioraktiva de bdsta tdnkbara forutsédttningarna for att fa bra och
meningsfull friidrottsverksamhet. Hér kan dven du hjélpa till!

Tacka alla ni aktiva, trinare, ledare, fordldrar och inte minst ni som stéttar var
verksamhet ekonomiskt for alla resultat ni skapar! Nu ser vi fram emot ett spannande
2009!

Anders Lindstrom
Ordforande Huddinge AIS



Styrelsen m.m. i Huddinge AIS Friidrott 2008-2009

Ordforande Anders Lindstrom
08-742 16 17
anders@huddinge-friidrott.org

Vice ordforande Rolf Akerstrom
08-756 61 98
rolfakerstrom@msn.com

Kassor Hans Ahlin
08-774 25 32
ahlin.h@telia.com

Sekreterare Peter Gabrielsson
08-774 76 44
peter.gabrielsson@telia.com

Ordforande i Per Ohrland
Arrangorskommittén 070-675 87 99

pohrland@hotmail.com

Klubbdirektor och Kenneth Andersson

ordforande i 08-711 36 19

Ekonomikommittén kenneth@huddinge-friidrott.org

Ordforande i Press-, Claes Bergwik

och Informations- 08-711 54 62

kommittén claes.bergwik@bredband.net

Ordférande i Junior och | Mats Krigh

Seniorkommittén 08-556 239 39
mats.g.krigh@telia.com

Ordforande i Andreas Lundquist

Ungdomskommittén 08-779 33 34
andreas.lundquist@albacon.se

Ordforande i
Trivselkommittén Vakant
Ledamot Eva Heen
08-711 54 30
eva.heen@hotmail.com
Ledamot Monica Kingstedt
08-774 69 24
monica.kingstedt@hotmail.com
Valberedning Annika Gustafsson (sammankallande)
Ake Axelsson
Héakan Edman
Revisorer Nils Emilsson, 08-711 37 10

Gustaf Rubensson, 08-711 31 11
Revisorssuppleanter Lars Lind, 08-778 13 77
Rain Remmel, 08-646 49 76
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Kommittéer och anstallda under 2008/2009

Ekonomi | Kenneth Andersson (ansv) Junior och Mats Krigh (ordf.)
(EKKO) Alice Petersen Senior (JSK) Maria Nordkvist
Ake Axelsson Douglas Ohlson
Nils Olsson Bo Hermans
Peter Lundberg Annika Gustafsson
Hans Skoldsater Tommy Fridh
Hans Carlsson Tommy Andersson
Mikael Wirstedt
Arrangors | Per Ohrland (ansv) Press- och Claes Bergwik (ansv)
(ARR) Kenneth Andersson Informations Gunnar Olausson
Gunnar Olausson (PISK) Stefan Listrom
Hans Skoldsdter Erik Isaksson
Anders Clasberg
Peter Engstrom
Cenneth Béackdahl
Anki Lindstrom
Ungdoms |* Andreas Lundquist (ansv) e Vakant (1999 C)
(UNK) Anna-Karin Rénnberg (1993-95 Bla) Vakant (1999/00 T)
Kristina Padel Rostrom (1993-95 Bl4) Andreas Lundquist (2000 A)
¢ Gunilla Svensson (1993-95 Gul) e Vakant (2000 B)
¢ Birgitta Aronsson (1993-95 Gul) e Vakant (2000 C)
*  Vitoria Piri (1996-97 A) e Vakant (2000/01 D)
¢ Hans Soéderstrom (1996-98 B) e Vakant (2001)
e Jenny Eriksson (1997/98 T) * Vakant (2001/02 T)
¢ Johan Schagerstrom (1998 A/B?) ¢ Paul Karila (2002 A)
¢ Inga-Lill Lidmark (1998 A/B?) e Magnus Asplund (2002 A)
* Nina Werge (1999 A) *  Vakant (Yngre 16pargruppen)
Trivsel- Mayvor Moskuvaara FIG Sjodalen | Fotios Makrostergios
gruppen Jeanette Thorgren
Anstillda | Kenneth Andersson Klubbhus- Lennart Hillbom
Britt-Marie Heneker kommittén Nils Olsson
Fotios Makrostergios P-O Norberg
Ullabritt Nordlund Kenneth Andersson
Mikael Wirstedt




Tranare/ledare i traningsgrupper inom UNK

Team 93-955 Bla Team 94/95 Gul Team 1996-98 A
Peter Engstrom Lars Krieg Peter Dacke
Peter Gabrielsson Suzanne Elms Lasse Bomler
Bjorne Kullin Kerstin Kjellberg
Tomas Ledell
Team 1996/98 B Team 1997/98 Triangsund | Team 1998 A
Hakan Edman Jarno Holmstrom Gorild Fyksen
Anssi Lehteva Nicklas Bodaxell Hans Moisander
Ola Markusson Susanne Agnvall
Michael Osterberg Petra Garpefors
Per Karlsson Fanny Lindberger
Ake Qvist
Inga-Lill Lidmark
Team 1998 B Team 1999 A Team 1999 C
Ola Bjoremyr Johanna Hillbom Yngve Gustafsson
Alf Bjork Tomas Classon Emil Brandin
Stefan Karlstrém Annika Lindberg Martin Akerlund
Anna Wahlberg
Claes Bjorklund
Team 1999/00 Trangsund | Team 2000 A Team 2000 B
Martin Sigrand Hakan Geiryd Peter Melin
Kenneth Viking Johan Hagman Elisabeth Andersson
Patrik Osterling Peter Engstedt Robert Andersson
Anders Enocson Lena Loschner
Emma Vivall Patrik Norrman
Andreas Lundquist Per Olofsson
Anders Renlund
Team 2000 C Team 2000/01 D Team 2001
Magnus Johansson Joakim Hauer Einar Ahlgvist
Sandra Blomgqvist Ylva Thim Lena Broberg
Eva Rudolf Mats Kjellberg Joakim Kisslin
Terhi Eloranta Jens Possekel Karolina Lindblom
Kenneth Ledin Lotta Lundgvist
Tomas Classon Ylva Sigurdh
Mikael Skogeland
Henrik Zetterquist

Martin Sigrand Claes Bergwik Lotta Tjernberg
Kenneth Viking Patrik Bredin Monica Kingstedt
Patrick Osterling Maria Filén

Jonas Persson

Helén Gustafsson

Marie Lindstrom

UIf Gustafsson

Annika Jansson

Peter Norum

Mattias Rehn

Antonio Rodriguez




Tranarradet — aktiva tranare JSK

Specialtrinare

Hans “Plutten” Almstrom Kula / Diskus

Peter Lundin Medel- / Langdistans
Arne Bergstrom Medeldistans

Dan Lindros 200m / 400m

Bo Jacobsson Stav / Méngkamp
Nikos Efstathiadis Stav

Bertil Lundquist Spjut

Roger Axelsson Slagga

Jaakko Haukirauma Spjut

Grupper

Emanuel Widmark Sprint / Hopp
Ronnie Ilvander Sprint / Hack

Fotios Makrostergios Léngd / Tresteg
Mikael Gustavsson Sprint / Hack
Mikael Wirstedt Sprint / Hojd

Ulf Nilsson Styrketrdning
Anders Rydén Maéngkamp / Hack
Bjorn Holmstrom Slagga / Diskus
Thord Carlsson Kula / Diskus
Monica Kingstedt Medel- / Langdistans
Anders Kingstedt Medel- / Langdistans
Kim Hedbom Medel- / Langdistans
Charlotte Tjernberg Medel- / Langdistans
Tommy Andersson Medel- / Langdistans

Stina Jacobsson

Mangkamp

Joran Westberg

Kast
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Hedersmedlemmar

Nr | Namn Anledning

1 Ivan Johansson Ordforande 1955-66 (avled 1995)

2 g;lrs]ti\(/):?lbert HALIS forste sponsor (GEA:s, avled 1998)

3 Bo Parnevik Aktiv i HAIS 1964-67, klubbrek 110mbh, artist, sponsor

4 | Ernst Lundberg Ordforande 1966-74

5 Olav Wippling En av HAIS grundare, kassor 1955-81, ledamot i skidsekt
1955-, hedersledamot nr 1
Ordférande 1974-85, sekr 1959-73, ledamot i PISK

6 Olle Johansson
1993-03

7 | Lennart Petterson | Ordférande 1985-91, styrelseledamot 1992-01

8 Leif Johansson Ordf6rande 1991-97

9 Kenneth Vice ordférande 1990-, styrelseledamot 1970-,

Andersson Forbundsdomare

10 | Per Ohrland S§kreterare 1974-, kommittéledamot 1970-,
forbundsdomare
Kommittéledamot 1970-, forbundsdomare och

11 | Gunnar Olausson .
forbundsstarter

12| Seved Petrén Vice ordférande 1955-56, kommittéledamot 1994-03
(avled 1/1 -04)

13 | Hans Skéldsiter Kommittéledamot och funktionér sedan 1982 dven
forbundsdomare och forbundstekniker

14 | Vesa Rauma Sponsor (Tullingebagaren)

15 | Alice Petersen Kassor 1995-2002, kommittéledamot 1995-

16 | Olof Ohman Kommittéledamot 1996-97, ordforande 97-04

17 | Hans Ahlin Kommittéordforande, valberedning, kassor 02-
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Foljande HAIS:are har avlidit under aret

Inga Ohman

Vi har det trikiga beskedet att klubbens #ldste medlem Inga Ohman i februari avled

i en alder av 95 ar. Inga som kom med i klubben genom sina soner Olle och Erik,
stdllde i manga ar upp som populdr funktiondr och sa sent som bara for nagot ar sedan
serverade alla funktiondrer pa ett trevlig sdtt i sin funktiondrshérna och har lamnat
efter sig namnet “Ingas horna”.

Kenneth Andersson

KANSLIET

Huddinge AIS Friidrotts kansli ligger i klubbhuset, med adress G:a Stockholmsvégen
87 E, alldeles vid Kallbrinks IP. Pa kansliet har under éret Ullabritt Nordlund, Kent
Johansson (tom 31/5), Mikael Wirstedt, Fotios Makrostergios och Kenneth Andersson
varit anstéllda. Ullabritt lamnar oss under varen 2009. Den 1 januari 2009 borjade
Britt-Maria Heneker som ersittning. Under viss tid av aret sé har vi haft vardefull
hjélp med fastighetsskotsel m.m. av Yngve Martens och Henry Skoglund. Sedan har
vi fordelen att manga kommer hit och hjilper till, framforallt Per Ohrland och Gunnar
Olausson men trognast dr Hans Skoldséter som finns hér néstan varje dag. Pa de flesta
onsdagar stéller Hans och Marianne Carlsson upp och gor en fin insats ocksa helt
ideellt. Vi delar klubbhuset med Sparvigen cykel, som sedan den 1 april 2002 ar vara
hyresgéster.

Oppettider och telefontider KANSLI
Telefontid och 6ppettid mandag-fredag k1 10.00 - 15.00 med avbrott for lunch mellan
kl. 12.00 - 13.00. Ovrig tid finns det telefonsvarare dir man kan limna meddelande.

Telefon till kansliet: 08-774 85 25

Telefax: 08-779 50 68

Adress: G:a Stockholmsvigen 87 E 141 32 HUDDINGE
Bankgiro 5617-6712

PlusGiro 10 52 63 — 8

Junior och Senioransvarig (15- ar) - Mikael Wirstedt
Ansv. friidrottsgymnasiet pa Sjodalen - Fotios
Makrostergios

Ansv. medlemsreg. tivlingsadm utbet.- Ullabritt Nordlund/
Britt-Maria Heneker

Huvudansvar och sponsorer —Kenneth Andersson

Kenneth Andersson
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Stadgar for
Huddinge AIS Friidrott (HAIS)

stiftad den 24.5.55.

(Antagna vid arsmaotet 96-04-26)
(justerade 980429, 990419 och
060427)

Idrottens mal och inriktning

Definition

Idrott &r fysisk aktivitet som ménniskor utdvar
for att fa motion och rekreation, eller for att
uppna tivlingsresultat.

Mal och inriktning:

Idrottsverksamheten ska inriktas pa att utveckla
individen positivt, i savil fysisk och psykiskt,
som socialt och kulturellt avseende.
Verksamheten ska utformas och organiseras sa,
att den i ndgon form blir tillginglig for alla och
kan ge utdvarna tillfredsstillelse, med hinsyn
till vars och ens virderingar. Verksamheten
ska organiseras enligt demokratiska principer,
varvid individuellt inflytande och ansvars-
tagande efterstrivas 1 gemensamma ange-
lagenheter. Idrotten ska verka som internationellt
kontaktmedel och respektera alla ménniskors
lika virde.

Hemort:
Foreningen har sin hemort i Huddinge.

Medlem

§1.

Enskild person upptas som medlem i foreningen
efter ansdkan. Huvudstyrelsen beslutar i fragan
eller den person eller sektionstyrelse/kommitté
som har delegation att handha uppgiften.
Ansokan behover inte bifallas, om det kan antas
att sokanden kommer att motarbeta foreningens
intressen. Medlemsavgift som faststills av
arsmotet skall erldggas. Beslut som innebér
vigrat medlemskap i foreningen skall fattas
av huvudstyrelsen. Genom beslut av ordinarie
arsmote kan medlem kallas till hedersmedlem/
hedersledamot.
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§2.

Medlem som vill uttrdda ur foreningen, ska
skriftligen anméla detta till Huvudstyrelsen, och
anses med omedelbar verkan ldmnat féreningen.
Har medlemmen ej betalt foreskriven avgift
och/eller andra kostnader som klubben haft for
medlemmen, ska dessa erldggas kontant enligt
huvudstyrelsens beslut.

§3.

Féreningsmedlem far inte uteslutas ur féreningen
av annan anledning &n att medlemmen har
forsummat att betala stadgade avgifter till
foreningen, motarbetat foreningens verksamhet
eller 4ndamal, eller uppenbarligen skadat fore-
ningens intressen. Beslut om uteslutning fattats
av huvudstyrelsen.

Skdlen for uteslutningen skall delges
medlemmen. Innan fragan avgors skall medlem
fa tillfdlle att yttra sig. Inom tre veckor skall
sadant yttrande ha inkommit efter det att skilen
for uteslutning delgivits vederborande.

Beslut om uteslutning kan 6verklagas av den
berdrde enligt reglerna i 13 kap RF:s stadgar.

§4.

Medlem har ritt att delta i méten och andra
sammankomster somanordnas formedlemmarna
och till fortlépande information om foreningens
angeldgenheter. Medlem ska folja foreningens
stadgar och beslut som i vederbdrlig ordning
fattas av organ inom foreningen. Medlem har
inte rétt till del av foreningens behallning eller
egendom vid upplésning av féreningen.

§5.

Medlem ska betala den arsavgift som bestimts
av arsmotet. Hedersmedlem/ledamot &r befriad
fran avgifter. Medlemskapet dr personligt, men
giller vid erlagd familjeavgift ocksa for de
familjemedlemmar som angivits vid inbetalning
och &r skrivna pa samma adress.

§6.
Medlem har rétt att delta i foreningens idrottsliga

verksamhet. Medlem far inte delta i tivling eller



uppvisning utan medgivande av huvudstyrelsen.
Beslutanderitten kan delegeras. For tavling eller
uppvisning utanfor Sverige géller att SFIF skall
ge sitt samtycke alternativt ha godként tédvlingen
eller uppvisningen.

Styrelsen

§7.

Foreningens  angeldgenheter handhas av
huvudstyrelsen. Den ska inom ramen for
riksidrottsforbundets ~ och ~ Svenska  fri-
idrottsforbundets stadgar verka for foreningens
framatskridande samt tillvarata medlemmarnas
intressen. Det &ligger styrelsen sdrskilt att
tillse att for foreningen bindande regler iakttas,
verkstilla av arsmotet fattade beslut, planera,
leda och fordela arbetet inom freningen,
ansvara for och forvalta foreningens medel, och
att forbereda arsmotet.

§8.

Huvudstyrelsen bestar av ordféranden samt sju-
nio dvriga ledaméter valda av arsmotet. Styrelsen
skall besta av kvinnor och mén. Harutdver ingér
klubbdirektoren. Styrelsen édger vidare ritt att
till sig adjungera medlemmar permanent eller
till enskilda sammantrdden. Dessa har inte rétt
att delta i besluten. Styrelsen utser inom sig vice
ordforande, sekreterare och kassor.

§9.

Foreningens firma tecknas av huvudstyrelsen,
eller om huvudstyrelsen sd& bestimmer, av
sdrskilt utsedda personer.

§10.

Huvudstyrelsen sammantriader nér ordforanden
eller minst halva antalet styrelseledamoéter sa
bestimmer. Kallelse utsdndes av sekreteraren
minst en vecka i forvdg och huvudstyrelsen &r
beslutsmissig da minst halva antalet ledamoter
ar ndrvarande och samtliga ledamoéter kallats till
sammantrddet. For alla beslut krivs att minst
hilften av ledamoterna &r ense om beslutet.
Ordforanden har utslagsrost vid lika rostetal. Vid
sammantrdde ska protokoll foras. Avvikande
mening ska antecknas i protokollet.
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§11.
Inom huvudstyrelsen skall arbetet organ-

iseras i enlighet med den av huvudstyrelsen
framtagna organisationsplanen som ingar i
verksamhetsplanen. Huvudstyrelsen far tillsétta
utskott, kommitté¢ eller annan arbetsgrupp for
visst &ndamal.

§12.

Ordféranden dr  foreningens
representant.  Ordféranden leder  huvud-
styrelsens forhandlingar och arbete samt
Overvakar att sdvdl foreningens stadgar som
6vriga for foreningen bindande regler och beslut
efterlevs. Har ordforanden forhinder trader vice
ordféranden in i ordférandens stille. I ovrigt
fordelasarbetsuppgifternabland huvudstyrelsens
ledaméter enligt huvudstyrelsens bestimmande,
varvid dock nedan angivna uppgifter bor
ankomma pa sekreteraren och kassoren.

officielle

Sekreteraren  forbereder  huvudstyrelsens
sammantrdden och foreningens moten, for
protokoll &ver huvudstyrelsens samman-
trdden, registrerar och fOrvarar skrivelser
och tillser att fattade beslut verkstdlls. Om
ordféranden inte annat bestimmer undertecknar
sekreteraren utgdende skrivelser och forvarar
kopior av dessa samt upprittar arligen forslag
till verksamhetsberittelse for foreningen. Ovan
ndmnda arbetsuppgifter kan delegeras till
foreningsanstalld.

Kassoren driver in fordringar och verkstéller
utbetalningar for foreningen samt ser till att
verifikationer 6ver dessa finns. Kassoren svarar
for foreningens bokforing, vilket innebér
skyldighet att fora kassabok Gver foreningens
rdkenskaper, att i forekommande fall ldmna
sarskild uppgift, uppritta deklaration samt
lamna arbetsgivar- respektive kontrolluppgifter.
Kassoren uppréttar arligen balans- och
resultatrdkningar och utarbetar underlag for
budget. Delar av kassorens arbetsuppgifter kan
delegeras till féreningsanstélld.



Foreningsanstilld har arbetsuppgifter enligt
sdrskild arbetsbeskrivning. Bla. ska tillses
att medlemmarna betalar foreskrivna avgifter
och att foreningen soker de fOreningsbidrag
fran stat, kommun och idrottsorganisationer
m fl som finns att fi. Foreningsanstilld for
medlemsmatrikel och inventarieforteckning.
Foéreningsanstélld har att bevaka att foreningens
medlemmar, byggnader och dvriga tillhérigheter
har ett betryggande forsakringsskydd. 1 den
mén det foreskrivs ska friidrottens egna eller
rekommenderade forsékringar utnyttjas.

Verksamhets- och rikenskapsar
m.m.

§ 13.
Verksamhetsaret och rakenskapsaret omfattar
tiden 1.1-31.12. Huvudstyrelsens arbetsar

omfattar tiden fran &arsmotet till och med
arsmotet pafoljande ar.

Revision

§14.

Huvudstyrelsen ska tillhandahalla foreningens
rékenskaper, arsmotes- och styrelseprotokoll,
medlemsmatrikel och 6vriga handlingar, pa
revisorernas begéran. Vid revision av det senaste
rékenskapsérets forvaltning ska handlingarna
overldmnas senast en manad fore arsmotet.
Revisorerna ska granska huvudstyrelsens
forvaltning och rakenskaper for det senaste
verksamhets- och rdkenskapsdret samt till
huvudstyrelsen Overlimna revisionsbe-rittelse
senast en vecka fore arsmotet.

Moten

Ordinarie drsméte

§15.

Med féreningen halls drsméte senast under april
manad. Eventuella 6vriga moten halls nér sa
erfordras.

Huvudstyrelsen bestimmer tidpunkt och plats
for mote. Kallelse jamte dagordning for arsmotet
oversdnds till medlemmarna senast tre veckor
fore motet eller kungdrs inom samma tid av
huvudstyrelsen i ortspressen samt genom anslag
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i klubblokalen eller dylikt. Huvudstyrelsen skall
hélla redovisningshandlingarna och revisions-
berittelsen tillgdngliga for medlemmarna fore
arsmotet.

§l1e.

Medlem som i foreskriven ordning har betalt
sina avgifter till féreningen och under aret fyller
lagst 12 &r samt hedersmedlem har rostrétt pa
moéte. Denna &r personlig och fér inte verlatas
pad annan. Medlem som inte har rostrétt har
yttranderétt och forslagsritt.

§17.

Motet &r beslutsméssigt med det antal
rostberéttigade medlemmar som ar nédrvarande
pa motet.

§18.

Vid arsmdtet forekommer foljande drenden:
1.Upprop och faststillande av rostlingd for
motet.

2.Fraga om motet har utlysts pa rétt sétt.
3.Faststéllande av dagordningen.

4.Val av ordférande och sekreterare for
motet.
5Val av tva justeringsmén, som jémte

moétesordforanden ska justera métesprotokollet,
samt vid behov vara rostriknare.

6.Behandling av verksamhetsberttelse samt
resultat- och balansrikning for det senaste
rakenskapsaret.

7 Revisorernas beréttelse.

8.Fraga om ansvarsfrihet for huvud styrelsen for
den tid revisionen avser.

9.Behandling av verksamhetsinriktning for den
kommande perioden, huvudstyrelsens forslag
och motioner.

a. Verksambhetsinriktning

b. Styrelsens forslag

c. Motioner

10.Faststidllande av  medlemsavgifter
néstkommande verksamhetsar.

11.Val av ordférande, tillika huvudstyrelsens
ordforande, for en tid av ett ar.

for



12.Val av sju-nio ledamoéter for en tid av tva
ar, enligt principen att minst hélften viljs vid
arsmotet medan resterande  har ett ar kvar av
mandattiden.

14.Val av tva revisorer och tva vice suppleanter
med uppgift att granska foreningens verksamhet,
rédkenskaper och forvaltning for en tid av ett ar
15.Val av ordforande och minst tva ledamoter i
valberedningen for en tid av ett ar.

16.0vriga fragor

Fraga av ekonomisk natur far inte avgdras om
den ej finns med pa dagordningen for motet.

§19.

Forslag till drende att behandlas vid arsmotet
skall vara huvudstyrelsen tillhanda senast 14
dagar fore arsmotet. Rétt att avge forslag har
medlem i foreningen.

Extra méte

§20.

Huvudstyrelsen kallar féreningens medlemmar
till extramote om sadant behdvs. Huvudstyrelsen
ar skyldig att kalla till extra méte nér revisorerna
med angivande av skél skriftligen sa kréver,
eller nir det for angivet dndamaél begirs av
minst en tiondel av foreningens rostberéttigade
medlemmar.

Underlater huvudstyrelsen att inom 14 dagar
kalla till motet far den som krévt motet kalla
till detta. Kallelse jémte dagordning for extra
mote dversdnds senast sju dagar fore motet till
medlemmarna eller kung6rs inom samma tid 1
ortspressen samt genom anslag i klubblokalen
eller dylikt. Vid extra mote far endast i
dagordningen upptaget drende avgoras.

§21.

Om rostritt pa extra mote och om
beslutsmissighet vid sddant moéte géller vad
som sdgsi 16 och 17 §§.

Protokoll

§22

Protokoll fran foreningens moten skall vara
tillgéngligt for alla medlemmar inom en manad
och inforas i ndstkommande HAIS-aktuellt.
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Beslut, omrostning

§23.

Beslut fattas med acklamation (dvs med ja- eller
nejrop) eller efter omrdstning (votering) om
sadant begirs. Med undantag for de 1 26 § forsta
stycket ndmnda fallen avgors omrostning i alla
fragor genom enkel majoritet ( se kommentaren
till 8 § 1 Riksidrottsforbundets stadgar).
Omrostning sker dppet, dock att val ska ske
med slutna sedlar om rostberéttigad medlem sa
begir.

Vid omrostning, som ej avser val, géller vid lika
rostetal det forslag som bitridds av ordforanden
vid motet om han #r rostberittigad. Ar han
inte rostberdttigad avgor lotten. Vid val ska i
héndelse av lika rostetal lotten avgdra. Beslut
bekriftas med klubbslag.

Valberedningen

§24.

Valberedningen skall bestd av ordféranden och
minst tva ledamoter, valda av arsmotet. Antalet
ledaméter skall vara lika fordelat mellan konen.
Valberedningen skall i god tid fore arsmotet
fraga dem vars mandat gar ut om de &r villiga att
kandidera den kommande mandatperioden.
Senast tvda veckor innan &rsmotet skall
valberedningens ordférande tillkdnnage sitt
forslag pa kandidater till huvudstyrelsen.
Valberedningen skall ocksa vara behjilplig
i arbetet med att fa fram kandidater till de
kommittéer och utskott som finns angivna i
verksamhetsplanen.

Valberedningen skall verka for att styrelsen
far en sadan sammanséttning att jam-stilldhet
mellan kvinnor och mén uppnés och att olika
aldersgrupper blir represen-terade.
Valberedningen skall i sitt arbete fortlopande
folja verksamheten i huvudstyrelsen.
Valberedningens beslut skall protokollféras och
efter arsmoétet 6verlamnas till huvud-styrelsen.



Stadgefragor m m

§25.

Endast arsmotet far dndra dessa stadgar eller
upplosa foreningen, varvid krévs minst 2/3
av antalet roster bitrdder beslutet. Forslag om
stadgeéindring eller foreningens upplosning
kan vickas av huvudstyrelsen, sektions/
kommittéstyrelse eller medlem. Sédant forslag
som vicks av medlem skall inldmnas till huvud-
styrelsen senast den 15 februari.

§26.

I beslut om uppldsning av foreningen ska anges
att foreningens tillgadngar ska anvéndas till
bestdmt idrottsframjande dndamal. Beslutet,

jamte bestyrkta avskrifter av huvudstyrelsens
och arsmotets protokoll i &rendet, samt
revisionsberdttelse ~ jimte  balans-  och
resultatrdkning, ska omedelbart delges Svenska
Friidrottsforbundet.

§27.

Utdverdessastadgar géller Riksidrottsforbundets
stadgar och 6vriga foreskrifter och anvisningar
samt Svenska Friidrottsforbundets stadgar,
tavlingsreglementen och &vriga i vederborlig
ordning utfardade foreskrifter.

Ordforanden och sekreteraren ska tillse att ovan
ndmnda stadgar, foreskrifter och anvisningar
finns tillgdngliga for medlemmarna.

Antligen sondag:
Ta med sdsongsprogrammet till brunchen
sd bjuder vi pd renat vatten alt Rolsyrat

ENSKEDE

VARDSHUS

PRIS 210.-

Barn 0 - 6 dr dter gratis
6-12 dr dgter for % priset

P4 buffébordet bla:
Aggréra, prinskorv, rdrakor, Virdshusets hilsobrod, brorsans Rottbullar, Rnaperstekt bacon,
Caesarsallad, SOS, pannkakor med [onnsirap, fruktcocktail med gridde,
blibérsmuffins och mycket annat gott.

Bestdll bord pd 649 64 70
eller
enskede@enskedevardshus.se
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Rapport fran arsmotet 29 april

Aven i ar holls arsmétet i Angsniisskolan. Det var ett lugnt arsmote, som tyvirr endast
samlade 49 deltagare. Arsmétet, som leddes av Olle Ohman, var vil forberett och
klarades av pa kort tid. Anders Lindstrom fick fornyat fortroende som ordférande.
Utover honom valdes som nya styrelseledaméter Eva Heen. I 6vrigt skedde inte nagra
fordndringar i styrelsen.

Vi hilsar Eva vilkommen styrelsen. Hon har sedan ett antal ar barn aktiva i HAIS och
dr darfor val fortrogen med ungdomsverksamheten i HAIS.

Den avgaende ledamoten Lars Degerheim avtackades fran styrelsearbetet. Lars valdes
samtidigt in som ny ledamot i valberedningen.

Medlemsavgiften blir for 2009 oforindrad med 350 kr for enskild medlem. Personer
som under aret fyller 65 ar eller dldre betalar dock 250 kr. For familj géller ofordndrat
600 kr.

Efter sjdlva arsmotet var det dags for prisutdelningar. Joran Westerberg och

Alexander Nordkvist var 2007 ars idrottsmén avseende senior respektive junior.

Arets idrottskvinnor var Kajsa Berg och Carolina Hjelt, avseende senior respektive
junior. Joran Westerberg passade pa att blir Stor grabb under aret, vilket han blev

som nummer 54 i ordningen. Jasmine Burestam och Gustav Fridh fick Glasdropparna
betriffande ungdom i HAIS. Frida Akerstrom och Alexander Nordkvist fick detsamma
betriffande aktiva 15 ar eller dldre. Thord Carlsson tilldelades Glasettan som arets
ledare.

Vid pennan,
Claes Bergwik

GYLLENE STAD AB
Trygghet, kvalitet och rimliga priser

17 ar i branschen

Vi utfor: kontorsstadning, flyttstadning,
hemstédning, golvvard, fonsterputs.

tel: 08-6460505 fax:08-55634278

ALMEGA s

vvvvvvvvvvvvvvvvv

Begar kostnadsfri offert
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Ungdomskommittén

Ungdomskommittén (UNK) ansvarar for aktiva i aldrarna 7-14 ar dér vi, under 2008,
dr 17 st trdningsgrupper vilket dr en 6kning med 2 grupper senaste aret. Vi har under
aret kunnat minska var ko, men fortfarande har vi en situation med flera ungdomar
som vill borja med friidrott.

UNK bestar av en ordférande (undertecknad) och forédldrarepresentanter fran de flesta
trdningsgrupperna, nagra grupper saknar tyvarr representanter samtidigt som andra
grupper ar vél representerade . Under aret har f6ljande arbetsgrupper bildats en inom

UNK:
KM/Falun — resa, PISK — Samordnare, Funktionérstillsittning, Trinarsamordnare

Vad har gjorts under 2008?

o Enuppdatering av HAIS (inkl. UNK) vision, verksamhetsplan, strategier och
mal sjosattes under aret.

o For att 6ka antalet funktionérer till vara tdvlingar sa har vi under senare delen
av aret provat pa att kalla funktionarer istillet for att som tidigare lita till
frivilliga, dock finns det alltid utrymme for frivilliga.

Detta dr en viktig del av véar verksamhet, vilket betonas i det informationsblad
som gétt ut till samtliga grupper.

o Fortsatt med olika samarbeten mellan triningsgrupperna.

o Nya forédldratrinare har tillkommit och genomgatt utbildning 7-10 ar i egen
regi.

o Nya forédldratrinare har tillkommit och har, med inslag av gamla, genomgatt
utbildning 10-14 ar i frimst egen regi.

o Flera av véra dldre foréldratrdnare har paborjat samt fortsatt sina
tranarutbildning 14-17 ar i Stockholms Friidrottsforbunds regi.

o  En grupp av vara fordldratranare har under vintern pabdrjat en utbildning
med tyngdpunkt pa trining i gymnastiksalar.

o Startat upp flera nya traningsgrupper i aldersgrupperna 00, 01 samt 02.

o Budgeterat verksamheten infor 2009.

Idrottsliga framgdngar under 2008:

Pa det idrottsliga planet har HAIS, natt enorma framgéngar genom sin stora bredd och
fina spets, dér trippel segrarna i Stockholm cup var arets hojdpunkt. Till dessa kommer
flertalet fina prestationer pé alla nivéer (ingen ndmnd - ingen glomd) inkl. ett antal
klubbrekord och framfor allt en massa personliga rekord.

En annan stor framgang var Hakan Edmans utndmning till arets trinare i Stockholm.

Stordngshallen har anvénts flitigt under inomhussédsongen, flera ungdomsgrupper har
tranat tidiga morgnar likvdl som sena kvallar .
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Planerade arbeten och mal for 2009!

o Arbeta vidare med att genomfora aktiviteterna i verksamhetsplanen.

o Arbeta for att samtliga grupper skall tillsdtta aktiva representanter till UNK
samt till Trivselkomiten.

o Nya trinare/ledare skall genomga tranarutbildning 7-10 ar samt 10-14 ar
under vintern/varen 2008.

o Utveckla samarbetet dver traningsgruppsgranserna bl a genom gemensamma
tranarmoten.

o Planera och genomfoéra ungdoms-KM 7-14 ér (okt 2009).

o Starta upp minst 2 st nya trdningsgrupper.

Med HALIS tillvdxt i form av nya aktiva, flera trdningsgrupper, en efterlédngtad
inomhushall samt att vi skall kunna erbjuda véra aktiva goda mdjligheter att trdna och
tdvla under nuvarande former och till den ldga kostnad vi nu har behdvs Ni fordldrar
och anhdrigas stdd i organisationen.

Jag vill avsluta med att rikta ett stort tack till alla som varit med och bidragit till
UNK's och verksamhetens utveckling under aret som gétt. Ingen ndmnd - ingen
glomd! Med forhoppningar om ett gott samarbete under 2009.

Andreas Lundquist
Ordf. HAIS Ungdomskommitté

Ungdomsverksamheten

2008 var dnnu ett ar med ett enormt friidrottsintresse. Vi har trotts det lyckats
minska vara koer, detta genom att bjuda in dldre barn till befintliga grupper samt
att vi har startat nya grupper i dldrarna 6-9ar. Detta dr en god grund for att HAIS
dven fortséttningsvis skall vara en klubb frén barn till elit utan att det skall inkrékta
resursméssigt pd varandras intressen.

Vi forsoker dven oka samarbetet mellan de olika grupperna, t.ex. holls en gemensam
traning dar alla barnen fodda 2000-2002 bjods in for att ha roligt tillsammans. Detta
med forhoppningen att bade trdnare och ungdomar skulle lara kénna varandra lite
battre samtidigt som de fick se och prova pa olika traningsuppldgg. Vid Forsta chansen
fortsatte vi att utveckla mentorskapet dér aktiva fodda 1994 och 1995 agerade coacher
for aktiva fodda 1998 respektive 1999. Forhoppningsvis kan vi kommande sdsong se
fram emot aktiva fodda 1996 ta detta steg.

Med lite tur och mycket skicklighet sa kommer vara ledare och ungdomars slit och
svett i framtiden resultera i en stor bredd inom foreningen men éven att vi kan 3 ett

antal friidrottare med riktig spets.

Andreas Lundquist
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Ungdoms-KM

202 st i aldern 7-14 ar mangkampade vid arets ungdoms-KM i mangkamp!

For fjarde gangen genomfordes ungdoms-KM pa Kaéllbrinks IP for aktiva 7-14 ar.
Arets tivling genomfordes som en renodlad mangkamp med placeringspoing.

Da méngkampen genomfordes pa kanelbullens dag sa avslutades en underbart solig
dag med att alla deltagare forutom medalj fick en bulle.

Grenarna i mangkamperna var:

F/P 7-9 ar 60m, langd (zon), boll (300g) och 400m
F/P 10-11 ar: 60m, langd (zon), kula (2kg) och 400m
F12: 60m, langd (zon), kula (2kg) och 400m
P12: 60m, langd (zon), kula (3kg) och 400m
F13: 80m, langd (zon), kula (2kg) och 400m
P13: 80m, langd (zon), kula (3kg) och 400m
Fl14: 80m, langd (planka), kula (3kg) och 400m
P14: 80m, langd (planka), kula (4kg) och 400m

Segrare i de olika mangkampsklasserna blev: Madeleine Forslund (F7), Hampus
Alkgérd (P7), Linnea Stadell (F8), Christoffer Glimtoft (P8), Carolina Eriksson (F9),
Jonathan Bergdahl (P9), Marion Sackey-Mensah (F10), Fredrik Kihlblom (P10),
Emilia Stenstrom (F11), Anders S6derstrom (P11), Amanda Karlsson (F12), Fredrick
Ekholm (P12), Hannah Svensson (F13), Oliver Farjsjo/ Martin Wallin (P13), Caroline
Kihlbom (F14), och Fredrick Ekholm (P14). I resultatlistan pa HAIS hemsida finner
Ni alla resultat fran vara duktiga aktiva deltagare.

UNK som arrangor, med stdod av manga duktiga funktiondrer, ser med tillforsikt
fram emot 2009 éars ungdoms-KM (vilket férhoppningsvis kan kldmmas in
under september, som en viderforsikring). Kom gérna med synpunkter pa arets
arrangemang, grenutbud etc. samt 6nskemal pa nista ars motsvarigheter.

Andreas Lundquist
Ordf. HAIS Ungdomskommitté
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Junior- och Seniorkommittén (JSK)

Junior- och seniorkommittén inriktad pa aktiva i aldrarna 15 ar och uppat har under
aret bestatt av Maria Ejvall Nordkvist, Annika Gustafsson, Douglas Olsson, Bo
Hermans, Tommy Andersson, Tommy Fridh, Lasse Hedin och undertecknad.

Kommittén har som huvuduppgift att:

* organisera och administrera omkostnadsbidragen till de aktiva

* ordna sammankomster (foredrag, trivseltraffar, informations- och diskussionsmoten,
mm)

* i samarbete med junior- och senioransvarig utse ledare i samband med tévlingar, etc
« finnas tillgénglig som ledare och stod till aktiva och trdnare i samband med tavlingar
* i samarbete med junior- och senioransvarig ta ut och leda lag i samband med
seriematcher, (regionsserier, Svenska cupen, etc)

* i samarbete med junior- och senioransvarig planera och arrangera resor till storre
tavlingar som USM, JSM, SM, etc

« foresla pristagare for olika utmairkelser for de aktiva inom foreningen

« attestera aktivas kostnader i samband med tdvling och traning

Idrottsligt var 2008 ett lyckosamt ér, framforallt for vara lovande 15-16 dringar

och juniorer. Vid USM och JSM i Trollhdttan och Uddevalla tog vi sammanlagt 20
medaljer, varav 7 guld. Vi lyckades tyvirr inte ta ndgon medalj vid stora SM som i ar
avgjordes i Eskilstuna, bast lyckade Carolina Hjelt med sin 4:e plats i kula. I stafett
erdvrade vi totalt 3 medaljer, alltsé en total skord pa 23 SM-medaljer utomhus.

Vid Svenska cupen deltog vi med bade herr och damlag. Herrlaget placerade sig pa en
4:e plats. Damlaget lyckades med ett reservbetonat lag placera sig pa en femteplats en
futtig poédng fore Tureberg och undvek precis nedflyttning till Svealandsserien. Infor
avslutande stafetten delade HAIS sistaplatsen med Tureberg, men genom en mycket
vél genomford stafett och utomordentligt upplopp av Sophia Carls lyckades vi precis
sla Tureberg.

Mats Krigh
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Junior- och seniorverksamheten 2008

Klubb/Klubblag
Svenska cupen: | Inget av dam/herr kvalade upp till finalen
SM-tabellen: | 9:a
Lag-USM: | 4:a
Nordeakampen: | Guld
SM-medaljer: | 32 medaljer
Landslag under 2008
Finnkampen Nordiska Nordiska JVM
Juniorlandskampen | Juniorlandskampen
under 23 ar 19 ar
Carolina Hjelt Carolina Hjelt Alexander Nordkvist Alexander Nordkvist
- Kula - Kula -200m, 4x100m, 4x400m -200m, 4x100m
Alexander Nordkvist Frida Akerstrom Tom Kling-Baptiste
-200m, 400m, - Kula - reserv 4x100m
4x400m Nike Hermans
- Sliagga
Tom Kling-Baptiste
- 100m, 4x100m

Ett roligt 2008 kan man nog kort sammanfatta detta ar. Huddinges ungdomar och
juniorer har verkligen lyft och med en 9:e placering i SM-tabellen visar vi verkligen
att Huddinge &r pa god vdg mot nagot stort.

I forra arets forhoppningar ville jag att vi skulle borja plocka podng pé senior-SM och
det gjorde vi verkligen. Inne vann sprintern Alexander Nordkvist 200m och Annika
Hjelm knep bronset i vikt. Ute i Vésteras var det dter en sprinter och en kastare som
var medaljorer, Carolina Hjelt silver i kula och Alexander brons pa 200m. Utdver
dessa medaljer fanns det ytterligare flera podngplatser som hamnade i HAIS favor.

Att ungdomslaget vann Nordeakampen i Vaxjo var ocksd en mycket positiv framgéng,
flera &r har klubben hamnat pa den forsmédliga 2:a platsen men nu var det dags att
med hela 19p distansera Ullevi friidrott.

Fantastiskt kul var d&ven Kajsa Bergs enorma fortsatta framsteg som krontes med den
framskjutna placeringen 6:a i Slovenska Ljubljana under hostkanten.

Men hur ser da 2009 ut med en drdommare vi rodret...? Jag hoppas att vi ska kunna
fortsdtta att hoja prestationerna pa seniorniva samtidigt som vi ska varda vara stora
och vildigt duktiga arskullar som kommer pa stark frammarsch. Som ansvarig hoppas
jag kunna skicka 4 deltagare till JEM 194r i serbiska Novi Sad. Givetvis ska vi finnas
representerade pa alla landslagsnivaer, u-finnkamp, finnkamp, juniorlandslagen 19
och 234r. For att nd dessa mal ska vi ha roligt och stotta varandra med en massa roliga
gemensamma aktiviteter som borjar under varen.

Micke Wirstedt
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Veteranverksamheten 2008

Under aret har klubbens dominans inom svensk veteranfriidrott ytterligare
accentuerats. Tavlandet har resulterat i totalt 76 SM-medaljer och 20 medlemmar har
kunnat titulera sig svensk méstare. Joran Westberg lyckades bast med 6 guldmedaljer
under 2008.

HAIS o6verldgsenhet jamfort med andra klubbar i landet &r storre 4n ndgonsin.
Vid VVM i Clement-Ferrand blev Bengt Pettersson médstare med resultatet 15,36 i
kula. I Ljubljana tog Gunnel Tolfes och Bengt Pettersson varsin silvermedalj. VNM

inomhus, som hoélls pa Island, resulterade i 5 guld, 3 silver och 1 brons.

Antalet veteranfriidrottare i klubben okar stadigt, vilket gor att var position som
landets ledande klubb kommer att fortga under flera ar framéover.

Douglas Ohlson

g Vi halsar allg
att njuta av de

PN ZZA CATERIN
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Lopargruppen pa frammarsch

Under 2008 bdrjade alla arens slit

ge synliga resultat pa hogre nivéer.
Ldopare borjat soka sig till klubben
vilket ger mera krafter att ligga pa
verksamheten inom gruppen. Faktorer
som var nya multihall och erként bra
gruppkénsla ddr ménga l6pare nu varit
med i flera ar och byggt upp en stark
har naturligtvis spelat en stor roll i
detta.

Klubben har uppmirksammats ute i landet i och med att langloparna har borjat synas
ute pa tdvlingarna och dven blivit omndmnda i diverse sammanhang och vi fick dven
den forsta HAIS:aren nagonsin som blivit utsedd till Manadens Friidrottare Det var
dven forsta aret da vi tog SM-poing pa langdistans i seniorsammanhang.

HINDERPREMIAR INOMHUS

Lopargruppen arrangerade for forsta gangen hinderlopning inomhus som ett test pa
om tivlingsformen skulle kunna utdvas i framtiden. Vi har ju flera l6pare som ar
mycket lovande pa hinder och som kommer att satsa pa det framdver. Vi hoppas att det
kommer att planeras in hinderlopp i véara egna arrangemang i framtiden.

TJEJLAGER I FALUN

Ingmarie Nilsson arrangerade ett mycket uppskattat tjejldger uppe i Falun. Varierad
traning varvades med Spa-besok och god mat bl.a. hemma i I-M:s ldgenhet men dven
pa Hotel Grand dir tjejerna bodde. Besok i koppargruvan fanns ocksé pa programmet.
Det ryktas dven om en ganska hard shoppingrunda nere pé sta'n.

IVSM I STORANGSHALLEN

Vi hade ett géng 16pare med bade pa kortare och langre
distanser. Det var forsta framtrddandet for HAIS i
maisterskapssammanhang for den forne vérldsloparen
Bill Krohn som elegant sprang hem dubbla guld i M50
pa 800 och 1500 meter. Aven Lotta Tjernberg i K40 tog
guld pa 800-distansen, Monica Kingstedt pa K45 3000
meter och Gunnel Tolfes som vann K50 1500 meter.
Det blev silver for Monica pa 1500 och Gunnel pa 800
meter. Stafettlagen tog hem silver av tjejerna och brons
av herrarna.

KUNGENS KURVA -5 1 QLI
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OLANDSLAGRET

Ett 20-tal 16pare for till Oland for ett 10-dagars
paskléager. Ett fantastiskt lyckat lager blev det
som det fortfarande talas om. Vi disponerade
Sandby Pensionat dér vi blev omhéndertagna
pa kungligt sétt. Pensionatet ar specialiserat

pa idrottsldger sedan manga ar. Vi fick en kul
16parhistoria med oss. Infor OS 2000 skickade
man frén ndgot arabemirat tva Iopare for att
kvalificera sig pa marathon. De stéllde upp i
Olands marathon och bodde da pa pensionatet.
Efter loppet ringde shejken som var deras sponsor till dem och fragade hur det hade
gatt och fick da veta att en av 16parna missat kvaltiden med tva minuter. Efter ett tag
ringde han igen och gav klartecken att fa springa OS-maran &dnda!

TERRANG-DM

P15-laget tog lagguld via trion Otto Kingstedt, Kristoffer Holm och Viktor Bjornberg.
Jonas Nordstrom, Hreinn Juliusson och Oskar Martinsson korde hért i P17-klassen
och lyckades knipa silvermedaljerna.

VALENCIA-PRAG-AMSTERDAM-LJUBLJANA

Ett flertal HAIS:are deltog i internationella lopp pa elitniva. Henrik Akerlund sprang
halvmarathon i Pragoch noterade ett personligt rekord pa 1:12,51. Colm O’Callaghan
sprang Valencia Marathon, som var det forsta loppet pa hans marathonsatsning, pa
fina 2:34,55. I Amsterdam i oktober putsades perset ytterligare till 2:31,49 och han
raderade ut ett urdldrigt klubbrekord. Kajsa Berg akte tillsammans med Johan Sand
och Mika Repo ned till Ljubljana for att avrunda sdsongen med marathon. Kajsa tog
ett stort kliv upp pa elitniva nér hon sprang pa 2:44, upp till 5:e plats i arsstatistiken.

STOCKHOLM MARATHON

Arets SM pa maraton avgjordes i niira 30 graders virme och stekande sol. Kajsa
Berg hade inte nagra problem med varmen utan var helt oberord till 39 km da
vétskebalansen borjade rubbas. Hon sprang in de forsta SM-poédngen pa langdistans i
klubbens historia dd hon kom sexa pa kanonfina 2:51.

KRAFTPROVET

Det har blivit ndgot av en tradition bland l&ngloparna att starta upp huvudsédsongen
med ett 4-dagars lager i Trollhédttan med sitt tuffa Kraftprov som krydda i moset. Kajsa
Berg matchade de bista tjejerna. At Isabellah Andersson fanns intet att géra, men
endast tva minuter efter i mél gjorde att hon sprang rakt in i toppskaran bland svenska
langlopare. Pa korta banan kom Bjarne Englund trea och ungdomarna hade hirliga
fighter om medaljerna i respektive klasser. Ett superlyckat minildger kunde laggas till
handlingarna nér vi gick ut pa sta'n och kdkade glass och tittade pa Fallens Dagar.
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Kajsa Berg fick pa drsmotet ta emot pris till arets framsta tjej 2007 i klubben.
I oktober blev Kajsa som forsta HAIS:are utsedd till ménadens friidrottare av Svenska
Friidrottsférbundet efter hennes marathonlopp i Ljubljana.

P15-laget var forst ut pa 16rdagen. Trion Alexander Bjornberg, Kristoffer Holm och
Viktor Bjornberg sprang pa mycket bra och alla 1dg under sina pers. De var mycket
tdnda och kunde efterat konstatera att de sprungit i snabbaste laget da finalplatsen var
solklar nir de kom in som tvaa i heatet. Efter fyra timmars omladdning sprang samma
killar finalen. Alexander kdnde av finalnerverna och tappade fyra sekunder frén forsta
heatet. Totte noterade 2:10 pa striackan ndr Viktor fick pinnen och gjorde sitt livs lopp
och lyckades knipa bronset pa mélrakan fore Hasselby. P17-killarna kunde ladda infor
sondagens final. Philip Gratell fick fortroendet att ta startstrackan och korde pé for
fullt. Det holl ndstan dnda in och han noterades for perset 2:02 nar Oskar Martinsson
tog Over och dven han sprang pa mycket bra infor sista strackan. Victor Hedin tog sig
an traningskompisen Joel Lundin frén sumpan och laddade for tempovéxling men
kinde av sina tva 400-meterslopp han gjort i 1000-meterslaget sa det rackte inte riktigt
dnda fram, men en bronsmedalj blev det.
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SM VASTERAS

Det blev ett dramatiskt SM for Kajsa Berg som missade
avprickningen pa huvuddistansen 10000 meter pa fredagen och
inte tilléts starta. Hon fick i viss mén revansch pa sondagen da
hon gjorde ett mycket bra 5000m-lopp och persade med 17:37.
Vi hade dven med tva juniorer dar Viktor Hedin var forst ut
med att forsoka kvala till finalen pa 800 meter, men dven om
han gjorde ett bra lopp rackte det inte till i seniorkonkurrensen.
Christina Hultman stillde upp pa distansen 3000 meter

hinder som debut i individuella SM-sammanhang. Ett mycket
véldisponerat lopp gav henne fjardeplatsen och de historiska forsta SM-poéngen for
HAIS-16pare pa bana nér det géller medel/langdistans! Hon fick dven triffa och véxla
ett par ord med idolen och forebilden Mustafa Mohamed vilket gav henne &nnu en
sporre.

JSM-USM

I finalen pa 800m hade Victor Hedin oturen att hamna i en klunga som sprang in

i varandra. Efter en kdmpainsats kom han in pa en fjardeplats. Christina Hultman
sprang 1500 meter hinder. Nér farten skruvades upp mot slutet rackte det inte riktigt
dnda fram men en fin sjétteplats blev det. Pa sondagen kom hon femma péa 3000
meter. Bjarne Englund gjorde ett bra ”se och laralopp” nér han sprang 3000m pa 9:53.
Caroline Ronnlund plockade SM-podng pa 800 och 1500 meter.

FINALEN I NORDEAKAMPEN I VAXJO

Tre 16pare var uttagna i finallaget. Det blev en hogdramatisk tivling som skulle
komma att avgoras i den allra sista stafetten. For Ioparnas del blev det ett helt
makalost lyft i deras 800-meterslopp. Nigusu Solomon flég in pa 2:09,69. Viktor
Bjornberg spadde pa med 2:09,01 och i topp var Kristoffer Holm pé 2:08,75. Att laget
sedan vann med minsta mdjliga marginal gjorde inte glddjen mindre. ..

SM HALVMARATHON

Tre 16pare sprang SM pa halvmarathon. Regnet formligen dste ner dver 16parna. Colm
O’ Callaghan satte dnda nytt klubbrekord med 1:12,37. Bakom honom forsokte Kajsa
Berg och Mika Repo halla farten uppe i kylan och med krafter kvar sprang Kajsa in pa
nya perset 1:17,50 och tog ddrmed sin andra SM-placering for aret med fjardeplatsen.

LIDINGOLOPPET

Det blev en klasseger genom urstarkt skonlopande Nigusu
Solomon som forvaltar sitt 16pararv fran Etiopien med bravur.
Efter att ha lett fran start till mal avverkades de sista 300
meterna pa 42 sekunder efter nira tre kilometers 16pning och
overraskade bade speaker och publik vid méalgang. Efter loppet
triffade han Mustafa Mohamed som han dven pratade med i
Vixj6 och da pé sitt hemsprak som dven Musse kan.
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FIG Huddinge (Sjodalsgymnasiet)

I ar sé gick Skol-SM i Sollentuna 12-14/9 2008. Sollentunavallen bjod pa blasigt
och kallt vader, men alla kimpade vil. Sjodalsgymnasiet tog 11st medaljer och hade
maénga finalplaceringar, vilket ledde till att vi blev bést i1 landet for 5:e aret i rad!

(Poédngrekord!)

Guld:

Anton Wahlin (1500m P17)
Ulrika Jakobsson (tresteg F17)
Pojkarnas Stafettlag 1 (4x100m)
Arwid Koskinen (Kula - P16)

Silver:
Anna-Lisa Lundqvist (1500mh - F17)
Arwid Koskinen (Spjut - P16)

Brons:

Tove Tengvall (100m - F16)

Elin Wahlin (3000m - F16)
Johanna Stjernstrom (300mh - F18)
Arwid Koskinen (Diskus - P16)
Flickornas stafettlag (4x100m)

4:e plats
Nike Hermans (sldgga - F18)

Emelie Larsson (slagga - F16)
Martina Rossland (1500mh - F18)
Philip Gratell (800m - P16)
Adam Chiguer (hdjd - P17)

S:e plats
Caroline Piri (sldgga - F17)

Anton Nilsson (300mh - P16)
Hreinn Juliusson (3000m - P17)

6:e plats
Anton Nilsson (100mh - P16)

Adam Chiguer (langd - P17)
Hreinn Juliusson (1500m - P17)
Pojkarnas stafettlag 2 (4x100m)
Erika Chytracus (hojd - F16)
Frida Lindstrom (tresteg - F18)

7:e plats
Charlotte Lanfelt (300mh - F17)

Bjarne Englund (3000m - P17)
Adam Chiguer (diskus - P17)

8:e plats
Josefin Eriksson (1500m - F16)

Adam Chiguer (kula - P17)
Foérutom framgangarna pa Skol-SM sa
hade vi foljande framgangar:

- Finnkampen 2008 (Helsingfors 29-
30/8)

Tva av véra elever var med och tdvlade for
Sverige.

Alexander Nordkvist debuterade i
seniorkampen (200m : 4a , samt 400m: 4a
och stafett 4x400m) och Anton Wéhlin var
med i ungdomsfinnkampen (800m: 1a).

- 6st medaljer pa USM/JSM
- Alexander Nordkvist: GULD pa 200m

och 400m (P19)
- Anton Wahlin:  GULD pé 800m (P17)
- Nike Hermans: SILVER i sligga (F19)

- Arwid Koskinen: SILVER i kula (P16)
- Ulrika Jakobsson: BRONS i
tresteg (F17)

- Alex 10:a i véirlden pa 200m
Alexander Nordkvist missade knappt att
ta sig till final pa 200m nér Junior-VM
dgde rum i borjan av juli i Polen. Det blev
istéllet en meriterande 10:e plats i virlden
(4:e bidsta europé!) och det lovar gott infor
framtiden!
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- Nordiska juniormisterskapen 16-17/8 (Fana, Norge)
Alexander Nordkvist blev 2:a pd 200m (21,41s) och var med i det vinnande 4x400m
stafettlaget. Nike Hermansblev 6:a i sldgga (50,68m)

Vi ser redan fram emot 2009...
Nagra bilder fran Skol-SM 2008:

ol

Fotios Makrostergios
Ansvarig FIG
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Nytorpsskolan 2008

Skolverksamheten pa denna stockholmsskola &r liten men naggande god. HAIS

fick fr.o.m. hostterminen 2007 forménen att jobba med Nytorpsskolan som ligger

i Stockholms kommun néra Globen. Det &r en friidrottsprofil fran ak 6-9 med
traningstillfallen 2ggr/vecka. HAIS har sjélva med 3 elever som gar pa skolan och som
tranar i Stordngshallen tillsammans med Sjodalsgymnasiets friidrottsprofil.

Skol-SM som ér arets hojdpunkt resulterade i en blasig och kall Sollentunavall som
bjod ungdomarna pa festliga friidrottsminnen. Gustav Fridh som ar den elev som
sticker ut 6ver de andra vann tresteget i P16 pa nya perset 12,94 och 3a i laingd med
6,15m. Under 2009 hoppas vi verkligen att lite nya HAIS:are ska borja tréna pa
skolan sa vi dven hdr kan visa var storhet i klubben.

Mikael Wirstedt

Skidsektionen

Vintern 2008 var det uruselt med snétillgangen. Inte ens i Sodra Dalarna fanns det sno,
varfor skidtraning infoér Vasaloppet nog blev ganska dalig for manga.

Olav Wippling genomforde dock érets backhoppning pé sedvanligt sétt vare sig det
fanns sno eller inte.

Ett annat troget géing ar ju Vasaloppsékarna dir undertecknad tvingades bryta i
Risberg (se ovan betr snétillgang). Av totalt 12 st anmaélda till de olika loppen sa var
det bara 2 st som fullféljde:

Namn Lopp Aktid Placering
Gripenberg, Mikael Vasaloppet 07:38:37 5057
Wikstrom, Anna-Karin KortVasan 02:36:09

Pelle ”Vasa” Ohrland
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PISK

(Press-, Informations- och Statistikkommittén)

PISK ansvarar framforallt for HAIS hemsida, arsskriften HANT och
statistikredovisningen.

Under 2008 fortsatte implementeringen av den nya hemsidan. Det dr mycket
glddjande att nu i princip alla ungdomsgrupper har minst en ansvarig for sin egen
”sida” och uppdaterar denna med information om tréningstider, nyheter m.m. Vissa
grupper ar mycket aktiva och dir fungerar sidan som en viktig métesplats for hela
gruppen. Det dr mycket roligt att se. Det &r min férhoppning att fler och fler grupper
ska uppticka nyttan med detta redskap. Det sker ocksa en kontinuerlig utveckling av
tjanster fran leverantorens sida. Jag ser darfor med spanning fram emot en fortsatt
utveckling av hemsidan. G16m dock inte att maila “webmaster” med synpunkter
och forslag. Aven i ar vill jag rikta ett sirskilt tack till var klubbdirektdr Kenneth
Andersson, som ofortrutet bevakar tivlingar och andra evenemang och aterkommer
med nyhetsrapporter. Gladdjande dr att det under senare tid kommit in rapporter fran
andra ledare ocksa. For att hemsidan ska vara levande krévs det att den matas med
information. For ndrvarande saknar PISK en egen nyhetsredaktion och dr dérfor
beroende av att fa rapporter direkt fran verksamheten.

En utmaning under aret blir att skapa nyhetsbrev att distribuera via e-post. Det &r
inte alla som har vigarna forbi hemsidan regelbundet, vilket gor att detta sdkert dr av
intresse. Vara VIP-sponsorer, se sérskild information, ska ocksa fa ett alldeles eget
nyhetsbrev.

Gunnar Olausson, med hjilp av Hans Skoldséter och Kenneth Andersson, kdmpar
ofortrutet pa med statistiken. Stefan Listrom gor ett héstjobb med HANT (och annat
at HAIS) och Erik Isaksson skoter fortfarande delar av den gamla hemsidan och &r en
viktig support i ovrigt betrdffande “cyberspace”.

Vid arsmétet 2009 tackar undertecknad for sig som ordférande i PISK. I dagslédget ar
det oklart hur den framtida PISK kommer att vara bemannad och utformad. Jag 6nskar
sjalvklart min eftertradare lycka till. Under de senaste aren har jag verkligen fétt upp
intresset for att skapa en levande hemsida och tror att jag kan vara behjélplig dven i
framtiden.

Claes Bergwik
Ordf. PISK
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Arrangorskommittén

Bestar av foljande ledamoter och nérliggande andra kommittéer

Per Ohrland (ansv)

Funktiondrer, inbjudan, ev. program, tavlingsekr.

Kenneth Andersson

Tévl.ledare, tidsprogram, nr-lappar, reklam, T-shirt

Gunnar Olausson

Inskr. anmélda, tévl.dator, resultatlistor, fakturering

Hans Skoldséter

Arena Manager

Anders Clasberg

Stadionklubbarna, Stockholm Marathon

Cenneth Bickdahl

Kastsakkunnig

AnKi Lindstrom

OS. Téavl.sekretariat

Peter Engstrom

Ungdomstrénare fordldrarrekrytering

PISK: Stefan Listrom

Framtagning av alla véra program etc.

Kanslist: Ulla-Britt Nordlund

Kansli, telefon, ekonomi, anmélningar

Trivselgruppen:
Nettan Thorgren, Mayvor Moskuvaara

Ink6p funktiondrsmat, kiosk. servering

Tévlingar 2008

Scandic Indoor Games

Lag USM

Lite farre deltagare dn 2006 och 2007. C:a 1800
starter. Detta ar var vi i Sétrahallen

Aterigen en SM tivling

Veteran SM Inomhus

Loplabbet-spelen

Lagom stor for att kunna halla till i Stordngshallen

Ny sponsor till denna hosttavling for seniorer med
ménga populédra grenar

Sista Chansen

Stafett DM

Ungdomar 8-14 ar i dagarna 2 och sista chansen att
persa inomhus. Arena Stordngshallen

Aterigen atog sig HAIS att genomfora DM for
Stockholm i Stafett.

Kvantumloppet

KM 7-14 ar

C:a 500 Starter

Klubbmisterskap i mangkamp for vér yngsta. I regi
av Ungdomssektionen

Back on field Forsta Chansen
Sasongupptakt pa Jerikovallen Nu borjan en ny inomhussédsong. 2-dagstavl 7-13 é&r
Huddinge OS Castorama m.fl. kastivlingar

Fortfarande lite tunt med deltagare. F& forédldrar
vill engagera sig. Se separat rapport

Hasse och Joran med pé del flesta tdvlingarna

Sérskole-DM

Terringserien

Flertal HAIS-are skétte denna tavling, som vanligt

Viéren OK men inget pa hosten

Huddingespelen

3:aupplaga av Nya Stora. Hyggligt med starter
dven om lite farre &n 2007

Externa Tivlingar

GE-Galan i Globen

Stockholm Marathon

Manga HAIS-are hjilpte till denna kvéll

50-tal HAIS-are som holl Djurgérdsbron med om
nejd i ett jirngrepp

DN-Galan/Lilla DN-Galan

STH-cup

Full bemanning av tillfraigade HAIS-are

Stockholms lagtavling for 11. 13 och 15 &ringar

DN Galan Youth

Mycket HAIS-are pa och utanfor plan. I dagarna 2
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Forbundsfunktionarer (SFIF-funktionarer)

Utokades 2008 med Bjorn Holmstrom som utbildade sig till teknisk ledare d.v.s. se till
att ritt redskap dr pa ratt plats i rétt tid.

Forteckning av HAIS-are som gatt Svenska Friidrottsforbundets “hogsta utbildning”
for funktionérer.

Forbundsdomare:

Curt Andersson, Kenneth Andersson, Lars E.Andersson, Pia Andersson, Ake
Axelsson, Silke Burestam, Kent Johansson, Lars Johansson, Mats Krigh, Douglas
Ohlson, Gunnar Olausson, Leif Rundby, Hans Skoldsiter, Linnéa Ohman, Per Ohrland

Teknisk ledare:
Hans Skoldsater, Kenneth Andersson, Bjorn Holmstrom

Forbundseltidtagare:
Gunnar Olausson, Lars Lind, Lennart Hillbom, Erik Isaksson

Forbundsstarter:
Gunnar Olausson, Bo Wallsten

SKANSKA

* Asfaltsbeldggningar

* Beldggningsarbeten

« Isoleringsarbeten

« Gjutasfaltsbeldggningar

SKANSKA ASFALT & BETONG AB
08-609 96 00 Fax 08-771 48 07-Box 12321 FARSTA
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Ekonomikommittén (Ekko)

Ekonomikommittén har bestatt av: Alice Petersen, Hans Skoldsiter, Nils Olsson, Ake
Axelsson, Peter Lundberg, Hans Carlsson och Kenneth Andersson.

Huvuduppgifter for EKKO éar att ansvara for samordning i olika ekonomiska fragor,
anskaffning och forvaltning av foreningens tillgdngar samt att forbéttra ekonomin.
Vara huvuduppgifter har bl a varit:

Klubbhuset

Det stora &r att vi i klubbhuset uppdelat lokalerna sa att det blivit en kanslisida och en
klubblokalsida. Vilket givet bttre utnyttjande av lokalerna. Men dven en del andra
forbattringar och underhall har skett.

Bingoalliansen
Vi dr sedan flera ar med i Kungshallens Bingoallians. Har som klubbens representant i
denna bingoallians varit Alice Petersen.

Bingolotto

Som alla sdkert hort sa gér inte Bingolotto s& bra som det gjorde for nigra ar sedan,
men vi hianger med och det ger oss fortfarande vdlbehovliga pengar. Viktigt att veta ar
om var policy, att vi inte har kravet att nagon medlem skall vara tvungen att sdlja lotter
for att fa vara med i HAIS-verksamheten, utan vi litar pd att vuxna handlar sina lotter
av HAIS. Har gar det att t.ex. prenumerera eller vara med i var spelklubb. Hor av dig,
for mera info. Ansvariga dr: Hans Skoldséter och Kenneth Andersson.

Redovisning/kassabok

Denna funktion har vixt och blivit sa stor att den inte ldngre kan skotas helt ideellt,
utan skots idag av framforallt kansliet och dessutom pa ett fortraffligt sett av Yvonne
Asplund som skdter bokforingen, bokslut, redovisning, deklaration och skatter och
med Hans Ahlin som ekonomiansvarig (kassor) i styrelsen.

Kallbrinks IP

Denna anldggning drivs av Huge Fastigheter AB och utvecklas hela tiden pa bésta
sdtt. Sa hela anldggningen blir béttre och béttre. Vi passar pa och tackar for ett jattefint
arbete dven under det hér gdngna éret.

Storiingshallen

En ny hérlig mgjlighet har tillkommit med denna nya fina hall, dér vi i HAIS har

visst ansvar och skyldighet, men som ocksa ger oss en médngd fordelar. Hér har Hans
Carlsson gjort ett jattefint jobb med reklamforsdljning och dven ett tack till er alla som
hjalp till pa flera satt, framforallt ni som pa ett fint sétt stillt upp i serveringen, med
Kerstin Andersson som den allra flitigaste..
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Inkomstbringande verksamhet

Har har vi pa flera sétt forsokt fixa till att forbéttra klubbens ekonomi. Bl a har vi vid
olika tillféllen, som Huddingedagarna mm visat upp oss, informerat och sélt lotter mm
i Huddinge Centrum.

Sponsorsamarbete

Vi forsoker fa ett annu battre samarbete med naringslivet pa olika sdtt. Detta da vi kan
erbjuda en mangd olika bra méjligheter att synas, t ex via reklamskyltar, annonser,
nummerlappar, olika andra aktiviteter mm. Huvudansvar for detta i EKKO har
undertecknad haft, men det &r manga som hjalp till, framf6rallt Hans Carlsson som
gjort ett stort jobb. Vill &ven passa pa och tacka de tips vi fatt och hjilp pa olika sitt.

Men det ar viktigt att vi bli flera, som stéller upp pé olika sétt. Speciellt att vi far hjélp
med idéer, och skaffa/odla kontakter samt fungera som ”dorréppnare”. Alla kan hjilpa

till. Hor gérna av er.

Avslutningsvis vill jag tacka alla for ett bra jobb att battra pa klubbens ekonomi pa
olika sétt och det fina samarbete under aret.

Kenneth Andersson

¢~ huge

39



Ekonomi och bokslut

Fran Stockholms Friidrottsforbunds arsmoéte kunde ldsas “Huddinge AIS sopade rent

i alla lagtévlingar for ungdomar - STH Cup for 11-, 13- och 15-dringar samt blev
bésta klubb for 12-14- och 15-17-aringar. Klubben erhdll sa ménga priser att arets
ungdomsledare Hakan Edman tvingades begira assistans for att kunna ta hem alla
priser. Vi kan fortsétta gliddjas at stora framgangar for var forening och oberoende av
hur man réknar dr Huddinge AIS idag en av landets ledande friidrottsféreningar. Den
nya inomhushallen har gett foreningen fantastiska majligheter for traning och tavling.
Den nya hallen &r en utmaning for oss och ger oss 6kade mojligheter att kunna ta hand
om &nnu fler ungdomar. For detta krdvs dock ocksa ekonomiska resurser.

Bokslutet for 2008 ser inte ut som tidigare ar framforallt beroende pé att vi under
tidigare ar fatt alldeles for hoga aktivitetsbidrag. Under varen 2008 upptéckte vi att vi
fatt for mycket i aktivitetsbidrag och anmélde detta till RF och Huddinge kommun. De
belopp som vi skall betala tillbaka, ndstan 1,2 mkr har belastat 2008 érs resultat. Vart
eget kapital dr efter detta, vid ingangen till ar 2009, fortfarande pa plus men mycket
néra noll. Detta kommer att stélla stora krav pa oss att i fortsdttningen stirka vara
intdkter och hélla igen pa kostnaderna.

Genom att vi blivit fler medlemmar och ocksa manga fler som trénar och dérigenom
betalar aktivitetsbidrag har dessa intékter stigit kraftigt.

Bingolotto och Bingoalliansen ger mindre intékter dn tidigare vilket dr orovéckande.
Vi maste bli mycket béttre pa att utnyttja de intdktsmdjligheter som finns och inte
minst maste vi utnyttja mojligheten att tjina pengar pa lotterier.

Vara tivlingar dr en allt viktigare intéktskdlla. Som en av landets storsta arrangorer
lyckas vi fa ett bra netto pa vara arrangemang. Vi skulle behdva nya idéer for att
generera mer pengar.

Pa kostnadssidan &r kostnaden for véra anstdllda den i sarklass storsta enskilda posten.
Denna kostnad ér absolut nodviandig for att vi skall kunna halla igdng den stora
verksamhet som vi idag bedriver. Utan stod fran kansliet skulle det vara mycket svart
for vara ideella ledare att verka. Kansliet har ocksa en viktig roll i att skaffa fram
pengar. Inte minst giller detta reklam- och sponsringsintékter.

Ovriga kostnader 4r mer eller mindre direkt kopplade till véra aktiva och deras
tranings- och tiavlingsverksamhet. Startavgifter som vi betalar till andra foreningar
uppgér idag till ndstan 350 000 kr per ar. En utgift som forsvunnit genom var nya hall
dr kostnader for traningskort i Sdtrahallen.
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Vi gjorde under 2008 en forlust pa 1307 tkr, vilket vi ticker med tidigare ars dverskott.
Vi har nu stora problem med att fa budgeten i balans, Detta innebér att vi pa olika

sdtt maste hjdlpas at att fa in mer pengar sa att vi slipper skéra allt for mycket i vara
kostnader.

Hjalp till med att ta fram nya intékter genom bl.a. Sponsorhuset och/eller att bli VIP-
sponsor. Se pa var hemsida!

Ett sammandrag av resultatrdakningen redovisas nedan.

Hans Ahlin

Kassor

Resultatrikning, tkr
Bruttointiikter 2007 2008
Medlemsavg/Aktivitetsavg 502 604
Bingolotto/Lotter/Bingoalliansen 355 353
Reklam/sponsring 489 707
Téavlingsverksamhet/kiosk 833 1013
Bidrag stat/kommun 1823 650
Hyror 139 69
Ovrigt 1335 1038
Summa intdkter 5476 4434
Kostnader
Klubbhus/gym 214 197
Kansliet 238 251
Anstillda 2317 2199
Startavgifter 326 346
Omkostnader, trdnare 384 234
Sjuk- och hilsovard 147 212
Utbildning 127 109
Avskrivningar 135 159
Ovrigt 1988 2193
Summa kostnader 5616 5741
Resultat -140 -1307
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Vara sponsorer

Huddinge AIS Friidrott dr véldigt tacksamma till att vi har ca 100 sponsorer och olika
samarbetspartners. Dessa foretag stiller upp pd manga olika sitt men gor tillsammans
att vi har mojlighet att kunna bedriva en bra verksamhet. Har kommer de allra storsta

och véra guldsponsorer ar:

hitiddinge

Folksam

“huge

ASSISTANCEKAREN

KUANTUM

Scandic

KUMGEME BUEWA - STOCHHOLM

‘. LOPLABBET

& s-post

VIKING LINE

Vid vira storre arrangemang under 2008, har vi haft en méngd sponsorer och
huvudsponsorer vid de storre arrangemangen har varit:

Scandic indoor Games Scandic Hotel, Kungens Kurva
IVSM Arena Huddinge

Sista chansen Skanska

Propgandatévlingar Ha-ges TV Video AB
Kvantumloppet ICA Kvantum, Kungens Kurva
Huddinge Olympiaden Huge Fastigheter AB
Huddingespelen. Folksam och Arena Huddinge
Lag-USM Assistancekaren

Loplabbets Spelen Loplabbet

Stafett-DM Priolog 0 BTF

HAIS-dagen Skanska

Forsta Chansen Bittre kontor

Vi tackar er alla sponsorer for er fina insats under 2008, utan er skulle vi ej klara var

stora verksamhet. // Kenneth Andersson

42




VIP-sponsor

Vid arsskiftet 2008/2009 lanserade HAIS devisen "Huddinge AIS - fran ung till
OS!”. Det dr som namnet antyder en langsiktig satsning som striacker sig till och
med OS-aret 2012. Vi dr redan mycket starka pad ungdomssidan, bl.a. har tva nya
traningsgrupper nyligen startats upp och vi har de senaste dren radat upp mycket
fina tavlingsresultat. Med denna satsning hoppas vi att vi pa sikt ska bli lika starka
pa seniorsidan. Vi vill ge dig som &r medlem i HAIS en sérskild méjlighet att stodja
denna satsning. Vi har valt att kalla det VIP-sponsor.

VIP-sponsorer (per 2009-03-01)

Namn VIP-sponsor frin... VIP-sponsor till...
Kenneth Andersson 2009 2009
Olle Johansson 2009 2012
Olle Ohman 2009 2012

”Huddinge AIS — fran ung till OS!”

Tidsperiod?
Satsningen stracker sig fran och med den 1 januari 2009 fram till de olympiska spelen
2012.

Vad far du som VIP-sponsor?

- Unikt:
o Medlemskort
o  Diplom
0 T-shirt

- Ditt namn pa en skylt i klubbhuset och pé anslagstavlan i Stordngshallen

- Namnges i var arsberittelse HANT

- Namnges hér pa hemsidan

- Unik traff med styrelsen 1 gang per ar

- Unikt nyhetsbrev 2 ggr per ar

- Gratis kaffe/the vid alla HAIS-arrangemang pa Kéllbrinks IP och i
Stordngshallen

- Du far HANT hemskickad per post

Kostnad? For deltagande under:

1 &r (hela aret 2009) | 2 ar (2009 - 2010) | 3 ar (2009 - 2011) | 4 ar (2009 - 2012)
= 1500 kr =2500 kr = 3500 kr = 4000 kr

Anmilan?

Betala in aktuell summa till Huddinge AIS bankgiro 5617-6712. Om du inte har
mdjlighet att anvénda bankgiro, kan inbetalning ske till plusgiro 105263-8. Gl6m inte
att uppge ditt namn och att inbetalningen avser ”VIP-sponsor”.
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Arskavalkad 2008

8 januari - Fina resultat i Eskilstuna och HongKong

I Eskilstuna blev det fina 7.06 pa 60m av Tom Kling-Baptiste. Detta innebar ett nytt personligt
rekord och réckte till en andraplats bland seniorerna. Lasse Jakobsson satte arets forsta
klubbrekord utomhus nér han sprang en halvmaraton i Hongkong och raderade ut det gamla
klubbrekordet for M60 med étta minuter till fina 1:32.40.

8 januari - Grattis Frida till en fin utmirkelse

I bérjan av december 2007 fick Frida Akerstrom ta emot NP-plaketten som delas ut till 2007
ars mest framgangsrika idrottsutovare i Nynidshamns kommun. Hon fick utmérkelsen for sina
medaljer pd JSM (guld i diskus och brons i kula) och for sitt deltagande i ungdomsfinnkampen.

12-13 januari — Scandic Indoor Games
Las mer i separat artikel.

19-20 januari — Inlagda Gurkspelen i Visteras
Klubbrekord oavsett dlder satte Annika Hjelm efter att vunnit viktkastningen pa 16,66 och av
Natalie Jenner som hoppade 303 i stav. Aldersrekord av Adam Chiguer P17 med 195 i hojd.

19 januari — Vinthundsvintern i Sétrahallen
Sandra Knezevic satte klubbrekord i F16 nir hon sprang 60m hick F17 pa 8,78 och vid
Alexander Nordkvist arsdebut pa 60m blev det fina 6,98.

20 januari - Otroliga 15 nya klubbrekord vid IVDM
Snacka om att HAIS dominerade nér arets inomhus-DM for veteraner avgjordes pa sondagen i
Sétrahallen. Antalet medaljer skall vi inte prata om.

26-27 januari — IDM och IJDM i Siitrahallen

Lena Kullstam sprang till sig tvé rekord (oavsett alder och K35) genom att pa 1500m notera
4.45,62. Bengt Pettersson stotte 15,24 i kula, vilket ocksa innebar tva rekord, svenskt M45-
rekord och M45-rekord for HAIS. Tom Kling-Baptiste fixade nytt P18-rekord pa 60m med 6.93
och raderade ut Lenny Martinez 12 ar gamla klubbrekord. Bill Krohn sénkte M50-rekordet pa
1500m med ca 25 sek till 4.29,85. Med tiden 4.16,29 satte Victor Hedin nytt P17-rekord pa
1500m. Natali Jenner vann stav pa 298. Flest medaljer samlade Adam Chiguer.

29 januari - Snabba killar i Scandinavium

Tom King-Baptiste och Alexander Nordkvist var med pa den internationella Samsunggalan och
ar numera TV-kéndisar efter att sprungit 60m pa de fina tiderna 6,97 respektive 7,02.
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29 januari — Historisk Viktor och viktrekord

Historiskt var det nér vi for forsta gangen tdvlade i hinderlopning i Stordngshallen. Vad vi vet
sa har det bara gjorts vid ett tillfdlle i landet och det var i borjan av 70-talet i Scandinavium.
Extra historisk utser vi den forsta hindersegraren, som var Victor Hedin som vann 2000m hinder
pa 6.36,18. Samtidigt var det viktkastning med méanga goda resultat, bl.a. det nya klubbrekord
pé 13,89 av Joakim Stenman med det officiella seniorredskapet 15,88 kg.

2-3 februari —- Hammarbyspelen med UDM i mangkamp

Fredrick Ekholm vann sjukampen for P14 med ett nytt klubbrekord pa 5287p. Gunnel Tolfes
satte nytt svenskt K50-rekord bade pa 600m och 1000m, med de fina tiderna 1.48,29 resp.
3.19,57. Nytt aldersrekord sattes av Arwid Koskinen i kula P16 med en stot pa 15.06. Gustav
Fridh tog sig ocksa hogt upp i statistiken genom att vinna stav P15 med klubbrekord pa 360.

9-10 februari — Atleticuamspelen i Malméo

Tom Kling Baptiste sprang 60 m pa nya rekordtiden 6,89 och pa 400m noterade Alexander
Nordkvist nytt P19-rekord, med tiden 49,26. Annat bra 400m-rekord av P16-killen Anton
Nilsson med 54,95.

9 februari — Lilla GE-galan i Sitrahallen
Under den fina rubriken nya klubbrekord noterades Gustav Fridhs 3.71 i stav P15.

9-10 februari — IVSM i Storingshallen
L&s mer i separat artikel.

16 februari — Propagandativling 2 i Storiingshallen
Med tiden 21.95 pa pa 200 m gick Alexander Nordkvist in pa 2:a plats i Sverigestatistiken efter
Johan Wissman. Bengt Pettersson satte nytt svenskt M45-rekord i kula, med en stot pa 15.33.

21 februari — GE-Galan i globen

Biégge vara tva PF13 ars lag lyckades att kvala in till finalen fran forséken med 60 deltagande
lag. Lag 2 var forst ut och gjorde ett topplopp med den fina tiden 1.56,22. I laget sprang i
turordning: Emma Kullin, Gabriel Heen, Grace Mtatifikolo och Jacob Borssen. Lag 1 vann
sitt heat med tiden 1.55,85. I laget sprang i ordning: Hannah Svensson, Daniel Erkas, Louise
Gabrielsson och Calle Moskuvaara. I finalen blev det dramatiskt och lag 1 kom i mal som fin
fyra med tiden 1.56,80. Lag 2 fick skon avtrampad precis innan en vixling och fick bryta.

23-24 februari — ISM i Malmé6
L&s mer i separat artikel

25 februari — Propagandatiivling 3 i Storingshallen
Aldersrekord i K22 av Caroline Rénnlund med 5.11,38 pa 1500m och av Pia Nilsson 151 i hgjd.
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29 februari - 2 mars — IVNM pa Island

Gunnel Tolftes, som springer i klass K50, vann hela fyra grenar: 400m pa 65,03, 800m pa
2.35,05, 1500m pa 5.27,57 och 60m grind (=héck) pa 11,13. Joran Westberg vann pa 15,55 i
vikt och Monica Kingstedt sprang hem 1500m K45 pa 5.25,45. Gunnel tog dessutom tva silver:
60m med 9,16 och 200m pa 29,92. Gunnels resultat innebar fem nya klubbrekord, alla utom
800m. I klass M45 hoppade Mats Nagle till sig ett brons péa nya klubbrekordet 166 och samma
placering hade Joran Westberg i kula M60, med resultatet 12.72.

1-2 mars — IJSM i Eskilstuna
L&s mer i separat artikel.

8-9 mars — IUSM i Séitrahallen
L&s mer i separat artikel.

15-16 mars ISM/IJSM/IUSM i mangkamp i Goteborg
L&s mer i separat artikel.

15-16 mars — Regionsfinaler P/F 14 i Viisteras
Caroline Kihlblom sprang till sig ett silver pa Nordeamaésterskapens Svealandsfinal med den
fina tiden 3.11,62, vilket ocksa innebar ett nytt klubbrekord i F14.

15-16 mars — Falu Kurirenspelen

Véra duktiga ungdomar stod for den fina bedriften att for 7:e aret i rad vinna lagtévlingen vid
Falu-kurirenspelen. Detta ar blev det inte en Falujungfru till prisskapet utan en Bergsmannen.
Det var en sanslos helg, med massor av fina resultat av alla véra aktiva, massor av medaljer och
ett oerhort stort antal av personliga rekord. Det finns inte en chans att nimna alla som gjorde det
”lilla extra”. Det mest ultra svarade Fredrick Ekholm for i klass P14, med guld i 4 grenar: 800m
pa 2.28,11 - 60m hick 9,20 - hojd 183, vilket innebar att han slog ett 30-arigt tdvlingsrekord,och
kula med 11,71.

17-22 mars — VVM i Frankrike

Bengt Petterson blev vérldsméstare vid VVM i franska Clement-Ferrand. Denna jéttetivling
samlade 3671 deltagare fran 65 ldnder. Bengts segerstot i sista omgéngen matte hela 15,36
vilket dessutom &r nytt svenskt rekord i klass M45. Gunnel Tolfes kom 4:a pa nya klubbrekordet
2.33,65 pa 800m och gjorde dven 30,74 pa 200m. Hon var fyra dven pa 400m med tiden

66,50. Fyra kom dven Mike Hazelwood i vikt M60 med 16,48 och Mats Nagle tangerade sitt
klubbrekord pa 166 i hojd M45.

29-30 mars — Sista Chansen
L&s mer i separat artikel.

12 april - VSM i Marathon i Malmé

Lars Degerheim sprang in pé en fin silverplats med den fina tiden 3.14,16, vilket dessutom dr
aldersrekord i klass M60.
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13 april — Kvantumloppet
L&s mer i separat artikel.

19 april — Turebergsstafetten

Turebergsstafetten arrangerades for 10:e gangen. HAIS hade ett flertal lag med i de yngre
klasserna och det resulterade bl.a. i tvd segrar genom lag i F11 och P11. Det var dock manga
som var med och kidimpade bra i andra lag ocksa. En hirlig laginsats!

20 april — Terring-DM

Vid terring-DM hade HAIS-are ett flertal framgangar bade i topp och bredd. Bl.a. tog vart
P14/15-lagguld och i laget sprang Otto Kingstedt, Kristoffer Holm och Viktor Bjérnberg. Vi
gratulerar speciellt Otto som dessutom vann P14-klassen. Aven P17-laget var pa pallen och tog
ett silver. I F12/13 tog HAIS lagguld och lagbrons.

26 april — Back On Field pa Jerikovallen

Massor av personliga rekord och fyra klubbrekord blev det vid Back On Field pa var kastplan.
De som ordnade de fyra klubbrekorden var i K22: kula Caroline Hjelt - M60: spjut Mike
Hazelwood 46,79 - M50: spjut Ulf Olsson 42,75 - P16 spjut: Mattias Hansson-Bergén 53,26.

27 april - KM i terring

Hela 78 16pare kom till start ndr 2008 ars klubbmaésterskap i terrdng avgjordes i skont varvider
pa Kallbrinks IP. Det var en hérlig bredd mellan 16parna, allt fran de som filar pa formen infor
kommande SM-tédvlingar till glada motiondrer som kdampade pé efter basta forméga. Det var en
trevlig inramning med bl.a. gruppavslutning med grillning och var speaker Anders Kingstedt
som sag till att halla tdvlingen mycket levande. Snabbast i mél pa de olika distanserna var Albin
Rydén (korta), Fredrik Kihlblom (mellan) och Hreinn Juliusson (lénga).

3-4 maj — SM i terring i Vixjo
L&s mer i separat artikel.

10-11 maj — Veteran-DM

14 klubbrekord sattes, flest av Gunnel Tolfes som satte K50-rekord i alla sina 7 grenar.

Peter Gabrielsson sprang 400m pa 58,20 och tog Pelle Ohrlands tidigare rekord fran

1982. Hedersmedlemmen Olle Johansson blev av med sitt hdjdrekord, dessutom i tva
aldersgrupper. I M45 hoppade Mats Nagle 173 och slog Olles rekord fran 1981. I M50 var det
Ulf Olsson som fixade till det” genom att klara 145. Ulf kastade ocksa M50-rekord i diskus
med fina 42,05. Ovriga rekord svarade Peter Engstrom for pa 110m hiick M45 med 20,56 - Bill
Krohn pa M50 5000m pa 17.18,51 och Douglas Ohlson M65 spjut med 24,99.

10 maj — Kungsholmen runt

Kajsa Berg tog en andraplats med tiden 1,23,43. Henrik Akerlund kom in p4 en fin 4:e plats pa
tiden 1.15,36. I klass M60, dér d&ven VDM ingick, vann Lars Degerheim pa nya klubbrekordet
1.32,01. I K40 blev det DM-seger och klubbrekord av Catharina Sundel6f med 1.29,54.
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10 maj — Huddingeolympiaden
L&s mer i separat artikel.

10-11 maj — DM i méngkamp
Fredrick Ekholm vann attakampen for P14 pé det nya klubbrekordet 5588p. Lisa Berg tog silver
i F15 sexkamp med 3303p, ocksé det ett nytt klubbrekord.

17 maj — Kval i Nordeakampen
Lés mer i separat artikel.

18 maj — Lag-SM kval

Efter ett riktigt sndovéder kunde rutinerade lagledaren Mats Krigh (som dagen till dra var
forsedd med langkalsonger) konstatera att det till slut blev en andraplats for véra herrar och en
femteplats for tjejerna.

24-25 maj — Stafett-SM
Lés mer i separat artikel.

27-29 maj — Senior-DM

Bengt Pettersson slog till med svenskt rekord, M45-klubbrekord och DM-seger nér han stotte
fina 15,49. DM-guld togs dven av Axel Bernhult i diskus, Carolina Hjelt i kula och Alexander
Nordkvist pa 200m med fina 21,65. Pa 800m satte Bill Krohn M50-rekord med 2.10,85. Rekord
dven av Bill pa 5000m med fina 17.01,76.

31 maj — Stockholm Marathon

Allra bést gick det for Kajsa Berg som efter ett verkligt bra genomfort lopp satte nytt
klubbrekord pa 2:51,46, vilket innebar en sjétteplats pa SM och en attonde totalt. Det var ett
historiskt 6gonblick i HAIS historia da det var forsta gangen under klubbens 53 ar langa historia
som det biargades SM-podng pa maratondistansen! Catharina Sundel6f kom in pa goda 3:13,07,
nytt K40-rekord. Lars Degerheim sprang in pa nya M60-rekordet 3:11,03.

1 juni — Kastfemkamp pa Killbrinks IP

Nya klubbrekord satte Tomas Classon i M45 vikt med 12,74 , Joran Westberg i M60 kula pa
jattefina 14,20 och sammanlagt med 43,82 samt i klass M65 Douglas Ohlson i viktkastning pa
10,94 och sammanlagt 2933p.

6-8 juni — SAYO

Alexander Nordkvist kvalade in till JVM i polska Bydgoszcz. Med det nya P18-rekordet 21,35
klarade han kvalgrinsen 21,64 galant. Bill Krohn satte M50-rekord, denna géng pa 3000m med
9.34,05. Bengt Pettersson satte ocksa nytt rekord i M45 kula, med en toppstét pa 15,61.

13-15 juni — Huddingespelen
L&s mer i separat artikel.

48



27-29 juni — Veteran-SM

Att rdkna upp alla guldmedaljerna, 13 totalt, skulle ta for stor plats hér. Det noterades hela 12
st nya klubbrekord for veteranerna. Tomas Classon noterade nytt mésterskapsrekord i vikt med
12,68 m. Aven lagtivlingen vann vi dverlidgset med 259 poing, 118 fore tvan.

27-29 juni — Virldsungdomsspelen i Géteborg

Bland resultaten kan ndmnas segrarna Fredrick Ekholms i P14 hojd med 1,79, Arwid Koskinens
i P16 kula med 16,11m, Carolina Hjelt i kula KS med 14,17 och Frida Akerstrém i F19 kula
med 13,99.

8 juli — Sollentuna GP
Carolina Hjelt stotte 14,36 i kula. Bill Krohn sprang 1500 m pa 4.18,18. Victor Hedin sprang
800 m pa 1.56,36. Samtliga tre resultat innebar nya klubbrekord i de olika aldersklasserna.

8-13 juli - JVM i Bydgoszcz, Polen

Alexander Nordkvist gjorde tva mycket bra individuella lopp och hamnade pa en inofficiell
10:¢ plats som 4:e europé. I det tuffa semifinalheatet presterade Alexander ett kontrollerat
och snabbt lopp med en sluttid pa 21,32 i —0,9m/s. For final krivdes 21,22s. Stafettlaget, med
Alexander i laget, sprang in pa en 4:e plats i forsdksheatet pa tiden 40,72s. Detta innebar
arsbésta for svenska seniorlandslaget. Tyvérr rackte inte detta till en finalplats.

22 juli — DN-galan

Vi gladdes at Tom Kling-Baptiste som dverldgset vann ett nationellt heat pa 100m med fina
10,75w och vara duktiga ungdomar som infor ett fullsatt Stadion tog hem en jéttefin andraplats i
ungdomsstafetten P/F 4x200m med tiden 1.51,91.

27 juli — EM for veteraner i Ljubljana
Bengt Pettersson stotte fina 15,29 som réckte till ett silver i klass M45. Gunnel Tolfes tog silver
pa 2000m hinder med det nya klubbrekordet 9.00,03.

29 juli — Stora sommardoset pa Kéllbrinks IP

Petra Kindlund satte nytt seniorrekord pa 1500m hinder med den fina tiden 5.21,19. Pa
hinder forbéttrade dven bade Christina Hultman-91 och Josefin Eriksson-92 sina resultat pa
sverigestatistiken genom att springa pa 5.30,97 resp. 5.46,15.

1-3 augusti - SM
L&s mer i separat artikel.

8-10 augusti - USM/JSM
L&s mer i separat artikel.

12-13 augusti — Fredrikshofsspelen
Bill Krohn satte tva verkligt bra klubbrekord i klass M50. Det var pa 800m och tiden blev
2.06,60 och pa 1500m med 4.17,49.
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16 augusti — Midnattsloppet
Catharina Sundeldf blev var bésta tjej med en fin 20:e plats pa tiden 39,27 och bésta kille blev
Mika Repo med placering 49 och tiden 35,14.

16 augusti — VSM i kastmangkamp

Tomas Classon vann M45 med nytt klubbrekord pa 2878p. Joran Westberg vann M60 pa 3682p
trots att han skadade sig i forsta grenen. Anneli Scholdstrom tog silver i K40 med 2533p.
Michael Hazelwood deltog utom tdvlan i M60 och kastade bl.a. klubbrekord i spjut pa 48,39.

17 augusti — Lag-USM pa Kaillbrinks IP
Lés mer i separat artikel.

16-17 augusti — Nordiska juniorlandskampen i Norge

Tom Kling Baptiste segrade pa 100m med tiden 10.80. Pa 4x100m vann Sverige med bade Tom
och Alexander Nordkvist i laget. Frida Akerstrdm tog hem kulan med en stét pa 13,47. Nike
Hermans kastade 50,68 i sligga som réickte till en sjdtte plats. Alexander sprang 200m pa 21.41
som rickte till en andraplats. Pa 4x400m blev det svensk seger med Alexander som ankare i
laget. Landskampen bjod pa mycket spidnning, men svenskarna hade inte turen med sig, utan
blev tvaa i bagge kamperna. Killarna var 3 p efter Finland och tjejerna var 4 p efter Norge.

20 augusti — Loplabbetspelen pa Killbrinks IP

Eleni Larsson noterade fina 46,60i sligga, vilket gav en 4:e plats pa F15-listan. Viktor
Bjornberg sprang 1500m hinder pa 4.45,15, ett nytt P15-rekord, vilket gav en S:e plats i landet.
Emelie Larsson kastade 47,04 i sldgga och tog ett kliv upp till 4:e plats i F16. Christina Hultman
sprang 1500m hinder pé 5.20,24 och tog ett kliv framat till plats 7 i F17. Drémelva fixade Frida
Lindstrém da hon hoppade 11,12 vilket gav en 14:e plats pé listan i F19 tresteg. M50-rekord

av Bill Krohn pa 800m med 2.05,92. Tva klubbrekord pa 3000 m da Lena Kullstam vann med
10,37,99 (K35-rekord) och tvaa Catharina Sundelof med 11.09,99 (K40-rekord).

23-24 augusti — UDM i Sédermanland
Jonas Hansson-Bergén kastade otroliga 58,24 med 4,0 kg slaggan. Forstas nytt bade
klubbrekord och personligt rekord, med ca 3,5 m, for 6vrigt ocksa Sverigetopp med hela 11,5 m.

23-24 augusti — USM/JSM i mangkamp
L&s mer i separat artikel.

23-24 augusti — DF 12-14 ar
Det blev fantastiska 18 guld och 6 klubbrekord vid distriktsfinalerna for P/F 12-14 ar.

26 augusti — Langloparnas kvill, inkl DM

Kajsa Berg vann DM pa 10000m med nytt klubbrekord péa 35.38,33. Trea kom Catharina
Sundel6f, med K40-rekord. 10000m-rekord dven av Colm O’Callaghan i M35. Det blev tre nya
veteranrekord pa 2000m genom Bill Krohn M50, Anders Ortfelt M35 och Gunnel Tolfes K50.
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29-30 augusti — Finnkampen
L&s mer i separat artikel.

30-31 augusti — Nordeakampen
Lés mer i separat artikel.

3-4 september — Stafett-DM pa Kallbrinks IP
Det blev fyra klubbrekord och 20 medaljer pé stafett-DM.

6 september — VNM i kastmingkamp
Joran Westberg tog brons i M60 med 3763p och for Annelie Scholdstrom blev det en fjdrdeplats
med nytt K40-rekord med hela 2 p till 2677p.

6 september — SM i halvmaraton
Kajsa Berg tog en fin fjdrdeplats pA SM i halvmaraton med den fina tiden 1.17,50, nytt
klubbrekord. Klubbrekord satte ocksa Colm O’Callaghan med 1.12,42.

6 september — JNM22
Det blev ett silver for Carolina Hjelt i kula, efter en st6t pa 14,55.

12-14 september — Skol-SM
Sjodalsgymnasiet blev for 5:e gdngen i rad bista skola pa skol-SM.

20-21 september — Stockholm Cup

Stockholm Cup dr en sdsongsavslutning for ungdomarna i Stockholm. Tavlingen avgors i
lagform och vinnarféreningen i respektive aldersklass (F/P11, F/P13 och F/P15) kan titulera
sig som “bist i Stockholm”. HAIS lyckades som forsta féreningen att, med god marginal, ta
hem samtliga aldersklasser. Att HAIS dessutom var ensam forening om att ha med tva lag i F/
P11 och F/P13 understryker bara att HAIS just nu sannolikt &r den bésta ungdomsféreningen i
Stockholm.

21 september — VSM i femkamp
Det blev tva guld genom att UIf Olsson vann M50 pa 2179p och Antti Lindstedt M55 med
2443p. I klassen M45 kom Johan Lofstedt trea med 1922p.

4 oktober — KM for ungdom
Vért klubbmasterskap f6r ungdomar 7-14 ar samlade 105 tjejer och 78 killar till en fin
mangkampsdag pa Kéllbrinks IP. Storsta klassen var F8 med 23 tjejer.

5 oktober — Lilla Tullinge Tumba-loppet

Vara l6pare kimpade otroligt bra och tog for andra aret pa raken hem lagpriset. Det blev totalt
atta klassegrar.
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11 oktober — HAIS-dagen i Storingshallen
L&s mer i separat artikel.

19 oktober — Amsterdam Marathon
Colm O’Callaghan var i helgen och sprang marathon i Amsterdam och sprang in pa den fina
tiden 2.31,47. Vi gratulerar till detta nya klubbrekord, som forstas ocksa &r ett nytt M35-rekord.

26 oktober — Ljubljanski Maraton

Kajsa Berg sprang in pé en sjétteplats och persade med 7 min pa maran till det nya jittefina
klubbrekordet pa 2.44,17. Vi gratulerar till denna fina tid som ger placering 5 i Sverige i ar. For
Ovrigt samma statistikplacering som Kajsa sedan tidigare innehar pa halvmaran.

5 november — Arets ungdomsledare i Stockholm
Var ungdomstrinare Hakan Edman utsags vélfortjant till arets ungdomsledare i Stockholm.

9 november — Oktober manads friidrotttare i Sverige
Svenska Friidrottsforbundet har glddjande tilldelat Kajsa Berg denna fina utmérkelse, efter det
mycket fina maratonloppet i Ljubljana.

12 november — Middag for hedersmedlemmar
Det var dags for den arliga middagen for vara hedersmedlemmar.

13 november — Hostavslutning
Torsdagskvillen bjod pa den érliga tréffen for aktiva 15 &r och uppéat med tranare som en
avrundning pé sésongen.

15-16 november — Forsta Chansen i Storingshallen
L&s mer i separat artikel.

28 november — Alexander uttagen till Team Barcelona

Var duktige sprinter Alexander Nordkvist har blivit uttagen av Friidrottsforbundet som
representant i denna stora satsning infér EM i Barcelona 2010. Med &r 4ven hemmatrénaren
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Storangshallen

Sé har vi varit igdng en dryg sdsong i var fina multihall och om man tittar bakat

och jamfor sa dr pastaendet "VILKET LYFT”, det rétta. Under hela tiden har hallen
utvecklats och det vore vil konstigt om det inte fanns utvecklingsmdjligheter och allt
var 100 procent direkt. Men med kommunens och HUGE:s medverkan utvecklas den
hela tiden.

Har har det dven varit en méngd arrangemang: Bl.a. veteran-SM 1 friidrott, SM i gang,
massor av innebandymatcher, gymnastikuppvisningar m.m.

Vi som funnits med nagra ar inom idrotten kan knappast tro att det ar sant att vi i
Huddinge ocksa fatt en hall ddr det gar att trdna friidrott inomhus och som ligger sa
centralt som den gor. Bara nagra minuter fran Huddinge Centrum med pendeltidg och
pa leden utanfor stannar bussar med direktforbindelser med bl.a. alla tunnelbanelinjer
och d@ven Nyndspendeln. Sedan for oss som var med innan Kéllbrinks IP tillkomst,
kommer vi ihdg gamla Stordngsvallen och just hdr ligger alltsa den nya hallen, kallad
Stordngshallen. En hall som bara givet berom av alla géster och ménga dr imponerade
av den ljusa fina hallen som inte dr den trakiga platlada som det oftast bara blir. Nu

dr det bara upp till oss foreningar att forvalta och forgylla den med en stor och bra
verksamhet. Vi passar samtidigt pa att gratulera ”det uppvixande skaran” av barn som
nu far denna mojlighet. Ta vara pa denna chans.

Kenneth Andersson

Produkter och radgivning ! meag ’
for va-branschen va-system

www.meag.se ENGAGERAD PARTNER




Scandic Indoor Games 10-ars jubileum 2008

Denna jubileumstévling i Séatrahallen hade samlat ndrmare 1900 starter, sa vara
funktiondrer hade en tuff helg och klarade av detta mycket bra. Stort tack for det!
Hela 11 st Scandicrekord noterades och den speciella plaketten Gverlamnades till

de nya rekordinnehavarna. Men det var inte bara tivlingar, utan dven utdelning av
Scandicstipendiumet och hér hade vi for forsta gangen 2 st stipendiater. Sa vi grattar
Nike Hermans och Calle Lindros for detta.

Calle och Nike tillsammans med Per-Erik Tuomi fran Scandic Foto: Kenneth Andersson
Gladjande var att det var flera deltagare i seniorgrenarna, t.ex. 14 heat i Man 200 m,
26 st deltagare i langd, 15 st i kula, 15 st i hojd etc.

Min

Tyvérr var Alexander Nordkvist sjuk denna helg och kom inte till start, det gjorde
déremot Tom Kling Baptiste, som med tiden 7,04 var 1/100 efter segraren. Det blev
dven en 2:a plats for Tom pa 200 m med tiden 22.49 tillika nytt klubbrekord for
P18. I kula stotte veteranen Bengt Pettersson HAIS 14.57 och blev 2:a.

Nytt veteranrekord i M35 800 m genom Anders Ortfelt med 2.15.99 och Peter
Gabrielsson i M45 60 m pa 8,01s.

P17

Seger i kula genom Adam Chiguer och som dessutom blev 2:a 1 hojd 1,94, vilket
innebar tva nya klubbrekord. Silvermedalj &ven genom Martin Johansson Wikstrom
med7.29 pa 60 m. Klubbrekord dven for Viktor Hedin med 2.02,26 pa 800 m.

P16
Guld i kula genom Arwid Koskinen med 14.21 som ar nytt Scandicrekord.
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P15

En andraplats genom Robin Nordkvist pa 60 m med 7.64 och hir skilde det bara nagra
tusendelar mot segraren. I hojd fick dock Robin ”revansch” da han vann pa 1,62 pa
samma resultat som tvaan.

P14

Overst pa prispallen efter hojden var Fredrick Ekholm med 1.80 och dubbla rekord i
form av Scandic- och klubbrekord. Trippeln fullbordades genom segrar dven i langd
pa 5,45 och kula med 10,16.

P13
Mera guld till HAIS genom Carl Moskuvaara i langd 4.93. Trippel HAIS pa prispallen
i kula. 1:a Jacob Borssén 10,70, 2:a Gabriel Heen 10,07, 3:a Ludvig Edén 9.92.

Kvinnor

Annika Hjelm vara bara 15 cm efter segraren i viktkastningen med ett kast pa 15.62,
vilket dr klubbrekord bade for K22 och Senior. Trots att Carolina Hjelt inte kom till
start gick kulsegern till HAIS genom Frida Akerstrdm med en stét pa 13.18. Vi har ju
inte bara kastare utan Lena Kullstam tog en 3:¢ plats och nytt rekord i K35 pa 1500
meter med tiden 4.53.25. Natalie Jenner tog 3,01 i favorit-grenen stav vilket dr nytt
F19 rekord.

F15
Lisa Berg vann 60 m héck pa tiden 9,42 och fick kliva hogst upp pa prispallen.

F14

Pa 1000 m drog Caroline Kihlblom ivég tufft och ledde stort. Hon tappade pa sista
varvet, men lyckades hélla undan for bakomvarande konkurrenter som néstan var
ikapp och forbi. Hon vann pa 3.17.20 och kunde forutom segern dven gliadja sig at ett
nytt klubbrekord i F14, liksom Sandra Hékansson pa 400 m med tiden 68.35.

F13
Duktig HAIS-sprinter pa gang i form av Grace Mtatfikolo som vann pa tiden 8.52.

F10
Ytterligare en sprintseger genom Marian Sackey-Mensah och tiden 9.77.

Kenneth Andersson
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Veteran SM i Storangshallen

Inte bara rekorddeltagande utan som ménga sade att det varit det basta IVSM de varit
pa. Tack for det alla kdimpande funktiondrer. Tévlingarna startade forstas med en
invigning, dér var duktiga sldggtjej Caroline Piri sjong nationalsangen.

Nir sa tdvlingarna borjade sattes sedan en miangd rekord pa alla fronter. Bl.a. sattes
det 24 klubbrekord. Medaljskorden for HAIS blev otroliga 16 guld, 10 silver och 6
brons, vilket dr en dryg fordubbling av foregaende arets medaljskord pa IVSM. Det
absolut basta HAIS-resultatet svarade trdnaren Bjorn Holmstrom for genom att sétta
nytt svenskt M60-rekord i vikt med véldigt fina 18,95. En kille som verkligen dven
g0r som han visar...

Vilka som blev Svenska Veteranmedaljorer i SM framgér i den separata forteckningen
som finns dver alla vara SM medaljorer.

Under dessa tivlingar sattes det dven ett vérldsrekord genom Herbert Liedtkes,
Fredrikshofs IF, pa 200 m, med tiden 41,64. Att inte sedan ndgon under tdvlingen
upptackte detta beror pa att Herberts svenska rekord, 39,63s, ér béttre dn
vérldsrekordet vilket beror pa att man internationellt maste ha fyllt ar innan rekord kan
raknas. I Norden riknas fodelsedret oberoende av datum. I Herberts fall sa satte han
sitt svenska rekord vid Veteran VM i Osterrike den 16 mars 2006 men han fyllde inte
90 forran den 19 april samma ar.

Forutom varldsrekordet ovan sa sattes inte mindre dn 35 mésterskapsrekord, 14
svenska inomhusrekord och sex nordiska rekord, sd tala om rekordarena.

Senare under aret visade sig att vi skott oss s bra sé att Huddinge AIS dven far
arrangera [VSM 2009.

Per Ohrland

PEHK

PERFORMANLE
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SISTA CHANSEN

Nu borjar vi far rutin pé att arrangera tavlingar i Stordngshallen. Denna
ungdomstévling for klasserna 7-14 ar som har en méangd olika grenar och “’sista
chansen” att persa.

”Vilka duktiga ungdomar det finns inom friidrotten och vilka resultat som presteras
efter drygt fyra méanaders inomhustavlande” skrev Kenneth pa hemsidan.

Denna gang blev det bl.a. fem nya klubbrekord och darutover otaliga personliga
rekord som noterades i sdsongens slutdel.

Vi borjar med klubbrekorden och suverdna Fredrick Ekholm, som visade upp

sin mangsidighet denna gang med 4 segrar, varav klubbrekord i P14 tresteg pa

11,99 vilket gav honom en fin tredjeplats i arets Sverigestatistik. De fyra andra
klubbrekorden var av Jacob Borssén i kula P13 med 11,92 (for 6vrigt en gren med
hérlig trippel for HAIS) - Fredrik Kihlblom satte rekord i klass F10 400m denna gang
pa 1.12,26 - Emilia Stenstrom som pressade sitt egna rekord till 1.52,51 pa F11 600m
- Marion Sackey Mensah som sprang in pa fina 1.12,64 i klass F10 400m.

13-aringen Calle Moskuvaara hann med att vinna imponerande tre grenar innan skada
satte stopp for 60m. I P12 tog Jesper Arbinge hem en dubbel.

Per Ohrland/Kenneth Andersson

Callnes KONDITORI

STUVSTATORGET 4 - TELEFON 7112315

Matbréd och konditorivaror
av egen HOG KVALITET

Oppet: vardagar: 7-18.00 Lérdagar: 9-15.00 Séndagar: stingt
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26:e Kvantumloppet ar 2008

Allra forst noterar vi att Kvantumjoggen bytte namn till Kvantumloppet. Féegdende ar
sattes ett varmerekord — 20 grader varmt mitt pa dan. I &r hade vi ett rakt motsatt vader
— duggregn och 2 plusgrader!. Vi hade ett rekordstort antal foranmailda, 515 stycken,
men det miserabla vddret gjorde att ménga uteblev. 131 16pare sprang 10 km-loppet
medan hela 315 deltagare klarade av den korta banan , med andra ord sammanlagt 446
deltagare i mal.

Traditionsenligt skotte Friskis och Svettis i Huddinge uppvarmningen till eggande
musik. For tredje aret i foljd fungerade Anders Kingstedt som speaker.

Pa 10 km segrade Jan Amnéus fran Visby IK Friidrott med 33,29 fore var egen Henrik
Akerlund pé 33,44. Bista dam blev for andra aret i foljd Kajsa Berg, Huddinge AIS,
med den forndmliga tiden 36,52.

Pa den korta banan segrade Huddinges egen Hreinn Juliusson med tiden 11,27. Bésta
dam blev Frida Johansson, Téaby IS, 13.06 Glddjande nog sag vi manga HAIS:are
béade pa korta och langa banan.

Posten (SPIK) hade som vanligt manga deltagare. Vi sdg flera ’stavgangare” och
familjer med barnvagn. I mal fick alla deltagare Kvantumplaketten av kommunalradet
Bo Trygg som sedan var prisutdelare i samband med den stora utlottningen av priser
efter tivlingen. Han fick hjélp av var tdvlingsledare Nils Emilsson samt var kanslichef
for tivlingen Per Ohrland. Vi kunde ocks notera att Anna Hagldf och Borje Arleholt
hénger med, de har deltagit i alla 26 Kvantumjoggarna.

Avslutningsvis tackar vi var huvudsponsor, ICA-KVANTUM, Kungens Kurva, som
skaffat fram dels plaketter till alla deltagare, dels det véldigt forndmliga prisbordet.

Vara trogna funktionérer klarade som vanligt sina uppgifter pa ett mycket bra sitt.

Olle Johansson

BANREKORD PA KVANTUMLOPPET

3,4km Herrar: Tobias Martinsson MAI 10,56 ar 2000
Damer: Ulrika Orre Hésselby SK 11,54 2000
10 km  Herrar: Jan Amnéus Visby IS 33,29 2008
Damer: Kajsa Berg Huddinge AIS 36,52 2008
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Huddingeolympiaden

Huddingeolympiaden dr inte en helt vanligt tavling. Det ligger mycket arbete innan
sjdlva tivlingen dger rum.

Inbjudan skall skickas ut till alla klasser ak 4-5-6 i hela Huddinge. Sedan skall
anmaélningar tas emot och registreras. Sponsorer maste till for att vi skall fa annonser

i programmet, som skall fardigstéllas och tryckas. Nyttopriser till de 8 bésta i varje
gren maste vi fa foretag att stilla upp med. T-shirt till alla deltagare och funktionérer
skall tas fram till ldgsta pris och forses med tryck inkl de sponsorer som vill stodja oss.
C:a 500 nummerlappar skall tas fram. Sakerhetsnalar skall packas i rétt antal till resp.
klass

Sedan packas allting i klasspaser dir klassen representant kan komma och himta nagra
dagar innan.

Solskenskolympiaden kallades OS i Stockholm 1912 och vi i Huddinge 2008 var inte
mycket sémre. En finare sommardag kan man inte tinka sig nér ca. 450 ungdomar
tagade in klassvis till marschmusik bakom fanbérarna, invigningstal av HAIS
ordférande Anders Lindstrom och tindning av den olympiska elden samt nationalsang
och flagghissning.

Sedan startade tiavlingarna med 10 grupper pa en géng. Fore varje prisutdelning
samlades pristagarna for gemensamt intag och de 3 bista fick medaljer och de 8 bésta
fick nyttopriser skidnkta av vara sponsorer.

Innan finalerna pa 60 m dgde rum sé genomfordes traditionsenligt kurirstafetterna for
respektive arskurs.

Aven klasskamperna avgjordes och som ju ir summan av all deltagares insats men
hénsyn tagen till att alla klasser har olika antal elever. Ju fler som stéller upp i resp.
klass ju fler podng. En speciell eloge till Utsdlje 4C dér alla 26 i klassen kom till start.

Segrare blev:
Utsilje 4 C
Utsilje 5 C
Solfagra 6 C

Per Ohrland
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Stafett-DM

Aterigen var det dags for stafett DM hemma p4 Killbrinks IP. For vilken géng i
ordningen? Det blev en hel del nya klubbrekord under dessa tva kvillar.

Rekord dr som det heter till for att slés och det blev det och alla pa distansen

3x600m. Det var de duktiga tjejerna i F11 som noterade 6.10,29, vilket var en putsning
med exakt 7 sek, dessutom i klassen P13 och tiden blev 5.14,96 vilket var ca 7,5 sek
béttre dn det gamla rekordet. Pojkar P11 ville inte vara sémre utan sprang pa 5.39,49,
en forbéttring med 9,5 sek och sedan dven P13 som hade 5.14,96 och dven hér en stor
rekordforbittring, drygt 7 sek.

Grattis till detta och till alla I6pargrupper. Eller som veteran Skoldséter sdager “tank att
man nu ocksa kan betrakta HAIS som en 16parklubb”.

Per Ohrland

Sport Camp 2008

2008 ar upplaga var dven denna gang en succé for vara arrangorer och deltagare. Ca
650 barn provade pa Huddinges stdrsta camp, som bjuder pa heldagar med idrott, lekar
och sociala aktiviteter. Rekordveckan var vecka 27 med hela 240 barn pa campen.

Det ar verkligen kul att f4 uppleva denna entusiasm och glddje samtidigt som man blir
imponerad av hur vara unga ledare verkligen tar sitt ansvar och vixer med uppgiften.
Det utspisades 240 portioner pa 20 min vilket &r bara det en bedrift att trycka pé. En
nyhet for &ret var sista veckans blog som f6ljde deltagarna varje dag med spannande
reportage och information for forédldrar och andra intresserade, detta kommer givetvis
att utvecklas till kommande ar.

Nu nér ni ldser denna lilla artikel &r det dags att anméla era barn till 2009 ars Sport
Camp pé hemsidan www.huddingesportcamp.se

Ses 1 sommar!

Mikael Wirstedt
”Rektor”
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Huddingespelen

Det var inte l4tt att plocka ut de absoluta HAIS-topparna nér de 38:e Huddingespelen
avgjordes under nistan alla viiderforhdllanden utom snd. Aven i ar ingick UDM/JDM.
Total c:a 2000 starter pa de 3 dagarna vilket var lite farre &n tidigare.

Det behdvs nog en kort forklaring pa de tre dagarnas toppar.

Fredagens absoluta toppar var Arwid Koskinens seger i kula pa Sverigebista
resultatet 15,89, vilket for ovrigt placerade en sddan framgangsrik kastare som Linus
Bernhult till fd klubbrekordhéllare i P16. Hinder var verkligen en stor HAIS-gren dér
flera tjejer och killar kvalade in till augusti méanads USM.

Lordagens stora sak var Mariama Sambous comeback pé l16parbanan, efter ndstan
3-ars franvaro pa grund av skador. Vilket foredome for oss alla att inte ge upp utan
visa att "det gar”. Sondagens storsta utser vi alla sliggkastare till med ett flertal
personliga rekord och ett Sverigetopp-resultat av Jonas Hansson-Bergén i P14 med
53,43. Hinder var en hérlig avslutning av kvillen. Forst ut var 2000m P17, dér Victor
Hedin satte ett nytt klubbrekord pa 6.37,4 och klattrade hogst upp i Sverigetoppen.
Sedan dags for bl.a. P15-killarna Bjornberg att inta Kéllbrinks IP. Har gjorde Viktor
ett mer &n toppenlopp genom att springa sina 1500m pa kanontiden 4.50,19. Tyvirr
sa, for forsta gangen sedan starten 1981 pa Kéllbrinks IP, 16ptes hér ett lopp med ett
hinder for lite. Vi kan bara beklaga att detta skedde i “réran vid startplatsen” och en
liten trost &r att det inte var forsta gangen i vérldshistorien, utan detta har skett pa tom
internationella mésterskap och grabbarna kénde sédkert att tiderna inte skulle varit sa
mycket sémre med ett hinder ytterligare. Kvéllen avslutades sedan med ett harligt lopp
av vara dukiga tjejer pa denna tuffa distans.

I sondagens sldgga sag vi dnnu flera langa perskast, som Nike Hermans 53,74 (till
Sverigetoppen F19) - Syrran Mette Hermans 42,68 (F16) - Sofia Tjernbergs 37,35 i
F13 - Jocke Stenmans 53,42.

Det hinde som sagt mycket trevligt och vi vaskar vidare i resultathdgen: Jasmine
Burestams manga fina resultat och nu dven i lingd 532 - Frida Akerstréms kulpers
med 13,52 - Fredrick Ekholms ménga prestationer med bl.a. 181 i hdjd och 12.00

i tresteg - Erika Chytraeus 162 i h6jd. Ibland de yngsta sa “sticker forstas de tre
aldersrekord ut” mest: Sofia Wickstrom 28.12 200m pa F12 - Alexandra Jensen 30.30 i
spjut F12 och Emilia Stenstrém 1.54,00 pa 600m F11.

Vara duktiga veteraner passade pa att testa formen infor VSM och satte bl.a. fyra nya
aldersrekord: 7vérst” Peter Gabrielsson med tva st. i M45: 200m pé 25,24 och 400m
57,54 - 800m M50 av “skonspringande” Bill Krohn pa otroliga 2.07,00 och pa 3000m
M35 av Colm O’Callaghan med 9.06,08.

Kenneth Andersson/Per Ohrland
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Castorama

HAIS Lag-Castorama genom tiderna.

”Klubbrekord”, fran ar 2006 med 30131 podng. Vi har haft tva fulla lag tre ganger, 24
kastare. Uppgifter hamtade fran tidningen Friidrott och Férbundets hemsida. Starten
skedde 1981. Vi missade forsta aret men har varit med sedan 1982. Full lag= 12

kastare.
Castorama HAIS HAIS Antal Antal deltagande
ar placering poing i laget | foreningar
1981 ej med 44
1982 29 8223 4 69
1983 62 2560 1 81
1984 93 1561 1 929
1985 54 2579 1 79
1986 32 17837 15 89
1987 27 17806 10 96
1988 49 8415 5 82
1989 19 20893 12 84
1990 18 21771 14 80
1991 17 22271 14 95
1992 8 26529 23 97
1993 12 25893 16 104
1994 11 25019 14 104
1995 i 24836 14 100
1996 66 6115 4 111
1997 10 24216 14 124
1998 41 14229 8 119
1999 20 19872 19 104
2000 4 23759 15 89
2001 4 23759 20 102
2002 19 16128 8 92
2003 7 22467 20 101
2004 6 26108 17 101
2005 2 29684 24 108
2006 2 30131 rek | 22 105
2007 6 28638 26 104

L2008 i 28314 28 104

Forra éret kom vi pa sjundeplats trots att vi hade flera kastare skadade och pé annat
sétt borta fran denna eminenta kasttavling som kraver en hel del arbete for att varka
fram.

Tack alla kastare, alla funktiondrer samt inte minst familjemedlemmar som kommit till
Jerikovallen for att sola och ha det skont men sen plotsligt finna sig i att béra sldggor,

maéta ldngder, skriva protokoll, allt for att tdvlingen skall fungera. Tack!!!

Vart andralag hade 18246 poédng och hade kommit pé 12:e plats, men dven andra
foreningar har ju sina andralag. Jag tycker ni skotte er bra.

Lat 2009-ars Castorama bli dnnu bittre, sla alla rekord, kédnn inga himningar!

Hasse Skoldsater
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Forsta Chansen

Sésongen gér ihop sa hir ars, denna helg stod bade Témilen och Forsta Chansen pa
programmet. Sedvanligt arrangerade HAIS sédsongens forsta inomhustévling, Forsta
Chansen, i Stordngshallen. Precis som vanligt gick arrangemanget mycket bra. Det var
véldigt manga unga HAIS:are igéng, allt fran fodda 2002 till 1996.

Om man tittar i resultatlistan hittar man massor av fina insatser av vara rédgula.

Bl.a. var det 17 som tog hem guld. En bidragande orsak till en del framgéngar kan
vara den insats som ett antal aktiva fodda mellan 1993 och 1995 stod for nir de
agerade coacher/faddrar for aktiva fodda mellan 1998 och 2000. Det var andra aret

pa raken som denna mycket uppskattade verksamhet bedrevs. Tanken ar att detta ska
fa uppf6ljning i den vanliga triningen ocksa. 2009 ar ar det dags att utdka coacherna
med aktiva fodda 1996. Bittre atgérd for att skapa HAIS-anda for framtiden ar svar att
hitta.

Vi maste dven ta tillfallet i akt att tacka alla funktionédrer som jobbade mycket bra
béade pa plan och i servering, funktiondrshérnan m.m. Dessa, som extra glidjande var

ovanligt manga till antalet, gjorde denna premiér till en riktigt fin tdvling

Claes Bergwik
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Hog stamning vid den forsta HAIS-dagen

Den 11 oktober arrangerade HAIS for forsta gangen ett arrangemang for samtliga
medlemmar i HAIS med vinner och familj inbjudna. Vi valde att kalla arrangemanget
”HAIS-dagen”. Huvudsyftet med dagen var i forsta hand att bygga den s.k. HAIS-
andan. Det bjods bl.a. pa tipspromenad, lotterier, trekamp for fordlder/barn, chans

att vinna vandringspris i jamnaste resultat pd 40m, ldngd och kula, loppmarknad

m.m. Det kanske var det faktum att dagen arrangerades for forsta gangen, men tyvérr
saknade vi ganska méanga av vara medlemmar. De som var dér hade desto trevligare.
Vi aterkommer nésta ar och da har vi férhoppningsvis dnnu fler pa plats.

Klubben har vixt otroligt mycket de senaste aren och det &r viktigt att alla kénner
sig delaktiga trots klubbens 6kade storlek. Dérav satsningen pa att skapa HAIS-
andan. Det dr sjdlvklart mycket positivt att klubben vixer och vi ser hela tiden

bevis pa var framgang. Utvecklingen innebdr dock utmaningar, bl.a. ekonomiska
och organisatoriska, for oss. Hur ser vi till exempel till att matcha de oundvikliga
okade kostnaderna med nya intékter? Darfor var tanken att HAIS-dagen ocksé skulle
generera nya intikter. Dér gjorde bl.a. ménga av vara ungdomar stora insatser genom
att springa HAIS-galoppen. Det var dock ocksd manga andra fuktionirer som bidrog
till att klubben nér dagen var avklarad hade lyckats fa in ca 37 000 kr till HAIS,
varav en del direkt gar till de tréningsgrupper och aktiva som stillde upp och sprang
galoppen.

Alla som kom fick chansen att ga en for dagen specialkomponerad tipspromenad. Det
var 15 fragor (och en utslagsfraga som inte behvde anvidas for att kora segraren)
som framforallt handlade om HAIS nu och dé. Segrade gjorde Nette Thorgren med 13
ritt. Vinsten var tre Sverigelotter. Jag vet inte om det blev ndgon hogvinst, hoppas kan
man ju.

Det utdelades fyra stycken vandringspris under dagen. Det var fina pokaler som nu far
véardas av innehavarna under ett ar till nista ars HAIS-dag. De grenar som var aktuella
var trekampen for fordldrar/barn samt jaimnaste resultaten i grenarna 40m, langd och
kula.

I trekampen som var en partivling for en fordlder och
ett barn, fodd 1997 eller senare, deltog 17 lag i grenarna
langdhopp, precisionskast med boll samt stafett
2x100m. Det var uppenbart att det fanns en del prestige
och stdmningen var mycket hog nér de olika grenarna
avgjordes. Det var spidnnande dnda fram till sista heatet "

i stafetten. Segrade och tog hem den storsta pokalen

gjorde familjen Hillenfjard med Ludvig, f6dd 1997, som

ankare. (Bild: Tomas och Frida Persson i Trekampen, Foto: Anders Kingstedt)
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Under tiden som trekampen avgjordes var det dppet for alla att testa sin formaga att
prestera jaimna resultat. Det hela gick ut pa att man fick tva forsk och skulle forsoka
ha sa liten differens som mojligt mellan de tva forsoken. I kula lyckades Thomas
Ekholm allra bést med en differens pa 2 cm dé han stotte 8,86 1 forsta stdten och 8,84
i den andra. P4 40m var det tvé 16pare som sprang de tvd loppen med en differens pa
endast | hundradel. Det var Anton Nilsson och Amanda Karlsson som lyckades med
det. Eftersom det bara finns ett vandringspris var juryn tvungen att skapa ett detaljerat
regelverk. Det bestimdes att det skulle premieras att springa fortare i det andra
forsoket vilket innebar att Amanda Karlsson, som sprang pa 6,48 och 6,47, fick lamna
Stordngshallen med vandringspriset. Allra jamnast var det dock i langd. Hér lyckades
Julius Geiryd med bedriften att hoppa 1,42 i bada sina hopp. Det var han ensam om
och @ven Julius far nu chansen att varda vandringspriset under ett ars tid.

I samband med att priser utdelades till de aktiva under HAIS-dagen passade klubben
pa att uppvakta aktiva som utmérkt sig pa olika sitt under 2008. Det gillde bl.a.
aktiva som tagit medalj vid SM, deltagit i landskamper och/eller internationella
masterskap. Vi har ocksé haft en hel del
framgéangsrika ungdomslag under &ret.
Dessa uppvaktades ockaa. Det géllde det
lag som i augusti vann Nordekapmpen,
inofficiellt lag-SM for 14-15-aringar. Det
géllde ocksa de tre segrande lagen (F/P11,
F/P13 och F/P15) i arets Stockholm Cup.
Forsta gangen nagonsin som en och
samma klubb tagit hem samtliga tre
klasser under samma ar.

(Bild: 15-arslaget i Sth Cup uppvaktas, Foto: Peter Gabrielsson)

Dagen avslutades med tva heat i HAIS-
galoppen. Galoppen gick ut pa att Ioparna
skulle springa s& manga varv som mgjligt
pa 15 minuter (lilla galoppen for fodda
1997 och senare, se bilden tagen av Peter
Gabrielsson) eller 30 minuter (stora
galoppen for dvriga 16pare). Dessa lopare
hade infor loppet skaffat sig sponsorer som
atagit sig att betala en viss summa per varv
som loparen sprang. For aktiva yngre &n 15 ar gick hélften av pengarna till HAIS
”kassakista” och den andra hélften till den aktives trdningsgrupp for valfria aktiviteter.
For de éldre fanns pa motsvarande sétt en mojlighet att utdka sitt traningsbidrag.
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I det lilla loppet startade 17 tappra
16pare fodda mellan 2001 och 1997. Den
16pare som sprang in flest pengar var
Stina Bergwik, fodd 1997, som spang

in 850 kr dé hon tog sig runt 17 varv.
Flest varv sprang Axel Karila, Marion
Sackey-Mensah, Frida Persson och
Peter Heen som alla sprang 18 varv. I
det stora lopet startade 39 l6pare. Flest
pengar ordnade Oliver Farjsjo, fodd 1996, som sprang in hela 4 968 kr nér han sprang
imponerande 36 varv. Flest varv i det stora loppet sprang Viktor Hedin och Hreinn
Juliusson som bada sprang 41 varv.

(Bild: 39 I6pare sprang stora galoppen, Foto: Peter Gabrielsson)

Dagen avslutades med budgivning pa en fétolj skiankt av Boconcept. Hiar drog Anders
Kingstedt det ldngsta straet nir han bjod 2 200 kr for fatdljen. Pengar som i sin helhet
tillfoll HAIS.

Om man summerar dagen kan man konstatera att de som kom till HAIS-dagen overlag
var ndjda med dagen och bada syftena med dagen uppfylldes. Vi far hoppas att de som
inte kom dit i ar inser att de missade en viktig och rolig héndelse och att de kommer
nista ar.

Hakan Edman var med och skapade HAIS-anda Segrande lag i Nordeakampen uppvaktades
(Foto: Anders Kingstedt) (Foto: Peter Gabrielsson)

Vi vill slutligen tacka foljande foretagssponsorer som var med och sponsrade 16pare,
skinkte material m.m.

BoConcept BT El AB, Hégersten

Ecru Consulting AB, Stockholm Hunddagiset Skogsdungen, Huddinge
Kullins Golv AB, Huddinge Nymans Elektriska AB, Haninge
RorTeamet Sodertdrn AB, Nyndshamn Signalkonsult Edén AB, Huddinge
Skanska AB Stenbeck AB

Teknikkompaniet AB, Huddinge Trippel AB/McDonald’s Tumba

YZ Anldggning AB Sundbyberg
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Mangkamp

Mingkamps-ISM i Goteborg

Vid arets mangkamps-SM, i Idrottens Hus, stdllde HAIS upp med fem deltagare.
Efter en stark inledning tvingades emellertid tvd av dessa avbryta pa grund av
skadekédnningar. Av de tre som fullf6ljde visade Robin Nordkvist stor kimpaglod i P
15. Detta resulterade i klubbens enda medalj. Robin belade tredjeplatsen med det nya
klubbrekordet 5 566 podng.

Adam Chiguer inledde starkt med tva personliga rekord pa 60 m och i langd i P 17.
Under hojdhoppet gjorde sig en tidigare skada pamind. Trots detta kunde Adam efter
intensiv behandling slutfora tivlingen med det nya klubbrekordet 5 767 podang och en
hedrande 4:e plats, blott 11 podng fran brons.

Under de tva tivlingsdagarna coachades vara aktiva pa ett fortjanstfullt sitt av Anders
Rydén och Emanuel Widmark.

Douglas Ohlson

USM méingkamp i Kalmar

Vid ett for sommarens USM typiskt véder, d.v.s. regn, blast och kyla avgjordes arets
JSM/USM i mangkamp pé Fredrikskans i Kalmar. HAIS representerades av 4st
ungdomar fran ”Team Rydén” alla fodda 1993 och for dagen fortjanstfullt coachade av
Katarina ”Kattis” Andersson.

Gustav Fridh svarade for HAIS bésta insats, efter att ha gjort en jdmn serie utan
direkta toppar tog hem en bronspeng i P15 attakamp pa klubbrekordet 5827p. Lisa
Berg tog en podngplats genom att komma femma i F15 sexkamp med 3752p. Robin
Nordqvist tog en grenseger i hojd P15 innan han avbrét mangkampen. Jasmine
Burestam tog ocksa en grenseger i hojd F15 innan hon var tvungen att avbryta.

Mats Krigh

VARMEPUMP - VENTILATION
Gunnar Persson Ventilation AB

KYLA-VARME-ATERVINNING

SERVICE eller INSTALLATION
Mellanvagen 1 1€1.7114230 141 31 Huddinge
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ISM Atleticum i Malmo 23-24 februari

ISM-helgen startade som ett riktigt Aventyr. Ett kraftigt stormovéder 6ver Smaland
slog ut el och blockerade delvis ett antal vigar. Var resa startade i Stockholm som
planerat fredag eftermiddag, men i Smaland fick vi vissa rapporter om stora problem
langre soderut med stillastaende tag. Mycket riktigt, i Vimmerby blev det stopp och vi
blev stdende nagon timme. Resan fortsatte efter mycket om och med buss, pa grund
av brist pa platser tvingades vi dela upp oss i olika grupper. Innan vi manga timmar
forsenade kom till Malmo hade ett antal av oss dven tvingats ta langa bitar med
taxibilar, ingen i gruppen lyckades komma till hotellet f6r midnatt natten till 16rdagen.
Ankomstid enligt tidtabellen var omkring 18 pa fredag kvill. Trots missodena vid
nedresan blev tidvlingen idrottsligt lyckosam med fem topp sex placeringar varav ett
guld.

Sammanfattningen av ISM helgen kan goras med ett stort plus i kanten, 5 st topp-6
placeringar varav 1 guld. Nog fick vi en tuff resa ner till de sddra delarna av Sverige
med storm och stopp av tigtrafiken men vil pa plats sa borjade vara aktiva att leverera
pa en gang.

Forst ut pa 16rdagsmorgonen var Annika Hjelm och Nike Hermans i viktkastning,
Annika som infér SM lag statistiskt trea i grenen lyckades inte riktigt fa ut det dér lilla
extra som vi alla sdg fanns i kroppen men goda 16.33 m var mindre 4n 3 decimeter
fran pers och klart godként och en fjdrde plats i tavlingen.

Nike Hermans som var forst ut av vara debutanter pa seniorméisterskapet gjorde en
mycket bra tivling. Lite snopligt kan tyckas slutade hon 7:a endast 2 cm frén topp-6
placering men hon satte nytt personligt rekord med 37 cm till 13,30 m.

Nista ut var Bengt Pettersson i kula som med ett gott sjalvfortroende dntrade ringen
och gjorde en stabil insats med slutresultat pa 15,13 m, 20 cm ifran sitt eget personliga
rekord och det svenska M 45 rekordet.

Under tiden som Bengt stétte kula sa gjorde Tom Kling-Baptiste sin debut i
seniorsammanhang med forsék pa 60 m i vilket han var tvda och direktkvalificerad
till finalen pa 6,91 s. Forutsittningarna for finalen var stentuffa och utgangen mycket
oviss, men var nya kortsprinter lyckades att pressa sig ytterliggare i finalen och med
tiden 6,88 s (nytt personligt rekord) sa blev han delad femma endast sju hundradelar
fran guldet.

Frida Akerstrém, &nnu en av vara mycket talangfulla kastartjejer stillde sig i
seniormdsterskapens kulring for forsta gangen dven hon och presterade mycket bra
denna dag. 13,35 m blev hennes slutresultat mindre dn 3 decimeter fran pers och dnnu
lite glod infor kommande helgs IJSM 1 Eskilstuna.
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Sist ut att tdvla pa 16rdagen var Alexander Nordkvist som létt tog sig igenom
forsoksheatet infor sondagens semifinal. Séndagen bjod pa en létt sovmorgon som
sedan intensifierades med 2 héndelserika tdvlingsmoment inom en timme. Forst av
dessa var finalen pa 200 m dér Alexander hade den bésta tiden infor loppet. Redan
efter 80 m hade han skapat sig en ledning som holl hela vdgen in mal. Forsta guldet i
seniorsammanhang och ett nytt personligt rekord med 17 hundradelar (21,73 s)!

Knappt en timme senare sa var det dag for stafettlaget pa 4 x 200 m dar HAIS
representerades av i strickordning Tom Kling-Baptiste, Alexander Nordkvist, Carl-
Adam Lindros och Fredrik Andersson. Huddinge-génget blev tilldelat heat 1 med
Hammarby som motstandare medan de 3 topplagen sprang i heat 2. Loppet blev
kanske inte riktigt vad man hoppats pa och med lite mindre bra vixlingar och osdkra
I6pningar gav detta en sluttid pa 1.30,02 vilket riackte till en fjérdeplats pa ISM.
Forhoppningsvis kan laget dra en massa erfarenhet av tdvlingen till ndsta ar och da gar
inget lag sékert.

Mikael Wirstedt och Mats Krigh
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IJSM MunktellArenan i Eskilstuna 1-2 mars

Arets inomhus-SM for juniorer avgjordes helgen 1-2 mars i Munktell Arenan i
Eskilstuna.

Lordag morgon bjod pa en langdtivlig dar Christian Maluka och Adam Chiguer var
HAIS hopp. Tyvirr lyckades inte den talangfulle Christian att triffa plankan och fick
tre kryss i protokollet men Adam lyckades béttre och ndadde med sina fina 6,60 m (nytt
personligt rekord) en bronspeng och stor glddje pa klubbens léktare. Lite senare var
det dags for sprintern Josephine Ekholm att springa forsok pa 60m. 7,90 s betydde
plats i semifinalen och endast en hundradel fran pers. I semifinalen dar konkurrensen
var stentuff sprang hon pa 7,99 vilket inte rickte for en senare final.

Klockan 15.15 borjade ett parlband av 400m-16pare att visa upp sig i
forsoksomgangarna med rodgult intresse. Forst ut var Mikaela Akerman som gjorde
ett mycket bra lopp efter sina forutsittningar och persade 61,91 s, men lyckades inte
komma vidare till semifinalen. Sophia Angstrém stod sedan pa tur och gjorde ocksa
hon ett lopp som innebar nytt personligt rekord med 62,21 s, men dven for henne
riackte detta inte till semi. Sista 400-meters tjej var Li Quistberg som sprang pa 62,73
s vilket inte heller rickte till vidare avancemang. Simon Mukiibi var forste kille ut pa
denna respektabla stricka och han var tvungen att satsa for att ga vidare, vilket han
ocksa gjorde och kapade ytterliggare pa sitt veckogamla pers till 51,14 s och gick
vidare till semi. Niste man var statistik-ettan Alexander Nordkvist som fick ett lugnt
och behagligt forsoksheat med sluttiden 52,36 s. Siste kille ut pa rundbanan var Martin
Johansson Vikstrom som inte sprungit denna distans inne men gjorde det med bravur
och gick vidare med heatseger pa tiden 53,16 s.

Mitt under 400 meters forsdken bjods vi pa F19 kula och var egen Frida Akerstrom.
Frida som blev sexa foregdende helg pa ISM i Malmo och statistiskt etta infor
tavlingen fick det inte riktigt att fungera. Det var lidge jaimt och svarigheten att komma
over 13 meters linjen 6ppnade for konkurrenterna. Till slut, i femte omgéngen, fick
hon med mycket vilja pa 13,16 som ocksé blev segerresultatet och forsta guldet for
HAIS denna helg.

Klockan hade hunnit bli 19.30 och Frida Lindstrom stod pa tur att hoppa tresteg med
full support av klubbkompisarna. Frida presterade en jaimn serie med ldngsta hoppet
10,63 m, endast 5 cm ifran sitt personliga rekord. Hon missade tyvérr finalhoppningen
men jattekul att se henne pa géng igen.
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Sist pa dagens schema var semifinaler pa 400 m och dér var det tva av tre som gick
vidare till final. Simon som tidigare satt nytt personligt rekord i forsdken gjorde dnnu
ett starkt lopp under gamla perset, men han hamnade just utanfor finalen med en 5:e
plats. Alexander fick i sin semifinal mdta statistiktvdan och det blev ett tufft lopp dér
man fick se grenens tjusning med lite fight in sista kurvans ingang och for oss med ett
bra slut och Alexander till final.

Siste man Martin gjorde ett imponerande lopp som var mycket vél disponerat och
slutade med seger pa tiden 52,29 s.

Sondag morgon inleddes med lingd K22 och dér med Johanna Wikstrom som

forsta omgéangen satte nytt pers med 5,47 m. Hennes hoppning réckte tyvérr inte for
ytterliggare 3 finalhopp (missade med 3 cm) och hon slutade pa en 9:e plats.
Parallellt med Johannas lingd sé& borjade killarnas 60m forsdk och dér var det
Christian Maluka och Adam Chiguer som var forst ut. Christian fick en mycket bra
start men slog av farten och rullade in pa 7,53 s, men det réckte inte for semifinal.
Adam sprang sitt forsok pa 7,39 s och kvalificerade sig ddrmed till semi. P19
grabbarna Tom Kling Baptiste och Simon Mukiibi stod sedan pé startlinjen och bada
tog sig latt vidare till semifinalen pé placering.

Adam som just sprungit 60m gick nu for att gora sin basta hojdtavling nagonsin.
Adam som tidigare under aret hoppat 1,95 m med mersmak var riktigt laddad och gick
in i tdvlingen med gott sjdlvfortroende. Tavlingen utvecklades till en kamp mellan tre
hoppare dér i slutdndan alla satte personligt rekord med 3 cm. Adam som tog 1,98 m

1 tredje forsdket var sedan mycket néra pa 2,00 m, men med en forsvarad bronspeng
fran forra arets [IUSM sa var det en mycket ndjd kille som 15 min senare krop ner i
startblocken pa 60 m semifinal och persade med 2 hundradelar till 7,32. Denna tid
rackte da inte till final men Adam var nojd dnda.

P19 grabbarna pa 60 m sprang fort. Simon som fortfarande var stel i baksidorna efter
géardagens 400m-lopp sprang in pd 7,30 s och fick inte folja Tom till finalen. Tom som
1 samma semifinalheat dundrade in pa nya perset 6,82 s (6 hundradelars forbéttring).

Final 400 m var nist pa tur med P17 killen Martin som var forst ut av HAIS-intresse.
Martin 6ppnade finalen starkt och lag lange 3:a men just innan ingéngen till sista
kurvan sa gick Hanvikens Alexander Wittlock om och Martin hade da inget att svara
med utan rullade in pé en stabil 4:e plats och en vil godkénd insats pa [USM. Nésta
final var P19 och med Alexander Nordkvist pa bana 2 som visat under de tidigare
loppen att kapacitet for en bra tid fanns. Med en lite lugnare och bittre start de forsta
hundra metrarna kunde han sedan kontrollera loppet fran start till mal. Han kom i mal
som svensk mastare andra helgen i rad nu pa 400 m pa nya personliga rekordet 48,69s.
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Sofia Carls langdtavling var en mycket tdt historia ddr Sofia lyckades ta sig till final
pa samma resultat som 9:an men med béttre andrahopp. 5,29 m som dven blev hennes
slutresultat visade att hon nu hdjt sin 14gstaniva och det badar gott infér sommaren.
Som néstsista HAISare var det dags for Patrik Sjobom som haft en minst sagt berg
och dalbana till sdsong. Tyvirr s& lyckades han inte alls denna dag utan fick tre kryss i
protokollet och blev utan resultat.

Siste man var Tom Kling Baptiste som tidigare i semifinalen satte nytt personligt
rekord och var nu favorit till guldet. Med en sédmre start &n i semin lyckades han dnda
med kyla gora sitt “eget” lopp och d4nnu en gang denna dag springa in pd 6,82 s och
HAIS 3:e guld for denna helg var ett faktum.

En riktigt rolig helg for oss ledare som var mycket ndjda med de aktivas resultat och
stottning under hela den langa helgen.

Mikael Wirstedt

IUSM

Arets IUSM holls nistan pd hemmaplan, nimligen i Sétra Friidrottshall. HAIS
Medaljskord denna gang kom att inskrénka sig till 2 medaljer.

Medalj av ddlaste valor tog Arwid Koskinen i P16 Kula. Arwid var ohotad i sin klass
och vann pa resultatet 15,25m och hade alla sina godkénda stdtar ldngre dn tvaan. Den
andra medaljen, ett brons knep Sandra Knezevic pa 60m hick i klass Fl6redan tidigt
forsta dagen. Tiden blev 8,83s.

Ovriga poingplatser togs av:

Erika Chytraeus F16Hojd 4:a 163cm
Fredrika Kremlhofer F16Kula 5:a 12,81m
Robin Nordqvist P16HGjd S:a 172cm
Lisa Berg F15 60m Héck 6:a 9,45s
Mats Krigh
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Stora SM

Stora SM genomfordes 1-3 augusti pa Arosvallen i Visteras. Védret var kylslaget med
en hel del regn.

For HAIS del blev det mer &n dubbelt upp jamfort med 2007. Vi glads at fyra
podngplatser varav tva medaljer. Forra aret var det endast tva podngplatser och ingen
medalj. Medaljerna i ar var inte 6verraskande silver till Carolina Hjelt i kula och brons
av Alexander Nordkvist pa 200m. Podngplatserna ordnade Christina Hultman som
blev fyra p4 3000m hinder med nya klubbrekordet 11.54,48 och Frida Akerstrdm som
fixade en sjitteplats i kula med 12,83. En gemensam ndmnare for dessa fyra &r att alla
fortfarande ar juniorer.

Det fanns dock ménga andra som gjorde ett "HAIS-hjérta” glatt. For till final pa 100m
gick Tom Kling-Baptiste och det blev en 8:e plats pa nya personliga rekordet 10,77,
efter att i forsoket haft 10,66w. I laingd hoppade Adam Chiguer utomhuspers med 684
och kvalade in till finalen, men avstod av sdkerhetsskal nar hans ”kné spokade”. 1
langd visade Christian Maluka att han dr tillbaka genom att hoppa 661.

Under avdelning personliga rekord kom ocksa Kajsa Berg med 17.34,39 pa 5000m.
Tva som var néra sina personliga rekord var Victor Hedin, som sprang in pa den
goda tiden 1.56,79 pa 800m, och Fredrik Andersson, som pa den ldnga hicken hade
56,14. Vira representanter i sldgga kom denna géng inte upp i de lingder som det
finns kapacitet for. Véar duktige kulstotare Bengt Pettersson hade verkligen otur, da
han natten innan tivlingen blev tvungen att uppsoka sjukhuset och tvingades avsta
tavlingen.

Kenneth Andersson/Mats Krigh

Huddinge PIZZA-butik

Kvarnbergsplan 2 - 774 44 49
Nu med stor servering

Pizza - Sallad - Pasta - Kebab - Delikatesser
Aven for avhamtning

Oppet: Mand-fred 10.30-21.00. Lord-sénd 11.00-21.00
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USM 2008 (15-16 ar) 8-10 AUGUSTI

Arets USM hélls pa den nyrenoverade Tibblevallen i Tiby. Vidret var som vanligt vid
arets SM tivlingar, regnigt, kallt och blasigt.

Redan forsta kvillen knep HAIS 2st medaljer. En silvermedalj tog Gustav Fridh i P15
tresteg med resultatet 12,67w och en bronspeng tog Mattias Hansson-Bergén i P16
sldgga med resultatet 56,27(pers).

Dag 2 lyckades vara ungdomar ta ytterligare 3st medaljer. Det blev Guld till ovan
ndmnde Mattias i P16 spjut med resultatet 55,50, silvermedaljen i F16 kula gick till
Fredrika Kremlhofer med resultatet 13,39 och en bronspeng tog Robin Nordqvist i
P15 300m pa tiden 38,39.

Tredje dagens medaljskord blev precis som dag 2 3st medaljer. En silvermedalj tog
Arwid Koskinen i P16 kula med 15,58. Arwid som dagarna fore SM skar sig i handen
och tdvlade med stygnen kvar. Bronsmedaljer blev det till Fredrika Kremlhofer i F16
diskus med resultatet 35,46 och till Sandra Knezevic i F16 200m pa tiden 25,83.

Utover nimnda medaljer s& tog HAIS ett antal podngplatser, nimligen:

Gustav Fridh P15 ldngd 4:a 5.93
Jasmine Burestam F15 80mHack 4:a 12,04
Robin Nordqvist P15 hojd 4:a 1,81
Robin Nordqvist P15 lingd S:a 5,86
Josefine Larsson F15 slagga 6:a 42,12
Erika Chytraeus F16 hojd 6:a 1,59
Emelie Larsson F16 sligga 6:a 41,86
Viktor Bjornberg P15 1500m hinder  6:a 4.59,94

Réikna sjéiilv pé dina partykostnader!
www. urrangorsservice.se

Allt for festen

* Bord ¢ Stolar * Dukar ¢ Porslin * Partytilt
* Bardiskar ¢ Garderober ¢ Karaoke * Disko-
utrustning * Scener * Ljud/Ljus ¢ Catering

Forradsviigen 18 C e 14146 Huddinge ¢ Ordertel: 08-7741400
Huddinge Fax: 08-7741454

Arrangoérsservice E-post: info@

arrangorsservice.se




JSM 2008 (17-22 ar) 8-10 AUGUSTI

Arets JSM gick helgen 8-10 augusti i ett ganska kyligt Norrtilje. Totalt lyckades vi i ar
ta hem 6 medaljer och 15 poéngplatser.

Bist lyckades Alexander Nordkvist med sina dubbla guld pa 200m och 400m i klass
P19. Guld blev det dven till vara duktiga tjejer i kula Carolina Hjelt i K22 och Frida
Akerstrom i F19. Ovriga medaljer i Norrtilje fick vi genom Nike Hermans sligga
F19, silver och Tom Kling Baptiste 100m P19 dven han silver.

Foljande starter och placeringar fran Huddinge AIS

Patrik Sjobom M22  Hojd 8:a 1,83
Magnus Jutman P19 100m oplacerad 11,75
Tom Kling Baptiste P19 100m 2:a 10,80
P19 200m 4:a 22,38
Alexander Nordkvist P19 200m l:a 21,80
P19 400m l:a 47,91
Simon Mukiibi P19 400m oplacerad 51,40
Victor Hedin P17 800m 4:a 1:59,03
Bjarne Englund P17 3000m 11:a 9:53,40
Adam Chiguer P17 langd 6:a 648
P17 diskus 8:a 40,44
Christian Maluk P17 langd 11:a 615
Mikaela Akerman K22 400m oplacerad 63,74
Caroline Ronnlund K22 800m 4:a 2:32,41
K22 1500m 5:a 5:25,90
Carolina Hjelt K22 kula l:a 15,07
Sofia Carls F19 langd 11:a 500
Frida Lindstrom F19 3-steg 13:e 10,77
Frida Akerstrom F19 kula l:a 13,27
F19 diskus 4:a 38,74
Nike Hermans F19 sligga 2:a 50,57
Christina Hultman ~ F17 3000m 5:a 10:55,05
F17 1500mH 6:a 5:21,38
Charlotte Lanfelt F17 300mh oplacerad 46,32
Caroline Piri F17 sligga 4:a 40,35
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Dags for annu en SM-tévling pa anrika Kéllbrinks IP nu géllde
det Lag-USM 17 ar. Totalt kom hela 18 lag till start. HAIS
ungdomar kdmpade till sig en fin fjardeplats bland de 18 lagen,
men mdjligheten till toppresultat forstordes for de flesta av
trakigt, ihallande regn och blasigt vader pa Kéllbrinks IP. En
som presterade mycket bra var Arwid Koskinen (bilden till
vénster) som pa nytt satte ett klubbrekord i kula.

Arwid fick USM forstord av ett hopsytt jack

i handen. For detta ville han ha revansch och
det fick han med besked. Han slog nu till med .
otroliga 16,65. Detta r inte bara klubbrekord ———
utan dven Sverigebista for P16. HAIS hade
ytterligare en grensegrare da Adam Chiguer
vann ldngd péd goda 664. Mycket bra resultat
dven i sldgga av Mattias Hansson-Bergén
(bilden till hoger) med 54,29 och méangsidige
P15-killen Gustav Fridh (bilden nedan) som ‘
hoppade 342 i stav. Bra resultat pa 2000m hinder av en annan 15-aring, Viktor
Bjornberg, med 7.06,56 pa den for hans alder langa hinderdistansen.

Svenska Lagmastare blev Ullevi FK som segrade med 245p,
foljt av Falu IK 238p, IF Gota 232p och alltsa HAIS 206p d.v.s. synnerligen jamnt
mellan de 3 forsta lagen.

Kenneth Andersson/Per Ohrland
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Stafett-SM 24-25 maj i Goteborg

Det blev fyra medaljer vid stafett-SM pa Slottsskogsvallen. Det innebar ett verkligt
bra facit nér arets stafett-SM summerats. Det gick t.o.m. béttre dn nédr vi sjdlva
arrangerade pa hemmaplan forra éret.

Pa 16rdagen ordnade de aktiva tva medaljer, silver pa 4x400m P19 och brons pa
3x800m P15. Pa sondagen var det dags for ytterligare tva medaljer. Det blev ett
mycket fint guld pa 4x100m P19 och ett brons ytterligare for ”Kims grabbar”, denna
géng pa 3x800m P17.

Sjélvklart ska vi presentera alla var medaljorer:

*  Guld 4x100m P19 med tiden 42,71. Laget: Alexander Roosmark, Alexander
Nordkvist, Martin Johansson, Simon Mukiibi

*  Silver 4x400m P19 med tiden 3.22,32. Laget: Simon Mukiibi. Martin Johansson,
Alexander Roosmark, Alexander Nordkvist

*  Brons 3x800m P15 med tiden 6.37,70, efter att fatt springa bade forsok och final
inom fem timmar - Puh! Laget: Alexander Bjornberg, Kristoffer Holm, Viktor
Bjornberg

*  Brons 3x800m P17 med nytt klubbrekord pa 6.08,55. Laget: Philip Gratell, Oskar
Martinsson, Victor Hedin.

Scandic Hotel Kungens Kurva
stodjer Huddinge AIS

Vi anser att en stark idrotts-
rorelse ger en bra ndrmiljo.

Officiell samarbetspartner

Scandic

KUNGENS KURVA - STOCKHOLM
Tel. 08- 517 346 00 * Fax. 08-517 346 11
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Terrang-SM

En stor HAIS trupp med 16pare reste forsta helgen 1 maj till Vaxjo for att tivla i
terranglopning.

Vi hade med oss de nya roda HAIS télten som vér egen allt i allo ”Talt-Lasse”

Hedin sa fortjanstfullt placerat en kulstot (Max 10 m, vi ar 16pare) fran startlinjen.
Vixjo visade sig fran sin bista sida med bra védder och riktigt bra arrangemang. For
HAIS del gick tdvlandet alldeles utméirkt. Manga fina prestationer och rekordméanga
terraingmedaljer sldpades hem till Huddinge. Ett stort tack till alla som gjorde denna
resa sa trevlig, Kim for lugnt bussrattande, Lasse for télt, dryck etc men framforallt ett
stort tack till alla aktiva, vilka prestationer! For de som glomt finns nedan ett utdrag
fran I6pargruppens hemsida:

SM-SILVER FOR P15-GRABBARNA

Efter en fantastisk laginsats av 93:orna
som drabbats av diverse sjukdomar

och avbrick i sista stund kunde trion
Alexander Bjornberg, Viktor Bjornberg
och Kristoffer Holm kliva upp pa
prispallen for att hdmta sina valfortjédnta
silvermedaljer. Det blev jamnheten

som fillde utslaget i slutindan dér man
distanserade tredjelaget med atta och
fjardelaget med elva sekunder. Viktor
gick ut starkast under forsta varvet men
plockades in under andra varvet av Totte som lag i rygg och tryckte dnda in i mal. Den
viktiga tredjemannen i laget Alexander fick dntligen till det och kérde pa mycket bra
vilket ledde till den forsta lagmedaljen i terringsammanhang for killarna.

SM-BRONS FOR P17-GRABBARNA

P17-laget hade &nnu storre problem innan
SM med Jonas Nordstrom som varit
magsjuk i fem dagar, Victor Hedin som
haft sjukdomsproblem, Hreinn Juliusson
som varit hiangig, Philip Gratell och Oskar
Martinsson med vadproblem och John
Kingstedt som lag i sjuksdngen. Den enda
som varit frisk hela vigen dr den farskaste
i gdnget Bjarne Englund som inte &r
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fulltrdnad dn. Samtliga som sprang gjorde en stralande kdmpainsats och presterade det
basta man kunde efter omsténdigheterna och visade pa lagmoral och fick in Hreinn,
Victor och Jonas i forstalaget med bronsmedaljer som beloning. Andralaget var endast
tre sekunder fran sjdtte och sista podngplatsen.

En fin revansch for forra arets terring-SM dér medaljerna tappades pa sista
kilometern.

En som var med forra dret var Oskar Martinsson som denna gang ledde andralaget
med Philip Gratell och Bjarne Englund tvda och trea i laget.

F17-TIEJERNA SM-FYRA

Vara hirliga tjejer gjorde en mycket fin insats
1 P17 ddr den starka langdistansaren Christina
Hultman var forst in trots att hon varit sjuk en
vecka innan SM. Kompisen Josefine Eriksson
som dr mera medeldistansinriktad kom in som
tvda och Louise Markstedt placeringen efter.
Totalt rackte det denna gang till en fjardeplats
och lovar gott infor framtiden for dessa tjejer.

MONICA SVENSK MASTARINNA

Det var ingen som hade nagon chans mot var

starka K45-veteran Monica Kingstedt nér hon totalt
dominerade den stora klassen. Ett hérligt guld bargades
i hennes forra hemstad och hon visade att gamla
takterna fortfarande sitter i.

L]
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LENA SILVERMEDALJOR

Efter ndgra avhopp pga. skador och sjukdomar
togs beslutet att vi inte skulle stélla nagot K4-lag
pa startlinjen. Detta 6ppnade for Lena Kullstam
som istéllet sprang sin egen klass K35 mot
mycket starkt motstand. En skadefri Lena hoppas
vi mycket pa infor bansdsongen utomhus med
Svenska Cupen som forsta anhalt.
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HAIS vann Nordeakampen 2008!

Sondagen den 31 augusti vann Huddinge AIS lag riksfinalen i Nordeakampen pa
anrika Virendsvallen i Vixjo med 19 poing! Antligen, efter att ha blivit tvaa de
senaste tva aren. Men innan vi beréttar mer om den rafflande bataljen ska vi backa
tillbaka till varen, dvs. 17 maj 2008. D& genomfordes kvaltdvlingen i Stockholm.

I ett ganska kallt Vallentuna pabdrjades resan
mot Vixjo. Med Anders Rydén vid rodret
kunde Lisa Sernbrandt, Lisa Berg, Jasmine
Burestam, Mikaela Johansson, Cecilia Moller,
Louise Gabrielsson, Eleni Larsson, Fredrik
Ekholm, Anton Johansson, Robin Nordkvist,
Gustav Fridh, Jonas Hansson Bergén, Viktor
Bjornberg, Alexander Bjornberg samt
Kristoffer Holm med gemensamma krafter
vinna kvaltdvlingen med 28 356 poing fore
Hammarby IF med 27 187 poédng och Téby IS Lag 1 med 26 610 poéng.

Trots att det inte var full beséttning (vi saknade en flicka pa 800m) sa var vi bara 200
podng mindre dn kvalresultatet 2007. Med ett stort stdd fran tranare och flera fordldrar
ordnades transporter, mat och ett eget télt pa plats.

Nu blev det da dags for finalen i Véxjo den 30-31 augusti. Till truppen anslét nu
Caroline Kihlblom pa 800m och Karolina Lind som ersatte Mikaela Johansson som
tyvérr skadade kndet under sommaren. Mikaela akte &ndd med som lagets maskot (!).
Med var dven reserverna Josefina Hyllenstam och Eric Zetterman.

Anders Rydén var nu upptagen med
landslagsuppdrag sé Katarina Andersson och
Peter Gabrielsson fick ta dver stafettpinnen pa
ledarsidan. Flera fordldrar dkte med. Tommy
Fridh som fordlder och representant f6r JSK
var ocksa med. Hela génget samlades pa plats
utanfor kansliet pa fredag efter lunch och
sedan akte vi med buss ner till Vaxjo. Néagra
forédldrar och nagra aktiva akte senare med bil.

Vil pa plats pa fredagen inkvarterades samtliga i skolsalar. Dar hamnade Peter
Gabrielsson och Peter Holm som enda vuxna HAIS:are i skolsalen medans 6vriga
tog in pa hotell (!). Véxjo hade givetvis TV pa sitt rum. [ HAIS skolsal satt tvd vuxna
och stirrade pa varandra nir ungdomarna hade urkul med alla andra aktiva fran andra
foreningar.
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Pa 16rdag borjade da dntligen tivlingarna.

Pa Virendsvallen bjods det pa bra vader och
synnerligen bra tévlingar. Killarna i truppen
hade ett enormt flyt i alla grenar. Personliga
rekord slogs pé 16pande band, vilket slutade
med att HAIS killar hade ver 2000 poing
mer dn nagot annat lags pojkar. Flickorna hade
inte samma flyt men bjod 4nda pa mycket bra
resultat. En historisk hdndelse intréffade ocksa
under killarnas héjdhopp. Fredrick Ekholm
hoppade med sina 193 cm hdgre &n nagon
14-aring tidigare gjort i Sverige.

Nar sondagen borjade nidrma sig sitt slut var det en rafflande duell mellan flera lag
infor avslutande stafetter pa mixed 4x200m (2 pojkar och 2 flickor). Det handlade
bara om en sak: vinna stafetten sa vinner vi hela tdvlingen. Sa gick da starten! Det var
vixlande i ledningen i hela loppet och nér Jasmine Burenstam fick pinnen i handen
infor sista striackan lag tva lag ca 20m fore. Det sag tufft ut!

Nu hénde det som bara kan beskrivas som magiskt. Jasmine springer ikapp tdten redan
1 kurvan och pa upploppet segar hon sig forbi och vinner med precis den marginal

som krévs for att HAIS ska vinna hela tédvlingen. Men innan vi visste om det rackte
podngmidssigt gick vi alla i spidnd véntan pa resultatet. Med mobiltelefonen i drat
kunde vi via trdnare pa hemmafronten fa resultatet via internet (!) innan speakern
ropade ut segrarna. Snacka om snabb resultatservice!

19 poéng av totalt 33 211 motsvarar en vinstmarginal i
stafetten pa lika manga hundradelar av en sekund. Snabb
huvudrékning sa ger 19 hundradelar ca 1,5 m. Sa lite var
skillnaden mellan vinst och plats tva. Det var ocksa 4 855
podng mer &n i kvaltdvlingen vilket visar pa de prestationer
som gjordes. Innan vi mycket belatna dntrade bussen for
hemresan sa jagades Katarina och Peter ner i vattengraven for
det obligatoriska segerdoppet.

Fér mig som ledare var det min hittills storsta idrottsupplevelse. Aven de aktiva tror
jag vérdesitter en lagtdvling ganska hogt. Det &r nog alltid lite speciellt att som i en sa
individuell idrott som friidrott &nda fa dela glidjen med sa ménga andra — som man
gor i en lagtévling.

Nu laddar vi givetvis for en upprepning 2009!

Peter Gabrielsson
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Svenska cupen i Falun

Bra kdmpat i ett sndigt och tufft lag-SM kval i Falun!

De som var pa plats kan intyga detta och bilden nedan séger det mesta. Som tur var
fanns det en nérliggande inomhushall, dir alla hoppgrenar kunde arrangeras. Det
betydde forstas dven uppdateringar av inomhusstatistiken. Viktigast i en lagmatch ar
anda alltid podngen och hér kunde rutinerade lagledaren Mats Krigh (som dagen till
dra var forsedd med langkalsonger) konstatera att det till slut blev en andraplats for
véra herrar och en femteplats for tjejerna. Vi grattar de segrande klubbarna och klara
till finalen blev Hammarby resp. Vésteras.

(Bild: Ett snoigt Lugnet,
Foto Goran Kihl)

Men sjélvklart sa ar det trots de yttre forhallandena intressant att syna de individuella
resultaten och allra mest imponerande var Alexander Nordqvists seger pa 200m med
21,3, men tyvirr utan eltid och vindnotering. Ovriga segrar togs av Calle Lindros

pa 400m med 50,71 - Bengt Pettersson i kula pa 14.34 och Axel Bernhult i diskus

pa 47,87. Grensegrar pa tjejsidan togs av vara duktiga kastare Frida Akerstrém och
Annika Hjelm i kula pa 13,05 resp. sldgga med 56,36. Pé hinder blev det nytt M35-
rekord av Colm O’Callaham med tiden 10.16,79

Fran inomhusfronten kan vi bl.a. beritta att Sofia Carls hoppade mycket bra i lingd,
537 och att Erika Chytreus éterigen hoppade 163 i hojd.

Sammanlagda resultaten blev

Min Kvinnor

1. Hammarby IF 71p 1. Vasteras FK ~ 77p
2. Huddinge AIS 68p 2. Téby IS 66,5p
3. Visteras FK  66p 3. Gefle IF 65p
4. Falu IK 62p 4. Falu IK 64p
5. Upsala IF 56p 5. Huddinge AIS 54,5p
6. Gefle IF 48p 6. Hammarby IF 48p

Kenneth Andersson/Mats Krigh
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Finnkampen

Den sedvanliga Finnkampsresan i borjan av september tillhor ju numera en mycket
gammal tradition inom Huddinge AIS. Resan kan delas upp i 2 delar:

a) att vara pa Helsingfors Olympiastadion och heja pa vara blagula kaimpar och med
forhoppningsvis en eller flera HAIS-are. Vi har under ménga ér varit bortskdmda med
att ha Nadja Petersen med, men nu stundar nya tider och ungdomarna tranger pa.

b) en konferensdel framforallt pa hemresan ombord pa nagot av Viking Lines fartyg.

Det var 25-tal HAIS-are som antrddde resan pa torsdag kvéll mot Helsingfors,
eftersom Finnkampens forsta dag sker redan pa fredag kvall.

Efter en gemensam middag gick vi upp till stadion f6r att heja pa de vara och

inte minst var egen Alexander Nordkvist, som hade en tuff helg framfor sig.
Nyblivne 18-aringen hade ett hektiskt schema dér han pa fredagen fick hoppa in
och springa 400m. Dérefter fick han springa 200m och lédnga stafetten pa l6rdagen.
Pa 400m blev det en fin 3:e plats med 47,72, trots ytterbana. Péa 16rdagen var det s&
dags for 200m och efter en knallhard fight ”danda hem” blev det 4nnu en bra tid,
21.32 och placering 4:a. Att det var jamnt visar resultaten dar tvaan hade 21,30 och
femman 21,32.

For véar andre HAIS-are Carolina Hjelt staimde det inte med att fa in stétarna innanfor
sektorn.

P4 sondagen var de sedan dags att ta det tidiga morgontiget till Abo for att genomfora
den andra delen av var resa. Temat i ar var kommittéerna och deras arbete och mycket
bra synpunkter och idéer kom fram.

Per Ohrland
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OVDALENS BYGG A
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LOVDALENS BYGGAB
Y 99X49 SNITYVAAOT

TEL. 08-88 89 88

NY- TILL och OMBYGGN.
Modernisering av kék och badrum
Forsaljning av byggnadsmaterial
Uthyrning av rulistaliningar,
hakstallningar och bilmaskiner.
G:a Sodertaljev 159 — 141 71 Huddinge
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Foreningars SM-poang 2008
Alla foreningar 2008

Som vanligt ganska sma rorelser i toppen. Hasselby forsvarar dverlagset forstaplatsen
och dven ndrmast efter dr det sig tdmligen likt. Bland de “’fem stora” gar MAI och
Sparvigens fram fem poédng vardera medan IF Goéta tappar lika mycket. For MAI
rdcker 6kningen t o m till att erdvra andraplatsen fran Ullevi. Ingenting dramatiskt
heller darbakom. Av de 20 fraimsta 2008 var 18 med i samma ging ocksa 2007. De tva
nya dr Orebro och Upsala medan KA2 och Helsingborg halkat ned nagot.

M M22 P19 P17 P16 P15 |K |K22 |F19 |F17 |F16 |F15 |TOT
1 |Hésselby SK 17 1.5 1 0.75 0.5 0.5 16 225 |1 1 0.25 10.25 |42
2 |[Malmo Al 10 |3 2.5 1075 0.5 8 225 1.5 1.5 1025 0.5 |30.75
3 |Ullevi FK 4 1.5 1.5 2 1.5 1.25 13 225 |1 0.5 1 0.5 |30
4 |Spérvigens FK 13 225 ]0.5 0.5 0.25 |10 |1.5 1 29
5 |IF Goéta 7 145 105 0.5 075 10.75 16 |1.5 05 |2 0.5 24.5
6 Hammarby IF 9 13 1 1 025 |1 2 1075 1 0.75 10.25 ]0.25 |20.25
7 __|IFK Vixjo 3 115 1 025 1025 6 1.5 0.5 105 ]0.75 0.25 |15.5
8  |Orgryte IS 8 1075 |2 0.5 0.5 2 1 0.25 0.25 |15.25
9 [Huddinge AIS 1 1 1.5 075 11 4 1075 0.5 |1 1 0.75 |13.25
10 |Rénis 4H 1 13 0.5 0.5 0.25 0.5 5 1075 0.5 0.25 10.75 |13
11 |Visteras FK 2 1075 2.5 0.5 025 1 3 1 025 |1.5 ]12.75
12 |Molndals ATK 4 0.5 10.75 0.5 1 2 15 0.5 1075 10.5 |0.25 |12.25
13 |Turebergs FK 4 |15 0.5 3 1075 1 0.25 11
14 |Téby IS 0.75 4 3 1.5 105 105 0.5 ]10.75
15 |FaluIK 2 1.5 1.25 10.75 2 1.5 10.25 025 9.5
16 |Gefle IF 1 1075 J1.5 1075 10.25 10.25 |2 05 |1 0.5 105 |9
17 _|KFUM Orebro 11075 J1.5 1025 ]0.25 10.25 |2 1 0.75 0.5 8.25
18 |Upsala IF 3 |15 105 025 |1 0.75 10.75 10.25 |8
19 |Savedalens AIK 1 0.5 1075 10.75 10.75 |1 1.5 |1.25 10.25 7.75
20 |IFK Lidingé 0.25 5 1075 0.5 ]0.25 ]0.25 7

20 bista foreningarna 2007-2008

Hisselby forblev alltsa arets suverant framgéangsrikaste SM-forening, sa toppositionen
i det rullande 2-ariga sammandraget var fortsatt odiskutabel. Inga rorelser 6ver det
Ovre rostrittsstrecket (topp-10) utan det 4r samma tio foreningar som forra aret som
far tva roster vardera pa forbundsmdotet.

1 fjol Poéng 2007 Poiéing 2008 SUMMA

1 1 Hisselby SK 46.5 42 88.5
2 2 Ullevi FK 31.5 30 61.5
3 5 Malmé Al 25.75 30.75 56.5
4 3 IF Gota 29.5 24.5 54

S 4 Sparvigens FK 24 29 53

6 6 Hammarby IF 18.75 20.25 39

7 7 IFK Vixjo 17.75 15.5 33.25
8 10 Orgryte IS 12.75 15.25 28

9 9 Turebergs FK 15.25 11 26.25
10 8 Huddinge AIS 12 13.25 25.25
11 14 Tiby IS 14 10.75 24.75
12 15 Visteras FK 10.75 12.75 23.5
13 11 Molndals AIK 10.75 12.25 23

14 13 Rénéds 4H 9.25 13 22.25
15 16 Falu IK 11.75 9.5 21.25
16 12 Gefle IF 11.25 9 20.25
17 18 Sévedalens AIK 7 7.75 14.75
18 22= KFUM Orebro 6 8.25 14.25
19 19 IFK Lidingd 7 7 14
20 25= Upsala IF 4.75 8 12.75
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DM-poang 2008 UNK

Forening P14 P13 P12 F14 F13 F12 Summa
1 Huddinge AIS 80 85 44 12 69 103,5 393,5
2 Hisselby SK 61 24 81 40,5 16 12 2345
3 Turebergs FK 5 83 41 21 31 18 199
4 Hammarby IF 31 37 7 25,5 79 7,5 187
5 Hanvikens SK 42 16 9 70 4 3 144
6 Téby IS 14 22 90 126
7 Sundbybergs IK 9 14 29 22 15 89
8 Visby IK 8 17 15 16 56
9 SolK Hellas 3 30 7 9 49
10 Bromma IF 4 26 12 42
11 IFK Tumba 1 31 1 5 38
12 Tullinge-Tumba FF 6 20 4 30
13= | IFK Lidingd 26 26
13= Sparviagens FK 7 3 3 11 2 26
13= Tyresd FK 5 21 26
16 IF Triangeln 9 7 16
17 Akersberga 6 9 15
18 Mialarhojdens IK 1 4 6 11
19 Miélaré SOK 3 7 10
20 Duvbo IK 7 7
21 Fredrikshofs FIF 6 6
22 Danderyds SK 5 5
23 Vallentuna FK 3 3
24 Boo IF 1 1 2

DM-poang 2008 JSK

Plac. |Forening 2006 2007 2008 |Summa
1 Huddinge AIS 20 20 20 60

2 Hisselby SK 17,5 119 19 55,5
3 Hammarby IF 17,5 |18 18 53,5
4 Spérvigens FK 19 17 16 52

5 Téby IS 16 15 17 48
6 Turebergs FK 14 16 15 45
7 Visby IK 15 14 14 43

8 FK Studenterna 13 11 13 37
9 Bromma IF 9 13 12 34
10 SolK Hellas 12 8 11 3

Uppstillningen bygger pa samtliga DM-tavlingar utomhus enligt skalan 6-5-4-3-2-1,
bade individuellt, i lag och i stafett.

* Den poidngsammanstillningen riknas sedan om enligt foljande: det tjugo

bésta klubbarna i MS och KS fér poédng i fallande skala fran 50 p och nedét

* de basta i P/F 19 far podng fran 25 och nedét

e debistaiP/F 15-, 16- och 17-arsklasserna far poéng fran 20 och nedat
I ndsta steg adderas varje klubbs podng ihop och ettan far 20 podng, tvaan 19, trean 18
pa det sitt som syns i ovanstaende tabell.
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Min seniorer Summa Kvinnor seniorer Summa
1 | Sparvdgens FK 79 1 | Huddinge AIS 82
2 | Huddinge AIS 71,5 2 | Taby IS 67
3 | FK Studenterna 717 3 | Hisselby SK 64
4 | Hisselby SK 73,5 4 | FK Studenterna 52
5= | Hammarby IF 42 5 | Sparvigens FK 50
5= | Visby IK 42 6 | Visby IK 31
7 | Fredrikshofs FIF 41 7 | Turebergs FK 22
8 | Turebergs FK 28 8 | IFK Lidingo 21
9 | SolK Hellas 15 9 | Hammarby IF 17
10 | Kungsdngens SK 12 10=| IFK Tumba 11
Poikar 19 Summa 10= 1 SolIK Hellas 11
1 | Huddinge AIS 46 Flickor 19 Summa
2 | Hisselby SK 44 1| Taby IS 59
3 | Hammarby IF 31 2 | Hisselby SK 56
4 | Sparvigens FK 21 3 | Huddinge AIS 32
5 | Visby IK 14 4 | Turebergs FK 19
6 | IFK Tumba 13 5 | Hammarby IF 18
7 | Kungsingens SK 12 = | [FK Liding6 17
= | Tullinge-Tumba FF 11 = | Sparvigens FK 17
= | Turebergs FK 11 8 | Vallentuna FK 2
10 | IF Linden 10 9 | Boo IF 1
|Pojkar17 | Summa] | Flickor17 | Summa|
1 | Huddinge AIS 100 1 | Huddinge AIS 59
2 | Hammarby IF 41 2 | Bromma IF 47
3 | Sundbybergs IK 35 3 | Hisselby SK 42
4 | Turebergs FK 31 4 | Taby IS 40
5 | Hanvikens SK 30 5 | Turebergs FK 24
6 | Bromma IF 24 6 | Hanvikens SK. 17
= | Hisselby SK 11 7 | Hammarby IF 14
7= | IF Linden 11 8 | IFK Lidingo 11
= | FK Lidingo 8 = | Kungsidngens SK 5
= | Téby IS 8 = | SolK Hellas S
Pojkar 16 Summa Tyreso FK >
1 | Huddinge AIS 63 Flickor 16 Summa
2 | Hisselby SK 57 1 | Hammarby IF 41
3 | Hammarby IF 24 2 | Taby IS 30
4 | Sparvigens FK 23 3 | Huddinge AIS 27
5 | Bromma IF 22 4 | IFK Tumba 14
6 | FK Liding6 13 5 | Bromma [F 13
7 | Mélarhéjdens 1K 12 6 | IFK Lidingd 11
8 | Hanvikens SK 11 = | IF Linden i
9 | Taby IS 10 = | Vallentuna FK 71
10 | Turebergs FK 9 = | Danderyds SK 6
; = | Mélaro SOK 6
Pojkar 15 Summa pr
1| Huddinge AIS 86 Osme GIE 6
2 | Hammarby IF 65 Flickor 15 Summa
3 | Bromma IF 48 1 | Huddinge AIS 73
4 | Hisselby SK 40 2 | Taby IS 61
5 | Sparvdgens FK 38 3 | Hammarby IF 46
6 | Taby IS 29 4 | SolK Hellas 38
7 | Tullinge-Tumba FF 16 5 | Hasselby SK 19
= | Milarhojdens 1K 12 = | Sparvdgens FK 17
= | Vallentuna FK 12 = | Sundbybergs IK 17
10 | Turebergs FK 9 6= | Tullinge-Tumba FF 17
9 | Bromma IF 14
10=| Hanvikens SK 10
10= | IF Linnéa 10




REPRESENTATION | LANDSLAG OCH
INTERNATIONELLA MASTERSKAP UNDER 2008

IVNM i Reykjavik, ICL 20 feb — 2 mars 2008

K50 60m 2 Gunnel Tolfes 9,16
200m 2 Gunnel Tolfes 29,92
400m 1 Gunnel Tolfes 65,03
800m 1 Gunnel Tolfes 2.35,05
1500 m 1 Gunnel Tolfes 527,57
60mh 1 Gunnel Tolfes 11,13
K45 1500 m 1 Monica Kingstedt 5.25,45
3000 m 1 Monica Kingstedt 11.28,35
M60  Kula 2 Joran Westberg 12,72
Vikt 1 Joran Westberg 15,55
M50 400m 5 Sture Ahs 65,89
800m 5 Sture Ahs 2.26,56
1500 m 8 Sture Ahs 5.17,08
M45  Hojd 3 Mats Nagle 1,66
M35 1500 m 6 Martin Larsson 5.25,93
3000 m 6 Martin Larsson 11.26,18

IVVM i Clermont-Ferrand, FRA

18 — 22 mars 2008

K50 200m se Gunnel Tolfes 30,74
400m 4 Gunnel Tolfes 66,50
800m 4 Gunnel Tolfes 2.33,65
M45  Hojd 8 Mats Nagle 1,66
Kula 1 Bengt Pettersson 15,36
JVM i Bydgozcz, POL 8 — 13 juli 2008
P19 200m se Alexander Nordkvist 21,32
4x100 mfo Alexander Nordkvist sprang stricka 2

VEM i Ljubljana, SLO
K50 2000 mh 2

Gunnel Tolfes

26 juli — 3 augusti 2008
9.00,03

M55  Langd 7 Sture Holmberg 5,18
M50 400m fo Sture Ahs 66,79
400 mh f6 Sture Ahs 77,84
M45  Hojd 7 Mats Nagle 1,70
Kula 2 Bengt Pettersson 15,29
M40 Kula 13 Patrick Ekstrom-Joe 12,11
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Nordisk 19-arskamp i Fana, NOR 16 — 17 augusti 2008

P19 100m 1 Tom Kling-Baptiste 10,80

200m 2 Alexander Nordkvist 21,41

4x100 m1 Tom Kling-Baptiste sprang stricka 1

Alexander Nordkvist sprang stricka 2

4x400 m1 Alexander Nordkvist sprang stricka 4
F19 Kula 1 Frida Akerstrom 13,47

Slagga S Nike Hermans 50,68
Sverige — Finland i Helsingfors 29 — 30 augusti 2008
M 200m 4 Alexander Nordkvist 21,32

400m 3 Alexander Nordkvist 47,72

4x400 m2 Alexander Nordkvist sprang stricka 3
K Kula 6 Carolina Hjelt 13,87
JNM i Tammerfors, FIN 6 — 7 september 2008
K22 Kula 2 Carolina Hjelt 14,55

Vilkommen till
ICA Kvantum 1
Kungens Kurva!l

Var personal dr vilutbildad och har ett
genuint matintresse, vilket avspeglar sig i
vart stora och breda sortiment. For oss ar
priset viktigt men kvalitén ar det viktigaste.

Ett stort och prisvirt sortiment

ger Dig Kunglig valfrihet!
Kunnig personal ger Dig
Kunglig service!

Varmt valkomna onskar

Carl-Johan, Carina och alla andra 1 butiken!

()

Vi ¥ god mat!

PS. Lasmerom pa vwwwica-kungen.se DS.
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HAIS:are PA SVENSKA MASTERSKAP UNDER 2008
IVSM 9-10 februari i Huddinge

K40 200 m 1 Lotta Tjernberg 31,15
400 m 1 Lotta Tjernberg 67,70
800 m 1 Lotta Tjernberg 2.33,60
Tresteg 1 Annelie Scholdstrom 7,98
Vikt 2 Annelie Scholdstrom 10,20
Kula 3 Annelie Scholdstrom 8,20
K45 1500 m 2 Monica Kingstedt 5.20,25
3000 m 1 Monica Kingstedt 11.36,52
K50 60 m 2 Gunnel Tolfes 9,26
400 m Gunnel Tolfes brot
800 m 2 Gunnel Tolfes 2.33,69
1500 m 1 Gunnel Tolfes 5.51,61
K 4x200 m 1 2.16,14
M35 60 m 5 Claes Bjorklund 8,33
6 Hékan Edman 8,51
200 m 4 Anders Ortfelt 27,08
400 m 4 Martin Larsson 1.07,68
800 m 4 Anders Ortfelt 2.08,86
6 Patrik Bredin 2.23,85
8 Martin Larsson 242,66
1500 m 4 Anders Ortfelt 4.27,98
7 Patrik Bredin 5.04,75
9 Martin Larsson 5.31,65
3000 m 9 Martin Larsson 11.30,05
Kula 5 Per Karlsson 10,74
M40 60 m fo Anssi Lehtevi 8,24
200 m 6 Anssi Lehtevi 27,59
M45 60 m 3 Peter Gabrielsson 7,81
6 Jan Ronnberg 8,52 8,45 16
200 m 2 Peter Gabrielsson 25,59
Hojd 4 Mats Nagle 1,62
Stav 3 Peter Engstrom 2,60
Lingd 1 Peter Gabrielsson 5,55
4 Jan Ronnberg 4,39
Tresteg 2 Peter Gabrielsson 10,84
4 Johan Lofstedt 8,93
Vikt 7 Johan Lofstedt 7,88
Kula 1 Bengt Pettersson 14,76
2 Patrick Ekstrom-Joe 11,44
8 Johan Lofstedt 8,80
M50 60 m 3 Bertil Tamm 8,79
400 m Sture Ahs brét
800 m 1 Bill Krohn 2.11,35
1500 m 1 Bill Krohn 4.32,44
Vikt 1 Goran Nilsson 14,78
4 Alpo Tornikoski 12,85
5 Ulf Gustafsson 12,68
Kula 1 Alpo Tornikoski 12,78
4 Ulf Gustafsson 11,31
6 Goran Nilsson 10,06
M55 Lingd 1 Sture Holmberg 5,28
3 Antti Lindstedt 4,10
Tresteg 2 Antii Lindstedt 8,70
Vikt 1 Bo Palmberg 14,65
4 Antti Lindstedt 10,60
5 Heimo Ojala 9,34
Kula 2 Bo Palmberg 11,60
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7 Antti Lindstedt 9,53
9 Heimo Ojala 7,34
M60 200 m 4 Nils Olsson 31,23
400 m 2 Nils Olsson 68,36
800 m 4 Nils Olsson 2.38,93
Vikt 1 Bjorn Holmstrom 18,95
2 Joran Westberg 17,20
3 Mike Hazlewood 16,89 ej SM
6 Ulf Berggren 11,79
Kula 1 Joran Westberg 13,28
2 Mike Hazlewood 12,75 ej SM
5 Ulf Berggren 10,90
M65 60 m 5 Per Ohrland 9,84
200 m 1 Per Ohrland 33,33
60mh 4 Per Ohrland 13,30
Vikt 3 Douglas Ohlsson 10,37
Kula 5 Douglas Ohlsson 9,85
M 4x200 m 3 Lag1 1.53,18
4 Lag 2 1.59,66
ISM 23-24 februari i Malmo
K Kula 6 Frida Akerstrom 13,36
Vikt 4 Annika Hjelm 16,33
7 Nike Hermans 13,30
M 60 m 5 Tom Kling-Baptiste 6,88
200 m 1 Alexander Nordkvist 21,73
4x200 m 4 1.30,02
Kula 7 Bengt Pettersson 15,13
IJSM 1 -2 mars i Eskilstuna
K22 400 m fo Mikaela Akerman 61,91
Langd 9 Johanna Wikstrom 5,47
FI9 400 m fo Sophia Angstrom 62,21
Stav 13 Natalie Jenner 2,79
Langd 8 Sofia Carls 5,29
Tresteg 12 | Frida Lindstrom 10,63
Kula I Frida Akerstrom 13,16
F17 60 m se Josephine Ekholm 7,99 7,91 16
400 m fo Li Quistbergh 62,73
M22 Hojd Patrik Sjobom X
P19 60 m I Tom Kling-Baptiste 6,82
se Simon Mukiibi 7,30 7,29 16
fo Andrej Ekholm 7,48
400 m I Alexander Nordkvist 48,69
se Simon Mukiibi 51,36 51,14 fo
P17 60 m se Adam Chiguer 7,32
fo Christian Maluka 7,53
400 m 4 Martin Johansson-Vikstrom 53,00 52,29 se
1500 m Victor Hedin brot
Hojd 3 Adam Chiguer 1,98
Léangd 3 Adam Chiguer 6,60
Christian Maluka X
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IUSM 8 — 9 mars i Satra

Fl6 60mh 3 Sandra Knezevic 8,83
Hojd 4 Erika Chytraeus 1,63
Kula 5 Fredrica Kremlhofer 12,81
F15 60 m o Lisa Sernbrant 8,38
60 mh 6 Lisa Berg 9,45 9,36 16
fo Lisa Sernbrant 9,75
Stav Teresia Tollstern-Landin X
Kula 15 Eleni Larsson 943
P16 60 m o Anton Nilsson 7,68
400 m o Anton Nilsson 54,66
1500 m o Philip Gratell 4.44,77
60 mh o Anton Nilsson 8,81
Kula 1 Arwid Koskinen 15,25
P15 1000 m o Viktor Bjérnberg 2.55,76
o Alexander Bjornberg 3.05,02
60mh 8 Robin Nordkvist 9,18 9,03 f6
Hojd 5 Robin Nordkvist 1,72
IUSM i mangkamp 15— 16 mars i Goteborg
F15 femkamp 20 Lisa Sernbrant 3247 p
Lisa Berg brot
P17 sjukamp 4 Adam Chiguer 5767 p
P15 sjukamp 3 Robin Nordkvist 5566 p
Gustav Fridh brot
VSM Marathom 12 april i Malmo
[ M60 | 2 | Lars Degerheim 3.14,16
Terring-SM 3 — 4 maj i Vixjo
K45 4000 m 1 Monica Kingstedt 16.16
K35 4000 m 2 Lena Kullstam 15.24
K22 4000 m 12 Caroline Rénnlund 17.16
13 Lisa Clark 17.29
F17 4000 m 11 Christina Hultman 16.48
12 Louise Markstedt 16.57
16 Anna-Lisa Lundqvist 18.56
F16/17 Lag 4 50.39
Fl16 4000 m 12 Josefine Eriksson 16.54
M 4000 m 47 Mika Repo 14.08
Seidi Hassan Pinto brot
12 000 m Mika repo brot
M35 8000 m 14 Martin Larsson 34.19
M22 6000 m 11 Henrik Akerlund 20.31
P17 4000 m 11 Victor Hedin 14.08
13 Hreinn Juliusson 14.13
21 Jonas Nordstrom 14.33
23 Oskar Martinsson 14.37
28 Bjarne Englund 15.35
P16/17 Lag 3 Lag 1 42.53
7 Lag 2 45.18
P16 4000 m 27 Philip Gratell 15.06
P15 4000 m 10 Viktor Bjornberg 14.45
11 Kristoffer Holm 14.46
22 Alexander Bjornberg 15.32
31 Sven Lundqvist 16.20
Lag 2 45.03
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Stafett-SM 24 — 25 maj i Goteborg

F17 4x100 m 5 Josephine Ekholm
Evelina Nicolson
Charlotte Lanfelt
Li Quistbergh

50,22

49,74 fo

1000 m o Josephine Ekholm
Evelina Nicolson
Li Quistbergh
Charlotte Lanfelt

2.23,37

F15 4x100 m o Sandra Hékansson
Lisa Berg
Jasmine Burestam

Josefina Hyllenstam

51,94

P19 4x100 m 1 Alexander Roosmark Alexander
Nordkvist

Martin Johansson-Vikstrom
Simon Mukiibi

42,71

4x400 m 2 Simon Mukiibi

Martin Johansson-Vikstrom
Alexander Roosmark Alexander
Nordkvist

32232

P17 4x100 m Adam Chiguer
Adrian Roosmark
Anton Nilsson
Simon Mukiibi

brot

45,25 fo

3x800 m 3 Philip Gratell
Oskar Martinsson
Victor Hedin

6.08,55

1000 m 5 Adam Chiguer
Anton Nilsson
Adrian Roosmark
Victor Hedin

2.03,96

2.03,94 16

P15 4x100 m 6 Filip Larsson

Robin Nordkvist
Anton Johansson
Fredrick Ekholm

48,24

47,91 fo

3x800 m 3 Alexander Bjornberg Kristoffer
Holm
Viktor Bjornberg

6.37,70

SM Marathon 31 maj i Stockholm

[ K | Marathon [ 6 | Kajsa Berg [

2.51,46

\ \ | 16 | Catharina Sundelf \

3.13,07
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Veteran-SM 27 — 29 juni i Ystad

K50 Kula 2 Gunnel Tolfes 7,11
Vikt 2 Gunnel Tolfes 5,82
K40 Tresteg 1 Annelie Scholdstrom 8,42
Vikt 2 Annelie Scholdstrom 10,78
Diskus 3 Annelie Scholdstrom 20,20
Slagga 3 Annelie Scholdstrom 27,74
M65 100 m 7 Per Ohrland 16,03
200 m 5 Per Ohrland 35,69
100 m hiack 5 Per Ohrland 43,12
300 m hick 6 Per Ohrland 1.13,80
Hoijd 7 Douglas Ohlsson 1,30
Stav 4 Douglas Ohlsson 2,15
Kula 4 Douglas Ohlsson 9,45
Vikt 3 Douglas Ohlsson 10,18
Diskus 4 Douglas Ohlsson 26,06
Sliagga 4 Douglas Ohlsson 25,50
Spjut 6 Douglas Ohlsson 24,37
M60 100 m 6 Nils Olsson 14,90
200 m 6 Nils Olsson 31,56 31,25 fo
400 m 4 Nils Olsson 1.08,02
800 m 2 Nils Olsson 2.35,43
Hojd 8 Timo Torri 1,30
Stav 5 Timo Torri 2,60
Kula 1 Joran Westberg 13,30
5 Ulf Berggren 10,43
Vikt 1 Joran Westberg 16,57
5 Ulf Berggren 12,12
Diskus 1 Joran Westberg 46,94
9 Ulf Berggren 29,82
Slagga 1 Joran Westberg 44,59
7 Ulf Berggren 29,89
M55 100 m 2 Sture Holmberg 13,37
Tresteg 3 Antti Lindstedt 8,15
Kula 1 Bo Palmberg 11,18
Vikt 2 Bo Palmberg 15,48
5 Antti Lindstedt 10,63
Diskus 2 Bo Palmberg 38,36
Slagga 4 Bo Palmberg 37,80
Spjut 1 Antti Lindstedt 39,82
M50 200 m Sture Ahs ej start 29,20 f6
400 m h 3 Sture Ahs 1.17,80
Kula 1 Ulf Olsson 12,30
Vikt 1 Goran Nilsson 12,91
2 Ulf Olsson 11,13
Diskus 2 Ulf Olsson 41,38
6 Goran Nilsson 32,03
Slagga 2 Goran Nilsson 37,02
5 Ulf Olsson 22,57
Spjut 3 Ulf Olsson 41,67
M45 100 m 4 Peter Gabrielsson 12,44
7 Peter Engstrom 12,84
200 m 4 Peter Gabrielsson 25,46 25,43 fo
F6 | Peter Engstrom 26,13
400 m 3 Peter Gabrielsson 57,14
110 mh 2 Peter Engstrom 20,95
Hojd 2 Mats Nagle 1,66
Léngd 3 Peter Engstrom 5,37
Tresteg 2 Peter Engstrom 10,94
6 Johan Lofstedt 8,76
Kula 1 Patrick Ekstrom-Joe 12,18
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7 Johan Lofstedt 8,81
Vikt 1 Tomas Classon 12,68
5 Johan Lofstedt 7,11
Diskus 1 Erik Holmgren 38,82
7 Johan Lofstedt 22,13
Spjut 4 Johan Lofstedt 35,65
M35 800 m 2 Jonny Karlsson-Briem 2.07,80
8 Martin Larsson 2.52,22
1500 m 7 Martin Larsson 5.39,02
5000 m 8 Martin Larsson 21.12,44
10 000 m 9 Martin Larsson 43.40,02
Slagga 1 Magnus Mértensson 48,82
M 4x100 m 2 50,78
Senior-SM 1 — 3 Augusti i Visteras
K 5000 m 7 Kajsa Berg 17.34,39
3000 mh 4 Christina Hultman 11.54,48
Kula 2 Carolina Hjelt 15,15
6 Frida Akerstrom 12,83
Slédgga kval | Nike Hermans 47,38
M 100 m 8 Tom Kling-Baptiste 10,77 10,66w {6
200 m 3 Alexander Nordkvist 21,87
800 m o Victor Hedin 1.56,79
400 mh o Fredrik Andersson 56,14
Langd 11 Adam Chiguer 6,72 6,84 kval
kval | Christian Maluka 6,61
Slidgga 15 Joakim Stenman 46,10
USM 8 - 10 Augusti i Tidby
F16 | 200 m 3 Sandra Knezevic 25,83 25,65 16
100mh Sandra Knezevic disk 14,91 o
1500 m h 7 Josefin Eriksson 5.57,51
Hojd 6 Erika Chytraeus 1,59
Langd kval | Lisa Berg 4,84
Kula 2 Fredrica Kremlhofer 13,39
Diskus 3 Fredrica Kremlhofer 35,46
Sliagga 6 Emelie Larsson 41,86
9 Mette Hermans 36,68
F15 | 80mh 4 Jasmine Burestam 12,04
o Lisa Berg 12,63
Hojd 7 Cecilia Moller 1,58
9 Jasmine Burestam 1,54
Kula 14 Eleni Larsson 10,30
Diskus 14 Eleni Larsson 32,65
15 Rebecca Slotte 32,37
Sliagga 6 Josefine Larsson 42,12
Eleni Larsson X
P16 | 110 mh 8 Anton Nilsson 26,85
300mh 6 Anton Nilsson 41,62
Kula 2 Arwid Koskinen 15,78
9 Mattias Hansson-Bergén 12,39
Diskus 7 Mattias Hansson-Bergén 35,47
Sliagga 3 Mattias Hansson-Bergén 56,26
Spjut 1 Mattias Hansson-Bergén 55,50
P15 | 300 m 3 Robin Nordkvist 38,39
800 m fo Viktor Bjoérnberg 2.12,76
2000 m 12 Alexander Bjornberg 6.30,70
13 Kristoffer Holm 6.31,60
1500 m h 5 Viktor Bjoérnberg 4.59,94
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9 Alexander Bjornberg 5.06,21
100mh 8 Robin Nordkvist 14,75
Hojd 4 Robin Nordkvist 1,81
Lingd 4 Gustav Fridh 5,93
5 Robin Nordkvist 5,86 5,98 kval
Tresteg 2 Gustav Fridh 12,67w
Diskus 1 Gustav Fridh 34,51
JSM 8 — 10 Augusti i Uddevalla
K22 | 400 m 5 Michaela Akerman 63,74
800 m 4 Caroline Rénnlund 2.32.41
1500 m 5 Caroline Ronnlund 5.25,90
Kula 1 Carolina Hjelt 15,07
F19 Langd 1 Sofia Carls 5,00
Tresteg 1 Frida Lindstrom 10,77
Kula 1 Frida Akerstrom 13,27
Diskus 4 Frida Akerstrom 38,74
Slagga 2 Nike Hermans 50,57
F17 3000 m 5 Christina Hultman 10.55,05
300mh o Charlotte Lanfelt 46,32
1500 m h 6 Christina Hultman 5.21,38
Slagga 5 Caroline Piiri 40,35
M22 | Hojd 8 Patrik Sj6bom 1,88
P19 100 m 2 Tom Kling-Baptiste 10,80
o Magnus Jutman 11,75
200 m 1 Alexander Nordkvist 21,80
4 Tom Kling-Baptiste 22,38
o Simon Mukiibi 23,05
400 m 1 Alexander Nordkvist 4791
o Simon Mukiibi 51,40
800 m Dan Bergstrom brot
P17 800 m 4 Victor Hedin 1.59,03 1.58,67 fo
3000 m 11 Bjarne Englund 9.53.,40
300mh o Martin Johansson-Vikstrom brot
Langd 6 Adam Chiguer 6,48
11 Christian Maluka 6,15 6,40 kval
Diskus 8 Adam Chiguer 40,44

Veteran-SM kastfemkamp 16 Augusti i Bottnaryd

K40 Kastfemkamp 2 Annelie Scholdstrom 2533 p
M45 Kastfemkamp 1 Tomas Classon 2878 p
M55 Kastfemkamp 4 Heimo Ojala 2242 p
M60 Kastfemkamp 1 Joran Westberg 3682 p

8 Ulf Berggren 2094 p

ut Mike Hazlewood 4312 p
M65 Kastfemkamp 5 Douglas Ohlsson 2751 p

Lag-USM 17 Augusti i Huddinge

[ PF17

[ 4

| Laget

JSM/USM Mangkamp 23 — 24 Augusti i Kalmar

F15 | Sexkamp Lisa Berg 3751 p
Jasmine Burestam brot

P15 | Attakamp 3 Gustav Fridh 5827 p
Robin Nordkvist brot
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SM Halvmarathon 6 September i Stockholm

K Halvmarathon Kajsa Berg 1.17,50
15 Catharina Sundel6f 1.26,27
M Halvmarathon 25 Colm O’Callaghan 1.12,37
38 Johan Sand 1.14,46
Skol-SM 12 - 14 September i Sollentuna
F18 | Lingd 5 Sofia Carls 5,35
Tresteg 6 Frida Lindstrom 10,55
Kula 1 Frida Akerstrom 13,82
Diskus 3 Frida Akerstrom 38,25
Sliagga 4 Nike Hermans 47,53
7 Frida Akerstrom 37,80
F17 100 m 6 Charlotte Lanfelt 13,27
300mh 7 Charlotte Lanfelt 47,12 46,84 16
1500 m hinder 2 Anna-Lisa Lundqvist 6.38.,60
Kula 20 Anna-Lisa Lundqvist 9,28
23 Charlotte Lanfelt 7,05
24 Evelina Nicolson 6,71
25 Dionne Ekman 5,50
Diskus 17 Anna-Lisa Lundqvist 21,99
Slagga 5 Caroline Piri 41,81
Spjut 15 Anna-Lisa Lundqvist 20,70
F16 | 1500 m 9 Elin Nygren-Wéhlin 5.25,38
3000 m 3 Elin Nygren-Wéhlin 11.39,19
Hojd 6 Erika Chytracus 1,53
Kula 4 Fredrica Kremlhofer 12,79
Sliagga 4 Emelie Larsson 43,38
F15 100 m se Lisa Berg 13,56 13,54 o
fo Josefina Hyllenstam 14,15
80mh 6 Jasmine Burestam 12,64 12,41 o
fo Lisa Berg 12,97
16 Lisa Sernbrandt 13,31
Hojd 4 Jasmine Burestam 1,59
Léngd 10 Jasmine Burestam 5,04
19 Lisa Berg 4,72
22 Lisa Sernbrandt 4,71
Diskus 5 Eleni Larsson 39,42
Slagga 5 Josefine Larsson 44,75
7 Eleni Larsson 42,01
P18 | 100 m 1 Tom Kling-Baptiste 10,85
o Magnus Jutman 11,95
o Patrik Holmberg 12,06
P17 100 m se Adam Chiguer 11,88
800 m 2 Victor Hedin 1.58,35
1500 m 6 Hreinn Juliusson 4.24,36
9 Bjarne Englund 4.31,11
3000 m 5 Hreinn Juliusson 9.56,31
7 Bjarne Englund 10.03,27
Hojd 4 Adam Chiguer 1,89
Léngd 6 Adam Chiguer 6,20
17 Christian Maluka 5,83w
Kula 8 Adam Chiguer 13,52
13 Christian Maluka 10,07
Diskus 7 Adam Chiguer 39,57
16 Felix Sonebick 28,09
Spjut 14 Felix Sonebick 42,13
P16 100 m 16 Emil von Gerber 12,67
110mh 6 Anton Nilsson 15,62
300mh 5 Anton Nilsson 40,79
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Kula 1 Arwid Koskinen 16,57
6 Mattias Hansson-Bergén 14,10
Diskus 3 Arwid Koskinen 45,28
6 Mattias Hansson-Bergén 42,59
Sligga 3 Mattias Hansson-Bergén 54,93
Spjut 1 Mattias Hansson-bergén 61,04
2 Arwid Koskinen 56,35
P15 100 m 2 Robin Nordkvist 11,77
o Gustav Fridh 12,50
300 m 3 Robin Nordkvist 38,27 38,02 f6
2000 m 16 Sven Lundqvist 6.47,90
100mh 3 Robin Nordkvist 14,29
300mh 3 Robin Nordkvist 42,42
1500 m hinder 6 Viktor Bjornberg 4.58,60
9 Sven Lundqvist 5.33,80
Hojd 5 Robin Nordkvist 1,70
Léngd 5 Robin Nordkvist 5,85
Tresteg 1 Gustav Fridh 12,94
Diskus 7 Gustav Fridh 41,80
Spjut 18 Gustav Fridh 36,02
Veteran-SM Femkamp 21 september i Mora
M55 | Femkamp 1 Antti Lindstedt 2443 p
M50 | Femkamp 1 Ulf Olsson 2179 p
3 Alpo Tornikoski 1533 p
M45 Femkamp 3 Johan Lofstedt 1922 p

Veteran-SM Halvmarathon 22 sept i Nora

[ K50 [ Halvmarathon [ 5

| Gunnel Tolfes

| M35 | Halvmarathon

| 12 | Martin Larsson

1
1

48,09 |
33,44 |

HAIS-are i landslag* och/eller medaljor pa svenskt
masterskap t.o.m. 081231

1 |Lars Wiklund-52 1966* 24 | Torbj6rn Johansson 1981 47 |Christer Holger-74 89*

2 |Susan Engberg-55 1969* 25 |Olof Soderstrom-64 82* 48 |Malin Weiland-74 90

3 |Christer Bengtsson-51 69* |26 |Stafett 4x400m F16 1982 49 |Daniel Lundin-75 90

4 | Annika Fivel-55 1970* 27 |Stafett 4x400m F18 1982 50 |Emma Holmgvist-55 90*
5 |Anders Lonngren-52 71* 28 |Stafett 1000m F16 1982 51 |Linus Bernhult-75 1990*
6 |Anders Rydén-54 1972 29 |Keijo Hiltunen-46 1982 52 |Andreas Johansson-74 90*
7 |Bo Hasselmark-48 1974 30 |Boel Hansson-68 1982 53 |[Stafett 3x800m P16 1990
8 |Eva Uusal-60 1974 31 |Anders Zetterqvist 1982 54 |Stafett 4x100m P16 1990
9 |Ulf Hjelmberg-57 1975 32 |Staffan Jonsson-61 1983 55 |Karl Bertrandt-68 1990*
10 |Anna Oijeberg-58 1976 33 |Niclas Carlsson-63 1983* 56 |Sara Gruvfilt-Rosén-74 90*
11 |Maili Ronkainen-60 1976 34 |Richard Edman-68 1984 57 |Maria Michanek-74 90

12 |Monica Loré-60 1976 35 |Stafett 4x100m P16 1984 58 |Klubblag PF 16 1990

13 |Kristina Westén-58 1977 36 |Klubblag PF16 1984 59 |[Stafett 4x100m P18 1991
14 |Maria Milton-63 1977 37 |Agneta Westén-69 1985* 60 |Linda Lindblom-75 1991
15 |Stefan Olofsson-63 1979 38 |Stafett 1000m F16 1985 61 |Patrik Sandberg-75 1991*
16 |Gustav Hermundstad-17 79 |39 |Lennart Pettersson-41 1985 |62 |Niklas Pihl-74 1992*

17 |Matti Lahnalakso-34 1979 |40 |Jorma Kovanen- 1985 63 |Joakim Ohman-74 1992*
18 |Michael Sundberg-60 80* |41 |Holger Bjorck-08 1985 64 |Stafett 4x400m P18 1992
19 |Elisabeth Larsson-58 1980 |42 |Jan Askild-30 1986 65 |Karin Bergdahl-64 1992*
20 |Lars Forsberg-57 1980* 43 |Niclas Averyd-71 1987 66 |Mikael Wadlund-74 92*
21 |Monica Westén-66 1980* 44 [Per Ohrland-42 1987 67 |Tobias Gruvfilt-Rosén-74 93
22 |Juha Nissinen-89 1981%* 45 |Lotta Johansson-70 88* 68 |Nadja Petersen-78 1993*
23 |Stafett 4x400m P18 1981 46 |Axel Bernhult-71 88* 69 |Ellinor Storbjork-78 93*
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70 |Jenny Johansson-78 1993 115 |UIf Gustafsson- 57 2002 159 |Christin Nylander-91 2006

71 |Kaj Lahnalakso-54 1993 116 |Johanna Wikstrom-87 02 160 [Martin JohanssonVikstrom 06

72 |Anna Lindgren-77 1993 117 |Karin Lidegran-87 2002 161 |Rasmus NilssonEbers-91 06

Ann-Charlotte Lusiak-75 .

73 93 118 |Lag F19 Terrdng 2002 162 |Carl-Adam Lindros-88 06*

74 |Stafett 4x100m P16 1994 119 |Bjorn Holmstrom-48 2003 163 |[Jesper Granlund-86 06

75 |Daniel Bogren-79 1994 120 |Mariama Sambou-88 03 * 164 [Sture Ahs-56 2006

76 |Andreas Morander-74 94* 121 |Martin Lundqvist-86 03* 165 |Stafett 4x100m Vet.M 2006

77 |Martin Mella-75 1995* 122 |Stafett 4x100m F15 03 166 |Stafett 4x400m Vet.K 2006

78 |Stafett 4x100m P16 1995 123 |Jéran Westberg-47 2003 167 |UIf Berggren-47 2006

79 |Magnus Norberg-79 95* 124 |Minna Haanp#d-65 2003 168 |Tomas Classon-62 2006

80 |Klubblaget PF16 1995 125 |Catrine Josefsson-86 03 169 |Lars Jakobsson/Degerheim-48

81 |Lenny Martinez-78 1996* |126 |Kenneth Bjork-57 2003 170 |Frida Akerstrom-90 2007*

82 |Stafett 3x800m F16 1996 127 |Kim Hedbom-54 2004 171 |Tom Kling-Baptiste-90 07*

83 |[Stafett 4x100m M22 96 128 |Dan Lindros-59 2004 172 |Arwid Koskinen-92 2007

84 |Stafett 4x100m P18 1996 129 |Stafett 4x100m F19 2004 173 |Stafett 4x200 vet. 2007

85 |Stafett 4x100m KS 1996 130 |Johanna Bjermkvist-83 04 174 |Stafett 1000m P19 2007

86 |Sara Carlsson-79 1997 131 |Katarina Andersson-64 04 175 |Stafett 4x100m M22 2007

87 |Nina Merildinen-80 1997 132 |Kenneth Bergén-69 2004 176 |Stafett 3x800m P17 2007

88 |Anna Seleznova-83 98* 133 |Bo Palmberg-51 2004 177 [Magnus Mértensson-71 07

Stafett 4x100m MS+M22 . .

89 08 134 |Monica Kingstedt-61 04 178 |Stafett 4x100m Vet. 2007

90 |Kent Johansson-53 1998 135 |Mohamed Cadimi-67 04 179 |Sandra Knezevic-92 2007

91 |Klas Ringdahl-77 98 * 180 |Fredrica Kremelhofer-92

92 |Gena Ponmarkenko-60 1999 |136 |Sture Holmberg-61 2004 181 |Christian Maluka-91 2007

93 |Stafett 4x100m MS 1999 137 |Mats Krigh-58 2004 182 |Nike Hermans-90 2007

94 |Stafett 4x100m M22 99 138 |Anki Samuelsson-62 2004 183 | Victor Hedin-91 2007

95 |Daniel Bergstrom-74 99* 139 |Nils Olsson-44 2004 184 |PF17 lag-USM 07

96 |Henrik Rundby-83 1999 140 |Peter Gabrielsson-62 2005 185 |Gunnel Tolfes-58 2008

97 |Lars Haggberg-65 00 141 |Peter Engstrom-63 2005 186 | Alpo Tornikoski-54 2008

98 |Stafett 4x100m MS 00 142 |Alexander Nordkvist-90 05* [187 |Bill Krohn-58 2008

99 |Camilla Westerlund-85 00 143 |Christian Hansson-Bergén 90 | 188 |Stafett 4x200m vet.K 08

100|Leif Rundby-49 2000 144 |Liisa Anjun-40 2005 189 [Stafett 4x200m vet.M 08

101 |Katarina Ekl6f-74 2000 *  |145 |Erik Holmgren-61 2005 190 |Antti Lindstedt-49 2008

102 |Camilla Kramar-86 2001 * 146 |Janne Kemi-85 2005 191 |Mats Nagle-60 2008

103 | Carolina Hjelt-86 2001* 147 |Stafett 4x100m KS 2005 192 |Robin Nordkvist- 93 08

104 |Stafett 4x100m MS 2001 148 |Stafett 4x100m P15 2005 193 |Lena Kullstam-73 2008

105 |Stafett 4x100m F16 2001 149 |Anneli Scholdstrom-67 2005 |194 |Lag P15 terrdng 2008

106]Asa Lindberg-63 2001 150 |Martin Larsson-71 2005 195 |[Lag P16/17 terrdng 2008

107 |Annika Gustafsson-66 01 151 |Patrick Ekstrom-J6e-63 05 196 | Stafett 4x400m P19 2008

108 |Douglas Ohlsson-40 2001 152 |Johan Lofstedt-59 2006 197 |Stafett 3x800m P15 2008

109|Goran Nilsson-56 2001 153 |Stafett 4x200m Vet. 2006 198 [Stafett 4x100m P19 2008

110|Mikaela Westerfalk-86 01* |154 |Charlotte Tjernberg-67 06 199 [Stafett 3x800m P17 2008

111 |Annika Hjelm-86 2001 * 155 |Josephine Ekholm-91 2006  |200 |UIf Olsson-57 2008

112 |Lars Ekegard-86 2001 156 |Adam Chiguer-91 2006 201 [Jonny KarlssonBriem-69 08

113 |Catrine Horberg-60 2002 157 |Bengt Pettersson-61 2006 202 |Stafett 4x100m veteraner 08

114 | Annie Sundstrom-58 2002 158 |Caroline Piri-91 2006 203 |Mattias HanssonBergén-92 08
204 |Gustav Fridh-93 2008
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STFIF-fortjanstmedalj

HAIS-are som har fatt Stockholms friidrottsforbunds finaste utmaérkelse -

fortjanstmedaljen.

51. Olav Wippling

72. Kenneth Andersson
73. Gunnar Olausson
74. Per Ohrland

89. Leif Johansson

92. Lennart Petterson
97. Hans Ahlin

98. Kent Johansson
99. Olle Johansson
100. Hans Skoldséter

1980
1995
1995
1995
2005
2005
2005
2005
2006
2006

Bestammelser for Stora Grabbars Marke

Fr.o.m. 97-01-01

Poidng for rekord riknas bara 1 gang per person-dlderstyp-gren och ér.

TAVLINGSTYP INDIVIDUELLT ‘ STAFETT

Miisterskap

UDM 16 7-5-4-3-2-1 4-3-2-1-1-1

JDM 22 10-8-7-6-5-4 5-4-3-2-1-1

DM 12-10-9-8-7-6 6-5-4-3-2-1

USM 15/JSM 17 25-22-20-18-16-14-12-11 15-12-10-8-7-6

ISM 19, 22 35-30-25-22-20-18-16-14 20-18-17-15-14-13

SM 40-35-32-30-28-26-24-22 25-22-20-18-16-14-12-11
(oplacerat vid kval 15 p)

TUSM/IISM 20-16-13-11-9-7

ISM 30-25-22-20-19-18-17-16

VSM 6-4-3-2-1-1

VEM 12-10-9-8-7-6-5

VVM 25-22-20-18-16-14 6vr 12

VNM 10-8-7-6-5-4

JEM 60-50-40-35-30-25-22-20 6vr 17 40-30-27-25-23-22-21-20

JVM 80-70-60-55-50-45-40-35 6vr 25 ovr 17

EM-IVM 200-150-125-10-90-80 6vr 60 150-100-75-70-65-60 6vr 50

VM-0S 300-250-225-200-180-160 6vr 125 | 250-200-175-150-130-120

ovr 100
IEM 150-125-100-80-70-60 6vr 50
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TAVLINGSTYP INDIVIDUELLT STAFETT
Seriematcher
Reg. serien Div 11 3-2-1-1-1-1 2-1-1-1-1-1
Reg. serien Div [ 5-3-2-1-1-1 3-2-1-1-1-1
Reg. serien final 7-5-4-3-2-1 4-3-2-1-1-1
Svenska cupen 10-8-7-6-5-4 5-4-3-2-1-1
STH-Cup P/F 16 3-2-1-1-1-1 2-1-1-1-1-1
STH-Cup Distr.final 7-5-4-3-2-1 4-3-2-1-1-1
Lag USM 10-8-7-6-5-4 5-4-3-2-1-1
Distriktsmatcher
P/F 16/18 5 lag 5-3-2-1-1 2-1-1-1-1

6 lag 6-4-3-2-1-1 3-2-1-1-1-1

7 lag 7-5-4-3-2-1-1 4-2-1-1-1-1-1

8 lag 8-6-5-4-3-2-1-1 5-3-2-1-1-1-1-1
M/K 22 5lag 8-6-5-4-3 4-2-1-1-1

6 lag 9-7-6-5-4-3 5-3-2-1-1-1

7 lag 10-8-7-6-5-4-3 6-4-3-2-1-1-1

8 lag 11-9-8-7-6-5-4-3 7-5-4-3-2-1-1-1
Seniorer 5 lag 10-8-7-6-5 5-3-2-1-1

6 lag 11-9-8-7-6-5 6-4-3-2-1-1

7 lag 12-10-9-8-7-6-5 7-5-4-3-2-1-1

8 lag 12-11-10-9-8-7-6-5 8-7-6-5-4-3-2-1
Landskamp, NM
P/F 16/18 4 deltagare 20-18-16-14 10-8-7-6

6 deltagare 25-22-20-18-16-14 6vr. 12 12-10-9-8-7-6
M/K20 4 deltagare 30-25-22-20 15-13-12-11

Fler 35-30-25-22-20-18 6vr. 12 20-17-15-13
deltagare
Seniorer 4 deltagare 35-30-28-26

6 deltagare | 40-35-30-28-26-24 6vr.12
Seniorer Inomhus

4 deltagare | 20-17-15-13 10-8-7-6

Fler 25-22-20-18-16-14 6vr. 12 12-10-9-8-7-6
deltagare
REKORD - UTOMHUS
Klubbrekord Totalt 10 5
SEN-MK22-PF18-PF16 5 3
Distriktsrekord

Seniorer 25 15

MK22 20 12

PF16/18 15 7
Svenskt rekord

Seniorer 60 35

MK22 40 22

PF16/18 30 17
REKORD - INOMHUS
Klubbrekord Totalt 5
Distriktsrekord Seniorer 15
Svenskt rekord  Seniorer 40
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Stora Grabbars Marke t.o.m. 2008

Minst 300 poiing
Nr | Fornamn Efternamn Fodd Nr | Fornamn Efternamn Fodd
1 | Annika Fivel 55 29 | Sara Gruvfilt-Rosén 74
2 | Susan Engberg 55 30 | Axel Bernhult 71
3 | Britta Sundstrom 54 31 | Joakim Ohman 74
4 | Lars Wiklund 52 32 | Patrik Sandberg 75
5 | Christer Bengtsson 51 33 | Nadja Petersen 78
6 | Anders Lonngren 52 34 | Linda Lindblom 74
7 | Else-May Klavhed 41 35 | Ellinor Storbjork 78
8 | Bo Hasselmark 48 36 | Andreas Johansson 74
9| Anna Oijeberg 58 37 | Magnus Norberg 79
10 | Ulf Hjelmberg 57 38 | Lenny Martinez 78
11 | Maili Ronkainen 61 39 | Nina Merildinen 80
12 | Monica Loré 61 40 | Dejan Mirkovic 78
13 | Maria Milton 63 41 | Anna Seleznova 83
14 | Kristina Westén 58 42 | Carolina Hjelt 86
15 | Lars Forsberg 57 43 | Katarina Eklof 74
16 | Goran Nilsson 56 44 | Annika Hjelm 86
17 | Stefan Olofsson 63 45 | Daniel Bergstrom 79
18 | Olof Soderstrom 64 46 | Anders Boyacioglu 76
19 | Monica Westén 66 47 | Mariama Sambou 88
20 | Michael Sundberg 60 48 | Camilla Kramar 86
21 | Lars Higgberg 65 49 | Johanna Bjermkvist 83
22 | Matti Lahanalkso 34 50 | Johanna Wikstrom 87
23 | Boel Hansson 68 51 | Mikaela Westerfalk 86
24 | Agneta Westén 69 52 | Martin Lundqvist 86
25 | Christer Holger 74 53 | Alexander | Nordkvist 90
26 | Lotta Johansson 70 54 | Joran Westberg 47
27 | Emma Holmgqvist 75 55 | Adam Chiguer 91
28 | Linus Bernhult 75 56 | Frida Akerstrom 90
Nirmast pa listan
57 [Martin Mella 76 | 298 86 | Anette Larsson 80 | 180 - Hansson-
Carl- . 87|Monica _|Kingstedt | 61 | 179] | !10|Christian Bngiﬁ 9 | 138
38| adam  |Lindros |88 | 293] egtper Froling | 68 | 178 Silvén
59Sara Carlsson | 79 | 282 89[Simon _ |Mukiibi | 90 | 176] |!17|Leo Méller 88 | 137
60|Catrine _ [Josefsson | 86 | 280 90 |Hans Ahlin 41 | 176 118|Gunnar _|Berg 60 | 134
61 |Anders Perswalld | 64 | 275 91 |Staffan Jonsson 61 | 176 119 |Linnéa Ohman 78 | 131
62 Malin Weiland | 74 | 273 92|Henrik  |Akerlund | 86 | 175|  [70[Robin _ [Nordkvist | 93 | 129
631 Tom Kling- 00 | 271 | 93[Fimn Stridbo | 44 | 175 [121[Eva Erixon 6129
Baptiste 94 Inger Persson 55 | 1741 [122[Eva Uustal 60 | 129
64|Daniel _[Lundin 75 | 271 95|Jan-Olof |Wernros | 46 | 170|  [123|Thomas |Lofvenberg| 53 | 125
65 |Jesper Granlund | 86 | 270 96 |Mark Petersen 59 | 168 124 Bo Palmberg | 51 | 122
66]Andreas |Morander | 74 | 268 97|Helene  |Froroth 58 | 167 125|Janne Kemi 85 | 121
67|Victor __|Hedin 91 | 240 08| Martin  |0hansson | g, | ol [126]Malin___ |Rosenberg | 84 | 121
68 |Klas Ringdahl 77 | 239 Vikstrom 127|Fredrica |Kremlhofer| 92 | 119
69 |Helena Norber; 86 | 233 . Gruvfalt- i i
70[Kenneth [Bergén 69| 232| | %™ |posin 77163 S Sie Lo 50 118
71 |Keijo Hiltunen | 46 | 232|  [100[Kenneth [Bjérk 56 | 162 130|Carina___|Hortans 80 | 117
72|Joakim _ |Stenman | 84 | 231 101 |Kajsa Berg 79 | 160 131[Josephine |Ekholm 91 [ 116
73|Arwid  |Koskinen | 92 | 224| [102|Caroline |Rénnlund | 86 | 160| [132[Mathias |Hortans 84 | 115
74 |Niklas Pihl 74 | 217| [103|Camilla _|Westerlund | 84 | 158 133[Johan Ahlin 64 | 113
75 |Henrik Rundby 83 | 214 104 [Keijo Johansson | 49 | 158 134| Alexander |Roosmark | 89 | 112
76 I[’\atrik Sjdbom 86 | 205 105[Karl Bertrand | 68 | 154 135[Antero _ [Mékinen [ 51 [ 110
nn- . 106 [Monica Molin 51| 153 136|Jen
77| Charlote | 1US18K 76| 29 Ho7lAnma|Lindgren | 77| 152] [137|Karin ffiﬁ'&iﬁ" R
78 |Nike Hermans 90 | 200 108|Anna Sandstrom | 69 | 150 138|Ulrika Johansson | 79 | 108
79 | Daniel Bogren 79 | 194 109 |Jon Persson 75 | 149 139/ Anna Lundman | 66 | 105
80 |Maria Levén 64 | 194 110|Kerstin _ |Bergstrom | 58 | 147 140| Anton Nilsson 92 | 103
81 |Mikael Wadlund 74 | 193 111 |Sandra Knezevic 92 | 144 141|Goran Dahlstrom | 52 | 103
82 |Birgitta Nystrom 69 | 191 112 |Fredrik Josefsson 82 | 144 142 | Anders Zetterqvist | 69 | 102
83 |Niclas Carlsson 65 | 188 113 |Mikael Alsterbage | 72 | 144 143 |Peder Berge 79 | 102
84| Anders Rydén 54 | 185 114|Daniel Hillgren 85 | 143
85|Richard  |Edman 68 | 181 115|Caroline | Piri 91 141
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Arets idrottsman och

Sture Holmberg

9
{g Nils OllJlsson1 27§
= H onas Hesselgren
idrottskvinna unior Onema 7
Peter Gabrielsson 7
20 | Bill Krohn 6
Kvinnor Christoffer Sundin 6
. . - Erik Holmgren 6
Senior (-85 o tidigare) Poéing effrey Ige 6
1 Kajsa Berg _ 53 Magnus Martensson 6
2 Annelie Scholdstrom 20 Patrick Ekstrom-Joe 6
3 Gunnel Tolfes 8 26 | Daniel Bergstrom 4
4 Lena Kullstam 4 Emanuel Widmark 4
5 Petra Kindlund 9 Fotios Makrostergios 4
6 Monica Kingstedt 6 ohan Lofstedt 4
7 Annika Hirsiméki 4 onny Karlsson-Briem 4
Cahtarina Sundel6f 4 Lars Degerheim 4
32 | Per OIXFII'aHd 3
Junior (-86 o senare) Poiing sSture Ahs
1 Frida Akerstrém 205 34 | Heimo Ojala 2
2 [ Carolina Hjelt 158 UIf Berggren 2
3 Christina Hultman 83 36 _| Timo Torri 1
ﬁsl IS\Iik(ej He]t(rmanq _ ;(9)
andra SNezevic Junior (-86 o senare) Poing
6 | Fredrica Kremlhoer 67 1 Alexander Nordkvist 325
7 Annika Hjelm 50 2 Adam Chiguer 62
8 | Caroline Rénnlund 47 3 Tom Kling-Baptiste 50
9 Jasmine Burestam 4> 4| Robin Nordkvist 29
O | Erika Chytracus 39 5| Simon Mukiibi 04
% ]élhsa B‘:{EI ol %7 6 Arwid Koskinen 95
7 arﬁo Ff .ka“ - 3 7 Mattias Hansson-Bergén 91
Oselin Erixsson 8 Martin Johansson-Vikstrom | 77
4 | Caroline Piri 25 9 Victor Hedin 70
5_| Sofia Carls 24 0| Gustav Fridh 69
6 | Eleni Larsson 21 1 | Anton Nilsson 51
7 | Cecilia Méller 9 2 | Viktor Bjérnberg 43
8 | Anna-Lisa Lundqvist 4 3 Alexander Roosmark 38
Lmglic Larsson : 4| Philip Gratell 26
cyeund [icolson 5 | Henrik Akerlund 22
osefine Larsson 4 6 Patrik Sjobom 21
22 | Frida Lindstrém 3 7 | Magnus Jutman 18
osephine Ekholm 3 8 Kristoffer Holm 7
24 | LiQuistbergh 1 9 Dan Bergstrom 6
25 | Josefina Hyllenstam 2 20 | Alexander Bjornberg 4
26 | Mette Hermans 7 Anton Johansson 4
%g .JTohaﬁna Wlkstrl(()m g 22 | Jonathan Ljungqvist 2
RO\{) aegg rmar 3 23 | Oskar Martinsson 2
cbecca Slotte - 24 | Rasmus Nilsson-Ebers 1
Teresia Tollstern-Landin 5 73 Carl-Adam Lindros 0
31 Frida Hansson 4 26 Andrej Ekholm
Lisa Sernbrandt 4 Jari Kemi 9
Y alﬁ‘.lw nqvist j 28 Adrian Roosmark 7
a N1lsson Felix Sonebick 7
35 | Dionne Ekman 1 30 Filip Larsson 6
Karolina Lind 1 Patrik Holmberg 6
32 JS akobLGurclinefur g
a ven Lundqvist
Min 34 | Bjarne Englund 4
Senior (-85 o tidigare) Podng reinn Juliusson 4
1 Bengt Pettersson 49 Jonas Nordstrom 4
2 Joran Westberg 30 Viktor Lindgren 4
3 Fredrik Andersson 25 38 Andreas Katainen 3
4 Colm O’Callaghan 23 Marcus Gleissner 3
5 Axel Bernhult 22 40 | Jacob Edén 1
6 UIf Olsson 8
7 Bo Palmberg 6
8 Joakim Stenman 5
9 Douglas Ohlsson 3
10 | Tomas Classon 2
11 | Goran Nilsson
Peter Engstrém
13 | Antti Lindstedt 0
14 | Mats Nagle 9
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Glasdroppen

Glasettan/Glasdroppen

Glasettan for ledare och Glasdroppen for aktiva tilldelas dem som gjort
personliga framsteg eller en god insats for klubben. Glasdroppen tilldelas en manlig
och en kvinnlig aktiv ver respektive under 15 ar

Presta- Aktiv 15 och ildre Ungdom Ledare

tionsar

1985 Boel Hansson Niclas Averyd Bo Hasselmark
Lars Héggberg Lena Torstensson

1986 Anna Sandstrom Mattias Hillbom Helen Carlsson
Anders Perswalld Jenny Haglund

1987 Agneta Westén Susanne Hoff Kristina Westén-
Michael Sundberg Marten Tromm Nordberg

1988 Lotta Johansson Sara Gruvfilt-Rosén Peter Lundqvist
Axel Bernhult Christer Holger

1989 Malin Weiland Linda Lindblom Eva Clasberg
Christer Holger Linus Bernhult

1990 Emma Holmkvist Ingen utdelning Birgitta Gruvfilt
Karl Bertrand Lennart Hillbom

1991 Linda Lindblom Tobias Gruvfilt-Rosén | Gunnar Olausson
Linus Bernhult Anna Lindgren

1992 Sara Gruvfilt-Rosén Nadja Petersen Kenneth
Joakim Ohman Peter Leiner Andersson

1993 Nadja Petersen Sara Carlsson Arnold Reichl
Andreas Morander Daniel Bogren

1994 Ann-Charlotte Lusiak | Sonja Haglund Per Ohrland
Patrik Sandberg Stefan Listrom

1995 Ellinor Storbjork Nina Lundblad Anders Perswalld
Martin Mella Conny Aberg

1996 Carina Hortans Anna Seleznova Erik Ohman
Lenny Martinez Henrik Rundby

1997 Nina Merildinen Elin Afeldt Hans Skoldsiiter
Magnus Norberg Joakim Stockling

1998 Daniel Bergstrdm Rebecka Bakzt Kent Johansson
Anna Seleznova Mattias Hortans

1999 Anders Boyacioglu Oscar Bergstrom Alice Petersen
Sara Karlsson Camilla Westerlund

2000 Klas Ringdahl Martin Lundqvist Olle Ohman
Katarina Eklof Carolina Hjelt
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2001 Lars Ekegérd Johanna Wickstrom Sonja Skoldsater
F16 stafettlaget: Christoffer von Seth
Iita Mikkonen-
Wingardh
Camilla Kramar
Helena Norberg
Mikaela Westerfalk

2002 Henrik Rundby Leo Silvén Moller Nils Olsson
Carolina Hjelt Mariama Sambou

2003 Annika Hjelm Frida Lindstrom Mikael Andersson
Kenneth Bergén Alexander Nordkvist

2004 Johanna Bjermkvist Nike Hermans Jeanette Sténson-
Martin Lundqvist Christian Hansson- Hallgren

Bergén

2005 Joakim Stenman Rasmus Nilsson Ebers | Bjorn Holmstrom
Mariama Sambou Charlotte Lanfelt

2006 Jesper Granlund Arwid Koskinen Erik Isaksson
Johanna Wikstrém Sandra Knezevic

2007 Alexander Nordkvist | Gustav Fridh Thord Carlsson
Frida Akerstrom Jasmine Burestam

2008 Utdelas 2009 Utdelas 2009 Utdelas 2009

Vill du trana
Friidrott pa
skoltid?

SJODALSGYMNASIET

Ett friidrottsgymnasium pa hemma-
plan! Har kan du som vill satsa bade
pa friidrott och studera pad gymnasie-
niva tillgodose bada behoven.
Fordelen med att bo kvar hemma
och fortfarande kunna trdna och
studera ar en fantastisk mojlighet.

; Vill du veta mer kontakta:

Fotios Makrostergios 08-774 85 25
Las mer pa
www.sjodalsgymnasiet.com/friidrott
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Klubbrekord Man oavsett alder tom 2008-12-31

109,36 yds Lenny Martinez 10,45 99-08-06  [SM i Malmd
200 m Joakim Ohman 21,16 93-07-25 |SM i Borlénge
300 m Alexander Nordkvist 34,79 05-07-03 | Viérldsungdomssp. Géteborg
400 m Alexander Nordkvist 47,66 07-09-16  |Skol-SM i Gévle
800 m Said Smahi 1.55,70 05-07-18  |GP-tdvling i Karlstad
1000 m Thomas Lifvenberg |2.34,1m 71-08-21  |Int tévl Torvalla IP
1500 m Lars Forsberg 3.57,21 81-06-02  |Seriematch Sthlms Stadion
1 eng mile Torbjorn Ekevik 4.29,3m 79-09-06  |Prop tdvl Brunna IP
(1609,3 m)
3000 m Claes Gustavsson 8.49,03 78-09-14  |Prop tévl Sthims Stadion
5000 m Lars Forsberg 14.33,92 81-06-24 |DM Sthlms Stadion
10 000 m Lars Forsberg 30.23,92 81-05-28  |SM Sthlms Stadion
Halvmarathon |Colm O’Callaghan 1.12,37 08-09-06  |Sthim Halvmarathon
Marathon Colm O’Callaghan  |2.31,47 08-10-19  |Amsterdam Marathon
110 m Héck Joakim Ohman 14,26 96-05-19  |Sv Cupen Nykoping
(106,7)
400 m Héack Magnus Norberg 50,86 00-09-03  |Landskamp Helsingfors
(91.4)
3000 m hinder |Lars Forsberg 8.39,76 80-08-16  |SM Sthlms Stadion
Hojd Lars Wiklund 2,08 77-07-09  |Nat tavl Vaddo
Staffan Jonsson 2,08 85-05-20  [Prop Téavl Kéllbrinks IP
Stav Christer Holger 4,90 96-06-16  |Europa Cup MK Lage GER
Langd Christer Holger 7,48 96-06-15  |Europa Cup MK Lage GER
Tresteg Lars Hiaggberg 14,74 92-05-23  |Sv Cup Kaiillbrinks IP
Kula Tyko Johansson 16,70 92-05-16  |Prop tivl Nykoping
(7,26)
Diskus Linus Bernhult 58,48 95-11-06  |Skoltdvl San Marcus Tx USA
(2,0)
Slagga Michael Sundberg 62,14 87-09-12  |Nat tavl Nykoping
(7,26)
Spjut Mattias Eriksson 76,17 05-05-15  |Sv Cup pé Kristinebergs IP
(0.8)
Vikt Finn Stridbo 18,38 78-10-07  |Distr tdvl Glémstadalens Kastplan
(15.0)
Tiokamp Christer Holger 7836e 00-08-05- |SM Kallbrins IP
10,90w-7,29w- 00-08-06-
13,79-1,92-50,37-
14,96-40,85-4,81-
55,26-4.26,05
Castorama Linus Bernhult 3290 p 00-09-10  |Castorama pa Killbrinks IP
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Klubbrekord — Man Aldersbundet tom 2008-12-31

Miin seniorer (Fr.om 1981 23 ar och ildre, dessforinnan 21 ar och ildre)

100 m Lenny Martinez 10,73 Kourtane, FIN 01-06-17
200 m Klas Ringdahl 21,20 Goteborg 00-07-02
400 m Klas Ringdahl 48,84 Killbrinks IP 00-05-27
800 m Said Smaih 1.55,70 Karlstad 05-07-18
1000 m Hans Ahlin 2.34,3 Storéngsvallen 70-08-24
1500 m Lars Forsberg 3.57,21 Sthlms Stadion 81-06-02
3000 m Claes Gustavsson 8.49,03 Sthlms Stadion 78-09-14
5000 m Lars Forsberg 14.33,92 Sthlms Stadion 81-06-24
10 000 m Lars Forsberg 30.23,92 Sthlms Stadion 81-05-28
Halvmarathon Colm O’Callaghan 1.12,37 Stockholm 08-09-06
Marathon Colm O’Callaghan 2.31,47 Amsterdam 08-10-19
110 m héck (106,7) Magnus Norberg 14,55 Norrtélje 03-08-01
400 m hick (91,4) Magnus Norberg 52,10 Norrtiilje 03-08-03
3000 m hinder Lars Forsberg 8.39,76 Sthims Stadion 80-08-16
Hojd Lars Wiklund 2,08 Viaddo 77-07-09
Staffan Jonsson 2,08 Killbrinks IP 85-05-20
Stav Christer Holger 4,80 Bloomington, USA 97-06-05
Fredrik Larsson 4,80 Eskilstuna 06-06-01
Langd Christer Holger 7,17 Bloomington, USA 97-06-04
Tresteg Lars Higgberg 14,74 Killbrinks IP 92-05-23
Kula (7,26) Tyko Johansson 16,70 Nykdoping 92-05-16
Diskus (2,0) Linus Bernhult 57,70 Visterds 00-08-06
Sldgga (7,26) Michael Sundberg 62,14 Nyko6ping 87-09-12
Spjut (800) Mattias Eriksson 76,17 Kristinebergs IP 05-05-15
Vikt (15,0) Finn Stridbo 18,38 Glomstadalen 78-10-07
Tiokamp Christer Holger 7836p Kallbrinks TP 00-08-05
Miin 22
100 m Joakim Ohman 10,51 Liding6vallen 96-06-04
200 m Joakim Ohman 21,71 Sollentunavallen 96-06-16
400 m Magnus Norberg 48,44 Sollentunavallen 01-06-03
800 m Ulf Hjelmberg 1.57,28 Sthlms Stadion 79-08-14
1000 m Anders Kingstedt 2374 Kiéllbrinks IP 81-06-09
1500 m Anders Kingstedt 4.05,38 Killbrinks IP 81-06-14
3000 m Jonas Rylander 9.08,95 Killbrinks IP 85-05-25
5000 m Claes Gustavsson 14.52,94 Sthlms Stadion 79-06-12
10 000 m Kent Bergman 33.23,03 Kristinebergs 1P 83-06-20
Halvmarathon Henrik Akerlund 1.12,51 Prague, CZE 08-03-29
Marathon Henrik Z}kerlund 2.51,00 Stockholm 08-05-31
110 m héck (106,7) Joakim Ohman 14,26 Nykdping 96-05-19
400 m hick (91.,4) Magnus Norberg 50,86 Sthlms Stadion 01-07-17
2000 m hinder Fredrik Josefsson 6.43,44 Borldnge 04-08-13
3000 m hinder Fredrik Josefsson 10.11,47 Enskede IP 04-06-09
Hojd Lars Wiklund 2,03 Sthims Stadion 74-06-11
Stav Christer Holger 4,90 Lage, GER 96-06-16
Lingd Christer Holger 7,48 Lage, GER 96-06-15
Tresteg Niklas Pihl 13,67 Helsingborg 96-08-03
Kula (7,26) Axel Bernhult 14,92 Kristinebergs IP 93-07-01
Diskus (2,0) Axel Bernhult 54,38 Nyko6ping 93-08-15
Sligga (7,26) Juha Nissinen 61,68 Glomstadalen 81-06-08
Spjut (800) Karl Bertrandt 56,60 Malmd 90-06-14
Vikt (15,0) Michael Sundberg 18,24 Glomstadalen 82-10-02
Tiokamp Christer Holger 7608p Lage, GER 96-06-16
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Min 21
100 m Lenny Martinez 10,45 Malmo 99-08-06
200 m Lenny Martinez 21,48 Goteborg 99-09-05
400 m Magnus Norberg 48,27 Caceres, ESP 00-09-23
800 m Peter Nordberg 1.58,2 Lund 77-08-23
1500 m Henrik Akerlund 4.13,51 Sthlms Stadion 07-08-07
3000 m Fredrik Josefsson 9.29,26 Killbrinks IP 03-08-12
5000 m Jonas Rylander 15.34.47 Sthlms Stadion 84-09-16
Halvmarathon Alexander Netcher 1.31,49 Stockholm 07-09-01
110 m héck (106,7) Joakim Ohman 14,92 Norrtélje 95-05-20
400 m hick (91,4) Magnus Norberg 50,86 Helsingfors, FIN 00-09-03
2000 m hinder Fredrik Josefsson 6.56,38 Vellinge 03-08-15
3000 m hinder Fredrik Josefsson 10.25,47 Enskede IP 03-06-12
Hojd Lars Wiklund 2,01 Sodertélje 73-07-18
Stav Christer Holger 4,60 Killbrinks IP 95-06-04
Léangd Patrik Sandberg 7,09 Falun 97-07-05
Tresteg Patrik Sandberg 14,15 Enskede IP 97-07-10
Kula (7,26) Linus Bernhult 16,30 Pited 96-07-23
Diskus (2,0) Linus Bernhult 56,10 Karlstad 96-08-24
Slagga (7,26) Michael Sundberg 59,52 Sollentunavallen 81-08-23
Spjut (800) Andreas Baur 56,40 Torvalla IP 90-08-20
Vikt Michael Sundberg 15,50 81-00-00
Tiokamp Christer Holger 7131p Kallbrinks TP 95-06-04
M:in 20
100 m Lenny Martinez 10,55 Sollentunavallen 98-05-31
200 m Andreas Morander 21,38 Sollentunavallen 94-06-11
400 m Joakim Ohman 47,89 Giévle 94-05-23
800 m Erik Petersen 1.55,98 Sthlms Stadion 84-08-02
1000 m Magnus Kvist 2.44,82 Enskede IP 88-08-31
1500 m Peter Nilsson 4.06,8 Enko6ping 78-07-21
3000 m Peter Nilsson 9.00,4 Stordngsvallen 78-08-02
5000 m Lars Forsberg 14.52.3 Sthlms Stadion 77-08-25
10 000 m Henrik Akerlund 32.14,87 Sétra IP 06-08-15
Halvmarathon Henrik Akerlund 1.12,57 Stockholm 06-09-02
110 m héck (106,7) Martin Mella 15,52 Liding6vallen 95-07-30
400 m hick (91,4) Magnus Norberg 53,77 Enskede IP 99-05-27
2000 m hinder Peter Nilsson 6.09,7 Enko6ping 78-07-26
3000 m hinder Lars Forsberg 9.20,6 Brunna IP 77-09-19
Hojd Lars Higgberg 2,06 Kristinebergs IP 85-08-09
Stav Martin Lundqvist 4,85 Halmstad 06-07-22
Lingd Christer Holger 7,13 Kuressaare, EST 94-06-04
Tresteg Patrik Sandberg 14,35 Helsingborg 96-08-03
Kula (7,26) Linus Bernhult 16,15 Uppsala 95-08-19
Diskus (2,0) Linus Bernhult 58,48 San Marcos, USA 95-11-06
Slagga (7,26) Michael Sundberg 59,20 Nyko6ping 80-08-23
Spjut (800) Linus Bernhult 55,50 Pasadena, USA 95-10-07
Vikt (15,0) Michael Sundberg 17,17 Glomstadalen 80-09-27
Tiokamp Christer Holger 7127 pe Virnamo 94-07-24
Pojkar 19
100 m Lenny Martinez 10,66 Visteras 97-08-10
200 m Joakim Ohman 21,16 Borlinge 93-07-25
400 m Magnus Norberg 49,15 Sthlms Stadion 98-07-30
Carl-Adam Lindros 49,15 Killbrinks TP 07-06-16
800 m Erik Petersen 1.57,51 93-00-00
1000 m Peter Loré 2.34,26 Sthlms Stadion 78-09-14
1500 m Thomas Lofvenberg 4.01,6 Viddo 72-07-15
3000 m Henrik Akerlund 8.53,59 Gévle 05-07-23
5000 m Lars Forsberg 15.09,0 Sthlms Stadion 76-08-26
10 000 m Thomas Lofvenberg 33.51,8 Stordngsvallen 72-09-27
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110 m héck (100,0) Henrik Rundby 17,04 Karlskrona 02-09-07
110 m hédck (106,7) Joakim Ohman 14,62 Kallbrinks TP 93-05-31
400 m hick (91.,4) Magnus Norberg 52,83 Karlskrona 98-08-16
2000 m hinder Lars Forsberg 5.56,8 Sthlms Stadion 76-08-25
Hojd Lars Wiklund 2,04 Landau, GER 71-09-26
Stav Martin Lundqvist 4,60 Enskede IP 05-06-18
Langd Christer Holger 7,22 San Sebastian, ESP 93-07-29
Tresteg Per Froling 14,61 Sthlms Stadion 87-09-09
Kula (6,0) Linus Bernhult 15,84 Kallbrinks TP 94-09-03
Diskus (1,75) Linus Bernhult 54,08 Visterds 94-07-27
Slagga (6,0) Niclas Carlsson 51,82 Visteras 84-09-09
Spjut (800) Christer Holger 53,98 San Sebastian, ESP 93-07-30
Tiokamp Christer Holger 7534p San Sebastian, ESP 93-07-30
Pojkar 18

100 m Tom Kling-Baptiste 10,77 Visteras 08-08-03
200 m Alexander Nordkvist 21,17 Mannheim, Ger 08-06-22
400 m Alexander Nordkvist 47,72 Helsingfors, FIN 08-08-29
800 m Thomas Lofvenberg 1.56,5 Sollentunavallen 71-08-18
1000 m Thomas Lofvenberg 2.34,1 Torvalla IP 71-08-21
1500 m Jorgen Molin 4.06,3 Sthlms Stadion 76-08-24
3000 m Henrik Akerlund 9.04,02 Givle 04-09-19
5000 m Lars Forsberg 15.17.8 Sthlms Stadion 75-09-04
10 000 m Tommy Wiklund 37.05,0 Sthlms Stadion 67-08-21
110 m héck (100,0) Joakim Ohman 14,38 Visteras 92-07-31
110 m hick (106,7) Christer Holger 15,03 Killbrinks IP 92-08-02
300 m héck (91,4) Magnus Norberg 37,63 Sthims Stadion 97-08-29
400 m hick (91,4) Magnus Norberg 54,82 Sundsvall 97-07-19
2000 m hinder Lars Forsberg 6.01,8 Sthlms Stadion 75-08-27
3000 m hinder Anders Rydén 9.46,8 Kristinebergs IP 72-06-29
Hojd Niklas Pihl 1,96 Kallbrinks IP 92-08-01
Stav Andreas Johansson 4,43 Mora 92-08-07
Lingd Olof Soderstrom 7,23 Hochdorf, SUI 82-09-11
Tresteg Olof Soderstrom 14,13 Sthlms Stadion 82-07-08
Kula (6,0) Linus Bernhult 16,38 Visterds 93-09-17
Kula (7,26) Linus Bernhult 14,55 Karlstad 93-09-25
Diskus (1,75) Linus Bernhult 54,88 Kallbrinks TP 93-08-04
Diskus (2,0) Linus Bernhult 51,36 Fredriksstad, NOR 93-05-08
Slagga (6,0) Patrik Sandberg 54,04 Luled 94-08-06
Sligga (7,26) Niclas Carlsson 48,18 Nykdoping 83-09-17
Spjut (800) Linus Bernhult 52,90 Sollentunavallen 93-09-12
Tiokamp Christer Holger 7173p Seoul, KOR 92-09-17
Pojkar 17

100 m Alexander Nordkvist 10,75 Uddevalla 07-08-24
200 m Alexander Nordkvist 21,66 Killbrinks IP 07-08-15
400 m Alexander Nordkvist 47,66 Givle 07-09-16
800 m Victor Hedin 1.56,31 Sollentunavallen 08-07-08
1000 m Anders Rydén 2.40,3 Torvalla IP 71-08-21
1500 m Marcus Rastefalk 4.15,73 86-00-00
3000 m Henrik Akerlund 9.17,85 Killbrinks IP 03-08-23
5000 m Bjorn Lundin 15.55.4 Sthlms Stadion 73-09-11
10 000 m Thomas Lofvenberg 35.10,4 Stordngsvallen 70-09-28
110 m hick (91,4) Adam Chiguer 15,83 Kallbrinks IP 08-06-15
110 m héck (106,7) Joakim Ohman 16,29 Sodertélje 91-05-25
300 m héck (84,0) Christer Holger 38,04 Sthlms Stadion 91-08-03
400 m hick (91.,4) Alexander Roosmark 60,81 Kallbrinks TP 06-06-06
2000 m hinder Victor Hedin 6.37,48 Kallbrinks IP 08-06-13
Hojd Adam Chiguer 1,92 Goteborg/U 08-06-29
Stav Andreas Johansson 4,50 Visteras 91-08-10
Langd Christer Holger 7,07 Visteras 91-08-10

109




Tresteg Christer Holger 14,37 Villstad 91-08-24
Kula (5,0) Linus Bernhult 16,11 Mora 92-08-08
Kula (7,26 Linus Bernhult 13,99 Bjorknés IP 92-08-08
Diskus (1,5) Linus Bernhult 54,80 Uppsala 92-06-28
Diskus (2,0) Linus Bernhult 47,06 Karlstad 92-10-03
Sldgga (5,0) Patrik Sandberg 52,06 Visteras 93-06-20
Sldgga (7,26) Linus Bernhult 43,88 Karlstad 92-10-03
Spjut (700) Felix Sonebick 44,25 Sétra IP 08-05-04
Spjut (800) Daniel Lundin 50,86 Kristinebergs 1P 92-09-13
Pojkar 16

100 m Alexander Nordkvist 10,82 Nyko6ping 06-08-04
200 m Alexander Nordkvist 21,86 Thessaloniki, GRE 06-07-01
300 m Adam Chiguer 37,72 Nyko6ping 07-08-04
400 m Leo Silvén Moller 52,04 Givle 04-09-19
800 m Victor Hedin 1.58,91 Stenungsund 07-08-26
1000 m Anders Rydén 2.442 Kristinebergs IP 70-09-21
1500 m Victor Hedin 4.07,37 Sthlms Stadion 07-08-07
3000 m Fredrik Nilsson 9.27,96 Kallbrinks IP 95-09-06
5000 m Anders Rydén 16.56,0 Storéngsvallen 70-09-25
110 m hick (91.,4) Christer Holger 14,53 Visterds 90-08-03
300 m héck (76,2) Christer Holger 38,40 Visterds 90-09-23
1500 m hinder Magnus Norberg 4.48,88 Boden 94-08-07
2000 m hinder Victor Hedin 6.22,83 Givle 07-09-15
3000 m hinder Gunnar Berg 13.38,0 Kristinebergs IP 76-09-28
Hojd Lars Wiklund 2,01 Stordngsvallen 68-09-02
Stav Andreas Johansson 4,21 Visterds 90-08-04
Lingd Christer Holger 6,90 Parkamo, FIN 90-07-08
Tresteg Christer Holger 14,50 Visteras 90-08-18
Kula (5,0) Arwid Koskinen 17,49 Jerikovallen 08-08-28
Diskus (1,5) Linus Bernhult 54,38 Killbrinks IP 91-09-15
Diskus (2,0) Linus Bernhult 43,54 Kallbrinks TP 91-10-06
Sligga (5,0 Mattias Hansson-Bergén 56,26 Téby 08-08-08
Spjut (700) Mattias Hansson-Bergén 61,04 Sollentunavallen 08-09-13
Spjut (800) Arwid Koskinen 51,93 Jerikovallen 08-10-18
Tiokamp Adam Chiguer 6834 p Nyko6ping 07-08-05
Pojkar 15

100 m Alexander Nordkvist 11,19 Goteborg/U 05-07-02
200 m Alexander Nordkvist 22,37 Kallbrinks IP 05-08-30
300 m Alexander Nordkvist 34,79 Goteborg/U 05-07-03
400 m Martin Johansson V. 52,21 Eskilstuna 06-05-25
800 m Lars Ekegérd 1.57,59 Kristinebergs 1P 01-08-21
1500 m Victor Hedin 4.13,54 Enskede IP 06-09-06
2000 m Victor Hedin 5.45,18 Stockholms Stadion 06-09-17
100 m héck (84,0) Anton Nilsson 14,01 Satra IP 07-09-23
110 m héick (84,0) Christer Holger 14,53 Visterds 89-09-22
300 m hick (76,2) Christer Holger 38,96 Visterds 89-09-23
1500 m hinder Viktor Bjornberg 4.45,15 Killbrinks IP 08-08-20
Hojd Adam Chiguer 1,87 Nykdping 06-08-06
Stav Patrik Sandberg 3,60 Norrképing 91-09-07
Lingd Christer Holger 6,82 Visteras 89-09-22
Tresteg Christer Holger 13,42 Kristinebergs IP 89-09-02
Kula (4,0) Arwid Koskinen 18,15 Killbrinks IP 07-09-12
Diskus (1,0) Christian Hansson Bergén |55,07 Satra IP 05-09-04
Sligga (4,0) Christian Hansson Bergén 56,34 Nykoping 05-08-27
Spjut (600) Arwid Koskinen 51,10 Goteborg/S 07-09-08
Attakamp Gustav Fridh 5827 p Kalmar 08-08-24
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Pojkar 14

80 m Mattias Hillbom 9,90 Kristinebergs IP 86-09-20
100 m Alexander Nordkvist 11,70 Ludvika 04-09-11
200 m Alexander Nordkvist 24,10 Enskede IP 04-08-31
300 m Rasmus Nilsson Ebers 38,48 Glanshammar 05-09-18
400 m Thomas Anlind 58,1 Killbrinks IP 82-09-15
600 m Oskar Bergstrom 1.37,97 Kiéllbrinks IP 99-09-08
800 m Victor Hedin 2.09,09 Killbrinks IP 05-09-10
1000 m Kenneth Erikson 2.53,7 Jarvso 77-06-25
1500 m Victor Hedin 4.28,06 Kallbrinks IP 05-08-30
2000 m Victor Hedin 6.05,86 Glanshammar 05-09-18
3000 m Otto Kingstedt 10.46,93 Kallbrinks IP 08-08-20
5000 m Otto Kingstedt 18.28,75 Uppsala 08-06-29
80 m hick (84,0) Christer Holger 11,46 Kristinebergs IP 88-09-17
100 m héck (84,0) Fredrick Ekholm 14,82 Vixjo 08-08-31
1500 m hi Victor Hedin 5.06,27 Gévle 05-07-22
Hojd Fredrick Ekholm 1,93 Vixjo 08-08-30
Stav Carl Sténson 3,60 Karlskrona 07-07-28
Lingd Lars Wiklund 6,01 Rittvik 66-07-27
Tresteg Fredrick Ekholm 13,37 Karlskoga 08-09-14
Kula (4,0) Arwid Koskinen 14,15 Hisselby IP 06-10-11
Diskus (1,0) Linus Bernhult 51,16 Uppsala 89-07-01
Slagga (4,0) Jonas Hansson Bergén 58,24 Nyko6ping 08-08-23
Spjut (600) Arwid Koskinen 50,43 Visteras 06-09-17
Attakamp Fredrick Ekholm 5588 p Tibblevallen 08-05-11
Pojkar 13
80 m Alexander Nordkvist 9,79 Goteborg 03-07-05
100 m Alexander Nordkvist 11,90 Enskede IP 03-06-14
200 m Alexander Nordkvist 24,09 Eskilstuna 03-09-21
600 m Carl Moskuvaara 1.34,36 Sthlms Stadion 08-07-23
800 m Nigusu Solomon 2.09,69 Vixjo 07-07-27
1000 m Joakim Willners 2.50,70 Karlstad 78-09-16
1500 m Victor Hedin 441,49 Goteborg/U 04-07-03
2000 m Nigusu Solomon 6.24,79 Sthlms Stadion 08-07-24
60 m héck (76,2) Fredrick Ekholm 9,91 Sétra IP 07-09-23
Hojd Anders Zetterqvist 1,79 Karlstad 82-09-18
Stav Carl Sténson 291 Goteborg/U 06-07-08
Langd Christer Holger 5,84 Tibblevallen 87-09-05
Tresteg Christer Holger 12,34 Tibblevallen 87-09-05
Kula (3,0) Christian Hansson Bergén |13,87 Eskilstuna 03-09-20
Diskus (0,6) Christian Hansson Bergén 48,86 Nykoping 03-10-23
Slagga (3,0) Christian Hansson Bergén |50,52 Rimbo 03-12-13
Spjut (400) Jacob Borssen 44,00 Enskede IP 08-08-24
Boll (300) Emil Orberg 55,48 Lyngby, DEN 00-05-23
Femkamp Robin Nordkvist 4201p Satra IP 06-05-20
Pojkar 12
60 m Christoffer Odljung 8,21 Sollentunavallen 02-06-01
80 m Alexander Nordkvist 10,45 Tranas 02-09-29
200 m Alexander Nordkvist 26,55 Kallbrinks TP 02-05-27
400 m Andy Fridén Karlstrém 1.07,89 Sétra IP 05-08-07
600 m Carl Moskuvaara 1.39,16 Sétra IP 07-09-22
800 m Victor Hedin 2.24,27 Sollentunavallen 03-06-01
1000 m Mikael Ronstrom 3.07,5 Sthlms Stadion 74-08-06
1500 m Otto Kingstedt 5.16,52 Kallbrinks IP 06-06-10
60 m hick (76,2) Christer Holger 9,60 Kristinebergs IP 86-09-20
Hoijd Alexander Nordkvist 1,54 Enskede IP 02-08-25
Stav Carl Sténson 2,85 Karlskrona 05-08-07
Langd Christer Holger 5,14 Tibblevallen 86-09-06
Alexander Nordkvist 5,14 Kristinebergs IP 02-09-11
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Tresteg Christer Holger 10,29 Killbrinks IP 86-06-09
Jacob Ek16f 10,29 Kaéllbrinks IP 07-06-16
Kula (3,0) Anders Zetterqvist 11,71 Hallsberg 81-09-05
Diskus (0,6) Linus Bernhult 34,16 Kallbrinks TP 87-09-07
Slagga (3,0) Mattias Hansson Bergén  |35,78 Killbrinks IP 04-10-02
Spjut (400) Jacob Borssén 39,14 Sétra IP 07-09-22
Boll (300) Arwid Koskinen 49,72 Enskede TP 04-08-21
Femkamp Jesper Arbinge 3117p Enko6ping 08-07-26
Pojkar 11
60 m Christoffer Odljung 8,53 Kristinebergs IP 01-05-27
80 m Arwid Koskinen 11,28 Enskede IP 03-08-24
200 m Jacob Borssén 29,16 Sthms Stadion 06-08-22
400 m Daniel Jonsson 63,30 Enskede IP 05-06-11
600 m Daniel Jonsson 1.42,73 Karlskrona 05-08-07
800 m Martin Lundqvist 2.32,86 Sollentunavallen 97-05-31
1000 m Henrik Flygar 3.19,11 78-00-00
1500 m Simon Hector 5.19,16 Enskede IP 08-08-24
2000 m Bilal Cadimi 7.03,18 Kallbrinks IP 05-06-12
60 m hick (76,2) Jacob Borssén 11,26 Uppsala 06-07-01
Hojd Jonathan Ljungkvist 1,45 Killbrinks IP 00-09-24
Stav Carl Sténson 2,10 Karlskrona 04-07-25
Langd Arwid Koskinen 4,72 Sthims Stadion 03-08-19
Tresteg Carl Sténson 9,15 Enskede IP 04-06-05
Kula (2,0) Jacob Borssén 12,52 Kallbrinks TP 06-09-09
Diskus (0,6) Jonas Hansson Bergén 2991 Nykoping 05-09-21
Slagga (2,0) Mattias Hansson Bergén 39,59 Rimbo 03-12-13
Spjut (400) Arwid Koskinen 35,97 Killbrinks IP 03-08-28
Boll (300) Jacob Borssén 48,85 Visteras 06-07-30
Pojkar 10
60 m Alexander Strom 8,85 Nynédshamn 98-08-08
200 m Jacob Borssén 30,14 Sthlms Stadion 05-08-19
400 m Stephan Clasberg 70,26 Kallbrinks TP 84-09-29
600 m Fredrik Kihlblom 1.47,62 Enskede IP 08-08-23
800 m Bilal Cadimi 2.33.41 Tibblevallen 04-09-04
1000 m Andreas Glavare 3.26,80 Kiéllbrinks IP 84-09-03
60 m hick (76,2) Ludvig Edén 11,96 Trollbackens IP 05-09-11
Hojd Carl Sténson 1,41 Nykdping 03-09-14
Lingd Carl Sténson 4,39 Karlskrona 03-06-28
Tresteg Carl Sténson 8,51 Enskede TP 03-06-14
Kula (2,0) Jonas Piibor 10,73 Killbrinks IP 87-09-13
Diskus (0,6) Carl Sténson 28,09 Kallbrinks IP 03-09-25
Sldgga (2,0) Mattias Hansson Bergén 29,45 Kallbrinks IP 02-11-30
Spjut (400) Carl Sténson 27,71 Kallbrinks IP 03-09-25
Boll (300) Ludvig Edén 40,78 Satra IP 05-08-07
Trekamp Carl Sténson 1622pe Kristinebergs IP 03-09-09
Pojkar 9
60 m Plaisir Mukoko 9,10 Killbrinks IP 00-09-24
400 m Christer Olsson 77,03 82-00-00
600 m Fredrik Kihlblom 1.56,90 Satra IP 07-09-22
800 m Mathias Nordberg 3.00,12 Nynédshamn 98-08-08
60 m hick (76,2) Christian Maluka 13,01 Kallbrinks IP 00-09-24
Hojd Carl Sténson 1,26 Gévle 02-07-20
Lingd Maximilian Strém 4,04 Killbrinks IP 98-10-05
Tresteg Carl Sténson 7,47 Enskede IP 02-08-18
Kula (2,0) Carl Sténson 8,28 Norrtiilje 02-09-04
Diskus (0,6) Jonas Hansson Bergén 22,47 Killbrinks IP 03-08-28
Slagga (2,0) Jonas Hansson Bergén 23,16 Nyko6ping 03-10-23
Spjut (400) Ludvig Edén 22,83 Kallbrinks IP 04-10-02
Boll (300) Carl Sténson 36,50 Norrkdping 02-08-24
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Pojkar 8
60 m Arwid Koskinen 9,83 Killbrinks IP 00-05-28
400 m Ludvig Edén 1.23,07 Gévle 03-07-19
600 m Mikael Lundquist 2.18,25 Sétra IP 08-09-20
800 m Ludvig Edén 3.12,79 Tibblevallen 03-09-06
Hojd Ludvig Edén 1,06 Visteras 03-09-13
Langd Ludvig Edén 3,70 Kallbrinks IP 03-10-06
Kula (2,0) Jonas Piibor 7,59 85-00-00
Boll (150) Ludvig Edén 35,74 Visterds 03-09-13
Boll (300) Ludvig Edén 29,01 Tranas 03-09-28
Klubbrekord — Man tom 2009-02-25 Inomhus
Mién seniorer
60 m Lenny Martinez 6,69 Malmé 99-02-20
200 m Joakim Ohman 21,15 Vixjo 94-03-05
400 m Magnus Norberg 48,25 Goteborg 01-02-18
600 m Christer Holger 1.27.47 Karlstad 90-02-04
800 m Thomas Lofvenberg 1.58,1 Johanneshovs 71-02-28
1000 m Christer Holger 2.37,84 Goteborg 96-02-04
1500 m Erik Petersen 4.09,56 Goteborg 94-02-05
3000 m Henrik Akerlund 9.04,81 Sétrahall 08-01-27
60 m hick (106,7) Joakim Ohman 7,94 Orebro 95-02-18
Hojd Staffan Jonsson 2,10 Torvallahallen 85-01-27
Stav Fredrik Larsson 4,92 Satrahall 06-01-15
Lingd Joakim Ohman 7,33 Orebro 95-02-18
Tresteg Niklas Pihl 14,64 Malméo 96-02-11
Kula (7,26) Linus Bernhult 16,43 Karlstad 00-02-01
Vikt (18,0) Joakim Stenman 13,89 Storéngshallen 08-01-29
Sjukamp Christer Holger 5590 p Goteborg 96-02-04

Tom Kling-Baptiste

Alexander Nordkvist
4x200 m . 1.30,02 Malmo 08-02-24

Carl-Adam Lindros

Fredrik Andersson
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Klubbrekord — Min Aldersbundet tom 2009-02-25

Inomhus

Miin seniorer (Fr.om 1981 23 ar och ildre, dessforinnan 21 ar och ildre)

60 m Lenny Martinez 6,74 Umed 01-02-24
200 m Klas Ringdahl 21,74 Goteborg 02-02-09
400 m Magnus Norberg 48,76 Sétrahall 02-02-03
800 m Mika Repo 2.03,22 Eskilstuna 09-01-06
1000 m Christer Holger 2.39,73 Karlstad 99-02-07
1500 m Colm O’Callaghan 4.11,19 Satrahall 07-01-13
3000 m UIf Eriksson 9.12,07 Sétrahall 06-02-05
60 m hick (106,7) Magnus Norberg 8,15 Goteborg 04-02-22
Hojd Staffan Jonsson 2,10 Torvallahallen 85-01-27
Stav Fredrik Larsson 4,92 Satrahall 06-01-15
Léngd Christer Holger 7,13 Solnahallen 98-01-17
Tresteg Lars Héaggberg 14,54 Solnahallen 96-01-24
Kula (7,26) Linus Bernhult 16,43 Karlstad 00-02-01
Vikt (18,0) Joakim Stenman 13,89 Storéngshallen 08-01-29
Sjukamp Christer Holger 5728 p Karlstad 99-02-07
Miin 22

60 m Lenny Martinez 6,98 Sundsvall 00-01-29
200 m Magnus Norberg 22,23 Satrahall 01-01-14
400 m Magnus Norberg 48,25 Goteborg 01-02-18
800 m Fredrik Josefsson 2.05,12 Nykdping 04-02-06
1000 m Christer Holger 2.37,84 Goteborg 96-02-04
1500 m Fredrik Josefsson 42231 Sétrahall 04-02-01
3000 m Henrik Akerlund 9.04.,81 Sitrahall 08-01-27
60 m hick (106,7) Christer Holger 8.44 Goteborg 96-02-04
Hojd Christer Holger 1,93 Goteborg 96-02-03
Stav Christer Holger 4,82 Goteborg 96-02-04
Langd Christer Holger 6,91 Goteborg 96-02-03
Tresteg Niklas Pihl 14,64 Malmo 96-02-11
Kula (7,26) Patrik Sandberg 14,71 Malmo 98-01-31
Vikt (18,0) Joakim Stenman 13,76 Nyko6ping 06-02-04
Sjukamp Christer Holger 5590 p Goteborg 96-02-04
Min 21

60 m Lenny Martinez 6,69 Malméo 99-01-30
200 m Henrik Ostlund 23,43 Visteras 09-01-18
800 m Henrik Akerlund 2.05,18 Sétrahall 07-01-20
1000 m Christer Holger 2.40,39 Karlstad 95-02-12
1500 m Henrik Akerlund 4.16,67 Sétrahall 07-01-13
3000 m Henrik Akerlund 9.13,24 Sétrahall 07-01-28
60 m hick (106,7) Joakim Ohman 7,94 Orebro 95-02-18
Hojd Jesper Granlund 1,97 Satrahall 07-01-28
Stav Christer Holger 4,70 Karlstad 95-02-12
Langd Joakim Ohman 7,33 Orebro 95-02-18
Tresteg Janne Kemi 11,85 Sétrahall 06-02-18
Kula (7,26) Linus Bernhult 15,81 Boson 96-02-06
Vikt (18,0) Joakim Stenman 12,10 Nyko6ping 05-02-02
Sjukamp Christer Holger 5530 p Karlstad 95-02-12
Min 20

60 m Lenny Martinez 6,85 Bollnis 98-02-08
200 m Joakim Ohman 21,15 Vixjo 94-03-05
400 m Magnus Norberg 50,18 Malmo 99-01-30
800 m Erik Petersen 1.59.,42 Boson 94-02-16
1000 m Martin Mella 2.46,34 Karlstad 95-02-12
1500 m Erik Petersen 4.09,56 Goteborg 94-02-05
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3000 m Sebastian Rosales 9.55,69 Boson 94-02-08
60 m héck (106,7) Niklas Pihl 8,74 Karlstad 94-02-13
Hojd Martin Mella 1,97 Boson 95-02-07
Stav Martin Lundqvist 4,86 Visteras 06-03-04
Lingd Patrik Sandberg 7,06 Goteborg 96-02-03
Tresteg Patrik Sandberg 14,35 Malmo 96-02-10
Kula (7,26) Patrik Sandberg 14,06 Goteborg 96-02-03
Vikt (18,0) Joakim Stenman 11,56 Sétrahall 04-01-10
Sjukamp Niklas Pihl 5367 p Karlstad 94-02-13
Pojkar 19
60 m Tom Kling-Baptiste 6,87 Sétrahall 09-01-24
200 m Joakim Ohman 22,25 Malmo 93-02-07
400 m Leo Silvén Moller 50,47 Satrahall 07-01-20
800 m Marcus Rastefalk 2.03,90 Solnahallen 88-01-18
1000 m Marcus Rastefalk 2.40,76 Solnahallen 88-01-03
1500 m Henrik Akerlund 4.11,60 Goteborg 05-02-25
3000 m Magnus Kvist 9.53,57 Boson 87-01-11
60 m hick (106,7) Christer Holger 8,30 Goteborg 93-02-13
Hojd Niklas Pihl 2,03 Malmé 93-01-30
Stav Martin Lundqvist 4,60 Goteborg 05-02-25
Lingd Christer Holger 7,21 Malmo 93-01-30
Tresteg Tobias Gruvfilt-Rosén 13,88 Orebro 96-02-03
Kula (7,26) Niklas Pihl 12,62 Malmé 93-01-30
Kula (6,0) Joakim Stenman 12,23 Sétrahall 03-01-11
Vikt (18,0) Joakim Stenman 11,69 Sétrahall 03-02-16
Sjukamp Christer Holger 5546 p Malmé 93-01-31
Pojkar 18
60 m Tom Kling Baptiste 6,82 Eskilstuna 08-03-02
200 m Alexander Nordkvist 21,73 Malmo 08-02-24
400 m Alexander Nordkvist 48,69 Eskilstuna 08-03-02
800 m Thomas Lofvenberg 1.58,1m Johanneshov 71-02-28
1000 m Dan Bergstrom 2.45,04 Satrahall 07-03-04
1500 m Henrik Akerlund 4.17,18 Satrahall 04-01-24
60 m hick (100,0) Joakim Ohman 8,13 Solnahallen 92-02-08
Hojd Adam Chiguer 2,00 Storéngshallen 09-01-10
Stav Andreas Johansson 4,50 Solnahallen 92-01-04
Christer Holger 4,50 Torvallahallen 92-01-26
Lingd Joakim Ohman 7,15 Solnahallen 92-02-09
Tresteg Tobias Gruvfilt-Rosén 13,47 Boson 94-12-10
Kula (6,0) Adam Chiguer 13,42 Sétrahall 09-02-22
Kula (6,25) Linus Bernhult 15,56 Goteborg 93-02-13
Pojkar 17
60 m Tom Kling Baptiste 7,19 Nykdping 07-02-18
200 m Martin Johansson Vikst 23,10 Satrahall 08-01-13
400 m Magnus Norberg 50,61 Malmo 96-02-11
800 m Victor Hedin 2.02,26 Satrahall 08-01-13
1000 m Dan Bergstrom 243,24 Satrahall 06-02-18
1500 m Victor Hedin 4.16,29 Satrahall 08-01-27
3000 m Hreinn Juliusson 9.50,02 Stordngshallen 08-02-16
60 m hick (91.,4) Anton Nilsson 8,53 Sétrahall 09-02-21
Hojd Adam Chiguer 1,98 Eskilstuna 08-03-02
Stav Martin Lundqvist 4,00 Sétrahall 03-03-08
Lingd Christer Holger 7,09 Solnahallen 91-02-10
Tresteg Mathias Hortans 12,94 Satrahall 01-02-03
Kula (5,0) Arwid Koskinen 18,52 Sétrahall 09-02-22
Kula (6,25) Patrik Sandberg 14,56 Malmo 93-01-31
Sjukamp Adam Chiguer 5767 Goteborg 08-03-16

115




Pojkar 16

60 m Alexander Nordkvist 6,98 Sétrahall 06-02-25
200 m Alexander Nordkvist 21,90 Sétrahall 06-02-26
400 m Alexander Nordkvist 50,26 Visterds 06-01-22
600 m Christer Holger 1.27,47 Karlstad 90-02-04
800 m Victor Hedin 2.04,68 Falun 07-03-18
1000 m Hreinn Juliusson 2.49,90 Sétrahall 07-02-03
1500 m Hreinn Juliusson 4.28,12 Malmo 07-03-10
2000 m Pontus Werbelow 6.42,26 Sétrahall 05-01-22
60 m hick (91,4) Christer Holger 8,17 Solnahallen 90-01-27
Hojd Christer Holger 1,94 Karlstad 90-02-04
Stav Andreas Johansson 4,05 Goteborg 90-02-18
Langd Christer Holger 6,87 Solnahallen 90-01-28
Tresteg Jon Persson 13,45 Lulea 91-02-15
Kula (5,0) Arwid Koskinen 15,44 Satrahall 08-02-23
Kula (5,5) Patrik Sandberg 15,29 Solnahallen 92-01-19
Sjukamp Adam Chiguer 5192 p Bollnis 07-02-10
Pojkar 15

60 m Alexander Nordkvist 7.26 Goteborg 05-02-27
200 m Alexander Nordkvist 22,88 Goteborg 05-02-26
400 m Anton Nilsson 57,25 Satrahall 07-01-13
600 m Daniel Lundin 1.29,44 Karlstad 90-02-04
800 m Dan Bergstrom 2.06,92 Eskilstuna 04-03-20
1000 m Dan Bergstrom 2.47,88 Eskilstuna 04-03-27
1500 m Magnus Norberg 4.25,89 Vixjo 94-02-27
60 m hick (84,0) Fredrick Ekholm 8,68 Sétrahall 09-02-05
60 m hick (91,4) Daniel Lundin 8,60 Solnahallen 90-01-27
Hojd Fredrick Ekholm 1,85 Sétrahall 09-02-15
Stav Gustav Fridh 3,71 Sétrahall 08-02-09
Lingd Christian Maluka 6,27 Falun 06-03-12
Tresteg Anton Nilsson 12,29 Malmo 07-03-10
Kula (4,0) Arwid Koskinen 16,50 Malméo 07-03-10
Sjukamp Robin Nordkvist 5566 p Goteborg 08-03-16
Pojkar 14

60 m Alexander Nordkvist 7,51 Sétrahall 04-01-31
200 m Alexander Nordkvist 23,88 Sétrahall 04-02-07
400 m Nigusu Solomon 61,65+ Stordngshallen 09-01-11
600 m Nigusu Solomon 1.34,81+ Stordngshallen 09-01-11
800 m Nigusu Solomon 2.06,81 Stordngshallen 09-01-11
1000 m Nigusu Solomon 2.42.87 Sétrahall 09-02-10
1500 m Nigusu Solomon 4.24,15 Eskilstuna 09-02-07
2000 m Nigusu Solomon 6.24,42 Satrahall 09-01-17
60 m hick (84,0) Christer Holger 8,86 Torvallahallen 88-01-16
Hojd Fredrick Ekholm 1,84 Sétrahall 08-02-17
Stav Carl Sténson 3,52 Falun 07-03-10
Langd Alexander Nordkvist 6,04 Sétrahall 04-02-07
Tresteg Fredrick Ekholm 11,99 Stordngshallen 08-03-30
Kula (4,0) Christian Hansson Bergén 12,89 Sétrahall 04-03-28
Sjukamp Fredrick Ekholm 5287 p Satrahall 08-02-03
Pojkar 13

60 m Alexander Nordkvist 7,80 Orebro 03-03-22
200 m Alexander Nordkvist 25,02 Sétrahall 03-02-02
600 m Viktor Hedin 1.41,45 Falun 04-03-14
800 m Alexander Nordkvist 2.20,03 Satrahall 03-03-09
1000 m Alexander Bjornberg 3.15,10 Satrahall 06-03-18
60 m hick (76,2) Alexander Nordkvist 9.91 Sétrahall 03-02-09
Hojd Fredrick Ekholm 1,69 Sétrahall 07-03-25
Stav Carl Sténson 3,02 Satrahall 06-03-18
Léngd Joakim Backbom 5,92 Falun 03-03-23
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Tresteg Fredrick Ekholm 11,19 Satrahall 07-03-24
Kula (3,0) Jacob Borssén 11,92 Stordngshallen 08-03-30
Fyrkamp) Alexander Nordkvist 3894 p Satrahall 03-01-17
Pojkar 12

60 m Christoffer Odljung 8,33 Falun 02-03-16
200 m Christoffer Odljung 28,00 Sétrahall 02-01-13
400 m Jesper Arbinge 1.07,90 Sétrahall 09-01-25
600 m Daniel Jonsson 1.40,51 Satrahall 06-01-21
800 m Daniel Jonsson 2.22,42 Sétrahall 06-01-14
1000 m Christer Olsson 3.26,36 Boson 85-02-10
60 m hick (76,2) Ludvig Edén 10,42 Sétrahall 07-02-18
Hojd Casper Varis Algéard 1,54 Sitrahall 06-02-11
Stav Carl Sténson 225 Orebro 05-01-30
Langd Andreas Kristiansen 4,87 Falun 02-03-16
Tresteg Martin Wallin 9,66 Sétrahall 08-02-02
Kula (3,0) Jacob Borssén 10,36 Sétrahall 07-03-24
Fyrkamp Jacob Eklof 2894 p Sétrahall 07-03-03
Pojkar 11

60 m Alexander Strom 8,50 Sétrahall 99-02-09
200 m Arwid Koskinen 29,42 Eskilstuna 03-04-18
400 m Daniel Jonsson 1.04,53 Sétrahall 05-03-05
600 m Daniel Jonsson 1.44,06 Sétrahall 05-02-19
800 m Daniel Jonsson 2.24,76 Satrahall 05-01-15
1000 m Stephan Clasberg 3.24,39 Boson 85-02-10
60 m hick (76,2) Ludvig Edén 11,36 Eskilstuna 06-02-12
Hojd Gabriel Heen 1,45 Falun 06-03-11
Stav Carl Sténson 1,90 Satrahall 04-03-28
Langd Arwid Koskinen 4,57 Torvallahallen 03-01-25
Tresteg Gabriel Heen 9,29 Sétrahall 06-02-19
Kula (2,0) Jacob Borssén 12,38 Eskilstuna 06-04-14
Trekamp Arwid Koskinen 1990 p Satrahall 03-01-17
Pojkar 10

60 m Jacob Borssén 9,07 Satrahall 05-02-20
200 m Jacob Borrsén 30,94 Eskilstuna 05-03-25
400 m Fredrik Kihlblom 1.12,26 Storéngshallen 08-03-30
600 m Bilal Cadimi 1.51,22 Satrahall 03-11-09
800 m Bilal Cadimi 2.37,60 Visterds 04-01-17
1000 m Fredrik Skarborn 4.02,38 Boson 87-03-22
60 m hick (76,2) Alexander Strom 12,49 Solnahallen 98-02-08
Hojd Carl Sténson 1,37 Visteras 03-01-18
Langd Ludvig Edén 4,32 Satrahall 04-12-12
Tresteg Carl Sténson 8,00 Sétrahall 03-02-09
Kula (2,0) Jacob Borssén 9,74 Eskilstuna 05-03-25
Pojkar 9

60 m Marcus Roos 9,42 Sétrahall 03-04-06
200 m Ludvig Edén 35,13 Eskilstuna 04-04-09
400 m Ludvig Edén 1.15,80 Satrahall 04-03-06
600 m Fredrik Kihlblom 2.08,10 Sétrahall 07-02-24
800 m Erik Nygren Wahlin 2.57,73 Sétrahall 04-03-27
Hojd Carl Sténson 1,22 Satrahall 02-02-10
Lingd Plaisir Mukoko 391 Sétrahall 00-04-01
Kula (2,0) Jacob Borssén 7,23 Satrahall 04-03-27
Pojkar 8

60 m Anton Nilsson 10,11 Sétrahall 00-01-15
200 m Ludvig Edén 37,66 Eskilstuna 03-04-18
400 m Martin Wallin 1.31,44 Sétrahall 04-02-15
Lingd Anton Nilsson 3,43 Sétrahall 00-03-05
Kula Ivar Moisander 4,78 Storéngshallen 08-03-30
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Klubbrekord Kvinnor oavsett alder tom 2008-12-31

100 m Mariama Sambou 11,83 05-07-13 Ungdoms-VM i Marrakech, MAR
200 m Emma Holmgqvist 23,99 93-07-25 |SM i Borlidnge
300 m Sandra Knezevic 41,61 06-08-20 | Distriktsfinal pa Sétra IP
400 m Lotta Johansson 52,67 94-07-30 SM i Goteborg
800 m Monica Westén 2.05,84 89-06-18 Mingkamp i Gotzis, AUT
1500 m Maili Ronkainen 4.35,08 77-08-20 SM i Skellefted
3000 m Johanna Bjermkvist  [9.52.91 07-06-17  |Huddingespelen pa Kallbrink
5000 m Johanna Bjermkvist  [16.49,70 07-06-20  |Nationell tévling pa Sétra IP
10 000 m Kajsa Berg 35.38,33 08-08-26  |Nationell tédvling pa Sthims Stadion
Halvmaraton Kajsa Berg 1.17,50 08-09-06 Sthlm Halvmarathon
Maraton Kajsa Berg 2.44,17 08-10-26  |Ljubljanski Marathon
100 m Hack . . .
(84.0) Monica Westén 13,56 89-07-24  |Nationell tavling i Karlskrona
400 m Hack . .
(762) Monica Westén 56,04 89-08-19  |Landskamp pa Sth Stadion
1500 m hinder Catrine Josefsson 5.16,14 03-08-23  |Lag-USM pé Killbrinks IP
3000 m hinder Christina Hultman 11.54,48 08-08-02 SM i Visteras
Hojd Monica Westén 1,87 87-07-31 Mangkamp i Talence, FRA
Stav Malin Weiland 3,10 99-05-24 Svenska Cupen i Uppsala
Langd Monica Westén 5,98 88-08-21 JSM i Malmo
Tresteg Anna Seleznova 12,17 01-08-24 SM i Vixjo
Kula
(;: 0) Carolina Hjelt 15,15 08-08-02  |SM i Visteras
Diskus ) Universitetstdvling i San Marcos,
Sara Gruvfilt-Rosén |53,32 98-05-19
(1,0) Texas, USA
Slagga . . Universitetstdvling 1 Eugene,
Annika Hjelm 63,47 07-05-26
(4.0) Oregon, USA
Spjut . " ) .
0.6) Katarina Ek16f 53,74 04-08-08  |Vid SM i Karlstad
Monica Westén
Sjukamp 13,86-1,84-11,36- 89-06-17- . o
5920 Mangkamp i Gotzis, AUT
24,66w-5,85-32,62- 18
2.05,84
Castorama Carolina Hjelt 2991p 06-09-12 Castorama pa Killbrinks IP
kA Kk
ab stjarntryck

Tegeluddsvagen 58, 115 40 Stockholm ¢ Tel 08-545 662 70, fax 08-545 662 79
info @stjarntryck.se ® master@masterprint.se
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Klubbrekord Kvinnor Aldersbundet tom 2008-12-31

Kvinnor seniorer (Fr.om 1981 23 ar och ildre, dessforinnan 21 ar och éldre)

100 m Monica Westén 12,44 Karlskrona 89-07-24
200 m Monica Westén 24,90 To6nsberg, NOR 89-07-15
400 m Lotta Johansson 52,67 Goteborg 94-07-30
800 m Monica Westén 2.05,84 Gotzis, AUT 89-06-18
1500 m Lena Tjernlund 4.37,00 Sthims Stadion 82-06-23
3000 m Johanna Bjermkvist 9.52.91 Killbrinks IP 07-06-17
5000 m Johanna Bjermkvist 16.49,70 Sétra IP 07-06-20
10 000 m Kajsa Berg 35.38,33 Sthlms Stadion 08-08-26
Halvmarathon Kajsa Berg 1.17,50 Stockholm 08-09-06
Marathon Kajsa Berg 2.44,17 Ljubljana, SLO 08-10-26
100 m hick (84,0) Monica Westén 13,56 Karlskrona 89-07-24
400 m hick (76,2) Monica Westén 56,04 Sthlms Stadion 89-08-19
1500 m hinder Petra Kindlund 5.21,19 Kallbrinks IP 08-07-29
Hojd Monica Westén 1,87 Talence, FRA 90-05-16
Stav Malin Weiland 3,10 Uppsala 99-05-24
Lingd Monica Westén 5,95 Halmstad 89-08-27
Tresteg Agneta Westén 11,77 Irvine, USA 93-05-08
Kula (4,0) Sara Gruvfilt-Rosén 13,02 San Marcos, USA 98-05-17
Diskus (1,0) Sara Gruvfalt-Rosén 53,32 San Marcos, USA 98-05-19
Sligga (4,0) Ingela Charléz 33,27 Killbrinks IP 05-09-18
Spjut (600) Katarina EkI16f 53,74 Karlstad 04-08-08
Sjukamp Monica Westét 5920p Gotzis, AUT 89-06-18
Kvinnor 22

100 m Nadja Petersen 12,49 Enskede IP 00-09-09
200 m Agneta Westén 26,30 Provo,, Ut, USA 91-04-26
400 m Nadja Petersen 53,72 Helsingfors 00-09-02
800 m Monica Westén 2.08,37 Gotzis, AUT 88-06-19
1500 m Johanna Bjermkvist 4.53,06 Sthlms Stadion 05-08-18
3000 m Barbro Lonnkvist 10.06,88 Sthlms Stadion 81-07-01
5000 m Johanna Bjermkvist 18.03,69 Soderhamn 05-08-14
Halvmarathon Johanna Bjermkvist 1.23.21 Stockholm 05-09-10
100 m héck (84,0) Monica Westén 13,76 Eskilstuna 88-08-13
400 m hick (76,2) Monica Westén 57,60 Eskilstuna 88-08-14
Hojd Monica Westén 1,84 Gotzis, AUT 88-06-18
Lingd Monica Westén 5,98 Malmo 88-08-21
Tresteg Agneta Westén 11,38 Vixjo 91-08-16
Kula (4,0) Carolina Hjelt 15,15 Visteras 08-08-02
Diskus (1,0) Sara Gruvfilt-Rosén 48,52 Waco, USA 96-03-23
Slégga (4,0) Annika Hjelm 60,26 Halle, GER 08-05-25
Spjut (600) Nina Merildinen 34,38 Enskede IP 02-05-25
Sjukamp Monica Westén 5783p Gotzis, AUT 88-06-19
Kvinnor 21

100 m Emma Holmgvist 12,33 Helsingborg 96-08-02
200 m Monica Westén 25,29 Gotzis, AUT 87-05-23
300 m Carina Hortans 42,25 Enskede IP 01-05-15
400 m Nadja Petersen 53,75 Malmo 99-08-07
800 m Monica Westén 2.09,06 Gotzis, AUT 87-05-24
1500 m Monica Signahl 445,35 Sthims Stadion 82-06-22
3000 m Johanna Bjermkvist 11.11,38 Kallbrinks TP 04-08-10
5000 m Johanna Bjermkvist 18.18,05 Norrtiilje 04-07-15
10 000 m Johanna Bjermkvist 38.38,17 Brunna IP 04-09-14
100 m héck (84,0) Monica Westén 13,94 Tallin, EST 87-06-13
400 m hick (76,2) Nadja Petersen 57,52 Goteborg 99-09-05
1500 m hinder Johanna Bjermkvist 5.44,10 Kallbrinks TP 04-05-20
Hojd Monica Westén 1,84 Gévle 87-07-31
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Stav Malin Rosenberg 2,30 Kristinebergs IP 05-05-15
Lingd Monica Westén 5,74 Tallin, EST 87-06-14
Tresteg Agneta Westén 11,13 Orebro 90-08-24
Kula (4,0) Carolina Hjelt 15,00 Halle, GER 07-05-20
Diskus (1,0) Sara Gruvfilt-Rosén 48,22 Uppsala 95-08-19
Sligga (4,0) Annika Hjelm 63,47 Eugene, USA 07-05-26
Spjut (600) Anette Larsson 30,80 Killbrinks IP 01-05-27
Sjukamp Monica Westén 5604p Basel. SUI 87-07-05
Kyvinnor 20

100 m Helena Norberg 12,43 Satra IP 06-05-25
200 m Lotta Johansson 25,28 Nykoping 90-08-12
300 m Carina Hortans 43,56 Enskede IP 00-09-19
400 m Nadja Petersen 54,36 Helsingfors, FIN 98-08-28
800 m Monica Westén 2.09.41 Indianapolis, USA 86-06-04
1500 m Monica Signahl 4.45,65 Sthlms Stadion 81-06-24
3000 m Monica Signahl 10.11,40 Sthlms Stadin 81-07-01
5000 m Johanna Bjermkvist 17.41,09 Sthims Stadion 03-09-20
100 m hick (84,0) Lotta Johansson 14,11 Bergen, NOR 90-07-21
400 m hick (76,2) Monica Westén 58,35 Knoxville, USA 86-05-18
1500 m hinder Caroline Ronnlund 5.57,74 Satra IP 06-05-25
Hojd Monica Westén 1,78 Killbrinks IP 86-07-26
Stav Malin Rosenberg 3,05 Halmstad 04-07-18
Langd Monica Westén 5,72 Des Moines, USA 86-04-23
Tresteg Johanna Wikstrom 11,06 Visteras 07-05-26
Kula (4,0) Caroina Hjelt 14,03 Arhus, DEN 06-08-20
Diskus (1,0) Sara Gruvfilt-Rosén 49,02 Kallbrinks TP 94-09-03
Sligga (4,0) Annika Hjelm 57,96 Boise, ID, USA 06-04-28
Spjut (600) Carolina Hjelt 28,99 Killbrinks IP 06-09-12
Sjukamp Monica Westén 5482p Killbrinks IP 86-07-26
Flickor 19

100 m Helena Norberg 12,39 Enskede IP 05-06-18
200 m Emma Holmgvist 24,31 Goteborg 94-07-31
300 m Carina Hortans 42,87 Sthims Stadion 99-05-13
400 m Emma Holmqvist 53,70 Goteborg 94-07-30
800 m Monica Westén 2.10,48 Mora 85-06-30
1000 m Carina Hortans 3.19,03 Enskede IP 99-09-21
1500 m Lisa Matre 5.08.8 Nyko6ping 83-06-18
3000 m Catrine Josefsson 10.57,16 S6derhamn 05-08-14
5000 m Johanna Bjermkvist 18.35,86 Enskede IP 02-05-25
100 m héck (84,0) Camilla Kramar 14,22 Visterds 05-06-16
400 m hédck (76,2) Emma Holmgqvist 57,23 Lissabon, POR 97-04-22
2000 m hi Catrine Josefsson 7.35,26 Soderhamn 05-08-13
Hojd Monica Westén 1,81 Sthlms Stadion 85-08-31
Stav Malin Rosenberg 2,60 Enskede IP 03-05-24
Langd Monica Westén 5,61 Malmo 85-09-15
Tresteg Johanna Wikstrom 11,12 Satra IP 06-05-25
Kula (4,0) Carolina Hjelt 14,80 Sétra IP 05-08-07
Diskus (1,0) Sara Gruvfilt-Rosén 44,44 Gévle 93-07-16
Sligga (4,0) Annika Hjelm 56,40 Sollentunavallen 05-05-29
Spjut (600) Nina Merildinen 35,50 Uppsala 99-05-24
Sjukamp Monica Westén 5430p Uppsala 85-06-02
Flickor 18

100 m Emma Holmgqvist 11,92 Helsingborg 93-07-11
200 m Emma Holmgqvist 23,99 Borldnge 93-07-25
300 m Carina Hortans 43,62 Kristinebergs IP 98-05-13
400 m Lotta Johansson 56,65 Leppévaara, FIN 88-09-03
800 m Monica Westén 2.11,18 Sthlms Stadion 84-09-23
1000 m Johanna Bjermkvist 3.16,03 Enskede IP 01-09-11
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1500 m Johanna Bjermkvist 5.00,23 Sthlms Stadion 01-09-15
3000 m Catrine Josefsson 10.39,07 Killbrinks IP 04-08-10
100 m héck (84,0) Ann-Charlotte Lusiak 14,31 Hyvinkaé, FIN 94-08-02
300 m hick (76,2) Emma Holmgqvist 40,98 Karlskrona 93-08-07
400 m hédck (76,2) Monica Westén 60,04 Vixjo 84-08-26
1500 m hinder Catrine Josefsson 5.32,10 Goteborg/S 04-07-06
Hojd Monica Westén 1,77 Sthims Stadion 84-07-07
Agneta Westén 1,77 Sthlms Stadion 87-08-22
Stav Natali Jenner 2,81 Kallbrinks TP 07-08-15
Léngd Ann-Charlotte Lusiak 591 Bjorknis 1P 94-06-19
Tresteg Anna Seleznova 12,17 Vixjo 01-08-24
Kula (4,0) Carolina Hjelt 14,69 Goteborg/S 04-07-05
Diskus (1,0) Carolina Hjelt 45,10 Leppévaara, FIN 04-08-22
Slagga (4,0) Annika Hjelm 57,65 Sollentunavallen 04-05-30
Spjut (600) Frida Akerstrom 32,83 Kallbrinks IP 08-06-15
Sjukamp Monica Westén 5258p Norrképing 84-09-09
Flickor 17
100 m Mariama Sambou 11,83 Marrakech, MAR 05-07-13
200 m Emma Holmgqvist 24,31 Sollentunavallen 92-06-07
400 m Monica Westén 56,99 Sthlms Stadion 83-09-17
800 m Monica Westén 2.14,28 Killbrinks IP 83-09-25
1000 m Catrine Josefsson 3.14,95 Eskilstuna 03-08-02
1500 m Maili Ronkainen 4.35,11 Goteborg 78-09-16
3000 m Maili Ronkainen 10.10,40 Sthlms Stadion 78-09-06
5000 m Johanna Bjermkvist 19.21,69 Killbrinks IP 00-05-27
100 m héck (76,2) Camilla Kramar 14,30 Helsingborg 03-07-13
100 m héck (84,0) Emma Holmgvist 14,86 Killbrinks IP 92-05-31
300 m hick (76,2) Emma Holmgvist 42,27 Karlskrona 92-06-28
400 m hick (76,2) Monica Westén 61,69 Eskilstuna 83-08-21
1500 m hinder Catrine Josefsson 5.16,14 Kallbrinks IP 03-08-23
3000 m hinder Christina Hultman 11.54,48 Visterds 08-08-02
Hojd Monica Westén 1,75 Killbrinks IP 83-09-24
Stav Malin Rosenberg 2,20 Kvarnsveden 01-05-24
Langd Anna Seleznova 5,77 Norrképing 00-08-26
Tresteg Camilla Kramar 11,31 Sthims Stadion 03-09-14
Kula (3,0) Carolina Hjelt 15,44 Kallbrinks TP 03-08-23
Diskus (1,0) Frida Akerstrom 44,19 Killbrinks IP 07-06-16
Slagga (4,0) Annika Hjelm 56,04 Nyko6ping 03-06-09
Spjut (600) Frida Akerstrom 36,44 Visterds 07-05-26
Sjukamp Monica Westén 5126pb Killbrinks TP 83-09-25
Flickor 16
100 m Mariama Sambou 12,12 Falun 04-08-13
200 m Emma Holmgvist 24,92 Helsingborg 91-07-14
300 m Rebecca Bakszt 45,04 Eskilstuna 00-08-11
400 m Monica Westén 56,27 Sthlms Stadion 82-09-18
800 m Monica Loré 2.12,65 Sthlms Stadion 77-06-28
1500 m Maili Ronkainen 4.35,08 Skellefted 77-08-20
2000 m Johanna Bjermkvist 7.32,86 Enskede IP 99-08-19
3000 m Maili Ronkainen 10.15,36 Sthlms Stadion 77-06-30
5000 m Johanna Bjermkvist 19.40,2 Sthlms Stadion 99-09-26
100 m héck (76,2) Monica Westén 14,62 Sthims Stadion 82-09-19
100 m hick (84,0) Monica Westén 14,6 Gelsenkirchen, FRG 82-09-25
300 m héck (76,2) Emma Holmgqvist 42,12 Helsingborg 91-07-13
400 m hick (76,2) Monica Westén 60,74 Sthlms Stadion 82-07-06
1500 m hinder Cathrine Josefsson 5.31,80 Givle 02-07-19
Hojd Agneta Westén 1,73 Killbrinks IP 85-05-25
Stav Kajsa Lindberg 2,58 Sollentunavallen 03-05-31
Langd Anna Seleznova 5,82 Héarngsand 99-08-15
Tresteg Anna Seleznova 11,66 Sthlms Stadion 99-09-17
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Kula (3,0) Carolina Hjelt 15,92 Killbrinks IP 02-08-04
Diskus (1,0) Carolina Hjelt 40,74 Arvika 02-07-20
Sligga (4,0) Annika Hjelm 52,61 Sollentunavallen 02-06-02
Spjut (600) Johanna Wikstrom 32,78 Enskede IP 03-08-30
Flickor 15
100 m Josephine Ekholm 12,39 Nyko6ping 06-08-06
200 m Sandra Knezevic 24,95 Sétra IP 07-05-30
300 m Mariama Sambou 41,89 Sthlms Stadion 03-09-13
400 m Monica Loré 58,0 Sthlms Stadion 76-06-30
600 m Fanny Hagstrom 1.48.,88 Karlskrona 02-09-07
800 m Monica Loré 2.15,8 Sthims Stadion 76-09-02
1500 m Maili Ronkainen 43747 Malmo 76-08-28
2000 m Catrine Josefsson 7.10,55 Sthims Stadion 01-09-16
3000 m Maili Ronkainen 10.07,2 Sthlms Stadion 76-06-03
80 m hick (76,2) Sandra Knezevic 11,59 Goteborg/S 07-09-08
100 m hick (84,0) Malin Weiland 17,17 Torvalla IP 89-05-27
Monica Westén 16,3 Killbrinks IP 81-09-12
300 m hick (76,2) Emma Holmgvist 43,69 Visteras 90-09-22
400 m héick (76,2) Monica Westén 64,53 Sthims Stadion 81-08-06
1500 m hinder Charotte Lanfelt 5.40,42 Nyko6ping 06-08-04
Hojd Monica Westén 1,71 Kristinebergs IP 81-09-26
Stav Teresia Tollstern-Landin ~ |2,60 Orebro 08-05-31
Léngd Mikaela Westerfalk 5,38 Gévle 01-08-05
Tresteg Anna Seleznova 11,90 Sthims Stadion 98-09-12
Kula (3,0) Carolina Hjelt 14,05 Sthlms Stadion 01-09-16
Diskus (0,6) Johanna Wikstrom 46,68 Sthims Stadion 02-09-13
Sligga (3,0) Caroline Piri 47,69 Nykoping 06-08-04
Spjut (400) Fanny Hagstrom 35,34 Karlskrona 02-09-07
Sexkamp Jasmine Burestam 4530 p Lerum 08-06-01
Flickor 14
80 m Boel Hansson 10,35 Karlstad 82-09-11
100 m Sandra Knezevic 12,63 Danderyds gymnasium |06-05-14
200 m Sandra Knezevic 25,67 Satra IP 06-05-25
300 m Sandra Knezevic 41,61 Sétra IP 06-08-20
400 m Monica Loré 61,1 Sthlms Stadion 75-09-16
600 m Caroline Kihlblom 1.45,90 Killbrinks IP 08-10-04
800 m Eva Kallersand 2.20,44 Killbrinks IP 86-06-01
1500 m Caroline Kihlblom 5.08,86 Sthims Stadion 08-08-12
2000 m Caroline Kihlblom 7.02,67 Enskede TP 08-08-24
80 m hick (76,2) Sandra Knezevic 11,99 Sétra IP 06-08-20
300 m héck (76,2) Evelina Nicolson 50,65 Satra IP 05-08-20
1500 m hi Charlotte Lanfelt 5.54,09 Satra IP 05-09-24
Hojd Monica Westén 1,67 Stordngsvallen 80-06-15
Stav Emelie Larsson 2,60 Kallbrinks TP 06-06-11
Langd Sandra Knezevic 5,21 Stenungsund 06-08-12
Tresteg Jasmine Burestam 10,78 Sthlms Stadion 07-08-21
Kula (3,0) Carolina Hjelt 13,74 Kil 00-08-05
Diskus (0,6) Carolina Hjelt 44,42 Kil 00-08-05
Sldgga (3,0) Emelie Larsson 40,89 Kallbrinks TP 06-11-26
Spjut (400) Camilla Westerlund 37,16 Sollentunavallen 99-05-30
Sexkamp Emelie Larsson 3545p Satra IP 06-05-21
Flickor 13
80 m Emma Holmgqvist 10,29 Orebro 88-06-18
100 m Emma Holmgqvist 12,91 Lyngby, DEN 88-05-24
200 m Sandra Knezevic 27,04 Goteborg/U 05-07-03
600 m Caroline Kihlblom 1.44,44 Sétra IP 07-09-22
800 m Emma Holmgvist 223,42 Tibblevallen 88-09-04
1500 m Caroline Kihlblom 5.06,9m Danderyds Gymnasium |07-08-19
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2000 m Caroline Kihlblom 7.17,26 Sthlms Stadion 07-08-08
60 m hick (76,2) Jasmine Burestam 9,44 Visterds 06-09-17
80 m hick (76,2) Jasmine Burestam 12,45 Tibblevallen 06-08-27
300 m hick (76,2) Jasmine Burestam 48,05 Enskede IP 06-09-06
Hojd Jasmine Burestam 1,61 Tibblevallen 06-08-27
Stav Emelie Larsson 2,62 Glanshammar 05-09-17
Langd Karin Lidegran 5,09 Tibblevallen 00-09-03
Tresteg Jasmine Burestam 10,65 Visteras 06-09-16
Kula (2,0) Fredrica Kremlhofer 12,82 Glanshammar 05-09-18
Diskus (0,6) Johanna Wikstrom 34,23 Kalmar 00-09-23
Sligga (2,0) Sofia Tjernberg 37,87 Karlskoga 08-09-14
Sligga (3,0) Mette Hermans 36,66 Rimbo 05-12-11
Spjut (400) Johanna Wikstrom 32,58 Giévle 00-07-23
Boll (300) Eva Ahtiainen 46,38 87-00-00
Femkamp Jasmine Burestam 4378 p Enkd&ping 06-07-23
Flickor 12 .

60 m Emma Holmgvist 8,29 Orebro 87-06-13
80 m Lisa Berg 10,92 Sétra IP 05-09-24
100 m Beatrice Venturi 13,4 Spanga IP 79-08-25
200 m Sofia Wickstrom 28,12 Kallbrinks IP 08-06-15
400 m Carina Reischl 68,4 Kallbrinks IP 83-09-21
600 m Sofia Wickstrom 1.46,90 Visterds 08-07-05
800 m Emma Holmgqvist 2.29,03 Gévle 87-07-25
1000 m Camilla Helgesson 3.25,77 Sthlms Stadion 98-09-20
1500 m Sophia Persson 5.27,77 Uppsala 07-07-08
2000 m Anna Kylili 7.48,09 Kallbrinks TP 05-06-12
60 m hick (76,2) Jasmine Burestam 10,12 Givle 05-07-22
Hojd Jasmine Burestam 1,55 Givle 05-07-23
Stav Emelie Larsson 2,20 Goteborg/U 04-07-03
Langd Karin Lidegran 4,92 Tibblevallen 99-08-22
Tresteg Jasmine Burestam 9,88 Jarvso 05-09-18
Kula (2,0) Amanda Karlsson 11,51 Killbrinks IP 08-10-04
Diskus (0,6) Anna-Lisa Lundqvist 23,13 Kallbrinks TP 03-09-25
Slagga (2,0) Sofia Tjernberg 36,45 Killbrinks IP 07-07-21
Spjut (400) Alexandra Jensen 30,30 Killbrinks IP 08-06-14
Boll (300) Alexandra Jensen 39,48 Enskede IP 08-08-23
Femkamp Jasmine Burestam 4120 p Enko6ping 05-07-09
Flickor 11

60 m Lisa Berg 8,79 Enskede TP 04-05-09
80 m Sandra Knezevic 11,67 Kallbrinks IP 03-05-25
200 m Sandra Knezevic 29,81 Enskede IP 03-08-23
400 m Emilia Stenstrom 69,64 Killbrinks IP 08-10-04
600 m Emilia Stenstrém 1.54,00 Killbrinks IP 08-06-14
800 m Emilia Stenstrom 2.38,05 Taby 08-09-07
1000 m Pauline Lundberg 3.52,51 Killbrinks IP 99-09-08
1500 m Stina Bergwik 5.57,64 Enskede IP 08-08-24
60 m hick (76,2) Ann-Charlotte Jideby 10,74 Kristinebergs IP 83-10-01
Hojd Emilia Stenstrom 1,48 Satra IP 08-09-20
Langd Matilda Tamm 4,60 Sodertilje 07-06-06
Tresteg Lena Torstensson 9,06 Killbrinks IP 82-09-15
Kula (2,0) Amanda Karlsson 9,90 Danderyds Gymnasium |07-08-19
Diskus (0,6) Josefine Larsson 17,93 Killbrinks IP 04-11-13
Slagga (2,0) Josefine Larsson 16,98 Kallbrinks TP 04-11-13
Spjut (400) Emilia Stenstrom 25,50 Bjorknis 1P 08-08-31
Boll (300) Alexandra Jensen 37,69 Satra IP 07-09-22
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Flickor 10
60 m Sara Westfahl 9,15 Killbrinks IP 05-06-12
Lena Torstensson 9,1 Killbrinks IP 81-09-27
200 m Marion Sackey- Mensah 32,11 Enskede IP 08-08-24
400 m Linnea Hedin 1.12,70 Enskede IP 05-06-11
600 m Emilia Stenstrém 1.58,89 Nynédshamn 07-08-11
800 m Emilia Stenstrom 2.50,33 Kristinebergs IP 07-05-20
1000 m Pauline Lundberg 4.25.30 Killbrinks IP 98-05-25
Hojd Emilia Stenstrom 1,36 Sthlms Stadion 07-08-22
Léngd Marion Sackey-Mensah 421 Killbrinks IP 08-10-04
Tresteg Ann-Charlotte Jideby 7,85 Kallbrinks TP 82-09-15
Kula (2,0) Ann-Charlotte Jideby 7,54 Killbrinks IP 82-09-26
Slagga (2,0) Emma Piri 24,25 Killbrinks IP 06-11-26
Spjut (400) Emilia Stenstrom 19,48 Hisselby IP 07-09-05
Boll (300) Olivia Bjorklund 28,16 Danderyds Gymnasium |07-09-01
Flickor 9
60 m Sara Westfahl 9,56 Killbrinks TP 04-10-04
400 m Emilia Stenstrom 1.16,37 Satra IP 06-09-02
600 m Linnea Hedin 2.04,69 Sollentunavallen 04-05-30
800 m Frida Persson 3.00,53 Visteras 07-06-09
Hojd Agneta Westén 1,10 Stordngsvallen 78-09-11
Lingd Stina Rosenberg 4,08 Nynédshamn 06-08-12
Tresteg Ann-Charlotte Jideby 6,84 81-00-00
Kula (2,0) Emilia Stenstrom 6,28 Nynédshamn 06-08-12
Boll (300) Emilia Stenstrom 24,62 Satra IP 06-09-24
Flickor 8
60 m Linnea Hedin 10,04 Killbrinks IP 03-05-25
400 m Filippa Garlov 1.22,00 Nynédshamn 03-08-09
600 m Linnea Hedin 2.14,24 Sollentunavallen 03-06-01
800 m Linnea Hedin 3.02,05 Tibblevallen 03-09-06
Lingd Ann-Charlotte Jideby 3,52 80-00-00
Kula (2,0) Linnéa Safbom 5,99 Kallbrinks TP 00-10-02
Boll (300) Carolina Eriksson 20,67 Danderyds Gymnasium |07-09-01

Klubbrekord — Kvinnor tom 2009-02-25 Inomhus

Kvinnor

60 m Emma Holmgvist 7,52 Malmo 93-02-19
200 m Emma Holmgvist 24,33 Malmo 93-02-21
400 m Nadja Petersen 53,26 Fayettevill, USA 01-01-26
600 m Monica Westén 1.30,27 Haparanda 89-01-22
800 m Nadja Petersen 2.05,08 Glasgow, SCO 03-02-02
1500 m Lena Kullstam 4.45,62 Sétrahall 08-01-27
3000 m Johanna Bjermkvist 10.02,46 Goteborg 07-02-24
60 m héck (84,0) Monica Westén 8,50 Lulea 89-02-25
Hojd Monica Westén 1,84 Haparanda 89-01-21
Stav Natali Jenner 3,25 Sétrahall 07-02-04
Lingd Monica Westén 6,06 Falun 89-01-21
Tresteg Anna Seleznova 12,10 Goteborg 02-02-24
Kula (4,0) Carolina Hjelt 15,07 Satrahall 09-02-10
Vikt (10,0 Annika Hjelm 16,66 Visterds 08-01-20
Femkamp Monica Westén 5419 p Haparanda 89-01-22
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Klubbrekord — Kvinnor Aldersbundet

tom 2009-02-25 Inomhus

Kvinnor seniorer (Fr.om 1981 23 ar och ildre, dessférinnan 21 ar och éldre)

60 m Monica Westén 7,88 | Haparanda 89-01-22
200 m Monica Westén 25,13|Boson 89-01-12
400 m Nadja Petersen 53,26 |Fayettevill, USA 01-01-26
600 m Monica Westén 1.30,27|Haparanda 89-01-22
800 m Nadja Petersen 2.05,08|Glasgow, SCO 03-02-02
1500 m Lena Kullstam 4.45,62 | Sitrahall 08-01-27
2000 m Mimmie Enstrom 8.11,29|Sétrahall 05-01-22
3000 m Johanna Bjermkvist 10.02,46|Goteborg 07-02-24
60 m hick (84,0) Monica Westén 8,50|Lulea 89-02-25
Hojd Monica Westén 1,84 |Haparanda 89-01-21
Léngd Monica Westén 6,06 Falun 89-01-14
Tresteg Agneta Westén 11,25|Pocatello, Idah,USA 92-02-22
Kula (4,0) Carolina Hjelt 15,07 |Sétrahall 09-02-10
Vikt (10,0) Stina Jacobsson 9,19|Sétrahall 06-01-14
Kvinnor 22

60 m Boel Hansson 7,77 | Falun 90-01-13
200 m Nadja Petersen 24.97|Goteborg 00-01-22
400 m Nadja Petersen 54,14 |Sétrahall 00-02-27
800 m Caroline Rénnlund 2.26,83 Orebro 08-04-05
1500 m Caroline Rénnlund 5.11,38 Stordngshallen 08-02-25
60 m hick (84,0) Lotta Johansson 8,66 Goteborg 92-02-01
Hojd Pia Nilsson 1,51 Stordngshallen 08-02-25
Lingd Johanna Wikstrom 5,47 Storédngshallen 09-01-09
Vikt (10,0) Annika Hjelm 16,66 Visteras 08-01-20
Kyvinnor 21

60 m Lotta Johansson 7,95|Solnahallen 91-02-09
200 m Nadja Petersen 25,04 |Bollnis 99-01-17
400 m Nadja Petersen 55,36|Bollnés 99-01-16
800 m Caroline Ronnlund 2.26,95|Sétrahall 07-02-24
1000 m Caroline Ronnlund 3.10,85|Satrahall 07-03-04
1500 m Caroline Ronnlund 5.02,53 |Eskilstuna 07-02-10
3000 m Johanna Bjermkvist 10.44,96| Sétrahall 04-02-14
60 m hick (84,0) Sara Carlsson 9,41 |Satrahall 00-01-15
Lingd Agneta Westén 5,64 |Pocatello, Idah,USA 90-02-09
Kula (4,0) Carolina Hjelt 14,76 |Nykoping 07-02-17
Kvinnor 20

60 m Monica Westén 7,90/ Boson 86-01-26
400 m Nadja Petersen 54,96 Malmo 98-02-21
600 m Monica Westén 1.31,0m|Bosén 86-01-26
800 m Caroline Rénnlund 2.35,06|Sétrahall 06-02-04
1500 m Caroline Rénnlund 5.25,1m|Sétrahall 06-01-14
60 m hick (84,0) Monica Westén 8,64 Malmé 86-02-08
Hojd Monica Westén 1,80|Solnahallen 86-02-02
Stav Malin Rosenberg 2,94 |Sétrahall 04-02-01
Léngd Monica Westén 5,77 Malmo 86-02-09
Kula (4,0) Carolina Hjelt 13,84 | Visteras 06-03-05
Flickor 19

60 m Emma Holmgvist 7,59 Malmé 94-02-19
200 m Emma Holmgqvist 24,45 |Vixjo 94-02-27
400 m Emma Holmgvist 54,71 |Viaxjo 94-03-06
600 m Agneta Westén 1.46,48 | Karlstad 88-01-31
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800 m Malin Rosenberg 2.42,35|Goteborg 03-03-09
1000 m Liza Clark 3.37,57|Sétrahall 07-03-04
1500 m Caroline Rénnlund 6.12,62|Satrahall 05-01-29
2000 m Johanna Bjermkvist 7.03,50+|Sétrahall 02-02-09
3000 m Johanna Bjermkvist 10.40,48|Satrahall 02-02-09
60 m hick (84,0) Camilla Kramar 8,75|Goteborg 05-02-27
Hojd Agneta Westén 1,81 | Tammerfors, FIN 88-02-28
Stav Natali Jenner 3,03 | Visteras 08-01-20
Langd Anna Seleznova 5,73 |Goteboerg 02-02-23
Tresteg Anna Seleznova 12,10|G6teborg 02-02-24
Kula (4,0) Frida Akerstrom 14,46 |Sétrahall 09-01-24
Vikt (10,0) Annika Hjelm 15,07 [Malméo 05-02-12
Femkamp Malin Rosenberg 2794 p|Goteborg 03-03-09
Flickor 18

60 m Emma Homgqvist 7,52|Malmé 93-02-19
200 m Emma Holmgqvist 24,33|Malmo 93-02-21
400 m Nadja Petersen 56,33 |Eskilstuna 96-01-27
800 m Catrine Josefsson 2.28.13 | Nykoping 04-02-06
1000 m Anna-Lisa Lundqvist 3.47,72|Sétrahall 09-02-10
1500 m Catrine Josefsson 4.50,89 | Malmé 04-02-15
3000 m Johanna Bjermkvist 11.10,37|Sétrahall 01-01-20
60 m hick (84,0) Emma Holmgvist 8,57 Malmé 93-02-20
Hojd Agneta Westén 1,73 |Falun 87-01-17
Stav Natali Jenner 3,25|Sétrahall 07-02-04
Lingd Ann-Charlotte Lusiak 5,84 |Solnahallen 94-01-22
Tresteg Anna Seleznova 11,98 Sétrahall 01-01-27
Kula (4,0) Carolina Hjelt 14,34 |Goéteborg 04-02-21
Vikt (10,0) Annika Hjelm 15,29|Goéteborg 04-02-21
Flickor 17

60 m Mariama Sambou 7,63 | Goteborg 05-02-27
200 m Sandra Knezevic 25,26|Sétrahall 09-01-24
400 m Lotta Johansson 59,83 |Bosdon 87-01-24
600 m Agneta Westén 1.43,7m|Boson 86-01-26
800 m Anette Larsson 2.26,64 | Boson 96-12-15
1000 m Malin Andersson 3.44,88 |Sétrahall 06-02-18
1500 m Catrine Josefsson 5.00,10|Satrahall 03-03-08
60 m hick (76,2) Sandra Knezevic 8,81 |Satrahall 09-02-01
Hojd Anna Sandstrém 1,60|Falun 86-01-11
Stav Malin Rosenberg 2,39 |Sétrahall 01-02-18
Lingd Anna Seleznova 5,71|Satrahall 00-02-26
Tresteg Camilla Kramar 11,29 |Sétrahall 03-03-08
Kula (3,0) Carolina Hjelt 15,44 | Visteras 03-01-19
Kula (4,0) Carolina Hjelt 13,86| Visteras 03-01-19
Vikt (10,0) Annika Hjelm 14,07 Vésteras 03-01-19
Femkamp Johanna Wikstrom 3347 p|Karlskrona 04-02-28
Flickor 16

60 m Mariama Sambou 7,62 |Bollnids 04-03-07
200 m Emma Holmgqvist 25,02 |Lulea 91-02-15
400 m Charlotte Lanfelt 62,18 Sétrahall 07-01-28
600 m Malin Weiland 1.44,82 | Karlstad 90-02-04
800 m Rebecca Bakszt 2.26,61 |Satrahall 00-01-22
1000 m Rebecca Bakszt 3.19,54|Sétrahall 00-02-13
1500 m Catrine Josefsson 5.17,48|Sétrahall 02-02-09
60 m hick (76,2) Sandra Knezevic 8,77 |Sétrahall 08-02-23
Hoijd Agneta Westén 1,72|Boson 85-01-23
Stav Teresia Tollstern-Landin 2,53 |Sétrahall 09-02-15
Langd Anna Seleznova 5,63 |Satrahall 99-02-21
Tresteg Anna Seleznova 12,08 Sétrahall 99-02-20
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Kula (3,0) Carolina Hjelt 15,55|Sétrahall 02-02-02
Kula (4,0) Carolina Hjelt 13,49 [ Malmé 02-02-16
Vikt (10,0) Annika Hjelm 12,86 | Visterds 02-01-20
Femkamp Lisa Berg 3201 p|Satrahall 09-02-04
Flickor 15
60 m Josephine Ekholm 7,91 |Sétrahall 06-02-05
200 m Josephine Ekholm 25,99 |Satrahall 06-02-04
400 m Caroline Kihlblom 1.11,23+|Stordngshallen 09-01-09
600 m Lena Torstensson 1.47,8m|Boson 86-01-26
800 m Caroline Kihlblom 2.26,35|Satrahall 09-02-07
1000 m Caroline Kihlblom 3.10,05|Storéngshallen 09-01-11
1500 m Catrine Josefsson 5.03,98 |Sétrahall 01-01-13
3000 m Catrine Josefsson 11.12,48|Sétrahall 01-01-20
60 m héck (76,2) Sandra Knezevic 9,05 | Satrahall 07-01-14
Hojd Camilla Westerlund 1,64 | Torvallahallen 00-01-29
Karin Lidegran 1,64 | Visteras 02-02-10
Stav Emelie Larsson 3,06 Malmo 07-03-10
Lingd Josephine Ekholm 5,29|Satrahall 06-01-15
Tresteg Camilla Kramar 11,32 |Sétrahall 01-03-10
Kula (3,0) Carolina Hjelt 14,83 |Sitrahall 01-04-01
Vikt (10,0) Caroline Piri 9,85|Nykoping 06-02-04
Femkamp Emelie Larsson 3668 p|Bollnis 07-02-10
Flickor 14
60 m Sandra Knezevic 8,06|Sitrahall 06-04-02
200 m Sandra Knezevic 26,30|Sétrahall 06-03-04
400 m Sandra Hékansson 1.08.,35|Sétrahall 08-01-13
600 m Lisa Berg 1.50,97|Sétrahall 07-03-03
800 m Mikaela Westerfalk 2.27,78 |Sitrahalll 00-04-01
1000 m Caroline Kihlblom 3.11,62| Visteras 08-03-16
60 m hick (76,2) Sandra Knezevic 9,07 |Falun 06-03-12
Hojd Camilla Westerlund 1,59|Torvallahallen 99-01-30
Jasmine Burestam 1,59|Sétrahall 07-02-18
Stav Emelie Larsson 2,82|Sétrahall 06-02-11
Lingd Jasmine Burestam 4,95|Sétrahall 07-02-04
Tresteg Jasmine Burestam 10,72 |Sétrahall 07-02-17
Kula (3,0) Carolina Hjelt 12,85|Falun 00-03-11
Femkamp Lisa Berg 3362 p|Satrahall 07-03-03
Flickor 13
60 m Emma Holmgvist 8,12|Torvallahallen 88-01-16
200 m Sandra Knezevic 27,66 |Sétrahall 05-02-12
400 m Linnea Gothson 1.25,39|Sétrahall 00-01-16
600 m Evelina Nicolson 1.49,16|Satrahall 04-02-15
800 m Sofia Wickstrom 2.30,77|Sétrahall 09-02-15
1000 m Sandra Hikansson 3.38,80|Satrahall 07-01-14
60 m hick (76,2) Jasmine Burestam 9,57|Satrahall 06-02-11
Hojd Jasmine Burestam 1,57|Sétrahall 06-03-18
Stav Emelie Larsson 2,60|Sétrahall 05-01-15
Langd Karin Lidegran 5,01 |Falun 00-03-11
Tresteg Jasmine Burestam 10,29 |Sétrahall 06-04-01
Kula (2,0) Amanda Karlsson 12,68 |Sétrahall 09-02-04
Kula (3,0) Carolina Hjelt 11,35 |Eskilstuna 99-04-20
Fyrkamp Amanda Karlsson 3782 p|Satrahall 09-02-04
Flickor 12
60 m Emma Holmgvist 8,39|Boson 87-03-22
200 m Sara Wickstrom 28,34 |Satrahall 07-12-08
400 m Emilia Stenstrom 1.09,00|Sétrahall 09-01-25
600 m Sara Wickstrom 1.49.66|Orebro 08-01-13
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800 m Sara Wickstrom 2.37,20|Satrahall 08-02-17
60 m hick (76,2) Jasmine Burestam 10,15|Sétrahall 05-01-20
Hojd Jasmine Burestam 1,49 |Falun 05-03-12
Stav Emelie Larsson 2,24 Sétrahall 04-03-27
Lingd Karin Lidegran 4,80|Sétrahall 99-02-20
Tresteg Jasmine Burestam 9,78 | Satrahall 05-04-09
Kula (2,0) Amanda Karlsson 11,12|Torvallahallen 08-01-26
Fyrkamp Jasmine Burestam 3415 p|Sétrahall 05-01-20
Flickor 11

60 m Sophia Angstrém 9,03 |Sétrahall 01-04-01
200 m Emilia Stenstrom 30,86/Orebro 08-01-12
400 m Emilia Stenstrom 1.10,46|Storéngshallen 07-11-11
600 m Emilia Stenstrom 1.52,51|Stordngshallen 08-03-29
800 m Emilia Stenstrom 2.40,25|Sétrahall 08-02-17
60 m hick (76,2) Marion Sackey-Mensah 10,67 |Sétrahall 09-02-01
Hojd Emilia Stenstrom 1,44[Orebro 08-01-13
Langd Frida Persson 4,29 Storédngshallen 09-01-11
Tresteg Emilia Stenstrom 8,43 |Satrahall 08-02-03
Kula (2,0) Mikaela Johansson 9,14 |Sétrahall 05-03-06
Trekamp Emelie Larsson 1872 p|Satrahall 03-01-17
Flickor 10

60 m Sara Westfahl 9,20 |Satrahall 05-01-16
200 m Emilia Stenstrom 32,85|Orebro 07-01-13
400 m Marion Sackey-Mensah 1.12,84|Storéngshallen 08-03-30
600 m Emilia Stenstrom 1.58,13|Sétrahall 07-03-03
800 m Emilia Stenstrom 2.46.,98 |Sitrahall 07-03-25
Hojd Emilia Stenstrém 1,40|Sétrahall 07-02-17
Langd Sara Westfahl 3,95|Torvallahallen 05-01-29
Kula (2,0) Mikacela Johansson 6,90 |Satrahall 04-03-28
Flickor 9

60 m Carolina Eriksson 9,77 |Satrahall 08-01-05
200 m Emilia Stenstrom 35,82 |Eskilstuna 06-04-14
400 m Emilia Stenstrom 1.21,46|Satrahall 06-03-05
600 m Linnea Hedin 2.09,47 Falun 04-03-13
800 m Linnea Hedin 3.03,99|Sétrahall 04-03-27
Hojd Emilia Stenstrém 1,11|Sétrahall 06-03-05
Langd Stina Rosenberg 3,78 | Torvallahallen 06-01-28
Kula (2,0) Olivia Bjorklund 6,28 |Eskilstuna 06-04-14
Flickor 8

60 m Carolina Eriksson 10,19|Sétrahall 06-11-25
200 m Linnea Hedin 36,41 |Eskilstuna 03-04-18
400 m Emma Piri 1.27,86|Sétrahall 04-02-15
600 m Linnea Hedin 2.31,79|Sétrahall 02-12-07
800 m Frida Persson 3.32,73|Satrahall 06-04-02
Hojd Madeleine Engstrom 0,92 |Stordngshallen 08-03-30
Langd Sandra Werge 3,10|Satrahall 07-03-24
Kula (2,0) Linnea Hedin 5,56|Eskilstuna 03-04-08
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Klubbrekord Veteraner tom 2008-12-31

M-35

100 m /Ake Hylland-23 11.6m Storiingsvallen 61-06-13
200 m Rain Remmel-46 27,66 [Kéllbrinks IP 82-10-02
400 m Hans Ahlin-41 53,4m Grimsta IP 76-05-21
800 m IAbel Nzimbi-71 1.59,79 Visteras 07-06-09
1000 m Martin Larsson-71 3.33,68 Satra IP 08-06-24
1500 m IAbel Nzimbi-71 4.06,24 Ludvika 07-06-06
2000 m IAnders Ortfelt-70 6.13,25 Sthlms Stadion 08-08-26
3000 m Colm O’Callaghan-73 9.06,08 [Kallbrinks TP 08-06-15
5000 m Colm O’Callaghan-73 16.01,76 Sétra IP 08-05-28
10 000 n Colm O’Callaghan-73 32.48,52 Sthlms Stadion 08-08-26
Halvmarathon Colm O’Callaghan-73 1.12,37 Stockholm 08-09-06
Marathon Colm O’Callaghan-73 2.31,47 IAmsterdam, NED 08-10-19
110 m Héck (106,7) Bo Hasselmark-48 16,06 Kéllbrinks IP 85-08-20
400 m Hick (91,4 Per Ohrland-42 67,6m Sollentunavallen 80-05-24
3000 m hinder Colm O’Callaghan-73 10.16,79 [Falun 08-05-18
H6jd Kenneth Stockling-65 1,66 [Kéllbrinks IP 04-08-21
Stav Bo Hasselmark-48 3,90 Hudiksvall 85-07-20
Lingd Bo Hasselmark-48 6,24 Kallbrinks IP 85-08-25
Tresteg LLars Haggberg-65 14,31 [Uppsala 00-08-19
Kula (7,2) Matti Lahnalakso-34 14,59 Sollentunavallen 71-08-18
Diskus (2,0) IAxel Bernhult-71 51,36 Eskilstuna 06-08-01
Sligga (7,2) Keijo Hiltunen-46 57,86 Glomstadalen 81-08-25
Spjut (0,8) Kenneth Bergén-69 61,45 [Kallbrinks IP 04-05-08
Vikt (15,88) Kenneth Bergén-69 11,34 [Kéllbrinks TP 06-09-30
K-35

100 m Minna Haanp#i-65 15,18 Eksj6 03-08-09
1500 m ILena Kullstam-73 4.56,28 [Visteras 08-07-06
3000 m ILena Kullstam-73 10.37,99 [Killbrinks IP 08-08-20
5000 m ILotta Tjernberg-67 20.54,21 Satra IP 06-05-25
IHalvmarathon ILotta Tjernberg-67 1.37,28 Stockholm 06-05-20
Maraton [Else-May Klavhed-41 3.22,19 Stockholm 80-08-23
Ho6jd IAnnika Gustafsson-66 1,30 Kéllbrinks IP 01-08-03
Langd |Asa Lindberg-63 4,16 Killbrinks IP 01-08-04
Kula (4,0) IAnnelie Scholdstrom-67 8,99 [Kéllbrinks TP 06-09-17
Diskus (1,0) |Annelie Scholdstrom-67 23,92 Kéllbrinks IP 06-10-15
Sligga (4,0) IAnnelie Scholdstrom-67 29,23 [Kéllbrinks IP 06-10-15
Spjut (0,6) /Annelie Scholdstrom-67 20,44 [Killbrinks IP 05-09-24
\Vikt (9,08) IAnnelie Scholdstrom-67 9,08 Séderhamn 06-08-19
Kastfemkamp Annelie Scholdstrom-67 2027p Eskilstuna 06-09-23
M40

100 m Peter Gabrielsson-62 12,18 Soderhamn 06-08-18
200 m Peter Gabrielsson-62 24,97 Séderhamn 06-08-20
400 m Per Ohrland-42 59,4m Brunna IP 82-05-11
800 m Peter Zahn-63 2.12,10 [Kallbrinks IP 04-08-22
1000 m Peter Zahn-63 2.54,43 Enskede IP 04-08-31
1500 m Gosta Bjorklund-32 4.18,0m Stordngsvallen 73-07-06
2000 m PPeter Zahn-63 6.36,80 Kristinebergs IP 04-09-01
3000 m Bengt Orre-29 9.44,4m Kristinebergs IP 71-09-16
5000 m Gosta Bjorklund-32 15.52,8m Storéngsvallen 73-08-31
10 000 m Bengt Orre-29 34.18,8m Kristinebergs 1P 71-06-10
Halvmaraton Johan Schagerstrom-62 1.21,37 Goteborg 05-05-21
Marathon Bengt Orre-29 2.57,21 Havredal 73-10-27
110 m Héck (100,0) Per Ohrland-42 20,2m [Kallbrinks IP 82-05-10
400 m Héack (91.,4) Peter Engstrom-63 67,14 Norrkdping 05-08-20
3000 m hinder Bengt Orre-29 10.39,0m Sthlms Stadion 71-07-08
Hojd Peder Fjaestad-61 1,95 [Kéllbrinks TP 01-08-16
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Stav Olle Johansson-32 3,00 INyndshamn 72-06-03
Langd PPeter Gabrielsson-62 5,50 Soderhamn 06-08-18
Tresteg ILars Higgberg-65 13,39 [Enskede IP 05-06-07
Kula (7,26) Matti Lahnalakso-34 15,00 [Uppsala 77-06-04
Diskus (2,0) |Antero Mikinen-51 44,00 Kristinebergs IP 91-07-01
Sligga (7.26) Keijo Hiltunen-46 58,50 [Kéllbrinks IP 87-10-04
Spjut (0,8) Erik Holmgren-61 45,26 [Kallbrinks TP 04-09-25
\Vikt (15.88 kg) Tomas Classon-62 12,88 [Eskilstuna 06-09-23
Kastfemkamp Tomas Classon-62 2352p Eskilstuna 06-09-23
IK-40

100 m IAnnie Sundstrom-58 14,99 Brunna IP 02-06-11
200 m IAnki Samuelsson-62 34,60 [Kéllbrinks TP 04-08-22
400 m IAnki Samuelsson-62 74,58 Brunna IP 02-05-28
800 m LLotta Tjernberg-67 2.31,78 IArvika 07-07-29
1500 m Catharina Sundel6f-66 5.11,86 Helsingborg 08-07-13
3000 m Catharina Sundel6f-66 11.09,99 [Kallbrinks IP 08-08-20
5000 m Monica Kingstedt-61 19.36,79 [Kéllbrinks TP 04-05-20
10 000 m Catharina Sundel6f-66 39.09,17 Sthlms Stadion 08-08-26
HalvMarathon Catharina Sundel6f-66 1.29,54 Stockholm 08-05-10
Marathon Catharina Sundel6f-66 3.13,07 Stockholm 08-05-31
Langd IJAnki Samuelsson-62 3,56 Brunna IP 02-05-28
Tresteg |Annelie Scholdstrom-67 8,42 [Ystad 08-06-28
Kula (4,0) IAnnelie Scholdstrom-67 9,60 Kéllbrinks IP/J 08-09-06
Diskus (1,0) Annelie Scholdstrom-67 24,70 Eksjo 07-07-28
Sldagga (4,0) IAnnelie Scholdstrom-67 31,13 Visby 08-07-19
Spjut (600) Katarina Andersson-64 28,33 Killbrinks TP 04-08-20
Vikt (9,08) |Annelie Scholdstrom-67 10,78 Ystad 08-06-28
Kastfemkamp IAnnelie Scholdstrom-67 2677 p Jalasjérvi, FIN 08-08-30
M-45

100 m Peter Gabrielsson-62 12,25 Danderyds gym 07-09-01
200 m Peter Gabrielsson-62 25,24 [Kallbrinks IP 08-06-15
400 m Peter Gabrielsson-62 57,14 [Ystad 08-06-29
800 m Bengt Orre-29 2.21,0m Stordngsvallen 74-07-08
1500 m Bengt Orre-29 4.48,1m Stordngsvallen 75-05-10
2000 m Thomas Malmgren-58 6.40,94 Sétra IP 06-08-15
3000 m Thomas Malmgren-58 10.00,23 Kallbrinks IP 06-06-11
5000 m Thomas Malmgren-58 16.39,64 Kéllbrinks TP 05-06-12
10 000 m Gosta Bjorklund-32 34.53,0m Hagsitra IP 77-06-10
IHalvmarathon Thomas Malmgren-58 1.19,03 Stockholm 06-05-20
Marathon Thomas Malmgren-58 2.50,30 Sevilla, ESP 06-03-26
110 m Héck (100,0) PPeter Engstrom-63 20,56 Satra IP 08-05-10
400 m Hick (91.,4) Per Ohrland-42 71,19 Nykoping 87-08-23
3000 m hinder Bengt Orre-29 10.40,8m Sollentunavallen 74-07-24
Ho6jd Mats Nagle-60 1,74 Nynédshamn 08-08-09
Stav ILennart Pettersson-41 2,60 Brunna IP 86-08-13
Langd Peter Gabrielsson-62 5,42 [Virnamo 07-08-17
Tresteg PPeter Engstrom-63 10,94 [Ystad 08-06-29
Kula (7,26) Bengt Pettersson-61 15,61 Sollentunavallen 08-06-06
Diskus (2,0) Erik Holmgren-61 41,16 [Kallbrinks TP 07-06-15
Sldagga (7,26) Keijo Hiltunen-46 54,34 Osthammar 91-06-14
Spjut (0,8) Kenneth Bjork-56 41,73 [Kéllbrinks TP 04-09-11
Vikt (15,88) Tomas Classon-62 12,74 Kéllbrinks IP/J 08-06-01
Kastfemkamp Tomas Classon-62 2878 p Bottnaryd 08-08-16
IFemkamp Kenneth Bjork-56 2274 pe Osthammar 03-09-06
K-45

100 m IAnnie Sundstrom-58 15,21 Brunna IP 03-05-27
800 m Monica Kingstedt-61 2.39.,43 Satra IP 06-05-13
5000 m Monica Kingstedt-61 19.32.84 Riccione, ITA 07-09-07
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Halvmarathon Monica Kingstedt-61 1.29,20 Stockholm 06-05-20
Kula Birgitta Gruvfilt-49 5,99 [Kéllbrinks TP 94-09-25
IDiskus Birgitta Gruvfilt-49 13,82 Killbrinks IP 94-09-25
Slagga Birgitta Gruvfilt-49 8,92 [Kéllbrinks TP 94-09-25
Spjut |Annika Fivel-55 24,68 Arhus, DEN 04-07-29
-50
100 m ILeif Rundby-49 13,36 [Kéllbrinks IP 01-08-04
200 m Rolf Holmqvist-41 26,62 [Kéllbrinks IP 93-07-02
400 m Bill Krohn-58 59,54 Sétra IP 08-05-29
800 m Bill Krohn-58 2.05,92 [Kallbrinks IP 08-08-20
1000 m Bill Krohn-58 2.43,22 Sétra IP 08-06-24
1500 m Bill Krohn-58 4.17,49 Sthlms Stadion 08-08-12
2000 m Bill Krohn-58 5.57,18 Sthlms Stadion 08-08-26
3000 m Bill Krohn-58 9.34,05 Sollentunavallen 08-06-60
5000 m Bill Krohn-58 17.16,51 Satra IP 08-05-11
10 000 m Bill Krohn-58 34.53,26 Sthlms Stadion 08-09-17
IHalvmarathon Hans-Ake Danielsson-57 1.30,00 Goteborg 08-05-17
Maraton Rolf Nilsson-34 3.26,14 Stockholm 87-05-30
110 m Héck (91,4) Bo Hasselmark-48 17,10 Kallbrinks IP 00-08-26
400 m Hack (84,0) Sture Ahs-56 72,78 Arhus, DEN 07-06-30
Hojd [UIf Olsson-57 1,45 Sétra IP 08-05-10
Stav Olle Johansson-32 2,55 [Kéllbrinks TP 84-09-23
Langd ILeif Rundby-49 5,01 Sundsvall 02-07-27
Tresteg ILeif Rundby-49 9,46 Kéllbrinks IP 01-08-05
Kula (6,0) Matti Lahnalakso-34 13,85 ILjusdal 88-08-21
Kula (5,5) Matti Lahnalakso-34 15,67 Kvarnsveden 84-08-05
Diskus (1,5) [UIf Olsson-57 42,05 Satra IP 08-05-11
Sligga (6,0) Bo Palmberg-51 42,95 Killbrinks IP 04-06-13
Spjut (700) [UIf Olsson-57 42,75 [Kéllbrinks IP/J 08-04-26
\Vikt (11,34) Bo Palmberg-51 15,47 [Visby 05-08-04
[Femkamp [UIf Olsson-57 2179 pm Mora 08-09-21
Kastfemkamp Bo Palmberg-51 3280p Bottnaryd 04-09-25
K-50
100 m Gunnel Tolfes-58 15,16 Malmo 08-09-02
200 m Gunnel Tolfes-58 31,09 Satra IP 08-05-11
400 m Gunnel Tolfes-58 68,50 Sétra IP 08-05-10
800 m Gunnel Tolfes-58 2.37,94 Malmo 08-08-31
1500 m Gunnel Tolfes-58 5.38,36 Malmo 08-09-02
2000 m Gunnel Tolfes-58 7.48,53 Sthlms Stadion 08-08-26
3000 m Marianne Hellgren-42 13.45,01 Sodertilje 95-05-20
IHalvmarathon Gunnel Tolfes-58 1.48,09 Goteborg 08-10-11
80 m hick (76,2) Gunnel Tolfes-58 16,28 Sétra IP 08-05-10
300 m hédck (76.,2) Gunnel Tolfes-58 54,12 Malméo 08-09-01
1500 m hinder Gunnel Tolfes-58 6.10,73 [Kéllbrinks IP 08-08-20
2000 m hinder Gunnel Tolfes-58 8.30,20 Malmo 08-09-05
Kula (3,0) Gunnel Tolfes-58 7,38 Malmo 08-09-01
Kula (4,0) Gunnel Tolfes-58 6,03 [Kallbrinks IP/J 08-09-28
Diskus (1,0) Gunnel Tolfes-58 18,26 IKallbrinks IP/J 08-09-20
Slagga (4,0) Gunnel Tolfes-58 18,65 Kéllbrinks IP/J 08-09-28
Spjut (600) Gunnel Tolfes-58 13,91 [Kallbrinks IP/J 08-09-28
Vikt (7,26) Gunnel Tolfes-58 5,82 [Ystad 08-06-28
M-55
100 m Sture Holmberg-51 13,37 [Ystad 08-06-27
200 m Sture Holmberg-51 28,59 Virnamo 07-08-19
1500 m LLars Jakobsson-48 5.52,62 Brunna IP 06-05-16
5000 m ILars Jakobsson-48 20.36,66 Brunna IP 06-05-23
10 000 m ILars Jakobsson-48 42.17,73 Sétra IP 06-05-13
Halvmarathon Lars Jakobsson-48 1.27,31 Stockholm 06-05-20
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Marathon ILars Jakobsson-48 3.07,04 Goteborg 06-10-07
Ho6jd Jan Askild-30 1,25 Sthlms Stadion 88-06-01
Stav Bo Hasselmark-48 2,75 [Kéllbrinks IP 04-08-22
Langd Sture Holmberg-51 5,18 ILjubljana, SLO 08-07-27
Tresteg Jan Askild-30 9.46 [Enskede 87-06-22
Kula (6,0) Matti Lahnalakso-34 13,73 Malmo 89-08-20
Diskus (1,5) Joran Westberg-47 44,73 [Kallbrinks TP 03-05-10
Sldagga (6,0) Bjorn Holmstrom-48 44,86 Kéllbrinks IP 03-09-09
Spjut (700) Mike Hazlewood-47 42,66 Bottnaryd 04-09-25
Vikt (11,34) Bjorn Holmstrom-48 15,56 Kiéllbrinks IP 05-05-26
Kastfemkamp Joran Westberg-47 3962 p [Kéllbrinks TP 05-09-11
IFemkamp Jan Askild-30 2559 pe [Virnamo 87-08-09
-60
100 m INils Olsson-44 14,77 Soderhamn 06-08-18
200 m INils Olsson-44 30,85 Séderhamn 06-08-20
400 m Gustav Hermundstad-17 64,89 [Viésterds 81-07-04
800 m Gustav Hermundstad-17 2.25,5m Karlstad 79-07-01
1500 m Gustav Hermundstad-17 5.04,6m Karlstad 79-06-30
2000 m Nils Olsson-44 7.33,94 [Kallbrinks IP 05-06-12
5000 m Gustav Hermundstad-17 19.42,5 Nyndshamn 81-06-14
10 000 m Gustav Hermundstad-17 39.57.4 Stordngsvallen [77-06-10
Halvmarathon LLars Degerheim-48 1.32,01 Stockholm 08-05-10
Marathon ILars Degerheim-48 3.11,00 Stockholm 08-05-31
100 m héck (84,0) Per Ohrland-42 22,22 Kéllbrinks IP 04-08-21
300 m hick (76,2) Per Ohrland-42 59,41 Killbrinks TP 04-08-20
Ho6jd IDouglas Ohlson-40 1,39 Killbrinks IP 01-08-03
Stav Timo Torri-47 2,60 [Ystad 08-06-28
Lingd Jan Askild-30 4,15 Brunna IP 91-05-28
Tresteg Jan Askild-30 9,20 Glostrup, DEN 91-06-28
Kula (5,0) Joran Westberg-47 14,20 Kéllbrinks IP/J 08-06-01
Diskus (1,0) Joran Westberg-47 53,95 Riccione, ITA 07-09-13
Slagga (5,0) Joran Westberg-47 45,85 [Virnamo 07-08-17
Spjut (0,6) Mike Hazlewood-45 438,39 Bottnaryd 08-08-16
Vikt (9,08) Joran Westberg-47 18,06 Riccione, ITA 07-09-07
[Femkamp Jan Askild-30 2557 pe IAngelholm 90-09-08
Tiokamp Douglas Ohlson-40 3957 pe Tonsberg, NOR 02-08-03-04
Kastfemkamp Mike Hazlewood-45 4399p Kéllbrinks IP/J 08-08-09
-65 ]
100 m Per Ohrland-42 16,03 Y stad 08-06-27
200 m Gustav Hermundstad-17 31,16 Malmo Stadion 83-07-24
400 m Gustav Hermundstad-17 65,6m Hvidovere, DEN 83-07-29
800 m Gustav Hermundstad-17 2.27,84 Malmo Stadion 83-07-24
1500 m Gustav Hermundstad-17 5.20,0m Oskarshamn 82-07-03
5000 m Gustav Hermundstad-17 19,40,6m Brunna IP 82-05-11
10 000 m Gustav Hermundstad-17 41,58,8m Rodstu Hage 83-06-08
Halvmarathon Ake Odmark-41 1.53,36 Stockholm 07-05-19
Marathon Ake Odmark-41 4.05,33 Stockholm 06-06-03
100 m hick (84,0) Per Ohrland-42 43,12 [Ystad 08-06-29
300 m hick (76.,2) Per Ohrland-42 73,80 Y stad 08-06-27
Hojd Douglas Ohlson-40 1,35 Sétra IP 08-05-10
Stav IDouglas Ohlson-40 2,15 Ystad 08-06-28
Langd Jan Askild-30 3,50 Brunna IP 96-05-21
Tresteg Jan Askild-30 791 Brunna IP 96-06-04
Kula (5,0) Matti Lahnalakso-34 12,70 Norrtilje 99-08-22
Diskus (1,0) IDouglas Ohlson-40 31,10 Sdderhamn 06-08-20
Sliagga (5,0) Douglas Ohlson-40 28,27 [Kallbrinks IP/J 08-08-09
Spjut (0,6) Douglas Ohlson-40 24,99 Satra IP 08-05-10
Vikt (9,08) Douglas Ohlson-40 10,94 [Kallbrinks IP/J 08-06-01
Kastfemkamp Douglas Ohlson-40 2937 p Kallbrinks IP/J 08-08-09
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K-65

100 m Lisa Anjum-40 20,12 Visby 05-08-04
M-70

400 m Gustav Hermundstad-17 69,15 [Larvik, NOR 89-07-02
800 m Gustav Hermundstad-17 2.40,30 ILjusdal 88-08-21
1500 m Gustav Hermundstad-17 6.11,90 Nykoping 87-08-22
Kula (4,0) Matti Lahnalakso-34 12,49 [Kéllbrinks TP 04-08-22
Diskus (1,0) Jan Askild-30 23,98 Brunna IP 01-06-12
Slagga (4,0) Jan Askild-30 17,58 [Kéllbrinks TP 01-08-03
Spjut (0,6) Jan Askild-30 30,06 Kallbrinks TP 01-08-04
M-75

400 m Gustav Hermunstad-17 74,39 Nyndshamn 92-06-02
5000 m Holger Bjorck-08 27.18,02 [Kallbrinks TP 35-08-23
10 000 m Holger Bjorck-08 56.01,95 Kallbrinks IP 85-08-25
Kula (7,26) |IAnders Larsson-19 5,35 [Kéllbrinks TP 96-10-06
Diskus (2,0) |Anders Larsson-19 12,18 Killbrinks IP 96-10-06
Slagga (7,26) IAnders Larsson-19 10,58 [Kéllbrinks TP 96-10-06
Spjut (800) |Anders Larsson-19 15,66 Killbrinks IP 96-10-06
M-85

5000 m Holger Bjorck-08 38.59,62 Kallbrinks IP 93-07-02
Stafetter

Min 4x100 m 50,78 [Ystad 08-06-27
Mén 4x400 m 4.30,21 Soderhamn 06-08-19

(MACKTSNA B) fsenegens

Data-Kontor-Reklam-Arbetsklader-Skor
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T-shirt, Collegetréjor m.m. Eget textil tryckeri.
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_ [E]Kontorsleverantiiren

Tel 08 - 556 289 99 www.mattssonkontor. se
Fax 08 - 556 289 66 info@mattssonkontor.se
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Klubbrekord — Veteraner tom 2009-02-25 Inomhus

M:in 70

800 m |Gustav Hermundstad-17  [2.51,85  [Boson [89-02-26
Kula (4,0) |Matti Lahnalakso-34 [11,60 |Séitrahall 105-02-27
Miin 65

60 m Per Ohrland-42 9,84 Stordngshallen 08-02-09
200 m Nils Olsson-44 31,28 Sétrahall 09-01-18
400 m Nils Olsson-44 69,72 Stordngshallen 09-02-14
800 m Nils Olsson-44 2.37,72 Stordngshallen 09-02-15
1000 m Nils Olsson-44 3.30,91 Satrahall 09-02-10
60 m hick (84,0) Per Ohrland-42 13,28 Sétrahall 07-01-21
Hojd Douglas Ohlson-40 1,37 Sétrahall 05-02-27
Stav Douglas Ohlson-40 2,10 Bollnis 05-02-13
Kula (5,0) Matti Lahnalakso-34 13,24 Sétrahall 99-02-28
Vikt (9,08) Kalle Auvinen-40 11,38 Stordngshallen 09-02-07
Miin 60

60 m Antti Lindstedt-49 9,14 Storéngshallen 09-02-14
200 m Nils Olsson-44 30,83 Satrahall 08-01-20
400 m Nils Olsson-44 1.08,01 Stordngshallen 08-02-25
800 m Nils Olsson-44 2.36,02 Sétrahall 05-02-27
1000 m Nils Olsson-44 3.24,79 Sétrahall 07-03-04
1500 m Nils Olsson-44 5.34,58 Sétrahall 06-01-14
3000 m Nils Olsson-44 12.20,23 | Visterds 04-02-08
60 m hick (84,0) Antti Lindstedt-49 12,36 Sétrahall 09-01-18
Hojd Douglas Ohlson-40 1,42 Sétrahall 02-01-20
Stav Antti Lindstedt-49 2,50 Storéngshallen 09-02-14
Lingd Antti Lindstedt-49 4,41 Sétrahall 09-01-18
Tresteg Antti Lindstedt-49 8,53 Stordngshallen 09-02-15
Kula (5,0) Joran Westberg-47 13,29 Stordngshallen 09-02-14
Vikt (9,08) Bjorn Holmstrom-48 18,95 Stordngshallen 08-02-10
Min 55

60 m Leif Rundby-49 8,62 Viisteras 04-02-07
200 m Nils Olsson-44 30,73 Satrahall 99-02-28
1500 m Nils Olsson-44 5.39,63 Sétrahall 99-02-28
Lingd Sture Holmberg-51 5,28 Stordngshallen 08-02-09
Tresteg Antti Lindstedt-49 8,70 Stordngshallen 08-02-10
Kula (6,0) Pekka Tdhtinen-52 13,68 Storédngshallen 09-01-24
Vikt (11,34) Bjorn Holmstrom-48 15,84 Eskilstuna 03-02-16
Miin 50

60 m Leif Rundby-49 8,43 Sétrahall 00-03-19
200 m Bill Krohn-58 28,55 Satrahall 09-01-18
400 m Bill Krohn-58 60,17 Satrahall 09-01-18
800 m Bill Krohn-58 2.07,43 Sétrahall 09-02-01
1000 m Bill Krohn-58 2.42,06 Satrahall 09-02-10
1500 m Bill Krohn-58 4.13,98 Sétrahall 09-02-21
2000 m Bill Krohn-58 6.00,00 Satrahall 09-01-17
3000 m Bill Krohn-58 9.53,60 Sétrahall 08-01-19
60 m hick (91.,4) Bo Hasselmark-48 10,18 Malmo 99-03-06
Hojd Ulf Olsson-57 1,50 Satrahall 09-01-18
Langd Anders Ohlsson-56 5,85 Sétrahall 09-01-18
Tresteg Johan Lofstedt-59 9,04 Stordngshallen 09-02-15
Kula (6,0) Alpo Tornikoski-54 12,78 Storéngshallen 08-02-09
Vikt (11,34) Bo Palmberg-51 15,59 Bollnis 05-02-13
Min 45

60 m Peter Gabrielsson-62 7,79 Sétrahall 08-02-23
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200 m Peter Gabrielsson-62 25,59 Stordngshallen 08-02-10
400 m Johan Schagerstrom-62 59,74 Sétrahall 07-01-20
800 m Johan Schagerstrom-62 2.13,42 Satrahall 07-02-24
1000 m Johan Schagerstrom-62 2.55,12 Sétrahall 07-03-04
1500 m Johan Schagerstrom-62 4.41,86 Boras 07-02-17
2000 m Thomas Malmgren-58 6.23,05 Sétrahall 06-01-28
3000 m Thomas Malmgren-58 9.49,13 Sétrahall 06-01-29
Hojd Mats Nagle-60 1,73 Sétrahall 09-01-31
Stav Peter Engstrom-63 2,60 Storédngshallen 08-02-09
Lingd Peter Gabrielsson-62 5,55 Stordngshallen 08-02-09
Tresteg Peter Gabrielsson-62 11,28 Satrahall 08-01-20
Kula (7,26) Bengt Pettersson-61 15,36 Clermont-Ferrand, FRA 08-03-19
Vikt (15,88) Goran Nilsson-56 12,78 Malméo 02-02-10
Miin 40
60 m Peter Gabrielsson-62 7,94 Bollnis 05-02-12
200 m Peter Gabrielsson-62 2591 Bollnis 05-02-13
400 m Peter Engstrom-63 1.05,46 Sétrahall 05-01-15
800 m Mohamed Cadimi-67 2.16,66 Falun 06-12-02
1000 m Peter Zahn-63 2.58,07 Sétrahall 04-01-28
1500 m Peter Zahn-63 4.47,17 Viisteras 04-02-07
2000 m Roger Jonsson-63 7.19.91 Sétrahall 06-01-22
3000 m Johan Schagerstrom-62 10.16,56  [Orebro 05-04-10
Léngd Peter Gabrielsson-62 5,42 Bollnis 05-02-12
Tresteg Lars Haggberg-65 13,38 Sétrahall 05-01-29
Kula (7,26) Matti Lahnalakso-34 14,72 Djurgérdshallen 77-01-30
Min 35
60 m Gena Ponomarenko-64 8,00 Eskilstuna 99-01-31
200 m Gena Ponomarenko-64 26,12 Sétrahall 99-02-28
400 m Gena Ponomarenko-64 57,46 Sitrahall 99-02-28
600 m Martin Larsson-71 1.57,07 Orebro 08-12-06
800 m Anders Ortfelt-70 2.06,33 Stordngshallen 09-02-15
1000 m Anders Ortfelt-70 2.50,17 Sétrahall 09-02-10
1500 m Abel Nzimbi-71 4.09,63 Satrahall 07-02-04
2000 m Anders Ortfelt-70 6.37,43 Satrahall 09-01-17
3000 m Ulf Eriksson-74 9.39,05 Sétrahall 09-01-18
5000 m Martin Larsson-71 20.02,82  |Sétrahall 08-01-19
60 m hick (106,7) Bo Hasselmark-48 9,02 Solnahallen 85-01-20
Hojd Hakan Edman-69 1,50 Sétrahall 07-01-21
Anders Ortfelt-70 1,50 Stordngshallen 09-02-15
Tresteg Lars Higgberg-65 14,31 Sétrahall 00-01-15
Kula (7,26) Matti Lahnalakso-34 14,17 Stordngstaltet 73-03-14
Vikt (18,0) Kenneth Bergén-69 10,50 Sétrahall 05-01-15
Kvinnor 65
60 m Lisa Anjun-40 12,40 Stordngshallen 09-02-14
Kvinnor 50
60 m Gunnel Tolfes-58 9,16 Reykjavik, ICL 08-03-01
200 m Gunnel Tolfes-58 29,92 Reykjavik, ICL 08-03-01
400 m Gunnel Tolfes-58 1.05,03 Reykjavik, ICL 08-03-02
600 m Gunnel Tolfes-58 1.48,29 Sétrahall 08-02-03
800 m Gunnel Tolfes-58 2.33,65 Clermont-Ferrand FRA 08-03-18
1000 m Gunnel Tolfes-58 3.19,57 Sétrahall 08-02-02
1500 m Gunnel Tolfes-58 5.27,57 Reykjavik, ICL 08-03-02
60 m hick (76,2) Gunnel Tolfes-58 11,13 Reykjavik, ICL 08-03-02
Tresteg Gunnel Tolfes-58 7,35 Stordngshallen 09-02-15
Kula (3,0) Gunnel Tolfes-58 7,85 Stordngshallen 08-02-16
Vikt ( Gunnel Tolfes-58 7,54 Storéngshallen 08-02-16
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Kvinnor 45

60 m Annie Sundstrom-58 9,47 Sétrahall 03-01-25
200 m Annie Sundstrom-58 32,43 Sétrahall 03-01-25
1500 m Monica Kingstedt-61 5.20,25 Stordngshallen 08-02-09
3000 m Monica Kingstedt-61 11.28,35 |Reykjavik, ICL 08-03-01
Kula (4,0) Kristina Padel-Rostrom-63  |7,29 Stordngshallen 09-02-14
Kvinnor 40
60 m Tina Trensmar-66 8,76 Sétrahall 09-02-08
200 m Tina Trensmar-66 29,77 Sétrahall 09-01-18
400 m Lotta Tjernberg-67 1.07,70 Stordngshallen 08-02-09
800 m Lotta Tjernberg-67 2.33,60 Stordngshallen 08-02-10
1000 m Lotta Tjernberg-67 3.23,88 Satrahall 07-03-04
1500 m Catharina Sundel6f-66 5.10,63 Storédngshallen 09-02-14
3000 m Catharina Sundel6f-66 10.38,60 |Sétrahall 09-02-21
Hojd Annelie Scholdstrom-67 1,24 Storéngshallen 09-02-15
Léngd Tina Trensmar-66 445 Stordngshallen 09-02-14
Tresteg Annelie Scholdstrom-67 8,31 Storéngshallen 09-02-15
Kula (4,0) Tina Trensmar-66 9,94 Stordngshallen 09-02-14
Vikt (9,08) Annelie Scholdstrom-67 10,58 Storéngshallen 09-02-15
Kvinnor 35
60 m Minna Haanpdéd-65 9,20 Viisteras 04-02-07
200 m Minna Haanp&i-65 31,99 Sétrahall 04-02-29
1500 m Lena Kullstam-73 4.45,62 Sétrahall 08-01-27
3000 m Lotta Tjernberg-67 12.04,04  |Sétrahall 06-01-29
Hojd Annika Gustafsson-66 1,33 Satrahall 03-01-25
Lingd Annika Gustafsson-66 3,84 Eskilstuna 03-02-15
Kula Annelie Scholdstrom-67 9,08 Sétrahall 06-01-29
Miin veteraner

Peter Gabrielsson-62

Bill Krohn-58 .
4x200 m . 1.53,18 Stordngshallen 08-02-09

Nils Olsson-44

Peter Engstrom-63
Kvinnor veteraner

Gunnel Tolfes-58

Inger Moge-56 .
4x200 m 2.16,14 Stordngshallen 08-02-09

Monica Kingstedt-61
Lotta Tjernberg-67

Srorditod

GER 0SS VART DAGLIGA BROD
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Arsbasta 2008

60 m 29  Vilma Bjork-Ohrfelt-98 12,21 Simon Mukiibi-90 7,30w
F15
1 Jasmine Burestam-93 8,26 F9 P17
2 Lisa Berg-93 8,45 1 Carolina Eriksson-99 9,66 medvind
2 Kajsa Lundborg-99 10,22 Adam Chiguer-91 745w
F12 3 Alina Nordin-99 10,27
1 Sofia Wickstrom-96 8,58 4 Emilia Jandér-99 10,27 P12
2 Amanda Karlsson-96 8,69 5 Sandra Werge-99 10,44 1 Oliver Firjsj6-96 8,60
3 Alexandra Jensen-96 8,73 6 Linnéa Bjork-99 10,50 2 Martin Wallin-96 8,89
4 Matilda Tamm-96 8,92 7 Razicka Sjoberg-99 10,59 3 Anton Ingfors-96 9,19
5 Emelie Olofsson-96 9,13 8 Tilda Toresson-99 10,81 4 Eric Sorcini-96 9,83
6  Tale Fyksen-Sooaru-96 9,53 9  Felicia Hakansson-99 10,91 5 Robin Helling-96 9,95
7 Rebecca Tjader-96 9,60 10  Ella Lilius-99 11,04 6 Patrik Bomler-96 10,82
8  Louise Hellberg-96 9,69 11  Linda Ohlsson-99 11,06
9  Victoria Orsén-96 10,00 12 Agnes Hellstrom-99 11,10 P11
10  Emma Liberg-96 10,02 13 Nora Sorcini-99 11,22 1 Jesper Arbinge-97 8,30
11 Linnea Brodin-96 10,13 14  Saga Lindberg-99 11,36 2 Max Broman-97 9,19
12 Tara Rafii-96 10,22 15 Madeleine Akerlund-99 11,46 3 Axel Karila-97 9,21
13 Amanda Ledell-96 10,24 16  Sofie Holmgren-99 12,20 4 Sixten Rostrém-97 9,25
14 Sofia Kjellberg-96 10,87 17 Josefin Carling-99 12,24 5 Gustav Soderstrom-97 9,42
6  Anders Soderstrom-97 9,45
F11 F8 7  Simon Hector-97 9,55
1 Olivia Bjorklund-97 9,03 1 Linda Eriksson-00 10,22 8 Ludvig Hillenfjird-97 9,63
2 Emilia Stenstrom-97 9,14 2 Alva von Gerber-00 10,23 9  Peter Heen-97 9,65
3 Stina Rosenberg-97 9,29 3 Charlotte Andersson-00 10,29 10  Lukas Bjorklund-97 9,85
4 Josefin Blomqvist-97 9,46 4 Kajsa Eriksson-00 10,62 11 H&can Ekholm-97 10,02
5 Matilda Lindberg-97 9,50 5 Johanna Renlund-00 10,65 12 Fredrik Lundquist-97 10,25
6 Nicole Berner-97 9,63 6 Linnea Stadell-00 10,85 medvind
7 Ebba Karlsson-97 9,88 7  Kate Bjork-Ohrfelt-00 10,96 Axel Karila-97 9,16w
8 Hanna Dacke-97 9,92 8 Elsa Vinald-Steinbock-00 11,00 Ludvig Hillenfjard-97 9,46w
9 Malin Askild-97 9,98 9  Frida Hector-00 11,18 Hécan Ekholm-97 9,60
10 Mimmi Askild-97 10,03 10 Madelene Bodstrom-00 11,20 Sagar Joon-97 10,23w
11 Julia Ingwall-Bernander 10,07 11 Maja Gustavsson-00 11,20
12 Felizia Ljungqvist-97 10,17 12 Madeleine Engstrom-00 11,21 P10
13 Mathilda Alkgard-97 10,18 13 Ellen Hiljegren-00 11,26 1 Marcus Davidsson-98 9,14
14 Sofie Gabrielsson-97 10,19 14 Tess Yorke-00 11,30 2 Fredrik Kihlblom-98 9,53
15  Felicia Sedman-97 11,64 15 Carolina Bergqvist-Ohlund 11,39 3 Wilmer Sternerhall-98 9,63
medvind 16  Emily Sodermalm-00 11,47 4 Samuel Persson-98 9,72
Olivia Bjorklund-97 9,05w 17  Sara Schelin-00 11,50 5 Oskar Markusson-98 10,25
Stina Rosenberg-97 9,20w 18 Madeleine Forslund-00 11,51 6  Gustav Hedstrom-98 10,36
Mathilda Alkgard-97 9,87w 19 Madeleine Bodstrém-00 11,62 7  Anton Dacke-98 10,41
Ida Gripenbrand-97 10,52w 20 Linnea Karlsen-00 11,70 8 Simon Bjérnemyr-98 10,53
21 Jonna Geiryd-00 11,72 9 David Adrian-98 10,80
F10 22 Celina Markusson-01 11,76 10  Sebastian Eriksson-98 10,81
1 Marion Sackey-Mensah 9,41 23 Felicia Danielsson-00 11,84 11  Tobias Linqvist-98 10,82
2 Frida Persson-98 9,49 24 Natalie Ledin-00 11,84 12 Pontus Ostman-98 10,84
3 Jonna Luthman-98 9,51 25 Julia Ahlqvist-01 11,90 13 Alexander Gustafsson-98 10,85
4 Tilda Feltenmark-98 9,61 26  Tova Melin-00 12,16 14 Jesper Blomqvist-98 11,03
5 Frida Svan-98 9,85 27  Felicia Aiger-00 12,19 15 Pontus Andreasson-98 11,29
6 Johanna Arvidsson-98 9,88 28 Filippa Johansson-00 12,24 16 Edwin Nilsson-98 11,41
7  Felicia Bodaxell-98 9,92 29  Klara Strombick-01 12,31 medvind
8 Ida Holmstrom-98 9,93 30 Kajsa Engblom-01 12,48 Markus Davidsson-98 9,05w
9 Emma Lundbick-98 9,99 31 Vilma Lagerkvist-00 12,69
10  Filippa Hansen-98 10,00 32 Ida Sdfbom-01 12,71 P9
11 Anja Subotic-98 10,12 33 Sanna Nateus-01 12,72 1 Jonathan Bergdahl-99 9,97
12 Stefanie Nygren-98 10,17 34 Mathilda Hedstrom-01 12,93 2 Hampus Viking-99 10,05
13 Mette Karlstrom-98 10,21 35 Vendela Pettersson-00 12,98 3 Erik Wahlberg-99 10,22
14 Mikaela Heen-98 10,22 36 Moa Téangne-01 12,99 4 Niclas Wallin-99 10,39
15 Eldri Fyksen-Sooaru-98 10,44 37 Heidi Holmqvist-01 13,33 5  Melker Antonsson-99 10,55
16 Lisa Thor-98 10,48 38 Karolina Kasslin-01 13,40 6 Anton Ledell-99 10,92
17 Wilma Qvist-98 10,49 39  Viktoria Eriksson-00 13,94 7  Lucas Lindholm-99 11,12
18  Victoria Soderstrom-98 10,51 40  Josefine Engqvist-00 14,17 8 Joar Classon-99 11,51
19 Agnes Moisander-98 10,60 medvind 9  Albin Rydén-99 11,58
20 Madde Embaye-98 10,71 Felicia Adamsson-00 11,65w 10 Sebastian Palmgren-99 12,45
21 Linn Téngne-98 11,04 Linnéa Pélsson-00 11,69w 11 Samuel Rosén-99 12,60
22 Sofia Andrén-98 11,16 12 Johannes Karhunen-99 12,65
23 Isabell Svensson-98 11,24 M
24 Linnéa Tingne-98 11,25 medvind P8
25 Makta Tsegai-98 11,30 Janne Kemi-85 7,50w 1 Mikael Lundquist-00 10,20
26 Linnea 1 Soderstrom-98 11,80 2 Sebastian Loschner-00 10,68
27 Linnea 2 Soderstrom-98 11,80 P18 3 Hampus Alkgérd-01 10,70
28 Lina Bomler-98 12,13 medvind 4 Alexander Kill-00 10,73
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5 Christoffer Glimtoft-00

6  William Hagman-00

7  Simon Bredin-00

8 Kevin Krohn-00

9  Victor Danielsson-00
10 Emil Esbjérnsson-00
11 Olle Hammarberg-01
12 Erik Norrman-00
13 Eliot Lehteva-01
14 Andreas Hamrin-00
15  Elliot Stenstrom-01
16  Ivar Moisander-00
17 Max Lundberg-01
18  Johannes Lilius-01
19 William Petrén-01
20 Ludvig Johansson-01
21  Assar Classon-00
22 Filip Skogeland-01
23 Svante Holmstrom-00
24 Jonathan Renlund-00
25 Max Staudt-01

80m

F14

medvind
Caroline Kihlblom-94
Sandra Hakansson-94
Caroline Wallin-94

]
—
w

Johanna Helgesson-95
Grace Mtatfikolo-95
Hannah Svensson-95
Louise Gabrielsson-95
Helin Zakholi-95
Emma Kullin-95
Rachelle Haddad-95
Alina Askild-95
Amanda Rydén-95

10 Amanda Archer-95

11 Emma Dramstad-95

12 Michaela Petersson-95

13 Josefin Johansson-95
medvind
Hannah Svensson-95
Emma Kullin-95
Sophia Persson-95
Frida Godling-95
Alina Askild-95
Michaela Petersson-95

O oAU W —

=
-
N

Sofia Wickstrom-96
Amanda Karlsson-96
Alexandra Jensen-96
Matilda Tamm-96
Fredrica Soderstrom-96
Olivia Jurcola-96

Anna Eklund-96
Louise Hellberg-96
Tale Fyksen-Sooaru-96
Rebecca Tjader-96
Louise Danielsson-96
Amanda Ledell-96
Linnea Brodin-96
Emma Liberg-96
Johanna Rosséng-96
Sofia Kjellberg-96

SOV XU U A LN —

AL AW —

]
-
-

Stina Rosenberg-97

Josefin Blomqvist-97
Matilda Lindberg-97
Mathilda Alkgard-97

B W =

10,83
11,02
11,14
11,44
11,44
11,54
11,58
11,65
11,69
11,89
11,97
12,13
12,16
12,24
12,29
12,53
12,54
12,61
12,76
13,53
13,54

10,96w
11,34w
13,18

11,03
11,19
11,19
11,24
11,35
11,69
12,07
12,19
12,76
12,83
12,90
13,29
14,73

11,08w
11,74w
11,94w
11,98w
12,46w
12,60w

11,18
11,47
11,56
11,79
12,02
12,26
12,34
12,79
12,84
12,96
13,02
13,43
13,46
13,70
13,81
13,89

12,31
12,69
12,83
13,52

F10
1 Marion Sackey-Mensah

P14

medvind
Fredrick Ekholm-94
Emil Sorcini-94

o
-
w

Carl Moskuvaara-95
Sean Andersson-95
Daniel Erkas-95
Markus Jonsson-95
Nigusu Solomon-95
Johnny Trinh-95
Niclas von Seth-95
Gabriel Heen-95
Dennis Elms-Jansson-95
10 Jacob Ekl6f-95
11 John-John Markstedt-95
12 Tobias Broman-95
13 Mattias Berntsson-95
14 Sebastian Engstrom-95
15 Alexander Barck-Holst
medvind
Daniel Erkas-95
Markus Jonsson-95
Sebastian Engstrom-95

R I T N

1 Martin Wallin-96
2 Anton Ingfors-96
3 Eric Brolin-96

1 Max Broman-97
2 Ludvig Hillenfjard-97
3 Gustav Soderstrom-97

100 m

K50
1 Gunnel Tolfes-58
manuell tidtagning
Gunnel Tolfes-58

F18
1 Sofia Carls-90
medvind
Sofia Carls-90
Tasmiah Akhter-90
F17

1 Charlotte Lanfelt-91
2 Evelina Nicolson-91
3 Li Quistbergh-91
medvind
Josephine Ekholm-91
Li Quistbergh-91
Evelina Nicolson-91
Dionne Ekman-91

F16
1 Sandra Knezevic-92

F15
1 Lisa Berg-93
2 Lisa Sernbrandt-93
3 Josefina Hyllenstam-93
4 Jennifer Riise-93
medvind
Eleni Larsson-93

F14

138

12,65

9,95w
11,68w

10,29
10,40
10,61
10,68
10,73
11,27
11,39
11,49
11,58
11,82
11,89
12,02
12,26
12,50
12,73

10,49w
10,62w
12,14w

11,70
12,48
12,63

12,10
12,90
13,21

15,16

15,0m

12,90

12,82w
13,64w

12,87
13,20
13,47

12,78w
13,22w
1327w
13,39w

12,35

13,09
13,35
13,70
14,53

15,23w

1 Caroline Kihlblom-94
2 Madeleine Frodin-94
3 Sandra Hakansson-94
medvind
Caroline Kihlblom-94
Mikaela Johansson-94

F12

medvind
Sofia Wickstrom-96
Matilda Tamm-96
Louise Hellberg-96

F11

medvind
Stina Rosenberg-97
Emilia Stenstrom-97
Ebba Karlsson-97
Mathilda Alkgard-97

M65

1 Per Ohrland-42

M60
1 Nils Olsson-44
medvind
Nils Olsson-44
M55

1 Sture Holmberg-51

M45
1 Peter Gabrielsson-62
2 Peter Engstrom-63
medvind
Peter Gabrielsson-62

M
1 Janne Kemi-85
medvind
Janne Kemi-85

M20
1 Henrik Ostlund-88

P19
1 Andrej Ekholm-89
medvind
Jonathan Ljungqvist-89

P18

Tom Kling-Baptiste-90
Alexander Nordkvist-90
Simon Mukiibi-90
Magnus Jutman-90
Patrik Holmberg-90
Jakob Gunnefur-90

LR W —

medvind
Tom Kling-Baptiste-90
Simon Mukiibi-90

P17

Adam Chiguer-91
Martin Johansson Vikst.
Rasmus Nilsson Ebers
Christian Maluka-91
Adrian Roosmark-91
Jacob Edén-91

Jimmy Wennstrém-91

I N N N

medvind
Christian Maluka-91
Adrian Roosmark-91

P16
1 Anton Nilsson-92

13,39
14,01
14,04

1333w
1431w

13,82w
14,46w
15,59

14,94w
15,01w
15,96w
16,22w

16,03

15,38

14,90w

13,37

12,44
12,84

12,17w

11,70

11,62w

11,64

11,65

11,76w

10,77
10,86
11,24
11,75
11,86
12,17

10,66w
11,10w

11,44
11,50
11,73
11,85
12,12
12,19
12,77

11,58w
12,01w

12,00



2 Viktor Gustafsson-92
3 Emil von Gerber-92
4 Linus Nielsen-92
medvind
Anton Nilsson-92

P15

Robin Nordkvist-93
Gustav Fridh-93
Anton Johansson-93
Filip Larsson-93

Ao -

P14
1 Fredrick Ekholm-94
Eric Zetterman-94
3 Marcus Gleissner-94

P11

medvind
Jesper Arbinge-97
Gustav Soderstrom-97
Simon Hector-97

100 yard (91,4 m)

K20

1 Mariama Sambou-88
M45

1 Peter Gabrielsson-62
150 m
K50

1 Gunnel Tolfes-58

M45
1 Peter Gabrielsson-62

200 m

K50
1 Gunnel Tolfes-58

1 Annika Hirisméki-83

K21
1 Mikaela Akerman-87

F17

Charlotte Lanfelt-91
Evelina Nicolson-91
Li Quistbergh-91
Dionne Ekman-91

AW -

1 Sandra Knezevic-92

1 Jennifer Riise-93
2 Victoria Ricknell-93

1 Louise Gabrielsson-95
2 Frida Godling-95
3 Sara Lindel6f-95

1 Sofia Wickstrom-96
2 Amanda Karlsson-96
3 Sofia Kjellberg-96
4 Amanda Ledell-96
medvind
Tale Fyksen-Sooaru-96

12,22
12,67
13,23

11,95w
11,77
12,50

12,95
13,85

12,31
13,13
13,39

14,15w

1537w

1547w

11,60

11,44

24,30

20,39

31,09

27,32

28,11

27,00
2727
27,31
27,40

25,17

30,46
30,90

28,84
30,65
33,96

28,12
2945
35,69
36,69

34,54

Matilda Tamm-96

F11

Emilia Stenstrom-97
Stina Rosenberg-97
Josefin Blomqvist-97
Matilda Lindberg-97
Mathilda Alkgérd-97

[V VI

F10
1 Marion Sackey-Mensah

Mé5
1 Per Ohrland-42

M60
1 Nils Olsson-44
medvind
Nils Olsson-44

1 Antti Lindstedt-49

1 Sture Ahs-56
2 Ulf Olsson-57
3 Alpo Tornikoski-54

1 Peter Gabrielsson-62
2 Peter Engstrom-63
3 Johan Lofstedt-59

M35
medvind
Jonny Karlsson-Brien-69

M20

1 Carl-Adam Lindros-88
P19

1 Jonathan Ljungkvist-89
P18

1 Alexander Nordkvist-90

2 Tom Kling-Baptiste-90

3 Simon Mukiibi-90

4 Patrik Holmberg-90

5 Magnus Jutman-90

6 Jakob Gunnefur-90
medvind
Simon Mukiibi-90

P17
1 Martin Johansson Vikst.
2 Rasmus Nilsson-Ebers-91
3 Adam Chiguer-91
4 Victor Hedin-91
5 Adrian Roosmark-91
medvind
Jakob Edén-91

P16
1 Anton Nilsson-92
2 Emil von Gerber-92

P13
Daniel Erkas-95
Sean Andersson-95
Markus Jonsson-95
Johnny Trihn-95

5 Dennis Elms-Jansson-95
medvind

Sebastian Engstrom-95

W =

139

36,69w

29,94
32,15
33,03
33,49
3547

32,11

35,69

31,25

3122w

31,6m

29,20
31,7m
37,0m

25,24
26,13
32,Im

27,02w

22,89

23,78

21,17
22,38
22,51
23,73
23,90
25,14

2231w

22,91
23,71
23,88
24,42
24,55

25,04w

23,84
26,01

27,16
27,19
28,66
28,71
30,17

33.86w

P12
1 Martin Wallin-96
2 Anton Ingfors-96
3 Eric Sorcini-96

P11
Jesper Arbinge-97
Simon Hector-97
Ludvig Hillenfjard-97
4 Axel Karila-97
medvind
Simon Hector-97
Anders Soderstrom-97

W =

P10
1 Fredrik Kihlblom-98
medvind
Fredrik Kihlblom-98

300 m

F16
1 Josefin Eriksson-92

F14
1 Caroline Kihlblom-94
2 Sandra Hakansson-94

P15

Robin Nordkvist-93
Gustav Fridh-93
Anton Johansson-93
Filip Larsson-93

NI

P14
1 Marcus Gleissner-94

P13
1 Nigusu Solomon-95

400 m

K50
1 Gunnel Tolfes-58

1 Annika Hirisméki-83

K21
1 Mikaela Akerman-87

F17
1 Dionne Ekman-91
2 Malin Winqvist-91

F16
1 Elin Nygren-Wéhlin-92

F11

Emilia Stenstrom-97
Josefin Blomgqvist-97
Matilda Lindberg-97
Nicole Berner-97
Julia Ingvall-Bernander
Ebba Karlsson-97
Stina Rosenberg-97
Mathilda Alkgard-97
Mimmi Askild-97

10 Hanna Dacke-97

11 Ida gripenbrand-97
12 Felicia Sedman-97

C oAU A WN —

1 Frida Persson-98
2 Marion Sackey-Mensah

29,12
3145
33,84

29,35
31,38
32,68
33,74

32,15w
32,25w

32,12

31,70w

49,91

43,55
46,20

37,57
40,71
41,84
46,45

50,28

42,74

68,50

60,85

62,54

61,10
70,39

71,63+

1.09,64
1.13,41
1.16,23
1.18,33
1.18,86
1.19,34
1.20,78
124,71
1.25,60
1.26,10
1.31,87
139,76

1.14,62
1.17,23
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14
15
16
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18
19
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M50

M45

Frida Svan-98

Stefanie Nygren-98
Filippa Hansen-98
Emma Lundbick-98
Victoria Soderstrom-98
Johanna Arvidsson-98
LinnTangne-98

Agnes Moisander-98
Wilma Qvist-98

Eldri Fyksen-Sooaru-98
Madde Embaye-98
Linnea Soderstrém 1
Isabell Svensson-98
Makta Tsegai-98
Linnea Soderstrom 2
Lina Bomler-98

Vilma Bjork-Ohrfelt-98

Carolina Eriksson-99
Emilia Jandér-99
Saga Lindberg-99
Felicia Hikansson-99
Kajsa Lundborg-99
Ella Lilius-99
Razicka Sjoberg-99
Linnéa Bjork-99
Madeleine Akerlund-99
Nora Sorcini-99
Agnes Hellstrom-99
Tilda Toresson-99
Josefine Carling-99

Linda Eriksson-00
Elsa Vinald-Steinbock
Kajsa Eriksson-00
Charlotte Andersson-00
Linnea Stadell-00

Tess Yorke-00
Carolina Bergqvist-Ohl.
Kate Bjérk-Ohrfelt-00
Frida Hector-00

Ellen Hiljegren-00
Emily Sédermalm-00
Celina Marcusson-01
Madelene Bodstrom-00
Jonna Geiryd-00
Madeleine Forslund-01
Sanna Nateus-01
Linnea Karlsen-00
Klara Strombick-01
Sara Schelin-00
Natalie Ledin-00
Karolina Kasslin-01
Felicia Danielsson-00
Filippa Johansson-00
Vendela Pettersson-00
Heidi Holmqvist-01
Ida Sifbom-01

Julia Ahlqvist-01

Moa Tangne-01

Tova Melin-00

Kajsa Engblom-01
Josefine Engqvist-00

Nils Olsson-44

Bill Krohn-58
Sture Ahs-56

Peter Gabrielsson-62

1.23,18
1.24,27
1.24,67
1.24,70
1.25,97
1.26,03
1.28,73
1.30,97
131,16
1.34,76
1.36,09
1.39,30
1.40,17
1.40,58
1.42,99
1.43,41
1.43,80

1.24,30
1.29.21
1.30,59
131,38
1.31,46
1.33,19
1.35,78
1.36,95
1.39,50
1.40,86
1.41,02
1.44,50
1.50,96

125,64
1.27,26
1.27,53
1.27,60
1.29,46
131,72
1.31,92
1.34,28
1.34,74
1.35,85
1.38,24
1.38,71
1.39,17
1.39,77
14233
14535
1.46,01
1.48,00
1.48,80
1.49,15
151,15
1.51,29
1.52,15
1.52,77
1.53,58
1.53,98
1.55,94
2.01,63
2.02,09
2.05,57
2.09,35

68,02

59,54
65,42

57,14

P13

P11

SOOI R W —

P10

SO UL R W —

GEGL =

P9

SO XU U A LN~

~
]

N U AW~

Fredrik Andersson-85
Hassan Pinto Seidi-77

Carl-Adam Lindros-88

Alexandre Nordkvist-90
Simon Mukiibi-90

Victor Hedin-91
Hreinn Juliusson-91

Philip Gratell-92
Oskar Martinsson-92

Kristoffer Holm-93
Nigusu Solomon-95

Simon Hector-97
Jesper Arbinge-97
Max Broman-97
Gustav Soderstrom-97
Ludvig Hillenfjard-97
Hacan Ekholm-97
Anders Soderstréom-97
Axel Karila-97
Fredrik Lundquist-97
Sagar Joon-97

Fredrik Kihlblom-98
Samuel Persson-98
Anton Dacke-98
Oskar Markusson-98
Pontus Ostman-98
Simon Bjoremyr-98
Jesper Blomqvist-98
Sebastian Eriksson-98
David Adrian-98
Gustav Hedstr6m-98
Wilmer Sternerhdll-98
Pontus Andreasson-98
Edwin Nilsson-98
Alexander Gustafsson-98
Tobias Linqvist-98

Jonathan Bergdahl-99
Anton Ledell-99
Melker Antonsson-99
Hampus Viking-99
Lucas Bjorklund-99
Albin Rydén-99
Johannes Karhunen-99
Sebastian Palmgren-99
Samuel Rosén-99

Joar Classn-99

Kevin Krohn-00

Simon Bredin-00
Mikael Lundquist-00
Christoffer Glimtoft-00
Hampus Alkgérd-01
Ivar Moisander-00
Olle Hammarberg-01

140

51,88
53,81

50,71

47,72
51,40

51,09
65,03+

55,28
57,40

65,67+

66,06+

1.11,49
1.11,94
112,92
1.13,51
1.14,87
1.18,90
1.19,07
1.19,07
1.29,40
1.30,55

1.10,50
1.14,03
1.20,18
120,64
1.22,70
1.23,03
1.23,55
12537
1.27,89
1.32,95
1.34,59

135,36
1.38,40
1.53,86
3.46,81

1.19,46
1.21,60
124,40
1.28,52
1.29,20
1.29,47
1.40,67
1.45,69
15133
1.56,11

1.29,55
1.30,28
132,45
1.32,50
1.34,54
1.35,05
136,44

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

600 m

F13

— O VWU U AW —

F12

SO OTN U B W —

SGEGL =

F11

DR W~

F10

Johannes Lilius-01
Filip Skogeland-01
Alexander Kill-00
Erik Norrman-00
Eliot Lehtevi-01
Emil Esbjornsson-00
Victor Danielsson-00
Andreas Hamrin-00
Max Lundberg-01
Assar Classon-00
Jonathan Renlund-01
William Petrén-01

Jasmine Burestam-93
Lisa Berg-93
Josefina Hyllenstam-93

Caroline Kihlblom-94
Sandra Hakansson-94
Caroline Wallin-94

Sophia Persson-95
Frida Godling-95
Rachelle Haddad-95
Anna Lysell-95
Johanna Helgesson-95
Linnéa Apelqvist-95
Hannah Svensson-95
Amanda Rydén-95
Alina Askild-95
Maja Bergwik-95
Emma Dramstad-95

Sofia Wickstrom-96
Matilda Tamm-96
Amanda Karlsson-96
Viktoria Orsén-96
Rebecca Tjader-96
Linnea Brodin-96
Emelie Olofsson-96
Alexandra Jensen-96
Louise Hellberg-96
Emma Liberg-96
Louise Danielsson-96
Sofia Kjellberg-96
Amanda Ledell-96
Tale Fyksen-Sooaru-96
Rara Rafii-96

Emilia Stenstrom-97
Josefin Blomqvist-97
Stina Bergwik-97
Mathilda Alkgard-97
Julia Ingwall-Bernander

Frida Persson-98
Marion Sackey-Mensah
Lisa Thor-98

Ella Lilius-99
Saga Sjoberg-99
Saga Lindberg-99

Fredrick Ekholm-94
Emil Sorcini-94

1.36,92
1.37,98
138,08
1.38,09
138,11
1.38,68
138,94
1.40,73
1.46,23
1.49,61
2.0538
353,13

1.49.43
1.56,68
2.01,63

1.45,90
2.03,15
226,75

14737
1.57,00
1.57,02
1.57.43
1.58,34
2.02,44
2.03,11
2.05,03
2.05,31
2.06,16
2.08,45

1.46,90
1.56,64
2.02,61
2.0321
2.06,25
2.06,71
2.08,29
2.08,82
2.09,59
2.10,57
213,06
2.15,83
2.16,39
2.16,70
2.18,69

1.54,00
1.57,77
2.07,41
212,58
2.19.27

2.00,93
2.01,60
225,70

2.20,56
2.29.43
232,52

1.38,01
2.01,06



P13

—O VXU U AL~

ot
2

I N N N

P11

[ I e N

P10

P9

Ao -

P8
1

800 m

K50

Carl Moskuvaara-95
Nigusu Solomon-95
Dennis Elms-Jansson-95
Sean Andersson-95
Daniel Erkas-95
Markus Jénsson-95
Erik Andrén-95
Alexandr Barck-Holst
Gabriel Heen-95
Johnny Trinh-95
Niclas von Seth-95

Oliver Firjsj6-96
Anton Ingfors-96
Martin Wallin-96
David Mainwaring-96
Patrik Bomler-96
Eric Sorcini-96

Robin Helling-96

Jesper Arbinge-97
Simon Hector-97
Max Broman-97
Ludvig Hillenfjard-97
Anton Roos-97
Gustav Soderstrom-97
Oskar Magnusson-97
David Adrian-97

Fredrik Kihlblom-98
Marcus Davidsson-98

Jonathan Bergdahl-99
Erik Wahlberg-99
Niclas Wallin-99
Joar Classon-99

Mikael Lundquist-00

1 Gunnel Tolfes-58

K
1

K22
1

Petra Kindlund-85

Caroline Rénnlund-86

Anna-Lisa Lundqvist-91

Josefine Eriksson-92
Elin Nygren-Wihlin-92

Victoria Ricknell-93
Cecilia Moller-93
Karolina Lind-93

Caroline Kihlblom-94
Sandra Hakansson-94
Idunn Fyksen-Sooaru-94

1.34,36
1.35,01
1.45,36
1.45,76
1.54,24
1.54,77
1.59,33
1.59,75
2.01,65
2.05,98
21324

1.45,42
1.56,84
1.58,50
2.08,64
2.09,35
2.10,97
217,77

1.51,40
1.52,04
1.55,90
1.56,17
2.01,62
2.03,54
2.18,25
2.19,70

1.47,62
1.59,28

2.10,99
2.14,07
22722
3.0937

2.18,25

2.37,94

2.29,5m

232,41

247,83

229,64
2.35,80

23891
245,54
3.02,30

221,86
240,48
243,50

F12

LB W —

F11

FNUCI N

F10

BN -

F8

P17

B W

P16

P15

N U AW —

P14

P13

DA W N —

Sophia Persson-95
Louise Gabrielsson-95
Emma Dramstad-95

Sofia Wickstrom-96
Anna Eklund-96
Rebecca Tjader-96
Emma Liberg-96
Amanda Ledell-96
Sofia Kjellberg-96

Emilia Stenstrom-97
Stina Bergwik-97
Josefin Blomqvist-97
Felicia Sedman-97

Frida Persson-98
Marion Sackey-Mensah
Ida Holmstr6m-98
Stefanie Nygren-98

Alva von Gerber-00
Frida Hector-00
Jonna Geiryd-00

Nils Olsson-44
Bill Krohn-58

Jonny Karlsson-Brien-69
Martin Larsson-71

Anders Olsson-75
Dan Bergstrom-89

Victor Hedin-91
Oskar Martinsson-91
Bjarne Englund-91
Hreinn Juliusson-91

Philip Gratell-92

Viktor Bjérnberg-93
Kristoffer Holm-93
Gustav Fridh-93
Alexander Bjornberg-93
Kristoffer Holmberg-93
Robin Nordkvist-93
Sven Lundqvist-93

Fredrick Ekholm-94
Otto Kingstedt-94
Marcus Gleissner-94

Nigusu Solomon-95
Carl Moskuvaara-95
Erik Andrén-95

Dennis Elms-Jansson-95
John-John Markstedt-95

141

23745
238,43
3.11,84

236,52
3.06,97
3.08,84
3.08,98
3.19.32
3.20,17

238,05
2.57,90
3.17.81
3.56,67

259,43
3.00,94
3.19,05
3.23,11

321,56
3.28,56
3.44,50

2.35,43

2.05,92

2.07,80
2.48,42

212,13

2.01,19

1.56,31
2.06,96
2.10,00
2.12,73

2.05,29

2.08,20
2.08,75
2.11,85
2.14,20
217,78
221,24
233,78

222,76
2.32,52
3.03,43

2.09,69
22522
241,57
246,15
3.00,44

P12

P11

P10

P9

P8

1000 m

M50

M35

1500 m

K50

K40

K35

Patrik Bomler-96

Ludvig Hillenfjard-97
Axel Karila-97

Fredrik Kihlblom-98

Jonathan Bergdahl-99
Niclas Wallin-99

Christoffer Glimtoft-00

William Hagman-00

Bill Krohn-58

Martin Larsson-71

Gunnel Tolfes-58

Catharina Sundel6f-66

Lena Kullstam-73

Kajsa Berg-79

Caroline Ronnlund-86

Anna-Lisa Lundqvist-91

Josefin Eriksson-92
Elin Nygren-Wahlin-92

Caroline Kihlblom-94

Sophia Persson-95

Sofia Wickstrom-96
Sofia Kjellberg-96
Amanda Ledell-96

Stina Bergwik-97

Frida Persson-98

Antti Lindstedt-49

Bill Krohn-58
Alpo Tornikoski-54
Ulf Olsson-57

3.24,00

2.56,84
3.07,60

2.39,08

3.00,89
326,02

32596

33581

24322

333,68

5.38,36

511,86

456,28

4.49,64

5.25,90

6.11,96

5.1537
52538

5.08,86

5.12,06

5.44,55
6.37,58
6.44,29

5.57,64

5.52,32

6.30,9m

417,49
7.39,0m
7.40,Im



1 Johan Lofstedt-59

1 Jonny Karlsson-Brien-69
2 Anders Ortfelt-70
3 Martin Larsson-71

P17
1 Hreinn Juliusson-91
2 Oskar Martinsson-91
3 Bjarne Englund-91
4 Jonas Nordstrom-91
P16
1 Philip Gratell-92
P15

1 Kristoffer Holm-93
2 Alexander Bjornberg-93

P14
1 Otto Kingstedt-94

P13
1 Carl Moskuvaara-95

P11
1 Simon Hector-97
2 Ludvig Hillenfjard-97
3 Gustav Soderstrom-97

P10
1 Fredrik Kihlblom-98

1 mile (1609 m)

M50

1 Bill Krohn-58
M35

1 Martin Larsson-71
2000 m
K50

1 Gunnel Tolfes-58

1 Caroline Kihlblom-94
2 Idunn Fyksen-Sooaru-94

1 Sophia Persson-95
2 Maja Bergwik-95

1 Bill Krohn-58

1 Anders Ortfelt-70

1 Kristoffer Holm-93
2 Alexander Bjornberg-93
3 Sven Lundqvist-93

P14
1 Otto Kingstedt-94

P13
1 Nigusu Solomon-95

3000 m

6.15,0m

42439
432,28
534,85

42436
425,55
431,11
433m

43124

43235
439,51

5.05,44

4.48 44

5.19,16
556,55
55738

5.16,64

4.42,02

6.02,66

7.48,53

7.02,67
8.02,86

7.28,32
8.05,91

5.57,18

6.13,25

6.30,70
6.30,70
6.47,90

6.42,67

6.24,79

K40
1 Catharina Sundel6f-66

K35
1 Lena Kullstam-73
1 Kajsa Berg-79

K22
1 Caroline Rénnlund-86

F17
1 Christina Hultman-91

F16
1 Elin Nygren-Wéhlin
2 Josefin Eriksson-92

M50
1 Bill Krohn-58

M35

Colm O’Callaghan-73
2 Martin Larsson-71

1 Mika Repo-78

1 Bjarne Englund-91
2 Hreinn Juliusson-91

1 Otto Kingstedt-94

1 Kajsa Berg-79
1 Caroline Ronnlund-86
1 Bill Krohn-58
1 Colm O’Callaghan-73

2 Martin Larsson-71

M22
1 Henrik Akerlund-86

P14
1 Otto Kingstedt-94

10 000 m

K40
1 Catharina Sundel6f-66
1 Kajsa Berg-79

1 Bill Krohn-58

1 Colm O’Callaghan-73
2 Johan Sand-72
3 Martin Larsson-71

1 Mika Repo-78

142

11.09,99

10.37,99

10.21,57

11.29,85

10.55,05

11.39,19
11.50,49

9.34,05

9.06,08
11.55,08

9.1335

9.53,40
9.56,31

10.46,93

17.34,39

20.01,07

17.16,51

16.01,76
19.55,67

15.45,71

18.28,75

39.09,17

35.38,33

34.53,26

32.48,52
33.51,96
4233 8m

33.13,09

P17
1 Bjarne Englund-91

P13
1 Nigusu Solomon-95

Halv-Marathon (21 098 m)
K50
1 Gunnel Tolfes-58

1 Catharina Sundel6f-66
2 Anne Wallin-66

K

1 Kajsa Berg-79

2 Karin Tornqvist-74
M65

1 Ake Odmark-41
M60

1 Lars Degerheim-48

2 Ola Sand-44
M55

1 Ulf Johansson-53
M50

1 Hans-Ake Danielsson-57
M45

1 Hans Wallin-60

2 Per Kihlblom-63
M40

1 Mikael Gripenberg-66
M35

1 ColmO’Callaghan-73

2 Johan Sand-72

3 Martin Larsson-71

4 Patrik Bredin-70

5 Hakan Geiryd-69

6 Anders Rosendahl-69

7  Thomas Ekholm-70
M

1 Mika Repo-78

2 Anders Berglund-76
M22

1 Henrik Akerlund-86
2 Alexander Netcher-86

Marathon (42 195 m)
1 Catharina Sundel6f-66
2 Anne Wallin-66

1 Kajsa Berg-79

Me65
1 Ake Odmark-41

M60
1 Lars Degerheim-48

M55
1 Ulf Johansson-53

36.22,03

38-25,60

1.48,09

1.26,27
2.09,36

1.17,50
151,44

201,14

1.32,01
1.48,25

228,12

1.30,00

142,24
1.4422

141,24

112,37
1.14,16
1.33,44
1.37,58
2.02,48
2.04,24
239,36

1.14,09
127,18

1.12,51

137,33

3.13,07

5.18,27

244,17

42633

3.11,00

5.32,29



M35

Colm O’Callaghan-73
Johan Sandh-72
Martin Larsson-71
Hakan Geiryd-69
Anders Rosendahl-69
Thomas Ekholm-70

[ RV RN

M22
1 Henrik Akerlund-86

60 m hick

F13 (76,2 cm)
1 Amanda Rydén-95
2 Emma Dramstad-95

F12 (76,2 cm)

1 Amanda Karlsson-96
Matilda Tamm-96
Fredrica Séderstrom-96
Olivia Jurcola-96
Amanda Ledell-96
Sofia Kjellberg-96

[NV R NI N}

F11 (76,2 cm)
1 Emilia Stenstrém-97
2 Ebba Karlsson-97

P13 (76,2 cm)

1 Markus Jonsson-95

2 Sebastian Engstrém-95
Niclas von Seth-95

P12 (76,2 cm)
1 Eric Sorcini-96
medvind
Eric Sorcini-96

P11 (76,2 cm)
1 Douglas Sjoberg-97
2 Jesper Arbinge-97
medvind
Axel Karila-97

80 m hick

K50 (76,2 cm)
1 Gunnel Tolfes-58

F15 (76,2 cm)
1 Jasmine Burestam-93
2 Lisa Berg-93
3 Lisa Sernbrandt-93
4 Josefina Hyllenstam-93

100 m hiick

F17 (76,2 cm)
1 Charlotte Lanfelt-91

F17 (84,0 cm)
1 Charlotte Lanfelt-91

F16 (76,2 cm)
1 Sandra Knezevic-92

F16 (84,0 cm)
1 Sandra Knezevic-92

M65 (84,0 cm)
1 Per Ohrland-42

P15 (84,0 cm)
1 Robin Nordkvist-93

231,47
237,45
359,50
4.12,00
4.18,53
526,32

2.51,00

11,87

14,01

10,48
10,90
11,75
12,43
13,60
14,66

12,54
13,88

10,14
12,46
13,60

12,69
12,37w
11,75
12,78

12,70w

16,28

12,04

12,38

12,90

16,48

15,43

16,68

14,66

16,00

43,12

1429

2 Gustav Fridh-93
3 Anton Johansson-93

P14 (84,0 cm)
1 Fredrick Ekholm-94

110 m hick

M45 (100,0 cm)
1 Peter Engstrom-63

P17 (91,4 cm)
1 Adam Chiguer-91

P17 (106,7 cm)
1 Adam Chiguer-91

P16 (91,4 cm)
1 Anton Nilsson-92

200 m hick
F12 (76,2 cm)
medvind

Matilda Tamm-92

M45 (76,2 cm)
1 Peter Engstrom-63

M (76,2 cm)
1 Fredrik Andersson-85

P16 (76,2 cm)
1 Anton Nilsson-92

300 m hick

K50 (76,2 cm)
1 Gunnel Tolfes-58

F17 (76,2 cm)
1 Dionne Ekman-91
2 Charlotte Lanfelt-91
3 Evelina Nicolson-91

F15 (76,2 cm)
1 Jasmine Burestam-93

F14 (76,2 cm)
1 Sandra Hakansson-94

F12 (76,2 cm)
1 Matilda Tamm-96

M65 (76,2 cm)
1 Per Ohrland-42

P17 (84,0 cm)

1 Martin Johansson-Vikst.

2 Adrian Roosmark-91
3 Adam Chiguer-91

P16 (84,0 cm)
1 Anton Nilsson-92

P15 (76,2 cm)
1 Robin Nordkvist-93
2 Anton Johansson-93

400 m hick

F17 (76,2 cm)
1 Charlotte Lanfelt-91

M50 (84,0 cm)

143

15,87
16,03

14,82

20,56

15,83

16,77

15,37

35,44w

30,87

26,85

27,37

54,12

46,09
46,32
48,82

46,03

52,59

53,94

73,80

40,97
41,60
42,55

40,70

41,09

46,11

69,01

1 Sture Ahs-56

M (91,4 cm)
1 Fredrik Anderssn-85

1500 m hinder

K50
1 Gunnel Tolfes-58

1 Petra Kindlund-85

1 Christina Hultman-91
2 Anna-Lisa Lundqvist-91

1 Josefin Eriksson-92

1 Viktor Bjérnberg-93
2 Alexander Bjornberg-93
3 Sven Lundqvist-93

2000 m hinder

K50
1 Gunnel Tolfes-58

P17
1 Victor Hedin-91
2 Oskar Martinsson-91

P15
1 Viktor Bjérnberg-93

3000 m hinder

F17
1 Christina Hultman-91

M35
1 Colm O’Callaghan-73

Hojd

K22
1 Pia Nilsson-86

F16
1 Erika Chytraeus-92

F15

Jasmine Burestam-93
Cecilia Méller-93

Lisa Berg-93

Karolina Lind-93

Lisa Sernbrandt-93
Josefina Hyllenstam-93

AU AW —

F14
1 Mikaela Johansson-94

F13
1 Hannah Svensson-95
2 Rachelle Haddad-95

F12
1Amanda Karlsson-96
2 Alexandra Jensen-96
3 Amanda Ledell-96
3 Matilda Tamm-96
5 Olivia Jurcola-96
6 Emma Liberg-96

77,80

56,14

6.10,73

521,19

520,24
6.38,60

5.46,15

445,15
5.04,66
533,80

830,20

637,48
7.02,32

7.06,56

11.54,48

10.16,79

1,62
1,58
143
141
137
131

1,49
1,34

143
134
1,33
133
128
1,26



S © o

F11

AU AW —

F10

DR W N =

F9

B =

Mé65

M60

M50

M40

M22

P18

P17

P15

P14

D W —

P13

© 0N WN —

P12

Fredrica Soderstrom-96
Sofia Kjellberg-96
Johanna Rossing-96
Louise Danielsson-96

Emilia Stenstrém-97
Olivia Bjorklund-97
Felizia Ljungqvist-97
Ebba Karlsson-97
Matilda Lindberg-97
Hanna Dacke-97

Marion Sackey-Mensah
Makta Tsegai-98

Tilda Feltenmark-98
Lisa Thor-98

Madde Embaye-98

Ella Lilius-99
Linda Ohlsson-99
Nora Sorcini-99
Saga Lindberg-99

Douglas Ohlsson-40

Timo Torri-47

Ulf Olsson-57

Mats Nagle-60

Patrik Sjobom-86

Jakob Gunnefur-90

Adam Chiguer-91
Rasmus Nilsson-Ebers-91

Robin Nordkvist-93
Gustav Fridh-93
Anton Johansson-93

Fredrick Ekholm-94
Eric Zetterman-94
Marcus Gleissner-94
Emil Sorcini-94

Carl Moskuvaara-95
Ludvig Edén-95

Jacob EkI6f-95
Markus Jénsson-95
Gabriel Heen-95
Niclas von Seth-95
Sebastian Engstrom-95
Tobias Broman-95
Erik Andrén-95

Eric Sorcini-96
Anton Ingfors-96
Andreas Lundstrém-96

1,23
1,20
1,10
1,05

148
1,39
1,20
1,16
1,15
1,05

1,10
1,05
1,02
1,01
1,00

0,96
0,95
0,95
0,80

1,92
1,53

1,81
1,68
1,64

1,93
1,62
145
1,36

1,67
1,52
1,48
1,46
142
142
1,33
1,24
1,19

1,35
1,19
1,09

P11
1 Hacan Ekholm-97
2 Douglas Sjoberg-97
3 Axel Karila-97
4 Anders Soderstrom-97
5 Ludvig Hillenfjard-97
6 Jesper Arbinge-97
7  Sagar Joon-97
8  Fredrik Lundquist-97
P10
1 Fredrik Kihlblom-98
2 Anton Dacke-98
P9
1 Jonathan Bergdahl-99
2 Lucas Bjorklund-99
3 Erik Wahlberg-99
4 Niclas Wallin-99
Stav
F15
1 Teresia Tollstern-Lundin
2 Lisa Berg-93
F13
1 Louise Gabrielsson-95
M65
1 Douglas Ohlsson-40
M60
1 Timo Torri-47
M55
1 Antti Lindstedt-49
M20
1 Henrik Ostlund-88
2 Magnus Ostlund-88
P15
1 Gustav Fridh-93
2 Robin Nordkvist-93
3 Anton Johansson-93
P14
1 Fredrick Ekholm-94
P13
1 Carl Moskuvaara-95
2 Sebastian Engstrom-95
Lingd
K21
1 Johanna Wikstrom-87
K20
1 Sofia Bjornfot-88
F18
1 Sofia Carls-90
2 Frida Lindstr6m-90
medvind
Sofia Carls-90
Linnéa Djurling-90
F17
1 Malin Winqvist-91
medvind
Malin Winqvist-91
F16

144

1,40
1,37
1,29
124
1,23
1,19
1,09
1,07

127
0,95

1,12
1,00
0,95
0,90

2,60

1,63

225

2,15

2,60

2,42

3,70
3,62

342
2,70
2,40

3,31

227

1,75

521

4,69

542

4,88

5,49w

4,10w

4,71

4,87w

F15

[V VR

6

medvind

F14

NI

)
-
w

0 LU AW —

Frida Hansson-92

Jasmine Burestam-93
Lisa Sernbrandt-93
Lisa Berg-93

Josefina Hyllenstam-93
Eleni Larsson-93
Jennifer Riise-93

Jasmine Burestam-93
Lisa Sernbrandt-93

Mikaela Johansson-94
Caroline Kihlblom-94
Sandra Hakansson-94
Caroline Wallin-94

Hannah Svensson-95
Sophia Persson-95
Johanna Helgesson-95
Louise Gabrielssn-95
Sofia Tjernberg-95
Emma Kullin-95
Frida Godling-95
Alina askild-95
Amanda Rydén-95
Anna Lysell-95
Linnéa Apelqvist-95
Emma Dramstad-95
Josefine Aldén-95
Michaela Petersson-95
Josefin Krieg-95

Sara Lindel6f-95
Josefin Johansson-95
Amanda Archer-95

medvind

F12

0N U AW —

0NN U AW —

Louise Gabrielsson-95
Emma Kullin-95
Josefin Krieg-95

Sofia Wickstrom-96
Matilda Tamm-96
Amanda Karlsson-96
Alexandra Jensen-96
Tove Luthman-96
Olivia Jurcola-96
Emelie Olofsson-96
Louise Hellberg-96
Viktoria Orsén-96
Anna Eklund-96
Frida Bergqvist-96
Amanda Ledell-96
Sara Thor-96

Tara Rafii-96
Rebecca Tjader-96
Tale Fyksen-Sooaru-96
Emma Liberg-96
Louise Danielsson-96
Johanna Rossing-96
Sofia Kjellberg-96
Linnea Brodin-96

Olivia Bj6rklund-97
Emilia Stenstrom-97
Stina Rosenberg-97
Mathilda Alkgard-97
Matilda Lindberg-97
Ebba Karlsson-97
Felizia Ljungqvist-97
Nicole Berner-97

4,56

532
4,95
4,92
447
437
435

5,46w
499w

4,55
4,53
433
3,27

5,01
4,65
4,53
4,49
432
4,12
4,12
4,08
3,97
3,89
3,59
3,58
3,52
3,50
3,48
3,44
3,40
3,36

451w
423w
3,50w

481
4,58
4,54
441
4,20
4,12
3,94
3,82
3,73
3,72
3,66
3,62
3,62
3,57
3,43
3,37
3,14
3,14
3,12
3,10
2,93

433
431
421
3,80
3,79
3,74
3,74
3,68



9
10
11
12
13
14
15
16

Josefin Blomqvist-97
Sofie Gabrielsson-97
Julia Ingwall-Bernander
Malin Askild-97
Mimmi Askild-97
Hanna Dacke-97

Ida Gripenbrand-97
Felicia Sedman-97

medvind

F10

© oAU R WN —

10
11
12
13
14
15
16
19
20
21
22
23
24
25
26
27

Hanna Dacke-97

Marion Sackey-Mensah
Frida Persson-98

Jonna Luthman-98

Ida Holmstrom-98
Felicia Bodaxell-98
Frida Svan-98

Emma Lundbick-98
Tilda Feltenmark-98
Anja Subotic-98
Stefanie Nygren-98
Filippa Hansen-98
Johanna Arvidsson-98
Eldri Fyksen-Sooaru-98
Madde Embaye-98
Mikaela Heen-98
Wilma Qvist-98

Agnes Moisander-98
Makta Tsegai-98
Linnea Soderstrom-98
Isabell Svensson-98
Lina Bomler-98

Vilma Bjork-Ohrfelt-98
Linn Tpngne-98
Victoria Soderstrém-98
Linnea Soderstrom-98

medvind

F9

Rl N N N

10
11
12
13
14
15
16

Lina Bomler-98

Carolina Eriksson-99
Kajsa Lundborg-99
Sandra Werge-99
Emilia Jandér-99

Ella Lilius-99

Linnéa Bjork-99

Tilda Toresson-99
Madeleine Akerlund-99
Felicia Hakansson-99
Nora Sorcini-99
Josefin Carling-99
Razicka Sjoberg-99
Saga Lindberg-99
Agnes Hellstrom-99
Sofie Holmgren-99
Matilda Forsback-Holm

medvind

F8

SOOI U AW —

W —

Kajsa Lundborg-99
Linnéa Bjork-99

Charlotte Andersson-00
Madeleine Engstrom-00
Alva von Gerber-00
Linnea Stadell-00
Madeleine Forslund-00
Kajsa Eriksson-00
Linda Eriksson-00

Kate Bjork-Ohrfelt-00
Johanna Renlund-00
Tess Yorke-00

Elsa Vinald-Steinbock-00
Frida Hector-00

Maja Gustavsson-00

3,58
3,56
3,18
3,13
3,11
3,09
3,05
2,31

3,10

421
4,10
3,80
3,55
342
3,40
3,32
331
3,29
327
3.5
321
3,20
3,16
3,10
3,05
3,03
2,98
2,98
2,81
2,62
2,56
2,53
2,49
2,40

2,63w

3,65
3,38
3,20
3,10
3,07
3,03
2,88
2,85
2,80
275
2,72
2,69
2,50
242
2,37
2,15

339w
324w

3,18
3,07
3,00
2,98
2,96
2,85
2,83
2,81
2,76
2,75
2,74
2,73
2,70

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

Sara Schelin-00

Ellen Hiljegren-00
Madeleine Bodstrom-00
Linnéa Karlsen-00
Emily Sodermalm-00
Jonna Geiryd-00
Carolina Bergqvist-Ohlund
Natalie Ledin-00

Julia Ahlqvist-01
Heidi Holmqvist-01
Klara Strombick-01
Tova Melin-00

Felicia Danielsson-00
Linnéa Pélsson-00
Moa Tangne-01
Filippa Johansson-00
Cecilia Markusson-01
Vendela Pettersson-00
Celina Markusson-01
Sanna Nateus-01
Kajsa Engblom-01

Ida Séfbom-01

Vilma Lagerkvist-00
Josefine Engqvist-00
Karolina Kasslin-01
Matilda Hedstrém-01
Viktoria Eriksson-00

medvind

P19

P18

P17

B~

P15
1
2
3

Celina Markusson-01

Bertil Larsson-41

Anders Strom-47

Sture Holmberg-51
Antti Lindstedt-49

Ulf Olsson-57
Sture Ahs-56
Alpo Tornikoski-54

Peter Engstrom-63
Johan Lofstedt-59
Mats Nagle-60

Fotios Makrostergios-75
Janne Kemi-85

Alexander Roosmark-89

Simon Mukiibi-90
Patrik Holmberg-90
Jakob Gunnefur-90

Adam Chiguer-91
Christian Maluka-91
Rasmus Nilsson-Ebers-91
Andreas Katainen-91

Gustav Fridh-91
Robin Nordkvist-93
Anton Johansson-93

medvind

Anton Johansson-93

145

2,65
2,63
2,57
2,55
2,52
2,46
245
2,45
2,40
2,38
2,38
2,33
2,33
2,30
2,29
2,27
2,25
2,23
222
2,20
2,15
2,10
2,06
1,90
1,84
1,84
1,66

2,36w

3,13

3,96

5,18
4,14

425
423
4,07

537
426
3.42

5,92
5,67

5,89

6,27
5,95
5,78

6,34
6,61
5,17
474

621
5,98
4,89

5,02w

P14

P13

R I O N

O 00U AW~

P11

o R . KV SRV S

10
11
12
13

Fredrick Ekholm-94
Eric Zetterman-94
Emil Sorcini-94

Carl Moskuvaara-95
Daniel Erkas-95

Nigusu Solomon-95
Markus Jonsson-95
Gabriel Heen-95

Jakob Ekl6f-95

Jonny Trinh-95
Sebastian Engstrom-95
Dennis Elms-Jansson-95
Erik Andrén-95

Tobias Broman-95
John-John Markstedt-95
Ludvig Edén-95

Niclas von Seth-95
Alexander Barck-Holst-95
Alexander Ronnberg-95

Martin Wallin-96
Anton Ingfors-96
Oliver Firjsj6-96

Eric Sorcini-96

Eric Brolin-96
Andreas Lundstrom-96
Robin Helling-96
Patrik Bomler-96

Jesper Arbinge-97
Sixten Rostrém-97
Simon Hector-97

Max Broman-97
Anders Soderstréom-97
Douglas Sjoberg-97
Gustav Soderstrom-97
Peter Heen-97

Ludvig Hillenfjérd-97
Axel Karila-97

Hacan Ekholm-97
Sagar Joon-97

Fredrik Lundquist-97

medvind

P10

R N N N

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

Jesper Arbinge-97
Anders Soderstrom-97
Max Broman-97

Fredrik Kihlblom-98
Marcus Davidsson-98
Vilmer Sternerhill-98
Samuel Persson-98
Simon Bjornemyr-98
Gustav Hedstrom-98
Anton Dacke-98
Oskar Markusson-98
Tobias Linqvist-98
David Adrian-98
Sebastian Eriksson-98
Pontus Ostman-98
Pontus Andreasson-98
Marcus Engstrom-98
Edwin Nilsson-98
Jesper Blomqvist-98
Alexander Gustafsson-98
Erik Nilsson-98
Alexander Nilsson-98

medvind

Fredrik Kihlblom-98

5,89
472
4,00

5,79
5,10
4,90
4,88
4,57
4,46
434
4,13
4,09
3,95
3,92
3,90
3,87
3,82
3,72
345

442
421
3,95
3,90
3,80
3,53
3,50
2,88

4,30
425
425
418
417
4,13
3,84
3,77
3,72
3,71
3,65
347
3,35

449w
431w
421w

417
4,04
3,77
341
341
3,35
334
3,30
3,20
3,07
3,02
2,94
2,83
2,81
2,80
2,76
2,69
2,67
2,19

4,18w



P9

0 WU AW —

Jonathan Bergdahl-99
Melker Antonsson-99
Erik Wahlberg-99
Lucas Bjorklund-99
Hampus Viking-99
Anton Ledell-99
Rasums Lindholm-99
Niclas Wallin-99

Joar Classon-99
Albin Rydén-99
Sebastian Palmgren-99
Lucas Lindholm-99

13 Calle Skoghed-99
14 Samuel Rosén-99
15 Johannes Karhunen-99
medvind
Jonathan Bergdahl-99

P8
Christoffer Glimtoft-00
Hampus Alkgérd-01
Sebastian Loschner-00
Alexander Kill-00
William Hagman-00
Mikael Lundquist-00
Emil Esbjornsson-00
Simon Bredin-00

9 Kevin Krohn-00
10 Erik Norrman-00
11 Olle Hammarberg-01
12 Victor Danielsson-00
13 Max Lundberg-01
14 William Petrén-01
15 Elliot Stenstrém-01
16  Assar Classon-00
17 Andreas Hamrin-00
18  Eliot Lehtevi-01
18  Ivar Moisander-00
20  Johannes LiliusO1
21  Karl Lagerqvist-00
22 Svante Holmstrm-00
23 Victor Svanqvist-00
24 Ludvig Johansson-01
25 Max Staudt-01
26  Filip Skogeland-01
27  Jonathan Renlund-01

0 LU AN —

Tresteg

K40
1 Annelie Schéldstrom-67

F18
1 Frida Lindstrém-90

F17
1 Malin Winqvist-91

F15
1 Jasmine Burestam-93

F13

Hannah Svensson-95
Louise Gabrielsson-95
Anna Lysell-95
Emma Dramstad-95
Michaela Petersson-95
Amanda Archer-95

AL AW —

F12

Matilda Tamm-96
Amanda Ledell-96
Amanda Karlsson-96
Sofia Kjellberg-96

W =

347
3,38
331
3,28
321
3,13
3,03
3,01
2,88
2,85
2,62
2,60
2,46
2,33
2,18

3,60w

3,19
3,04
3,04
2,96
2,92
2,86
2,85
2,84
2,83
2,67
2,63
2,51
2,50
247
2,46
2,43
2,42
2,39
239
2,38
2,37
2,30
229
2,18
2,17
2,10
2,04

8,42

11,12

9,71

10,41

10,31
9,21
8,28
7,87
7,51
7,13

9,17
8,28
8,15
6.73

medvind
Matilda Tamm-96
Sofia Kjellberg-96

Mé65
1 Bertil Larsson-41

M55
1 Antti Lindstedt-49

M45
1 Peter Engstrom-63
2 Johan Lofstedt-59

1 Gustav Fridh-93

1 Fredrick Ekholm-94
2 Eric Zetterman-94
3 Emil Sorcini-94

1 Jacob Ekl6f-95
2 Markus Jonsson-95
3 Sebastian Engstrom-95

1 Martin Wallin-96
2 Eric Sorcini-96

P11
1 Hécan Ekholm-97

Kula

K50 (3,0 kg)
1 Gunnel Tolfes-58

K50 (4,0 kg)*
1 Gunnel Tolfes-58

K40 (4,0 kg)
1 Annelie Schéldstr6m-67
2 Tina Trensmar-66

K (4.0 kg)
1 Stina Jacobsson-76
2 Teresia Kovanen-76

K22 (4,0 kg)
1 Carolina Hjelt-86

K22 (7,26 kg)*
1 Carolina Hjelt-86

F18 (4,0 kg)
1 Frida Akerstrdm-90
2 Nike Hermans-90

F18 (7,26 kg)*
1 Frida Akerstrém-90

F17 (3,0 kg)
1 Anna-Lisa Lundqvist-91
2 Charlotte Lanfelt-91
3 Evelina Nicolson-91
4 Dionne Ekman-91

F16 (3,0 kg)
1 Fredrica Kremlhofer-92

F16 (4,0 kg)*
1 Fredrica Kremlhofer-92
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924w
7,02w

7,11

8,15

10,94
9,22

12,94

13,37
10,08
8,55

10,37
10,20
8,55

9,33
8,47

8,18

7,38

6,03

9,60
8,65

9,21
8,50

15,15

10,41

13,89
9,67

8,65

9,28
7,05
6,71
5,50

13,50

11,36

F15 (3,0 kg)
1 Eleni Larsson-93

Jasmine Burestam-93

Rebecca Slotte-93

Lisa Berg-93

Josefina Hyllenstam-93

Karolina Lind-93
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F14 (3,0 kg)
1 Mikaela Johansson-94
2 Sandra Hakansson-94
3 Caroline Kihlblom-94
4 Caroline Wallin-94

F13 (2,0 kg)
1 Emma Kullin-95
2 Frida Godling-95
3 Grace Mtatfikolo-95
4 Hannah Svensson-95
5 Sophia Persson-95
6 Linnéa Apelqvist-95
7  Louise Gabrielsson-95
8 Amanda Rydén-95
9 Josefin Krieg-95
10 Alina Askild-95
11 Emma Dramstad-95
12 Johanna Helgesson-95
13 Michaela Petersson-95
14 Josefin Johansson-95
F12 (2,0 kg)
1 Amanda Karlsson-96
2 Alexandra Jensen-96
3 Matilda Tamm-96
4 Olivia Jurcola-96
5 Amanda Ledell-96
6  Sofia Kjellberg-96
7  Emelie Olofsson-96
8  Louise Danielsson-96
9  Johanna Rossdng-96
10 Sara Thor-96
11 Rebecca Tjader-96
12 Linnea Brodin-96
13 Louise Hellberg-96
14 Victoria Orsén-96
15 Emma Liberg-96
16 tara Rafii-96
17 Sofia Wickstrom-96
F11 (2,0 kg)
1 Matilda Lindberg-97
2 Emilia Stenstrom-97
3 Olivia Bjorklund-97
4 Felizia Ljungqvist-97
5 Stina Rosenberg-97
6 Mimmi Askild-97
7  Sofie Gabrielsson-97
8 Malin Askild-97
9 Ebba Karlsson-97
10  Hanna Dacke-97
11 Josefin Blomqvist-97
12 Nicole Berner-97
13 Julia Ingwall-Bernander
14 Mathilda Alkgard-97
15 Felicia Sedman-97
16  Ida Gripenbrand-97
F10 (2,0 kg)
1 Felicia Bodaxell-98
2 Madde Embaye-98
3 Ida Holmstrém-98
4 Marion Sackey-Mensah
5 Eldri Fyksen-Sooaru-98
6 Wilma Qvist-98
7  Frida Persson-98

11,07
10,25
9,97
9,33
8,77
7,68

3,88
8,19
6,43
5,96

12,71
11,13
10,99
10,48
9,34
9,30
9,14
8,92
8,91
8,59
7,95
7,79
6,99
6,74

11,51
10,13
9,49
8.89
7,91
733
6,29
6.29
621
6,15
5,92
5,79
5,66
5,48
544
5,05
4,95

875
8,46
8,37
7,97
7,85
7,40
7,13
7,04
6,61
6,48
6,32
5,67
4,79
4,74
442
3,98

7,42
5,69
5,60
544
543
524
5,19



8 Stefanie Nygren-98

9 Makta Tsegai-98
10 Mikaela Heen-98
11 Lina Bomler-98
12 Anja Subotic-98
12 Johanna Arvidsson-98
14 Linn Tangne-98
15  Filippa Hansen-98
16  Frida Svan-98
17 Emma Lundback-98
18  Agnes Moisander-98
19 Sofia Andrén-98
20 Lisa Thor-98
21 Victoria Séderstr6m-98
22 Isabell Svensson-98
23 Linnea Soderstrom-98
24  Linnea Slderstrom-98
25 Vilma Bjork-Ohrfelt-98

F9 (2,0 kg)
1 Razicka Sjoberg-99

2 Agnes Hellstrom-99

3 Kajsa Lundborg-99

4 Ella Lilius-99

5 Nora Sorcini-99

6 Linnéa Bjork-99

6 Madeleine Akerlund-99

8 Saga Lindberg-99

9 Josefin Carling-99

10 Emilia Jandér-99

11 Felicia Hikansson-99

12 Linda Ohlsson-99

13 Carolina Eriksson-99

14 Tilda Toresson-99

15 Matilda Forsbick-Holm-99
16  Sofie Holmgren-99

F8 (2,0 kg)
I Madeleine Engstrom-00

M65 (5.0 kg)
1 Douglas Ohlsson-40

M60 (5,0 kg)
1 Joran Westberg-47
2 Mike Hazlewood-45
3 Ulf Berggren-47
4 Timo Torri-47

M60 (7,26 kg)’
1 Joran Westberg-47
2 Mike Hazlewood-45
3 Ulf Berggren-47
4 Timo Torri-47

M55 (6,0 kg)
1 Pekka Tahtinen-52
2 Bo Palmberg-51
3 Antti Lindstedt-49
4 Heimo Ojala-49
5 Antero Mékinen-49

M55 (7,26 kg)
1 Pekka Téhtinen-52
2 Antti Lindstedt-49
3 Antero Mikinen-51
4 Heimo Ojala-49

M50 (6,0 kg)
1 Ulf Olsson-57
2 Alpo Tornikoski-54
3 Goran Nilsson-56

M50 (7,26 kg)*
1 Alpo Tornikoski-54

5,18
5,17
4,87
4,80
475
4,75
4,68
4,67
4,50
441
429
4,02
3,88
3,82
3,74
3,60
3,55
3,51

513
5,09
5,05
481
4,68
4,40
4,40
429
427
418
3,96
3,70
3,69
3,59
3,56
2,63

371

9,88

14,20
12,69
11,02
10,00

11,10
10,77
9,28
8,25

14,11
11,40
9,13
8,02
791

12,90
8,38
744
7,42

12,30
12,27
9,33

10,07

2 Mats Krigh-57

M45 (7,26 kg)

Bengt Pettersson-61
Patrick Ekstrom-Joe-63
Tomas Classon-59
Johan Lofstedt-59

Jens Nielsen-63
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M35 (7,26 kg)
1 Kenneth bergén-69
2 Per Karlsson-71

M (7,26 kg)

Jeffrey Ige-83

Mattias Eriksson-80
Janne Kemi-85

Fotios Makrostergios-75
Kristian Petersson-75
Emanuel Widmark-80
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M20 (7,26 kg)
1 Jari Kemi-88

P18 (6,0 kg)
1 Magnus Jutman-90

P18 (7,26 kg)*
1 Patrik Holmberg-90
2 Jakob Gunnefur-90

P17 (5,0 kg)
1 Adam Chiguer-91
2 Christian Maluka-91

P17 (7,26 kg)*
1 Adam Chiguer-91
2 Rasmus Nilsson-Ebers-91
3 Andreas Katainen-91

P16 (5,0 kg)
1 Arwid Koskinen-92
Mattias Hansson-Bergén

Anton Nilsson-92
Linus Nielsen-92
Viktor Gustafsson-92

[N SR NY

P16 (7,26 kg)*
1 Arwid Koskinen-92
2 Emil von Gerber-92

P15 (4,0 kg)
1 Robin Nordkvist-93
Gustav Fridh-93
Anton Johansson-93
Filip Larsson-93
Martin Hahn-93

[CIF RV NY

P14 (4,0 kg)
1 Jonas Hansson-Bergén

Fredrick Ekholm-94

Emil Sorcini-94

Eric Zetterman-94

Marcus Gleissner-94

[C SRR

P13 (3,0 kg)
1 Ludvig Edén-95

Jacob Borssén-95

Gabriel Heen-95

Carl Moskuvaara-95

Markus Jonsson-95

Mattias Berntsson-95

Johnny Trihn-95

Dennis Elms-Jansson-95

Alexander Barck-Holst

O 0T AW
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8,65

15,61
12,18
11,42
9,15
7,48

11,40
10,68

12,77
11,62
11,54
10,76
10,51

7,02

14,09

9,30

7,84
6,38

14,24
10,07

10,35
9,59
7,09

16,98
14,10
9,82
8,44
6,13

13,64
7,57

12,14
12,02
8,00
7,51
4,95

1333
12,06
8,59
8,52
8,50

12,73
12,11
11,45
11,42
9,71
7,69
7,12
6,94
6,92

10 Axel Ronnberg-95
11 John-John Markstedt-95

P12 (3,0kg)

1 Martin Wallin-96
Oliver Firjsjo-96
Eric Sorcini-96
Patrik Bomler-96
Robin Helling-96
Anton Ingfors-96
Andreas Lundstrém-96

[N RV RN NN

P11 (2,0 kg)
1 Douglas Sjoberg-97

2 Sagar Joon-97
3 Jesper Arbinge-97
4 Anders Soderstrom-97
5 Peter Heen-97
6 Axel Karila-97
7  Gustav Soderstrom-97
8  Simon Hector-97

9 Hacan Ekholm-97
10 Oskar Magnusson-97
11 Ludvig Hillenfjard-97
12 Fredrik Lundquist-97

P11 (3,0 kg)*
1 Douglas Sjberg-97

P10 (2,0 kg)
1 Marcus Davidsson-98
2 Oskar Markusson-98
3 Tobias Linqvist-98
4 Gustav Hedstrom-98
5 Wilmer Sternerhill-98
6 Fredrik Kihlblom-98
7  Samuel Persson-98
8  Simon Bjornemyr-98
9 Jesper Blomqvist-98

10 Sebastian Eriksson-98

11 Alexander Gustafsson-98
12 Pontus Ostman-98

13 Pontus Andreasson-98

14 Anton Dacke-98

15 David Adrian-98

16  Erik Nilsson-98

17  Alexander Nilsson-98

P9 (2,0 kg)

1 Lucas Bjorklund-99
Melker Antonsson-99
Rasmus Lindholm-99
Jonathan Bergdahl-99
Joar Classon-99
Anton Ledell-99
Lucas Lindholm-99
Albin Rydén-99
Sebastian Palmgren-99
Hampus Viking-99
Johannes Karhunen-99
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P8 (2,0 kg)
1 Ivar Moisander-00
2 Hampus Alkgérd-01
3 Assar Classon-00

Diskus

K50 (1,0 kg)
1 Gunnel Tolfes-58

K40 (1,0 kg)
1 Tina Trensmar-66
2 Annelie Schéldstrom-67

6,66
6,45

7,19
6,99
6,65
6,38
5,83
5,65
4,99

9,88
9,29
8,28
8,22
7,80
737
7,31
7,03
6,86
6,62
6,00
5,99

7,64

7,67
7,39
721
7,02
6.67
6,60
6,57
6,33
6,11
6,10
6,03
5,39
5,34
4,74
4,70
448
3,62

7,02
5,63
521
5,10
5,09
495
4,95
483
4,77
445
4,08

427
4,13
3,50

18,26

23,72
2324



K (1,0 kg)
1 Stina Jacobsson-76
2 Teresia Kovanen-76

K22 (1,0 kg)
1 Carolina Hjelt-86

F18 (1,0 kg)
1 Frida Akerstrém-90
2 Nike Hermans-90

F17 (1,0 kg)
1 Anna-Lisa Lundqvist-91

F16 (1,0 kg)
1 Fredrica Kremlhofer-92

F15 (0,6 kg)
1 Eleni Larsson-93

2 Rebecca Slotte-93

3 Josefina Hyllenstam-93

4 Karolina Lind-93

5 Lisa Berg-93
F14 (0,6 kg)

1 Mikaela Johansson-94
F13 (0,6 kg)

1 Louise Gabrielsson-95
F12 (0,6 kg)

1 Sara Thor-96
F10 (0,6 kg)

1 Lisa Thor-98
MB65 (1,0 kg)

1 Douglas Ohlsson-40
M60 (1,0 kg)

1 Joran Westberg-47

2 Mike Hazlewood-45

3 Ulf Berggren-47

4 Timo Torri-47

5 Rain Remmel-45

M60 (2,0 kg)*
1 Joran Westberg-47
2 Mike Hazlewood-45
3 Ulf Berggren-47
4 Timo Torri-47

MS55 (1,5 kg)
1 Bo Palmberg-51
2 Heimo Ojala-49
3 Antti Lindstedt-49
4 Antero Mikinen-51

MS55 (2,0 kg)*
1 Heimo Ojala-49
2 Antero Mikinen-51
3 Antti Lindstedt-49

M50 (1,5 kg)
1 Ulf Olsson-57
2 Alpo Tornikoski-54
3 Goran Nilsson-56

M50 (2,0 kg
1 Alpo Tornikoski-54
2 Mats Krigh-57

M45 (2,0 kg)
1 Erik Holmbren.61
2 Bengt Pettersson-61

31,46
31,38

44,96

43,47
27,02

21,99

36,37

39.42
32,50
26,78
26,47
25,90

27,16

23,09

9,52

4,61

27,90

48,38
46,05
33,49
29,18
29,14

37,76
30,72
22,96
21,14

38,36
28,60
24,51
24,14

2226
21,45
21,19

42,05
33,86
32,03

27,87
26,93

38,82
36,25

Tomas Classon-62
Rolf Akerstrém-60
Johan Lofstedt-59

Jens Nielsen-63
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M35 (2,0 kg)
1 Axel Bernhult-71
2 Kenneth Bergén-69

M (2,0 kg)
1 Mattias Eriksson-80
2 Kristian Petersson-75

P17 (1,5 kg)
1 Adam Chiguer-91
2 Felix Sonebick-91

P16 (1,5 kg)
1 Arwid Koskinen-92
2 Mattias Hansson-Bergén
3 Linus Nielsen-92

P16 (2,0 kg)*
1 Arwid Koskinen-92
2 Emil von Gerber-92

P15 (1,0 kg)
1 Gustav Fridh-93
Robin Nordkvist-93
Anton Johansson-93
Filip Larsson-93
Martin Hahn-93

[C I NN

P14 (1,0 kg)
1 Jonas Hansson-Bergén
2 Fredrick Ekholm-94
3 Eric Zetterman-94

P13 (0,6 kg)
1 Ludvig Edén-95
2 Jacob Borssén-95

Sligga

K50 (4,0 kg)*
1 Gunnel Tolfes-58

K40 (4,0 kg)
1 Annelie Schéldstrom-67
2 Tina Trensmar-66

K (4,0 kg)
1 Stina Jacobsson-76
2 teresia Kovanen-76

K22 (4,0 kg)
1 Annika Hjelm-86
2 Carolina Hjelt-86

F18 (4,0 kg)
1 Nike Hermans-90
2 Frida Akerstrém-90

F17 (4,0 kg)
1 Caroline Piri-91
2 Anna-Lisa Lundqvist-91

F16 (4,0 kg)
1 Emelie Larsson-92
2 Mette Hermans-92
3 Fredrica Kremlhofer-92
4 Frida Hansson-92

F15 (3,0 kg)
1 Eleni Larsson-93
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30,57
28,59
24,74
15,66

4791
31,29

35,04
31,68

4323
28,09

4528
42,59
26,13

34,78
15,56

42,77
32,00
19,08
17,77
14,62

4328
36,25
18,59

36,27

25,58

18,65

31,13
21,91

25,50
2145

60,26
39,12

53,74
41,20

48,97
21,97

47,04
42,68
25,76
13,66

46,60

2 Josefine Larsson-93
3 Rebecca Slotte-93
4 Karolina Lind-93

F14 (3,0 kg)
1 Mikaela Johansson-94
2 Caroline Wallin-94

F13 (2,0 kg)
1 Sofia Tjernberg-95
2 Joserfin Krieg-95

F12 (2,0 kg)
1 Sara Thor-96

F10 (2,0 kg)
1 Lisa Thor-98

M65 (5,0 kg)
1 Douglas Ohlsson-40

M60 (5,0 kg)
1 Mike Hazlewood-45
2 Joran Westberg-47
3 Ulf Berggren-47
4 Timo Torri-47

M60 (7,26 kg)*
1 Mike Hazlewood-45
2 Joran Westberg-47
3 Timo Torri-47
4 Ulf Berggren-47

M55 (6,0 kg)
1 Bo Palmberg-51
2 Antti Lindstedt-49
3 Heimo Ojala-49
4 Antero Mékinen-51

M55 (7,26 kg)*
1 Antti Lindstedt-49
2 Heimo Ojala-49
3 Antero Mikinen-51

M350 (6,0 kg)
1 Goran Nilsson-56
2 Ulf Olsson-57
3 Alpo Tornikoski-54

M50 (7,26 kg)*
1 Alpo Tornikoski-54
2 Mats Krigh-57

M45 (7,26 kg)
1 Tomas Classon-62
2 Bengt Pettersson-61
3 Johan Lofstedt-59
4 Rolf Akerstrém-60
5 Jens Nielsen-63

M35 (7,26 kg)
1 Magnus Martensson-71
2 Kenneth Bergén-69

M (7,26 kg)
1 Joakim Stenman-84
Christoffer Sundin-84
3 Jonas Hesselgren-83
Mattias Eriksson-80
Kristian Petersson-75

(VIS

P19 (7,26 kg)
1 Alexander Roosmark-89

P17 (5.0 kg)

45,57
28,00
21,13

26,48
16,52

37,87
23,66

5,28

4,22

2827

4547
45,12
31,84
20,05

35,72
35,03
24,92
24,52

39,34
29,89
26,16
15,97

25,62
24,07
13,83

40,05
31,41
28,78

22,56
14,90

40,65
27,25
22,87
15,87
11,08

48.82
42,37

5342
46,32
4429
31,14
29,37

12,87



1 Felix Sonebdck-91

P17 (7,26 kg)*
1 Andreas Katainen-91

P16 (5.0 kg)
1 Mattias Hansson-Bergén
2 Arwid Koskinen-92

P16 (7,26 kg)*
1 Arwid Koskinen-92
2 Emil von Gerber-92

P15 (4,0 kg)
1 Gustav Fridh-93
2 Robin Nordkvist-93
3 Anton Johansson-93
4 Filip Larsson-93
5 Martin Hahn-93

P14 (4,0 kg)
1 Jonas Hansson-Bergén
2 Fredrick Ekholm-94
3 Casper Varis-Algérd-94
4 Eric Zetterman-94

P13 (3,0 kg)
1 Ludvig Edén-95

Spjut

K50 (600 g)
1 Gunnel tolfes-58

K40 (600 g)
1 Tina Trensmar-66
2 Annelie Scholdstrom-67

K (600 g)
1 Teresia Kovanen-76
2 Stina Jacobsson-76

K22 (600 g)
1 Carolina Hjelt-86

F18 (600 g)
1 Frida Akerstrsm-90
2 Nike Hermans-90

F17 (600 g)
1 Anna-Lisa Lundqvist-91

F16 (600 g)
1 Fredrica Kremlhofer-92

F15 (400 g)
1 Cecilia Méller-93
2 Jasmine Burestam-93
3 Lisa Berg-93
4 Josefina Hyllenstam-93
5 Eleni Larsson-93
6 Jennifer Riise-93
7  Karolina Lind-93

F14 (400 g)
1 Mikaela Johansson-94

F13 (400 g)
1 Louise Gabrielsson-95
2 Sofia Tjernberg-95
3 Frida Godling-95
4 Emma Kullin-95
5 Alina askild-95
6 Hannah Svensson-95
7 Josefin Krieg-95

40,39

15,28

56,26
43,96

37,57
13,42

34,01
31,50
17,46
16,36
10,05

58,24
2891
27,44
23,40

3524

13,91

26,22
21,14

26,79
23,74

31,46

32,83
20,14

23,51

25,27

31,69
2974
25,18
23,93
19,17
17,03
13,83

29,76

28,37
27.25
2331
19,55
18,33
15,11
14,88

F12 (400 g)

Alexandra Jensen-96
Sara Thor-96
Amanda Karlsson-96
Matilda Tamm-96
Olivia Jurcola-96
Amanda Ledell-96
Sofia Kjellberg-96
Louise Hellberg-96
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F11 (400 g)
1 Emilia Stenstrom-97
Sofie Gabrielsson-97
Matilda Lindberg-97
Stina Rosenberg-97
Ebba Karlsson-97
Mathilda Alkgard-97
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F10 (400 g)
1 Lisa Thor-98

M65 (600 g)
1 Douglas Ohlsson-40

M60 (600 g)
1 Mike Hazlewood-45
2 Joran Westberg-47
3 Timo Torri-47
4 Ulf Berggren-47

M60 (800g)*
1 Mike Hazlewood-45
2 Joran Westberg-47
3 Timo Torri-47
4 Ulf Berggren-47

M55 (700 g)
1 Antti Lindstedt-49
2 Heimo Ojala-49
3 Antero Mékinen-51

MS55 (800 g)*
1 Antti Lindstedt-49
2 Heimo Ojala-49
3 Antero Mikinen-51

M350 (700g)
1 Ulf Ohlsson-57
2 Alpo Tornikoski-54

M50 (800 g)
1 Mats Krigh-57
2 Alpo Tornikoski-54

M45 (800 g)
1 Bengt Pettersson-61
2 Johan Lofstedt-59
3 Tomas Classon-62
4 Jens Nielsen-63

M35 (800 g)
1 Kenneth Bergén-69
2 Mikael Alsterbage-72

M (800 g)
1 Mattias Eriksson-80
2 Niklas Oberg-82
3 Kristian Petersson-7546,83
4 Janne Kemi-85

P17 (700 g)

1 Felix Sonebick-91
2 Adam Chiguer-91
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30,30
21,50
20,95
14,47
9,86
9,23
8,20
7,81

25,50
18,83
18,29
16,92
12,83

8,87

8,32

24,99

48,39
3425
31,60
26,90

42,44
32,12
30,66
26,08

42,08
26,03
20,09

36,09
30,49
17,62

42,75
28,65

33,18
27,70

42,32
38,68
31,30
2524

54,60
53,46

62,20
52,56
39,63

44,25
27,63

P16 (700 g)
1 Mattias Hansson-Bergén
2 Arwid Koskinen-92
3 Linus Nielsen-92

P16 (800 g)*
1 Arwid Koskinen-92
2 Emil von Gerber-92

P15 (600 g)
1 Gustav Fridh-93
Viktor Bjornberg-93
Robin Nordkvist-93
Anton Johansson-93
Filip Larsson-93
Martin Hahn-93
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P14 (600 g)
1 Jonas Hansson-Bergén
2 Fredrick Ekholm-94
3 Emil Sorcini-94

P13 (400 g)

1 Jacob Borssén-95
Gabriel Heen-95
Carl Moskuvaara-95
Ludvig Edén-95
Tobias Broman-95
Alexander Barck-Holst
Dennis Elms-Jansson-95
Nigusu Solomon-95
John-John Markstedt-95
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P12 /400 g)
1 Eric Sorcini-96
2 Martin Wallin-96

Boll

F12 (300 g)
1 Alexandra Jensen-96
2 Sara Thor-96

F11 (300 g)
1 Stina Rosenberg-97

Matilda Lindberg-97
Emilia Stenstrém-97
Olivia Bjorklund-97
Ebba Karlsson-97
Emelie Aslin-97
Hanna Dacke-97
Mathilda Alkgard-97

[ I - NE VN N VO Y

F10 (300 g)
1 Marion Sackey-Mensah

Felicia Bodaxell-98

Makta Tsegai-98

Wilma Qvist-98

Madde Embaye-98

Frida Svan-98

Frida Persson-98

Ida Holmstrém-98

Mette Karlstrom-98

Lina Bomler-98

SOOI B W

F9 (300 g)
1 Carolina Erikson-99
2 Ella Lillius-99
3 Saga Lindberg-99
4 Nora Sorcini-99

F9 (okind vikt)
Nora Sorcini-99
Emilia Jandér-99
Sandra Werge-99

61,04
56,35
21,02

51,93
28,64

4391
31,61
30,74
22,06
18,24
13,20

44,16
38,83
30,46

44,00
34,49
33,94
33,76
26,79
24,28
20,83
18,94
18,85

25,00
24,93

39,48
2333

27,91
27,16
26,87
26,50
25,17
18,53
18,40
15,06

20,03
19,82
19,32
19,10
18,14
16,74
16,31
15,79
13,65
12,67

20,27
13,47
12,45
10,42

17,18
10,59
7.84



F8 (300 g)

Linnea Stadell-00
Madeleine Forslund-01
Madeleine Engstrom-00
Carolina Bergqvist-Ohlund
Madelene Bodstrom-00
Josefine Engqvist-00
Sara Schelin-00

Tova Melin-99

Klara Strombick-01

10 Kajsa Erikssn-00

11 Charlotte Andersson-00
12 Linda Eriksson-00

13 Viktoria Eriksson-00

14 Frida Hector-00

15 Kajsa Engblom-01

16  Natalie Ledin-00

17 Tess Yorke-00

18  Kate Bjork-Ohrfelt-00
19  Ellen Hiljegren-00

20  Felicia Danielsson-00
21  Linnea Karlsen-00

22 Jonna Geiryd-00

23 Filippa Johansson-00
24 Emily S6dermalm-00
25  Celina Markusson-01
26 Moa Téngne-01

27 Matilda Hedstr6m-01
28 Heidi Holmqvist-01

29  Elsa Vinald-Steinbock-00
30 Sanna Nateus-01

31 Julia Ahlqvist-01

32 Karolina Kasslin-01

33 Ida Sifbom-01

34 Vendela Pettersson-00

Nl I Y O

F8 (okind vikt)
Jonna Geiryd-00

P11 (300 g)
1 Douglas Sjoberg-97

Andreas Dahn-97

Anders Soderstr6m-97

Jesper Arbinge-97

Sagar Joon-97

Axel Karila-97

Peter Heen-97

Gustav Soderstrom-97

Hacan Ekholm-97

Anton Roos-97

David Adrian-97

—o VXU A WLN

P10 (300 g)
1 Marcus Davidsson-98
Oskar Markusson-98
Samuel Persson-98
Gustav Hedstr6m-98
Pontus Ostman-98
Marcus Engstrom-98

[NV NI N}

P10 (150 g)
Marcus Engstrém-98

P9 (300 g)
1 Jonathan Bergdahl-99
2 Lucas Bjorklund-99
3 Erik Wahlberg-99
4 Joar Classon-99

P9 (okind vikt)
Jonathan Bergdahl-99
Lucas Bjorklund-99

P8 (300 g)

13,97
13,53
12,64
11,86
11,43
10,34
10,11
10,01
9,86
9,69
9,62
9,60
8,85
8,36
8,28
8,06
7,92
743
7,33
7,03
7,02
6,92
6,71
6,58
6,50
6,38
6,24
6,01
5,86
5,83
5,68
4,96
445
422

8,73

39,59
33,13
32,83
32,12
30,09
28,74
27,71
26,08
25,03
2436
11,99

33,46
26,16
24,18
22,39
21,18
21,16

26,20

21,81
20,03
13,77
12,26

2221
21,49

Kevin Krohn-00
Christoffer Glimtoft-00
Sebastian Loschner-00
Ivar Moisander-00
Simon Bredin-00
Erik Norrman-00
Emil Esbjérnsson-00
Hampus Alkgard-01
Alexander Kill-00

10 William Petrén-01

11 Svante Holmstrom-00
12 Victor Danielsson-00
13 Max Lundberg-01

14 Olle Hammarberg-01
15  Eliot Lehtevd-01

16  Filip Skogeland-01

17 Johannes Lilius-01

18  Mikael Lundquist-00
19 Ludvig Johansson-01
20  Jonathan Renlund-01
21  Assar Classon-00

22 Karl Lagerqvist-00

0N U AW —

©

P8 (150 g)
Hampus Alkgérd-01
Elliot Stenstr6m-01

P8 (okiind vikt)
Mikael Lundqvist-00
Karl Lagerqvist-00

Vikt

K50 (7,26 kg)
1 Gunnel Tolfes-58

K40 ((9,08 kg)
1 Annelie Schéldstrom-67
2 Tina Trensmar-66

K40 (7,26 kg)*
1 Annelie Scholdstrom-67

K40 (15,88 kg)*
1 Annelie Schéldstrom-67

MB65 (9,08 kg)
1 Douglas Ohlsson-40

M60 (9,08 kg)

Joran Westberg-47
Mike Hazlewood-45
Ulf Berggren-47
Timo Torri-47

B -

M60 (7,26 kg)*
1 Joran Westberg-47

M60 (15,88)*
1 Joran Westberg-47

M60 (25,0 kg)*
1 Joran westberg-47

MS55 (11,34 kg)
1 Bo Palmberg-51
2 Antti Lindstedt-49
3 Heimo Ojala-49
4 Antero Mikinen-51

MS55 (9,08)*
1 Antero Mékinen-51

M55 (15,88)*
1 Antero Mikinen-51
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20,41
19,23
17,89
16,98
16,44
15,69
14,96
14,81
14,62
14,58
13,97
13,87
11,86
11,56
11,52
11,15
10,32

9,06

8,06

7,94

7,84

7,39

20,38
15,28

10,00

8,31

5,82

10,78
8,54

11,50

4,68

10,94

16,98
16,95
12,42
10,31

16,47

9,72

5,94

15,48
10,63
9,44
6,30

7,01

4,33

M55 (25,0 kg)
1 Antero Mikinen-51

MS50/11,34 kg)
1 Goran Nilsson-56
2 Ulf Olsson-57
3 Alpo Tornikoski-54

M45 (15,88 kg)
1 Tomas Classon-62
2 Johan Lofstedt-59

M45 (11,34 kg)*
1 Tomas Classon-62
2 Johan Lofstedt-59

M45 (25,0 kg)*
1 Tomas Classon-62
2 Johan Lofstedt-59

M (15,88 kg)
1 Kiristian Petersson-75

M (11,34 kg)*
1 Kiristian Petersson-75

M (25,0 kg)*
1 Kiristian Petersson-75

Mingkamp

F15 sexkamp
1 Jasmine Burestam-93
2 Lisa Berg-93
3 Josefina Hyllenstam-93

M55 femkamp
1 Antti Lindstedt-49

M50 femkamp
1 Ulf Olsson-57
2 Alpo Tornikoski-54

M45 femkamp
1 Johan Lofstedt-59

P15 attakamp
1 Gustav Fridh-93
2 Robin Nordkvist-93

P14 attakamp
1 Fredrick Ekholm-94

P12 femkamp
1 Jesper Arbinge-97

Kastfemkamp

K40
1 Annelie Schéldstrom-67

M65
1 Douglas Ohlsson-40

M60

Mike Hazlewood-45
Joran Westberg-47
Ulf berggren-47
Timo Torri-47

BN =

M55
1 Antti Lindstedt-49
2 Heimo Ojala-49
3 Antero Mikinen-51

2,94

12,91
11,15
9,90

12,74
8,15

1445
9,80

8,55
4,58

9,27

12,50

6,02

4530 pe

3751 pe
1990 pe

2443 pm

2179 pm
1533 pm

1922 pm

5827 pe
5585 pe

5588 pe

3117 pe

2677p

2937p

4399 p
4382 p
2977 p
2514p

2772p
2242 p
1609 p



M50
1 Alpo Tornikoski-54

M45
1 Tomas Classon-62
2 Johan Lofstedt-59

Castorama

K50
1 Gunnel Tolfes-58

K40
1 Annelie Scholdstrom-67
2 Tina Trensmar-66

K
1 Stina Jacobsson-76
2 Teresia Kovanen-80

K22
1 Carolina Hjelt-86

F18
1 Frida Akerstrdm-90
2 Nike Hermans-90

F16
1 Fredrica Kremlhofer-92

M60
1 Mike Hazlewood-45
2 Joran Westberg-47
3 Ulf Berggren-47
4 Timo Torri-47

M55
1 Antti Lindstedt-49
2 Heimo Ojala-49
3 Antero Mikinen-51

M50
1 Alpo Tornikoski-54
2 Mats Krigh-57

M45
1 Bengt Petterson-61
2 Tomas Classon-62
3 Johan Lofstedt-59
4 Jens Nielsen-63

M35
1 Kenneth Bergén-69

M
1 Mattias Eriksson-80
2 Kristian Petersson-75

P16
1 Arwid Koskinen-92
2 Emil von Gerber-92

Stafetter
5x60 m

F11
1 Matilda Lindberg-97
Stina Rosenberg-97
Frida Persson-98
Emilia Stenstrom-97
Olivia Bj6rklund-97

2 Olivia Bjorklund-97

2580 p

2878 p

2009 p

1100 p

1891 p
1789 p

2088 p
2790 p

2930 p

2790 p
2313p

2246 p

2120 p
1947 p
1470 p
1281 p

1413 p
1216 p
621 p

1506 p
1311 p

2371 p
2061 p
1527p

667 p

2337p

2455 p
2048 p

2555 p
799 p

44,44

44,47

P11

4x80 m

F13

Stina Rosenberg-97
Frida Persson-98
Emilia Stenstrém-97
Jonna Luthman-98

Matilda Lindberg-97
Frida Persson-97
Stina Rosenberg-97
Emilia Stenstrom-97
Olivia Bjorklund-97

Josefin Blomqvist-97
Felicia Bodaxell-98
Carolina Eriksson-99
Mathilda Alkgard-97
Frida Svan-98

Andrea Rahlén-97
Emelie Aslin-97
Mathilda Alkgard-97
Matilda Lindberg-97
Frida Svan-98

Kristinebergs IP 18/5

Julia Ingvall-Bernander-97
Lina Bomler-99

Hanna Dacke-97

Marion Sackey-Mensah-98
Josefin Blomqvist-97

Fredrik Kihlblom-98
Peter Heen-97

Gustav Soderstrom-97
Anders Soderstrom-97
Jesper Arbinge-97

Axel Karila-97
Peter Heen-97
Simon Hector-97
Douglas Sjoberg-97
Jesper Arbinge-97

Peter Heen-97

Fredrik Kihlblom-98
Gustav Soderstrom-97
Anders Soderstrom-97
Jesper Arbinge-97

Ludvig Hillenfjard-97
Jesper Blomqvist-98
Anton Dacke-98

Axel Karila-97

Anton Ingfors-96

Sixten Rostrom-97
Ludvig Hillenfjard-97
Jonathan Bergdahl-99
Anton Roos-97
Lukas Bjorklund-97

Alexandra Jensen-96
Matilda Tamm-96
Amanda Karlsson-96
Sofia Wickstrom-96

Louise Gabrielsson-95
Alina Askild-95
Emma Dramstad-95
Emma Kullin-95
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46,01

47,28

48,56

49,35

50,04

43,51

44,00

45,14

47,74

51,81

43,29

46,61

P13

4x100 m

F17
1

F15

Tove Luthman-96
Louise Hellberg-96
Fredrika Soderstrom-96
Olivia Jurcola-96

Frida Bergqvist-96
Fredrica Soderstrom-96
Louise Hellberg-96
Olivia Jurcola-96

Sofia Kjellberg-96
Emma Liberg-96
Amanda Ledell-96
Anna Eklund-96

Rebecca Tjader-96
Anna Eklund-96

Amanda Ledell-96
Sofia Kjellberg-96

Dennis Elms-Jansson-95
Ludvig Edén-95

Gabriel Heen-95

Carl Moskuvaara-95

John-John Markstedt-95
Ludvig Edén-95
Gabriel Heen-95

Carl Moskuvaara-95

Sean Andersson-95

Erik Andrén-95

Dennis Elms-Jansson-95
Markus Jonsson-95

Alexandre Barck-Holst-95
Tobias Broman-95

Erik Andrén-95

Jonny trinh-95

Anton Ingfors-96
Ludvig Hillenfjird-97
Axel Karila-97

Patrik Bomler-96

Josephine Ekholm-91
Evelina Nicolson-91
Charlotte Lanfelt-91
Li Quistbergh-91

Josephine Ekholm-91
Sandra Knezevic-92
Charlotte Lanfelt-91
Li Quistbergh-91

Evelina Nicolson-91
Charlotte Lanfelt-91
Joy Haegermark-92
Karolina Lind-93

Frida Hansson-92
Sandra Knezevic-92
Josefina Hyllenstam-93
Lisa Berg-93

Lisa Sernbrandt-93
Jasmine Burestam-93
Josefina Hyllenstam-93
Lisa Berg-93

47,46

48,52

51,50

42,20

42,50

43,95

46,58

52,77

49,74

50,97

52,58

52,45

50,88



M Vet

P19

P17

Sandra Hakansson-94
Lisa Berg-93

Jasmine Burestam-93
Josefina Hyllenstam-93

51,94

Peter Gabrielsson-62
Sture Holmberg-51
Sture Ahs-56

Peter Engstrom-63

50,78

Andrej Ekholm-89
Tom Kling-Baptiste-90
Simon Mukiibi-90
Fredrik Andersson-85

43,16

Alexander Roosmark-89 42,71
Alexander Nordkvist-90

Martin Johansson-Vikstrom-91
Simon Mukiibi-90

Adam Chiguer-91

Alexander Nordkvist-90
Martin Johansson-Vikstrom-91
Simon Mukiibi-90

4320

Andrej Ekholm-89
Tom Kling-Baptiste-90
Simon Mukiibi-90
Magnus Jutman-90

43,29

Rasmus Nilsson-Ebers-91 44,11
Martin Johansson-Vikstrom-91
Christian Maluka-91

Adam Chiguer-91

Adam Chiguer-91
Adrian Roosmark-91
Anton Nilsson-92
Christian Maluka-91

455

Gustav Fridh-93
Robin Nordkvist-93
Eric Zetterman-94
Fredrick Ekholm-94

46,69

Filip Larsson-93 4791
Robin Nordkvist-93
Anton Johansson-93
Fredrick Ekholm-94

Anton Johansson-93
Robin Nordkvist-93
Marcus Cleissner-94
Fredrick Ekholm-94

49,39

4x200 m

PF-13

1

Stockholms Stadion 22/7 1.51,91

6x200 m

PF-15
1

Robin Nordkvist-93
Lisa Sernbrandt-93
Gustav Fridh-93
Lisa Berg-93
Fredrick Ekholm-94
Jasmine Burestam-93

233,08

Fredrick Ekholm-94
Lisa Sernbrandt-93
Anton Johansson-93
Lisa Berg-93

Robin Nordkvist-93
Jasmine Burestam-93

2.40,99

4x400 m

M

P19

Fotios Makrostergios-75 3.51,42
Viktor Lindgren-87
Daniel Bergstrom-79

Emanuel Vidmark-80

Simon Mukiibi-90 322,32
Martin Johansson-Vikstrém-91
Alexander Roosmark-89

Alexander Nordkvist-90

Patrik Holmberg-90
Simon Mukiibi-90
Anton Nilsson-92
Martin Johansson-Vikstrom-91

3.33,56

3x600 m

F13
1

F11

P13

Matilda Tamm-96
Sophia Persson-96
Sofia Wickstrom-96

5.33,62

Louise Hellberg-96 6.29,25
Amanda Karlsson-96

Olivia Jurcola-96

Stina Rosenberg-97 6.10,29
Frida Persson-98

Emilia Stenstrom-97

Stina Bergwik-97
Mathilda Alkgard-97
Matilda Lindberg-97

6.52,13

Carl Muskovaara-95
Alexander Bark-Holst-95
Nigusu Solomon-95

5.14,96
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P11

Jesper Arbinge-97 5.39,49
Simon Hector-97

Fredrik Kihlblom-98

Peter Heen-97
Gustav Soderstrom-97
Hacan Ekholm-97

6.24,19

3x800 m

P17
1

P15

Philip Gratell-92
Oskar Martinsson-91
Victor Hedin-91

6.08,55

Hreinn Juliusson-91
Bjarne Englund-91
Philip Gratell-92

6.23,42

Alexander Bjornberg-93 6.37,70
Kristoffer Holm-93

Viktor Bjornberg-93

Kristoffer Holm-93
Otto Kingstedt-94
Sven Lundqvist-93

7.19,13

1000 m (100+200+300+400 m)

F17
1

P17

Josephine Ekholm-91
Evelina Nicolson-91
Li Quistbergh-91
Charlotte Lanfelt-91

22337

Joy Haegermark-92 231,19
Evelina Nicolson-91
Charlotte Lanfelt-91

Josefin Eriksson-92

Adam Chiguer-91
Anton Nilsson-92
Adrian Roosmark-91
Victor Hedin-91

2.03,94

Martin Johansson-Vikst
Anton Nilsson-92
Andreas Katainen-91
Rasmus Nilsson-Ebers-91

2.04,78

3x1500 m

K

Lena Kullstam-73
Caroline Rénnlund-86
Josefin Eriksson-92

15.51,77



Banrekord pa Kallbrinks IP per 2008-12-31

Kvinnor
100 m Annika Amundin 11,53 Ullevi FK 01-08-16
200 m Jenny Kallur 23,58 Falu IK -08-16
300 m Eva Arnell 41.7 FK Visteras 81-07-30
400 m Sonja Finell 53,30 Finlan 88-08-27
800 m Maﬁn Ewerl6f 2.05.5 Sodertilje TF 88-08-28
1000 m Sussie Dieng 3.01.68 Hammarby IF 83-06-06
1500 m Malin Ewerl6f 4.12,18 Sodertilje TF 88-08-27
2000 m Monica Signahl 6.48.5 Huddinge AIS 81-07-30
3000 m Joan Hansen 9.24.1 USA 82-07-02
5000 m Malin Ohrn 16.50,76 FK Vixjo 01-08-16
10 000 m Susanna Damm 36.18,69 Flemingsbergs SK 04-05-08
100 m hick Jenny Kallur 13.49 Falu IK 01-08-16
400 m hack Erica Martensson 58,17 FK Vixjo 01-08-16
Hojd Emelie Fardigh 1,88 F Gota 97-08-24
Stav Linda Persson 3,70 FK Vixjo 01-08-16
Langd Heli Koivula 6.41 Finland 94-09-04
Tresteg Camilla Johansson 3,78 FK Vixjo 01-08-16
Kula Marika Tuliniemi 7.10 Finland 94-09-04
Diskus Anna Soderberg 57.37 Ullevi FK 01-08-16
Sldagga Cecilia Nilsson 65,78 | Raby-Rekarne FIF 06-06-06
Spjut Katarina Ek16f 46,83 Huddinge AIS 01-06-17
Sjukamp Virge Naeris 5844 .pe Estland 99-07-03—04
4x100 m FK Vixjo 45,62 07-06-02
4x400 m Finland 3.37.62 88-08-28
4x800 m Hasselby SK 8.42.4 07-06-02
3x1500 m Hisselby SK 13.24,14 07-06-03
1000 m almo Al 2.14,09 07-06-02
Main
100 m Mikael Ahl 10,47 Ullevi FK 01-08-16
Erik Wahn 10.47 FK Helsingborg 01-08-16
200 m Mattias Sunneborn 21,04 FK Lidingo 0-05-28
300 m Hikan Ahberg 349 FK Visteras 81-07-30
400 m Mikko Nakolinna 46,90 Finland 88-08-27
800 m Scott Rider 1.48.44 USA 82-07-03
000 m Per-Olof Jacobsson 2.31,11 SolK Hellas 83-06-06
500 m Bjorn Nilsson 3.49.77 Turebergs IF 83-08-29
eng mile Orjan Samuelsson 4.16,03 IK Tjelvar 81-06-14
00 m Johan Engholm 5.21.19 Hisselby SK 82-08-30
3000 m Orjan Hemstrom 8.15,40 Sparvigens GolF 84-08-06
5000 m Claes Nyberg 14.08,90 Gota 01-08-16
10 000 m Alfred Schmweta 30.13,0 Flemingsbergs SK 92-09-07
110 m hick Lev Lobodin 14,10 Ryssland 99-07-04
400 m hick Niklas Wallenlind 50,95 MolIndals ATK 88-08-28
3000 m h Henrik Skoog 8.38.86 Spérvigens FK 01-08-16
Hojd Mike Vukovich 2,16 USA 88-08-01
Linus Thornblad 2,16 IFK Lund 02-08-03
Stav Patrik Kristiansson 5,27 Orgryte IS 97-08-23
Liangd Mattias Sunneborn 7,67 FK Lidingd 00-05-28
Tresteg ari Lamsé 5,70 Finland 88-08-27
Kula Thomas Hammarsten 8.85 Umedalens IF 92-05-23
Diskus Mattias Borrman 58.46 Visteras FK 97-08-11
Slagga Fred Schumacher 69.88 Visteras FK 90-08-14
Spjut Esko Mikkola 73,32 Finland 94-09-03
Vikt Michael Sundberg 18,02 Huddinge AIS 83-09-07
Tiokamp Lev Lobodin 8138,pe Ryssland 99-07-03—04
4x100 m almo A 40,16 96-06-08
4x400 m Malmo A 3.09.33 96-06-09
4x800 m almo A 7.19.44 96-06-08
4x1500 m Sparviagens FK 15.28,00 96-06-09
1000 m Huddinge AIS 2.01,44 07-06-02

153




Banrekord i Storangshallen per 2009-03-01

Miin
60m Tom Kling Baptiste 90 6,94 Huddinge AIS 2008-02-25
200m Alexander Nordkvist 90 21,95 Huddinge AIS 2008-02-16
400m Albin Johansson 81 50,23 Hisselby SK 2009-01-09
800m Albin Johansson 81 1.55,84 Hisselby SK 2009-01-11
1000m Andreas Almgren 95 2.45,00 Turebergs FK 2009-01-10
1500m Halil Nacerddine 88 3.55.21 Hisselby SK 2009-01-10
3000m Karl Werner 79 8.57,23 FK Studenterna 2008-02-16
60m hick
(1.06) Anton Forsberg 91 8,41 Turebergs FK 2009-01-11
Hojd Jan-Erik Wanhainen 71 2,05 IFK Goéteborg 2009-02-15
Stav Rasmus Carlsson 88 4,63 Falu IK 2009-01-11
“ Bj6rn Johansson 88 4,63 Visterds FK 2009-01-11
Langd Adam Chiguer 91 6,75 Huddinge AIS 2009-01-11
Tresteg Johan Attersand 74 15,03 Hammarby IF 2009-02-15
Kula 7,26 Bengt Pettersson 61 15,33 Huddinge AIS 2008-02-16
Vikt 18 (iv) | Joakim Stenman 84 13,89 Huddinge AIS 2008-01-29
Kvinnor
60m Sandra Knezevic 92 7,92 Huddinge AIS 2009-01-11
200m Sandra Knezevic 92 25.44 Huddinge AIS 2009-01-10
400m Emilia Granqvist 90 57,99 Ostersunds GIF 2009-01-09
800m Kajsa Barr 92 2.19,17 Sundbybergs IK 2009-01-09
1500m Kajsa Barr 92 4.47.42 Sundbybergs IK 2009-01-10
3000m Anna Stavlind 70 10.25,81 Linkopings GIF 2009-02-15
60m hack Lo
(0.84) Asa Carlsson 72 9,04 Sparvigens FK 2008-02-10
Hojd Camilla Westerlund 83 1,67 Sparvigens FK 2008-02-16
Stav Madeleine Nilsson 90 3,63 Kvarnsvedens GIF 2009-01-10
Langd Johanna Wikstrém 87 5,59 Huddinge AIS 2009-02-25
Sofia Carls 90 5,59 Huddinge AIS 2009-02-25
Tresteg Angelica Strom 81 12,33 Gefle IF 2009-01-11
Kula 4,0 Carolina Hjelt 86 14,58 Huddinge AIS 2009-01-10
Vikt10 (iv) Anneli Stihl 90 13,85 Sparvigens FK 2009-01-11

Milstolpar pa Kallbrinks IP

Kaillbrink var tidigare namnet pa ett torp som tillhorde davarande Fullersta séteri belaget i Huddinge och
omnédmns forsta gangen i slutet av 1600-talet och da under namnet Kiellbrink. Brink (sluttning) syftar
troligen pa vigen fran Snattringe ner mot sjélva kallan. Torpet lag intill gamla Géta landsvag, den éldsta
landsvigen fran Stockholm soderut. Vid Kiellbrink lar Karl XI och Karl XII med sina trupper ha rastat efter
att ha ridit genom Snattringe pa vig till de stora krigen i Europa.

I jordaboken namns torpet Kiellbrink forsta gangen ar 1716. I slutet av 1800-talet brann torpet upp vid en
stor brand som édven forstérde en del omkringliggande skog.

Efter att i flera ar ha letat efter lamplig mark bestdmdes att den nya idrottsplatsen skulle ligga i Kallbrink
och fick féljaktigen namnet Kallbrinks IP. Den 23 oktober 1978 beslot kommunalfullmiktige att sétta igang
arbetet med den nya idrottsanldggningen.

Ar 1982 invigdes Killbrinks idrottsplats i Huddinge. Anléiggningen har en fotbollsplan 105x65 m och 8
stycken 400 meter allvddersbanor. Kjallbrink IP &r dirmed den fjarde idrottsanldaggningen i Sverige med 8
banor runt om. Belysningen ges fran fyra stycken 31 m hga master. Ar 1988 kompletterades anliggningen
med ldktare under tak och 1996 blev det en ny rod toppbeldggning
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Milstolpar pa Killbrinks IP

1981 11 maj - Forsta tavlingen. Kristina Westen vinner 400 m héck i propagandatévlingens forsta
lopp. Huddingespelen har detta ar 666 starter.

1982 22 maj - inviger kommunalradet C-E Enbring officiellt anlaggningen.
NM i mangkamp arrangeras (Monica Westin gor landskampsdebut).
Handikapp DM med bl.a. 2 virldsrekord.
Vinort arrangeras i Huddinge.

1983 Forsta Kvantumjoggen, 250 deltagare. Stafett DM. USM/JDM i mangkamp.

1984 Stafett - SM

1985 Veteran - SM

1986 SM i mangkamp. Vénort i Huddinge.

1987 USM 15/16 ar med cirka 1500 starter. Ny toppbeldggning.

1988 Nordiska Juniorlandskampen. Den forsta Huddingeolympiaden invigs, 34 klasslag deltar.
Liktare med tak blir fardig.

1989 Kvantumjoggen med rekordmanga deltagare 449 st.
Den andra Huddingeolympiaden samlar 604 deltagare som tillsammans gor 1700 starter under
en dag. Tavlingen blir dirmed den storsta i HAIS historia.

1990 Vinort avgors i Huddinge. HAIS vinner Riksfinalen i Busters Cup 16 ar.
USM i méngkamp, Christer Holger blir Svensk Mistare.

1991 UDM/JDM. Vir-galoppen, ett nytt och festligt arrangemang med ménga kéndisar bl.a. inviger
var hedersmedlem Bo Parnevik som kungen.

1992 Seriematch i Svenska Friidrottscupen Grupp A. NM i mangkamp
USM/JSM i mangkamp

1993 Nordiska Misterskapen for Veteraner, 1464 starter i 3 dagar. SM for postanstillda. ICADEN
CUP. Regionsfinal PF14, som HAIS vinner.

1994 | Vinort i Huddinge. Nordisk Juniorlandskamp med 4 HAIS-are i laget.
UDM/JDM.

1995 Mangkampslandskamp SWE-FIN-EST. UDM/JDM.

1996 Stafett-SM med bl.a. nordiskt rekord.
Nya RODA banor till hsten och UDM/JDM.

1997 Nordisk Juniorlandskamp med 3 HAIS:are i laget. Post-SM. UDM/JDM.

1998 Nordiska misterskapet for veteraner i mdngkamp och terdnglopning.
Premiér for ungdomsméngkampen Swebus cup. USM/JSM i méangkamp.
UDM/JDM for 5:e aret i rad.

1999 Europacupen i méangkamp.

2000 SM i mangkamp med dubbelseger av Huddinge AIS i herrarnas tiokamp genom Christer Holger
och Patrik Sandberg.

2001 SM for klubblag. Huddinge deltog i herrarnas tévling. Svenska mistare blev IFK Viéxjo (damer)
och Ullevi (herrar).

2002 USM 15-17 ar med fyra svenska méstare genom Carolina Hjelt kula och diskus F17, Annika
Hjelm sldgga F17, Johanna Wikstrom diskus F15.

2003 Lag-USM

2004 Veteran-SM

2005 SM mangkamp, VSM kastmangkamp, stafett-DM

2006 JSM, VNM Kastmangkamp, stafett. DM, premidr 3-dagars Huddingespel .

2007 | Stafett-SM, bl.a med svenskt rekord, 5 nya banrekord och 3 HAIS-lag pa medaljplats. Aven
stafett-DM detta ar.

2008 Lag-USM. Ny tdvling detta ar var Loplabbetspelen. Pa nytt stafett-DM.
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Annonsoérer HANT 2008

Annonsor Sid. | | Annonsor Sid.

Alimenta AB 136 HugeFastigheter AB 39, P4
Arena Huddinge P3 Ica Kvantum 89
Assistancekaren 30 Las-Arne 63
Callnes Konditori 57 Loplabbet AB 22
Deli Italia 25 Lovdalens Bygg 84
Enskede Virdshus 16 Mattson Kontor 133
ER Catering 156 MEAG VA-System AB 53
Folksam 18 Peak Performance 56
Gunnar Persson Ventilation AB 67 S-post 36
Gyllene stid 17 Scandic hotel, Kungens Kurva 77, P2
Huddinge Arrangors Service 74 Sjodalsgymnasiet 105
Huddinge kommun 2 Skanska 37
Huddinge Pizza 73 Stjarntryck-Masterprint 118

GYNNA ANNONSORERNA DE GYNNAR OSS

* ER %

Catering

ENEROTH RESTAURANG AB

Tel 08-746 63 00 * Fax 08-774 90 10

www.er-catering.se
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Vi tror pa Sédra Stockholm

Borohus

Dagon

Delicato
Foretagsservice
Hemgarden
Huddinge kommun
Huge

JM

NCC

Nordea

Peab

Skanska

Smaa
Swedbank
Ostgota Enskilda Bank
ArgonNeon
Balingsholm

Disab Haltagning
Brostaden

Gabriel Uggla
Handelsbanken

HSB
KF Fastigheter
SEB

Siemens

Skandiamaklarna

Svensk Fastighetsformedling
Soderenergi

Sodertorns Fjarrvarme

Tirfing

Wallenstam

Ohrlings PricewaterhouseCoopers

huddinge

arenahuddinge.se
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Boglédje och studiero i

e 170 nya studentlagenheter
e Valjmellan 1-2rok
* Inflytt hosten 2009

08-53532000 - huge.se - info@huge.se 'Fhuge



