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Ordforanden har ordet

2007 var aterigen en milstolpe i Huddinge AIS historia!

Resultatméssig var det en av de basta med en total 7:e-plats i SM-tabellen och en
totalpodng pa hela 245,5. En placering hogre 4n forra aret som var en placering hogre
@n aret fore det som... Var ska detta sluta?

Maénga ér de aktiva som kdmpat vél under aret. En summering av notiserna pa

var hemsida innehdller rubriker som “Bast i landet”, "Nytt svenskt rekord”,
”Landskampens bésta resultat”, ”Det storsta utropstecknet bland resultaten pa lag-
USM?”, "Medaljregn 6ver HAIS vid USM/JSM”. Det &r inte med sa lite glidje och
stolthet jag sdger: Ett stort grattis till er alla!

Jag ska inte rdkna upp enskilda resultat men jag vill 4nda passa pa att
uppmérksamma nagra speciella utmérkelser. Var duktiga kastare Frida
Akerstrom fick NP-plaketten som 2007 ars mest framgangsrika idrotts-
utdvare i Nyndshamns kommun. Calle Lindros och Nike Hermans
tilldelades arets Scandic Idrottsstipendium. Vid 08fri:s arsmote
tilldelades HAIS utmirkelser som bésta klubb i STH CUP for bade

11 och 13 éringar och bésta klubb pa DF/DM for bade 12-14 ar

och 15-17 ar. Vidare fick Alexander Nordkvist pris som érets P17 kille.

Men som vanligt har vi inte bara deltagit i ett stort antal olika tavlingar.

Huddinge AIS ir en av landets mest uppskattade tivlingsarrangérer. Atskilliga

ar de lovord vi far for vél genomférda arrangemang. Under aret har vi bland

annat arrangerat Scandic Indoor Games, Huddingespelen och Lag-SM. I det

har sammanhanget far vi inte glomma Huddinge-Olympiaden, den uppskattade
tavlingen som vénder sig till eleverna i arskurs 4-6 i Huddingeskolorna. Méanga é&r de
medlemmar under &rens lopp vars friidrottsintresse har véckts vid dessa tdvlingar. Jag
vill tacka Arrangdrskommittén for deras gedigna arbete och vill samtidigt rikta ett stort
tack till alla er ledare och tranare, aktiva, fordldrar och andra frivilliga som hjilper oss
att genomfora tavlingarna. Dessa arrangemang betyder oerhort mycket for oss och ger
oss en betydande del av de intdkter som mdjliggdr den fantastiska verksamheten for
véra aktiva.

Det har ocksa hént en hel del andra viktiga saker under aret.

Fran och med hostterminen ansvarar HAIS for friidrottsprofilen for arskurs 6-9 pa
Nytorpsskolan. Det &r en viktig profilering av var forening i friidrotts-Stockholm
som samtidigt skapar en naturlig framtida koppling till vart lokala FIG pa
Sjodalsgymnasiet.

HALIS har gétt med i Svenska Handikappidrottsférbundet. Anledningen &r bl.a. att vi
redan har aktiva medlemmar som tavlar i deras tdvlingar och att vi tycker att det dr bra
verksamhet som vi vill hjilpa till att stodja.
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Jag ndmnde tidigare hemsidan. Var vélbesokta hemsida &r en naturlig
informationskanal, bade for oss medlemmar och f6r andra intresserade i friidrotts-
Sverige. For att mota de 6kade behoven av snabb och tydlig information “invigde” vi i
somras en ny flexibel och latthanterad hemsida.

Medlemsantalet har stadigt 6kat. Friidrottsintresset &r starkare 4n nagonsin. Y tterligare
ett bevis for detta fick vi da vi 1 hostas kallade till ett fordldramoéte for alla de barn som
star 1 ko for att fa borja friidrotta med oss. 150 personer dok upp och hela 39 av dessa
anmaélde sig direkt till en trénarutbildning. Det &r mycket glddjande att se ett sadant
engagemang! Och det dr samtidigt en forutséittning for att vi ska kunna fortsétta att ta
hand om barnen och ge dem en bra och meningsfull friidrottstréning.

Men en av de viktigaste hindelserna var vél d4ndé invigningen av var nya fina hall,
Storéngshallen. Vi riktar ett stort tack till Huddinge kommun och Huge for detta!
Verksamheten i hallen har under hosten varit mycket intensiv, bade pé vardagar och pa
helger. Erfarenheterna fran andra stdder och foreningar ar entydiga, savil verksamhet
som resultat fir en kraftig skjuts uppat. Aterigen dr det dags att fraga sig: Var ska detta
sluta?

Nagot jag ddremot &r séker pa dr att foreningens verksamhet kommer att utvecklas
vidare! I takt med att medlemsantalet okar stélls det bade storre och forédndrade krav
pa vér organisation, savél pa medarbetarna pa kansliet, pa trdnarorganisationen som
pa den Ovriga organisationen. For att mota framtidens behov har vi i styrelsen inlett ett
viktigt arbete for att skapa morgondagens forening. Under &ret har en nulédgesanalys
av foreningens organisation och verksamhet genomforts. En helg i borjan av
december samlade vi representanter for styrelse, kansli, trdnare och fordldrar till en
utvecklingskonferens. Tack alla ni som satsade en hel helg mitt i julklappshandlandet
och luciabaket for att bidra med era kunskaper, erfarenheter och idéer. Resultatet av
detta arbete utgdr nu en vésentlig del av 2008 ars verksamhetsplan.

Avslutningsvis vill jag tacka alla er som pa olika sétt bidragit till att féreningens
verksambhet blivit vad den &r idag. Det skulle inte fungera utan er som sa generost
bjuder pé er tid och era kunskaper, stéller upp med pengar och tjdnster. Vi tackar
genom att visa resultat!

Mitt forsta verksamhetsar som ordférande har nu avslutats.

Jag dr glad for det fortroende ni visat mig!

Jag vill ocksé tacka for det fantastiska mottagandet och for alla roliga upplevelser jag
haft tillsammans med er aktiva, ledare, tranare, fordldrar och andra som jag tréaffat
under aret.

Anders Lindstrom
Ordférande i Huddinge AIS



Styrelsen m.m. i Huddinge AIS Friidrott 2007-2008

Ordforande Anders Lindstréom

08-742 16 17

anders@huddinge-friidrott.org
Vice ordforande Rolf Akerstrém

08-756 61 98

rolfakerstrom@msn.com
Kassor Hans Ahlin

08-774 25 32

ahlin.h@telia.com
Sekreterare Peter Gabrielsson

08-774 76 44

peter.gabrielsson@telia.com
Ordférande i Per Ohrland
Arrangorskommittén 070-675 87 99

pohrland@hotmail.com
Klubbdirektor och Kenneth Andersson
ordforande i 08-71136 19
Ekonomikommitté n kenneth@huddinge-friidrott.org
Ordforande i Press-, och Claes Bergwik
Informationskommittén 08-711 54 62

claes.bergwik@bredband.net
Ordférande i Junior och Mats Krigh

Seniorkommittén 08-556 239 39
mats.g.krigh@telia.com
Ordforande i Andreas Lundquist
Ungdomskommittén 08-779 33 34
andreas.lundquist@albacon.se
Ordforande i Vakant
Trivselkommittén
Ledamot Lars Jakobsson
08-711 18 71
lars.jakobsson@huge.se
Ledamot Monica Kingstedt
08-774 69 24
monica.kingstedt@hotmail.com
Valberedning Annika Gustafsson (sammankallande)
Ake Axelsson
Hikan Edman
Revisorer Nils Emilsson, 08-711 37 10
Gustaf Rubensson, 08-711 31 11
Revisorssuppleanter Lars Lind, 08-778 13 77

Rain Remmel, 08-646 49 76
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Kommitteer och anstallda under 2007/2008

Ekonomi |Kenneth Andersson (ansv) | Junior och Mats Krigh (ordf.)
(EKKO) Alice Petersen Senior (JSK) |Lennart Hillbom
Ake Axelsson Maria Nordkvist
Nils Olsson Douglas Ohlson
Peter Lundberg Bo Hermans
Hans Skoldsiter Annika Gustafsson
Hans Carlsson Tommy Fridh
Tommy Andersson
Lasse Hedin
Mikael Wirstedt
Arrangors | Per Ohrland (ansv) Press- och Claes Bergwik (ansv)
(ARR) Kenneth Andersson Informations | Gunnar Olausson
Gunnar Olausson (PISK) Stefan Listrom
Hans Skoldséter Erik Isaksson
Anders Clasberg
Peter Engstrom
Cenneth Béckdahl
Anki Lindstrom
Ungdoms | Andreas Lundquist (ansv)
(UNK) Anna-Karin Ronnberg (Team 94/95 A)
Kristina Padel Rostrom (Team 94/95 B)
Gunilla Svensson (Team 94/95 C)
Birgitta Aronsson (Team 94/95 C)
Vitoria Piri (Team 96/97 A)
Ebba Tamm (Team 96/98 B)
Hans Séderstrom (Team 96/98 B)
Jenny Eriksson (Team 94/98 T)
Johan Schagerstrom (Team 98)
Inga-Lill Lidmark (Team 98)
Nina Werge (Team 99 A)
Vakant (Team 99 B)
Andreas Lundquist (Team 00 A)
Vakant (Team 99/00 T)
Trivsel- Mayvor Moskuvaara FIG Fotios Makrostergios
gruppen | Jeanette Thorgren Sjodalen
Anstallda |Kenneth Andersson Klubbhus- |Lennart Hillbom
Kent Johansson kommittén |Nils Olsson
Fotios Makrostergios P-O Norberg
Ullabritt Nordlund Kent Johansson
Mikael Wirstedt




Tranare/ledare i traningsgrupper inom UNK

Team 94/95 Bla

Team 94/95 Gul

Team 94/95 Rod

Peter Engstrom

Lars Krieg

Jane Karlsson

Peter Gabrielsson

Suzanne Elms

Bjorne Kullin

Christer EkI6f

Claes Bergwik

Team 96/97 A Team 96/98 B Team 96/98 Trangsund

Peter Dacke Hakan Edman Bengt Pettersson

Lasse Bomler Anssi Lehteva Malin Eriksson

Kerstin Kjellberg Jesper Askild Jarno Holmstrom

Tomas Ledell Ola Markusson Nicklas Bodaxell

Angelica Drewsen Michael Osterberg Christer Tukianen

Gunilla Svensson Per Karlsson

Team 98 A Team 99 A Team 99 C

Gorild Fyksen Johanna Hillbom Yngve Gustafsson

Hans Moisander Tomas Classon Emil Brandin

Susanne Agnvall Annika Lindberg Maarit Kreus

Petra Garpefors Anna Wahlberg

Fanny Lindberger Claes Bjorklund

Ake Qvist Karl Forsberg

Team 99/00 Trangsund Team 2000 A Team 2000 B

Martin Sigrand Hékan Geiryd Peter Melin

Kenneth Viking Patrik Bredin Elisabeth Andersson

Patrik Osterling Johan Hagman Karin Lindberg
Anders Enocson Lena Loschner
Emma Vivall Patrik Norrman
Bill Krohn Per Olofsson

Anders Renlund

Team 2000 C Team Lopargruppen

Peter Engstedt Lotta Tjernberg

Magnus Johansson Anders Kingstedt

Robert Leideborg

Sandra Blomqvist

Malin Eckervald

Eva Rudolf

Terhi Eloranta




Tranarradet

Aktiva tranare JSK

Specialtrinare

Magnus Martensson Spjut

Hans “Plutten” Almstrom Kula/Diskus
Mohamed Cadimi Medel-/Léangdistans
)Arne Berstrom Medeldistans
Dan Lindros 200m/400m

Bo Jacobsson Stav/Mangkamp
Nikos Efstathiadis Stav

Bertil Lundquist Spjut

Grupper

Emanuel Widmark Sprint/Hopp
Ronnie Ilvander Sprint/Héck
Fotios Makrostergios Langd/Tresteg
Mikael Gustavsson Sprint/Héck
Mikael Wirstedt Sprint/Ho6jd

UIf Nilsson Styrketraning
Katarina Andersson Hack

IAnders Rydén Mangkamp / Hack
Bjorn Holmstrom Slagga/Diskus
Thord Carlsson Kula/Diskus
Kent Johansson /Assisterande

Monica Kingstedt Medel-/Langdistans
/Anders Kingstedt Medel-/Léngdistans
Kim Hedbom Medel-/Léangdistans
Charlotte Tjernberg Medel-/Léngdistans




Den valsorterade elbutiken i Stuvsta Centrum

Golvviarme ¢ Installationsmateriel
Elradiatorer * Halogenspotlights
Belysning for hem och trdadgard

Stuvstaviigen 1 - HUDDINGE - Tel 711 80 18 - info@el-butiken.se
Oppet: Jan-sept ma-fr 8-16.30, 16 10-14. Okt-dec mi-fr 8-18, 16 10-14

Catering
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ENEROTH RESTAURANG AB

“essine

Tel 08-746 63 00 » Fax 08-774 90 10

www.er-catering.se

10




Stadgar for Huddinge AIS
Friidrott (HAIS) stiftad den

24.5.55.

(Antagna vid arsmotet 96-04-26)
(justerade 980429, 990419 och
060427)

Idrottens mal och inriktning

Definition

Idrott ar fysisk aktivitet som ménniskor utévar
for att fi motion och rekreation, eller for att
uppna tévlingsresultat.

Mal och inriktning:

Idrottsverksamheten ska inriktas pa att utveckla
individen positivt, i savil fysisk och psykiskt,
som socialt och kulturellt avseende.
Verksamheten ska utformas och organiseras sé,
att den i nagon form blir tillgénglig for alla och
kan ge ut6varna tillfredsstéllelse, med hinsyn
till vars och ens vérderingar. Verksamheten
ska organiseras enligt demokratiska principer,
varvid individuellt inflytande och ansvars-
tagande efterstrdvas i gemensamma ange-
lagenheter. Idrotten ska verka som internationellt
kontaktmedel och respektera alla ménniskors
lika vérde.

Hemort:
Foreningen har sin hemort i Huddinge.

Medlem

§1.

Enskild person upptas som medlem i foreningen
efter ans6kan. Huvudstyrelsen beslutar i fragan
eller den person eller sektionstyrelse/kommitté
som har delegation att handha uppgiften.
AnsoOkan behover inte bifallas, om det kan antas
att sokanden kommer att motarbeta foreningens
intressen. Medlemsavgift som faststills av
arsmotet skall erldggas. Beslut som innebér
vigrat medlemskap i foreningen skall fattas
av huvudstyrelsen. Genom beslut av ordinarie
arsmote kan medlem kallas till hedersmedlem/
hedersledamot.
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§2.

Medlem som vill uttrdda ur féreningen, ska
skriftligen anmdla detta till Huvudstyrelsen, och
anses med omedelbar verkan lamnat foreningen.
Har medlemmen ej betalt foreskriven avgift
och/eller andra kostnader som klubben haft for
medlemmen, ska dessa erldggas kontant enligt
huvudstyrelsens beslut.

§3.

Foreningsmedlem fér inte uteslutas ur foreningen
av annan anledning &n att medlemmen har
forsummat att betala stadgade avgifter till
foreningen, motarbetat foreningens verksamhet
eller &ndamal, eller uppenbarligen skadat fore-
ningens intressen. Beslut om uteslutning fattats
av huvudstyrelsen.

Skdlen for uteslutningen skall delges
medlemmen. Innan fragan avgors skall medlem
fa tillfalle att yttra sig. Inom tre veckor skall
sadant yttrande ha inkommit efter det att skilen
for uteslutning delgivits vederbérande.

Beslut om uteslutning kan 6verklagas av den
berdrde enligt reglerna i 13 kap RF:s stadgar.

§4.

Medlem har rétt att delta i méten och andra
sammankomstersomanordnas formedlemmarna
och till fortlopande information om foreningens
angeldgenheter. Medlem ska f6lja foreningens
stadgar och beslut som i vederborlig ordning
fattas av organ inom foreningen. Medlem har
inte rétt till del av foreningens behallning eller
egendom vid upplésning av foreningen.

§5.

Medlem ska betala den arsavgift som bestimts
av arsmotet. Hedersmedlem/ledamot &r befriad
fran avgifter. Medlemskapet &r personligt, men
giller vid erlagd familjeavgift ocksa for de
familjemedlemmar som angivits vid inbetalning
och &r skrivna pa samma adress.

§6.

Medlem har rétt att delta i foreningens idrottsliga
verksamhet. Medlem far inte delta i tdvling eller
uppvisning utan medgivande av huvudstyrelsen.



Beslutanderitten kan delegeras. For tavling eller
uppvisning utanfor Sverige géller att SFIF skall
ge sitt samtycke alternativt ha godként tdvlingen
eller uppvisningen.

Styrelsen

§7.

Foreningens angeldgenheter handhas av
huvudstyrelsen. Den ska inom ramen for
riksidrottsforbundets  och ~ Svenska  fri-
idrottsforbundets stadgar verka for foreningens
framatskridande samt tillvarata medlemmarnas
intressen. Det aligger styrelsen sérskilt att
tillse att for foreningen bindande regler iakttas,
verkstilla av arsmétet fattade beslut, planera,
leda och fordela arbetet inom fGreningen,
ansvara for och forvalta foreningens medel, och
att forbereda drsmotet.

§8.

Huvudstyrelsen bestar av ordféranden samt sju-
nio dvrigaledamater valdaav arsmétet. Styrelsen
skall besta av kvinnor och mén. Harutver ingér
klubbdirektoren. Styrelsen dger vidare ritt att
till sig adjungera medlemmar permanent eller
till enskilda sammantrédden. Dessa har inte rétt
att delta i besluten. Styrelsen utser inom sig vice
ordforande, sekreterare och kassor.

§9.
Foreningens firma tecknas av huvudstyrelsen,

eller om huvudstyrelsen sd bestimmer, av
sarskilt utsedda personer.

§10.

Huvudstyrelsen sammantréder nir ordforanden
eller minst halva antalet styrelseledaméter sa
bestdimmer. Kallelse utséindes av sekreteraren
minst en vecka i forvdg och huvudstyrelsen &r
beslutsmissig da minst halva antalet ledaméoter
ar ndrvarande och samtliga ledaméter kallats till
sammantrédet. For alla beslut krdvs att minst
hilften av ledaméterna dr ense om beslutet.
Ordforanden har utslagsrost vid lika rostetal. Vid
sammantrdde ska protokoll foras. Avvikande
mening ska antecknas i protokollet.
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§11.

Inom huvudstyrelsen skall arbetet organ-
iseras 1 enlighet med den av huvudstyrelsen
framtagna organisationsplanen som ingar i
verksamhetsplanen. Huvudstyrelsen far tillsitta
utskott, kommitté eller annan arbetsgrupp for
visst &ndamal.

§12.

Ordféranden 4r  foreningens
representant.  Ordforanden leder huvud-
styrelsens forhandlingar och arbete samt
Overvakar att savil foreningens stadgar som
ovriga for foreningen bindande regler och beslut
efterlevs. Har ordféranden forhinder trader vice
ordféranden in i ordférandens stille. I ovrigt
fordelasarbetsuppgifternablandhuvudstyrelsens
ledaméter enligt huvudstyrelsens bestimmande,
varvid dock nedan angivna uppgifter bor
ankomma pa sekreteraren och kassoren.

officielle

Sekreteraren  forbereder  huvudstyrelsens
sammantrdden och foreningens moten, for
protokoll &ver huvudstyrelsens samman-
traden, registrerar och fOrvarar skrivelser
och tillser att fattade beslut verkstills. Om
ordféranden inte annat bestdmmer undertecknar
sekreteraren utgdende skrivelser och forvarar
kopior av dessa samt uppréttar arligen forslag
till verksamhetsberittelse for foreningen. Ovan
nimnda arbetsuppgifter kan delegeras till
foreningsanstalld.

Kassoren driver in fordringar och verkstéller
utbetalningar for foreningen samt ser till att
verifikationer dver dessa finns. Kassdren svarar
for foreningens bokforing, vilket innebér
skyldighet att fora kassabok &ver foreningens
rdkenskaper, att i forekommande fall ldmna
sarskild uppgift, upprétta deklaration samt
lamna arbetsgivar- respektive kontrolluppgifter.
Kassoren upprittar  &rligen balans- och
resultatrdkningar och utarbetar underlag for
budget. Delar av kassorens arbetsuppgifter kan
delegeras till foreningsanstilld.



Foreningsanstilld har arbetsuppgifter enligt
sdrskild arbetsbeskrivning. Bl.a. ska tillses
att medlemmarna betalar foreskrivna avgifter
och att foreningen sdker de foreningsbidrag
fran stat, kommun och idrottsorganisationer
m fl som finns att fa. Foreningsanstilld for
medlemsmatrikel och inventarieforteckning.
Foreningsanstélld har att bevaka att féreningens
medlemmar, byggnader och dvriga tillhérigheter
har ett betryggande forsdkringsskydd. I den
mén det foreskrivs ska friidrottens egna eller
rekommenderade forsakringar utnyttjas.

Verksamhets- och rikenskapsar

m.m.

§ 13.

Verksamhetséret och rakenskapsaret omfattar
tiden 1.1-31.12. Huvudstyrelsens arbetsar
omfattar tiden frén &rsmétet till och med
arsmotet pafoljande ar.

Revision

§14.

Huvudstyrelsen ska tillhandahélla foreningens
rdkenskaper, drsmotes- och styrelseprotokoll,
medlemsmatrikel och Ovriga handlingar, pa
revisorernas begéran. Vid revision av det senaste
rdkenskapsérets forvaltning ska handlingarna
overldmnas senast en ménad fore arsmotet.
Revisorerna ska granska huvudstyrelsens
forvaltning och rdkenskaper for det senaste
verksamhets- och ridkenskapsaret samt till
huvudstyrelsen 6verldmna revisionsbe-rittelse
senast en vecka fore arsmotet.

Moten

Ordinarie drsméte

§15.

Med foreningen halls arsméte senast under april
manad. Eventuella 6vriga méten hélls nér sa
erfordras.

Huvudstyrelsen bestimmer tidpunkt och plats
for mote. Kallelse jamte dagordning for arsmotet
oversdnds till medlemmarna senast tre veckor
fore motet eller kungdrs inom samma tid av
huvudstyrelsen i ortspressen samt genom anslag
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i klubblokalen eller dylikt. Huvudstyrelsen skall
hélla redovisningshandlingarna och revisions
berittelsen tillgdngliga for medlemmarna fore
arsmotet.

§1e.

Medlem som i foreskriven ordning har betalt
sina avgifter till foreningen och under aret fyller
lagst 12 ar samt hedersmedlem har rostritt pa
moéte. Denna dr personlig och far inte 6verlatas
pa annan. Medlem som inte har rostrétt har
yttranderétt och forslagsrétt.

§17.

Motet &ar Dbeslutsmédssigt med det antal
rostberéttigade medlemmar som &r nérvarande
pé motet.

§18.

Vid arsmétet forekommer foljande direnden:
1.Upprop och faststéllande av rdst lingd for
motet.

2.Fraga om motet har utlysts pa rétt sétt.
3.Faststéllande av dagordningen.

4.Val av ordférande och sekreterare for motet.
5.Val av tva justeringsmén, som jimte mdtes-
ordféranden ska justera motes protokollet, samt
vid behov vara rostraknare.

6.Behandling av verksamhetsberittelse samt
resultat- och balansrdkning for det senaste
rakenskapsaret.

7 Revisorernas berittelse.

8.Fraga om ansvarsfrihet fér huvudstyrelsen for
den tid revisionen avser.

9.Behandling av verksambhetsinriktning for den
kommande perioden, huvudstyrelsens forslag
och motioner.

a. Verksambhetsinriktning

b. Styrelsens forslag

c. Motioner

10.Faststillande av  medlemsavgifter
néstkommande verksamhetsar.

11.Val av ordforande, tillika huvudstyrelsens
ordforande, for en tid av ett ar.

12.Val av sju-nio ledamoéter for en tid av tva
ar, enligt principen att minst hélften viljs vid
arsmotet medan resterande  har ett ar kvar av
mandattiden.

for



14.Val av tva revisorer och tva vice supp
leanter med uppgift att granska foreningens
verksamhet, rakenskaper och forvaltning for en
tid av ett ar

15.Val av ordférande och minst tvé ledaméter i
valberedningen for en tid av ett &r.

16.0vriga fragor

Fraga av ekonomisk natur far inte avgoras om
den ej finns med pa dagordningen for motet.

§19.

Forslag till drende att behandlas vid arsmotet
skall vara huvudstyrelsen tillhanda senast 14
dagar fore arsmotet. Rétt att avge forslag har
medlem i foreningen.

Extra méte

§20.

Huvudstyrelsen kallar foreningens medlemmar
till extramote om sddant behovs. Huvudstyrelsen
ar skyldig att kalla till extra mote nér revisorerna
med angivande av skil skriftligen sa kréver,
eller nir det for angivet dndamal begirs av
minst en tiondel av foreningens rostberéttigade
medlemmar.

Underlater huvudstyrelsen att inom 14 dagar
kalla till motet far den som kravt motet kalla
till detta. Kallelse jimte dagordning for extra
mote dversdnds senast sju dagar fore motet till
medlemmarna eller kungérs inom samma tid 1
ortspressen samt genom anslag i klubblokalen
eller dylikt. Vid extra mote far endast i
dagordningen upptaget drende avgoras.

§21.

Om rostritt pad extra mote och om
beslutsmissighet vid sddant mote géller vad
som sdgsi 16 och 17 §§.

Protokoll

§22

Protokoll fran fOoreningens moten skall vara
tillgéngligt for alla medlemmar inom en manad
och inforas i ndstkommande HAIS-aktuellt.
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Beslut, omrostning

§23.

Beslut fattas med acklamation (dvs med ja- eller
nejrop) eller efter omrdstning (votering) om
sddant begdrs. Med undantag for de i 26 § forsta
stycket ndmnda fallen avgérs omrostning i alla
fragor genom enkel majoritet ( se kommentaren
till 8 § i Riksidrottsforbundets stadgar).
Omrostning sker Oppet, dock att val ska ske
med slutna sedlar om rostberéttigad medlem sé
begér.

Vid omrostning, som ej avser val, géller vid lika
rostetal det forslag som bitrdds av ordforanden
vid métet om han ir rostberdttigad. Ar han
inte rostberéttigad avgor lotten. Vid val ska i
héndelse av lika rostetal lotten avgora. Beslut
bekriftas med klubbslag.

Valberedningen

§24.

Valberedningen skall besta av ordféranden och
minst tvd ledamoter, valda av drsmotet. Antalet
ledamoter skall vara lika fordelat mellan konen.
Valberedningen skall i god tid fore arsmotet
fraga dem vars mandat gar ut om de dr villiga
att kandidera den kommande mandatperioden.
Senast tvd veckor innan Aarsmdtet skall
valberedningens ordférande tillkdnnage sitt
forslag pa kandidater till huvudstyrelsen.
Valberedningen skall ocksa vara behjélplig
i arbetet med att fi fram kandidater till de
kommittéer och utskott som finns angivna i
verksamhetsplanen.

Valberedningen skall verka for att styrelsen
far en sddan sammansittning att jam-stilldhet
mellan kvinnor och mén uppnas och att olika
aldersgrupper blir represen-terade.
Valberedningen skall i sitt arbete fortldpande
folja verksamheten i huvudstyrelsen.
Valberedningens beslut skall protokollforas och
efter arsmotet 6verldmnas till huvud-styrelsen.



Stadgefrigor m m

§25.

Endast &rsmotet far &dndra dessa stadgar eller
upplosa foreningen, varvid krdvs minst 2/3
av antalet roster bitrdder beslutet. Forslag om
stadgeéindring eller foreningens upplosning
kan vickas av huvudstyrelsen, sektions/
kommittéstyrelse eller medlem. Sédant forslag
som vicks av medlem skall inlémnas till huvud-
styrelsen senast den 15 februari.

§26.

I beslut om uppldsning av foreningen ska anges
att foreningens tillgdngar ska anvidndas till
bestdmt idrottsfrimjande 4ndamal. Beslutet,

jamte bestyrkta avskrifter av huvudstyrelsens
och arsmoétets protokoll 1 &rendet, samt
revisionsberdttelse ~ jamte  balans-  och
resultatrdkning, ska omedelbart delges Svenska
Friidrottsforbundet.

§27.

Utover dessa stadgar géller Riksidrottsforbundets
stadgar och 6vriga foreskrifter och anvisningar
samt Svenska Friidrottsforbundets stadgar,
tavlingsreglementen och &vriga i vederborlig
ordning utfardade foreskrifter.

Ordféranden och sekreteraren ska tillse att ovan
ndmnda stadgar, foreskrifter och anvisningar
finns tillgdngliga for medlemmarna.

¢~ huge
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VARMEPUMP - VENTILATION
Gunnar Persson Ventilation AB

KYLA-VARME-ATERVINNING

SERVICE eller INSTALLATION
Mellanvagen 1 Tel.7114230 141 31 Huddinge

Huddinge Cementplattor

Sjodalsvigen 40~ HUDDINGE ~ Tel: 711 77 37
Hos oss hittar du:

Tridgirdsplattor - Marksten - Murar - Vinkelelement -
Trappsteg - Entré-Trappor - Knicksten - Grisarmering -
Grindstolps-sektioner - Nya Slipers

V7 sdgar till plattor och marksten efter mitt

H ida: www.,hudding tplattor.com
E-mail: info@hudding tplattor.com

Callnes KONDITORI

STUVSTATORGET 4 - TELEFON 7112315

Matbrod och konditorivaror
av egen HOG KVALITET

Oppet: vardagar: 7-18.00 Lérdagar: 9-15.00 Sondagar: stiingt

%ﬂé %f‘ OFP TNRIeCE ®
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Rapport fran arsmotet 25 april

Aven i ar holls arsmotet i Angsnésskolan. Det var ett lugnt arsméte, som tyvirr
samlade fi deltagare. Arsmétet, som leddes av Roland Larsson, var vil forberett
och klarades av pa kort tid. Viktigaste frigan var valet av ny ordforande. Till ny
ordforande valdes efter valberedningens forslag Anders Lindstrom. Utdver honom
valdes som nya styrelseledaméter Rolf Akerstrém (vice ordférande) och Andreas
Lundquist (Ungdomskommittén).

Vi hélsar er tre nya vilkomna till styrelsen och hiar kommer en kort presentation:

*  Anders ar fodd 1955 och bor i Segeltorp. Han har tva barn, varav Frida &r
aktiv i HAIS. Civilt arbetar Anders som kategorichef pa Martin Olsson i
Arsta. Det mesta av det egna idrottsliga ir frdn den alpina delen i Huddinge
Skidklubb och dér har Anders dven varit ordférande i 4 ar.

* Rolf dr ndgra ar yngre och bor i Nyndshamn. Han har tre barn och dven
han ”en duktig Frida i HAIS”. Rolf arbetar civilt pd Rikspolisstyrelsen med
utredningar och utvecklingsprojekt. Rolf har varit aktiv i Bellevue, med ett
personligt rekord pa 100m pa 10,8. P& grund av sin snabbhet fick han prova
pa bob och deltog till och med pa OS i Calgary 1988.

*  Andreas dr 37 ar och bosatt i Tullinge. Har fyra barn varav tva ar med i
ungdomsverksamheten. Han arbetar civilt pa en sékerhetsfirma. Han har
sedan en tid suttit som ledamot i HAIS ungdomskommitté. Andreas ar dven
engagerad i fotboll.

De avgédende ledamoéterna Maria Westerfalk (ordforande), Douglas Ohlson (vice
ordforande) och Peter Engstrom (ordf UNK) avtackades. Alla tre kommer att finnas
med i klubben och hjélpa till pé bista sétt.

Medlemsavgiften blir for 2008 ofdrdndrad med 350 kr for enskild medlem, dock med
nyheten att personer 65 ér och éldre betalar 250 kr. For familj giller oférdndrat 600 kr.

Efter sjdlva arsmotet var det dags for prisutdelning, dar bl.a. Douglas Ohlson fick

en av Svenska Friidrottsforbundets hogsta utmaérkelser, silvermedaljen, for alla ar i
svensk friidrotts tjanst. Linus Bernhult och Alexander Nordkvist var under 2006 arets
idrottsmén avseende senior respektive junior. Arets idrottskvinnor var Nadja Petersen
och Carolina Hjelt, avseende senior respektive junior. Martin Lundquist och Alexander
Nordkvist blev bada ”stora grabbar” under 2006. Arwid Koskinen och Sanda Knezevic
fick Glasdropparna betraffande ungdom i HAIS. Jesper Granlund och Johanna
Wikstrom fick detsamma betraffande aktiva 15 ar eller dldre. Erik Isaksson tilldelades
Glasettan som arets ledare.

Claes Bergwik
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Hedersmedlemmar

Nr | Namn Anledning
1 | Ivan Johansson Ordf6rande 1955-66 (avled 1995)
2 | Gustav Albert Carlsson HAIS forste sponsor (GEA:s, avled 1998)
3 | Bo Parnevik Aktiv i HAIS 1964-67, klubbrek 110mbh, artist, sponsor
4 | Ernst Lundberg Ordférande 1966-74
5 | Olav Wappling En av HAIS grundare, kassor 1955-81, ledamot i skid sekt 1955-,
hedersledamot nr 1
6 | Olle Johansson Ordforande 1974-85, sekr 1959-73, ledamot i PISK 1993-03
7 | Lennart Petterson Ordférande 1985-91, styrelseledamot 1992-01
8 | Leif Johansson Ordférande 1991-97
9 | Kenneth Andersson Vice ordforande 1990-, styrelseledamot 1970-, Férbundsdomare
10 | Per Ohrland Sekreterare 1974-, kommittéledamot 1970-, forbundsdomare
11 | Gunnar Olausson Kommittéledamot 1970-, forbundsdomare och forbundsstarter
12 | Seved Petrén Vice ordforande 1955-56, kommittéledamot 1994-03 (avled 1/1 -04)
13 | Hans Skéldsiter Komr.nittéledamoF och funktiondr sedan 1982 dven forbundsdomare
och forbundstekniker
14 | Vesa Rauma Sponsor (Tullingebagaren)
15 | Alice Petersen Kassor 1995-2002, kommittéledamot 1995-
16 | Olof Ohman Kommittéledamot 1996-97, ordférande 97-04
17 | Hans Ahlin Kommittéordforande, valberedning, kassor 02-




Nagra unika varden med friidrott

e

%

En jamstélld idrott, som passar lika bra for flickor som pojkar.

o

Finns mgjlighet for alla att delta oavsett forutséttningar (ndgon gren
for alla). Ingen utslagning, alla “’platsar” och far vara med.

Alla kan trdna, tdvla och utvecklas pé sin egen niva. Latt att méta
framsteg i trdning.

Flickor och pojkar kan tréna tillsammans, aret om och i alla &ldrar -
dven vuxna.

Tévlas bade individuellt och i lag (stafett och klubblag), speciellt
viktigt for ungdom. Ingen utslagning, alla “’platsar” och fér vara med.

7
°

Ar en av de billigaste idrotterna betriffande utrustning.

53

%

Réknas som basidrott. Fler och fler andra idrotter anvénder sig av
friidrottens traningsprinciper och trinare, (t.ex. for styrka, spénst,
kondition, och snabbhet).

Ungdomarna utvecklar sin formaga att strukturera, planera och
genomfora sina fardigheter, individuellt och i samverkan mot
faststéllda mal. Har gett ménga utdvare goda forutsittningar infor
studier och arbetsliv.

Maénga goda forebilder, bade kvinnliga och manliga.

Bidrar aktivt till integrationen mellan ménniskor med olika bakgrund
och skilda fysiska forutsdttningar.

Friidrotten &r en sport som finns i de flesta ldnder, vilket underlattar
for invandrare och deras barn att komma in i verksamheten.

Motverkar rasism och frimlingsfientlighet. Friidrotten har inga
huliganproblem, inte ens vid internationella mésterskap.

Friidrotten &r den sport som fangar det storsta intresset, t.ex. vid OS.

Ar den idrott som gér stora insatser mot dopingen inom
idrottsvérlden.

Aktiva inom friidrotten ger deltagarna manga bra och unika vérden, t.ex.:

En battre fysik och psykisk hilsa.

Lar ungdomar att rora pa sig, vilket ger resultat med fortsatt motion upp i
aren.

En positiv kénsla.

En intellektuell utveckling.

Gemenskap.

En plats for moten Gver “alla granser”.

Planera och “’ta vara pa” sig sjélv.

Lara sig normer och regelverk.

En motvikt mot latsasvérldar i bl.a. dataspel, sdpor mm

DET LONAR SIG VERKLIGEN ATT SATSA PA FRIIDROTT -
DEN MANGSIDIGA IDROTTEN!

19




Olav Wappling, idrottsledare i 60 ar!

Olavs idrottsintresse grundlades i borjan av 1940-talet genom Gunder Haggs

alla vérldsrekord och Sven Selangers framgangar i backhoppning. De vilkinda
radioménnen Sven Jerring och Sven Lindhagen bidrog ocksa genom sina utmaérkta
radioreferat fran olika sportevenemang.

Aret var 1947. Gunder Higg- Arne Andersson epoken var slut sedan ett par ar.
Friidrotten var jimte fotbollen de storsta sommaridrotterna. Det var dd Olav Wippling
drog i gang kvartersklubben Pollux. Idrottsplats var Bjorkvagen i Fullersta dér Olav
och de andra grabbarna bl a snickrade ihop hickar, hoppstéllningar mm sé att man
skulle kunna utdva atminstone nagra friidrottsgrenar. Och sa holl man till pa Olavs
tomt forstas. En av grabbarna var en nioaring vid namn Lennart Petterson, som ldngre
fram skulle bli ordforande bade i HAIS och i Stockholms Friidrottsforbund.

1950 foddes en annan idrottsforening, IK Apollo och det var f6ljande géing som
bildade den foreningen, ndmligen broderna Karl- Werner och Sune (Sia) Andersson,
Lars och Hans Ekvall (kusiner), Lars Jerling, Jorgen Johansson, ”Gurra” Andersson
och Terje Rydén (storebror till Anders). Jorgen lyckades vertala sin far Ivan att ga in
som ordférande. Klubbens forsta materielinkdp rickte till en fotboll, en juniordiskus
och en juniorkula.

De tvé klubbarna gick samman ar 1953 under namnet Apollo. Nar man 1955 ansokte
om medlemskap i Svenska Friidrottsforbundet var tyvérr det namnet upptaget. Efter
langa diskussioner stannade man for Huddinge AIS, sedan djurgardsanhidngarna
forkastat namnet Huddinge AIK! Som ordférande kvarstod Ivan och som kassér Olav
- ett jobb som han hade till 1981. Aven Lennart Petterson var med 1955.

I den forsta styrelsen blev alltsd Olav kassor, ett uppdrag som han innehade i 26 ér!
Ekonomin var naturligtvis alltid ett bekymmer och kassorsjobbet var det
otacksammaste i styrelsen. Olav var framsynt och skaffade sig TV redan 1954. Han
tog ut en avgift fran alla som kom och tittade, 25 6re for de stora och 10 6re for de
sma. Allt hamnade i klubbkassan. Rekordet &r fran landskampen i fotboll mellan
Sverige och Ungern 1956 da 28 personer (!) tringdes i TV-rummet. Som tur var de
flesta sma, mycket sma. Olavs tomglasinsamlingar &r berémda. Han organiserade
insamlingar som dammsdg hela Fullersta pa tomglas. Varje flaska gav 10 ore till
kassan. Olav har troligen distriktsrekord i dorrknackning. Varje forsumlig medlem
som inte hade betalat medlemsavgiften fick rikna med personligt hembesok.

Olav dr utan konkurrens var frimste medlemsvarvare. S& hér beréttar Bjorn

Holmstrom med ett personligt rekord pa 67 meter i sligga och som numera tranar
HAIS’ duktiga slaggkastare:
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Sa hdr blev jag medlem i HAIS. Vid en skoltdvling pa Stordngsvallen 1959 gick Olav
Wiéippling omkring och nosade efter eventuella talanger. Eftersom jag vann 60m och,
tror jag, kom 3 :a i ldngd, blev jag kontaktad av Olav och blev medlem. Vi hade vdr
eminenta IP forlagd till Vistavigen, Vistavallen, ddr vi hade en ldngdhoppsgrop en
kulring och lite annan utrustning.

Och sd hér berdttar Annika Fivel en av vara bésta spjuttjejer pa 1970-talet:

“Jag och min klasskamrat Eva hade inget att gora en kvdll i slutet pa 60-talet. Vi
bodde ett par hundra meter frdn Stordngsvallen, i ndrheten av Huddinge Centrum.
Fran idrottsplatsen horde vi glada réster och skratt. Vi gick dit och sag att de holl
pd med en kultiviing. En dldre man , som senare skulle visa sig vara Olav Wippling,
fragade om vi ville vara med. Den kvillen kom jag hem alldeles for sent. Det gjorde
inget for jag hade gadtt med i en idrottsklubb.

Hur ménga hundra medlemmar som Olav vérvat vet vil ingen. Men de dr méanga.
1982 avgick Olav som kassor och nu kunde han dgna sig helt at sin kanske kéaraste
sysselséttning - backhoppning! Sven Selangers framgangar fick till foljd att han och
négra lek- och skolkamrater borjade bygga smé hoppbackar hemma pé sina tomter
pa 1940-talet. Olav beréttar om foljande backar: Seved och Lennart Petréns pé
Kallbrinksvégen, Ulf Rockners pa Bjorkvagen, Tage Gardelins pa Brinkvégen, Tage
Bergers i Jeriko samt 20-metersbacken pa dvre Krokvégen. Sistndmnda backe fick ar
1954 namnet Ornbacken och har sedan dess varit Huddinge AIS” hemmabacke.

1982 borjade Olav organisera backhopparcupen, en tavlingsform som syftade till
att halla sporten vid liv dven under grona vintrar. Alla har samma chans att f& ett
minnespris. Man behdver inte hoppa, men man &r tvungen att visa intresse och
vara nirvarande minst fyra ganger av sju. Olav 4r dessutom fortfarande en trogen
funktiondr vi vara tiavlingar.

Olav Wippling och Kenneth Andersson utsags ar 2000 till 1900-talets frimsta ledare i
HALIS.

Den lilla kamratforeningen i Fullersta villasamhille har vuxit och Huddinge AIS é&r
idag en av Sveriges mest respekterade elitforeningar inom friidrott med aktiva i alla
aldrar. Det 4&r manga foreningsmedlemmar som har bidragit till denna utveckling.
Den som lade grundplattan i detta fantastiska foreningsbygge ar och forblir Olav
Wippling.

Olav har inga egna barn. Med sin vénlighet, omtéinksamhet samt respekt for det unika
hos varje ménniska har han dock utfort en fostrargérning bland ungdomar i Huddinge
som uppskattas av manga, oavsett alder.

Lennart Petterson och Olle Johansson
(f d ordféranden i HAIS)
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Vi hiilsar alla géster valkomna
att njuta av det ltaliensk-Svenska koket.

e .. e | r|‘ _ o

DELIKATES s PIZZA'~ CATERING

Hirardsvégen 69 14:1_' 4 Huddmge Tel, 08-711 55 15

Gl’b\

HUDDINGE

Din Sékerhetsbutik -

Auktoriserad ldsmastare, etablerad 1978 B 0 S A I( E R T
o Datastyrd Nyckeltillv. * Passagesystem
e Nycklar med Startsparr * Lassystem
* Nycklar pa kod * Projektering
e Dirrautomatik * E| & Motorlas
e Dirrstangare * Kassaskap

Auktoriserad lasméstare, etablerad 1978

Las-Arne Malmstrom AB~ Tel  +46 87116200

Kvarnbergsplan 8 Fax =~ +46 8 774 68 b8
Box 1093 E-post info@las-arne.se
141 23 Huddinge www.las-arne.se
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KANSLIET

Huddinge AIS Friidrotts kansli ligger i klubbhuset, med adress G:a Stockholmsvégen
87 E., vid Killbrinks IP. P4 kansliet har under aret Ullabritt Nordlund, Kent
Johansson, Mikael Wirstedt, Fotios Makrostergios och Kenneth Andersson varit
anstéllda. Under viss tid av éret sa har vi haft vérdefull hjdlp med fastighetsskotsel
mm av Jimmy Melcher och Yngve Martens. Sedan har vi fordelen att manga kommer
hit och hjilper till, framforallt Per Ohrland och Gunnar Olausson men trognast 4r
Hans Skoéldséter som finns hér nédstan varje dag . Pé de flesta onsdagar sa stéller Hans
och Marianne Carlsson upp och gor en fin insats ocksa helt ideellt. Vi delar klubbhuset
med Spérvigen cykel, som sedan den 1 april 2002 &r vara hyresgéster.

Oppettider och telefontider KANSLI

Telefontid och dppettid méndag-fredag k1 10.00 - 15.00 med avbrott for lunch mellan
kl. 12.00 - 13.00. Ovrig tid finns det telefonsvarare d4r man kan limna meddelande.
Telefon till kansliet: 08-774 85 25

Telefax: 08-779 50 68

Adress: G:a Stockholmsvigen 87 E

Postadress: Box 1010, 141 21 HUDDINGE

Postgiro 10 52 63 - 8

Bankgiro 5617-6712

Ungdomsansvarig (7-14 ar) — Kent Johansson

Junior och Senioransvarig (15- ar) - Mikael Wirstedt

Ansv. friidrottsgymnasiet pa Sjodalen - Fotios Makrostergios
Ansv. medlemsreg. tivlingsadm utbet.- Ullabritt Nordlund
Huvudansvar och sponsorer. -Kenneth Andersson

Kenneth Andersson
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Ungdomskommittén

Ungdomskommittén (UNK) ansvarar for aktiva i dldrarna 7-14 ar dér, sedan arsskiftet
2006/2007, antalet tréningsgrupper ar 15 st vilket dr en 6kning med 2 grupper senaste
aret.

Vi har under aret kunnat minska var ko, men fortfarande har vi en situation med
ménga ungdomar som vill borja med friidrott.

UNK bestar av en ordférande (undertecknad) och forédldrarepresentanter fran de flesta
trdningsgrupperna, nagra grupper saknar tyvarr representanter samtidigt som andra
grupper ir vl representerade .

Rollen som forildrarepresentant innebér bl.a. att Gvergripande vara den informativa
lanken mellan traningsgruppen och UNK, att formedla och ansvara for att dtaganden
fran UNK blir verkstillda inom tréiningsgrupperna i ritt kvalitet och pa utsatt tid samt
att bidra till ungdomsverksamhetens utveckling.

Vad har gjorts under 2007 i urval?

o Vi har lyckats fa manga fordldrar/anhoriga, till aktiva, att stélla upp som
funktiondr under friidrottssdsongen, dock finns det utrymme for fler frivilliga.
Detta dr en viktig del av véar verksambhet, vilket betonas i det informationsblad
som gétt ut till samtliga grupper.

o Fortsatt med olika samarbeten mellan triningsgrupperna.

o Nya forédldratrinare har tillkommit och genomgatt utbildning 7-10 ar i egen
regi.

o Nya foréldratrinare har tillkommit och har, med inslag av gamla, genomgatt
utbildning 10-14 ar i frimst egen regi.

o Flera av véra dldre foréldratranare har paborjat samt fortsatt sin
tranarutbildning 14-17 ar i Stockholms Friidrottsforbunds regi.

o Startat upp flera nya traningsgrupper i aldersgrupperna 00 och 01.

Pa det idrottsliga planet har HAIS, natt enorma framgéngar genom sin stora bredd
och fina spets, dar tva segrar i Stockholm cup var nagra av hojdpunkterna. Till dessa
kommer flertalet fina prestationer pé alla nivéer (ingen ndmnd - ingen glomd) inkl. ett
antal klubbrekord och framfor allt en massa personliga rekord.

Stordngshallen blev fardig lagom till inomhussdsongen, och har sedan dess varit
vélbesokt av vara ungdomar.
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Under 2008 ska vi bl.a. planera och genomfora ungdoms-KM 7-14 &r (okt 2008) samt
starta upp minst 2 st nya traningsgrupper.

Med HALIS tillvdxt i form av nya aktiva, flera trdningsgrupper, en efterlédngtad
inomhushall samt att vi skall kunna erbjuda véra aktiva goda mdjligheter att trdna och
tdvla under nuvarande former och till den ldga kostnad vi nu har behdvs ni forédldrar
och anhdrigas stdd i organisationen.

Jag vill avsluta med att rikta ett stort tack till alla som varit med och bidragit till
UNK's och verksamhetens utveckling under aret som gétt. Ingen nimnd - ingen
glomd!

Med forhoppningar om ett gott samarbete under 2008

Andreas Lundquist

Ungdomsverksamheten!

Aret 2007 speglades mycket av ett fantastiskt friidrottsintresse. For att géra ndgonting
at koeldndet bjods fordldrarna in till ett informationsméte. Man kan vél séga att det
inte dr ofta som léktaren &r full pa Kéllbrink, men nu var den det. Detta resulterade

i att 23 nya trdnare kunde utbildas, 7 nya grupper kunde startas och ca 250 barn
kunde inleda sina friidrottskarridrer. Vi kan konstatera att HAIS med stolthet &ven
fortsdttningsvis skall vara en klubb fran barn till elit utan att det skall inkrékta
resursmissigt pa varandras intressen. Vi har dven okat samarbetet mellan de olika
grupperna for att lattare kunna slussa in nyborjare utan att for den skull bromsa dem
som har lart sig lite mer. Kort sagt sa &r grunden lagd for en ljus framtid i friidrottens
tecken.

Kenta
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Vi vill att du ska fa lite mer
pengar att rora dig med

Maénga manniskor saknar en helhetsbild och kontroll 6ver sin
ekonomi. Hor du till dem kan du nu 1att 4ndra pa det.

Med Folksam Sparkapital kan du samla allt ditt sparande pa ett
stille —i ett paket anpassat till ditt personliga behov.
Enklare kan det inte bli.

Mer information om Folksam Sparkapital hittar du pa folksam.se
Du kan ocksé ringa 0771-950 950.

FOlksaIIl@ folksam.se
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Junior- och seniorkommittén

Junior- och seniorkommittén inriktad pé aktiva i aldrarna 15 ar och uppét har
under éret bestatt av Maria Ejvall Nordkvist, Annika Gustafsson, Douglas Olsson,
Lennart Hillbom, Bo Hermans, Tommy Andersson, Tommy Fridh, Lasse Hedin
och undertecknad. I slutet av dret utdkades kommittén vilbehovligt med Annika
Gustafsson.

Kommittén har som huvuduppgift att:

* organisera och administrera omkostnadsbidragen till de aktiva

* ordna sammankomster (foredrag, trivseltraffar, informations- och
diskussionsmoten, mm)

* isamarbete med junior- och senioransvarig utse ledare i samband med
tavlingar, etc

* finnas tillginglig som ledare och stdd till aktiva och trdnare i samband med
tavlingar

* isamarbete med junior- och senioransvarig ta ut och leda lag i samband med
seriematcher, (regionsserier, Svenska cupen, etc)

* isamarbete med junior- och senioransvarig planera och arrangera resor till
storre tavlingar som USM, JSM, SM, etc

*  fOresla pristagare for olika utmérkelser for de aktiva inom féreningen

* attestera aktivas kostnader i samband med tivling och tréning

Idrottsligt var 2007 ett lyckosamt &r, framforallt for vara lovande 15-16 dringar

och juniorer. Vid USM och JSM i Trollhdttan och Uddevalla tog vi sammanlagt 20
medaljer, varav 7 guld. Vi lyckades tyvirr inte ta ndgon medalj vid stora SM som i ar
avgjordes i Eskilstuna, bast lyckade Carolina Hjelt med sin 4:e plats i kula. I stafett
erdvrade vi totalt 3 medaljer, alltsé en total skord pa 23 SM-medaljer utomhus.

Vid Svenska cupen deltog vi med bade herr och damlag. Herrlaget placerade sig pa en
4:e plats. Damlaget lyckades med ett reservbetonat lag placera sig pa en femteplats en
futtig poédng fore Tureberg och undvek precis nedflyttning till Svealandsserien. Infor
avslutande stafetten delade HAIS sistaplatsen med Tureberg, men genom en mycket
vél genomford stafett och utomordentligt upplopp av Sophia Carls lyckades vi precis
sla Tureberg.

Mats Krigh
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Junior & seniorverksamheten 2007

Landslag

U-finnkampen 17ar

Frida Akerstrém

Nike Hermans

Alexander Nordkvist

Tom Kling-Baptiste

Nordiska junior-
landskampen 19ar

Carl-Adam Lindros

UVM 17ar Alexander Nordkvist
JEM 22ar Carolina Hjelt Annika Hjelm
Klubb/klubblag

*  Svenska cupen, varken herr eller damlaget lyckades kvala till lag-SM

*  8:e klubb i Sverige baserat pA SM-poing

* Lag-USM, silver efter Hammarby IF

*  Kraftmétningen, silver efter Ranis 4H

*  SM-medaljer; totalt togs 10 guld, 12 silver, 9 brons (individuellt och lag
tillsammans)

Sammanfattning av 2007

Aret har varit bra med ménga positiva resultat av vara aktiva i alla grengrupper

vilket dr smatt fantastiskt. Att ungdomsgrupperna har bra utdelning dven i ar pa
masterskapen dr kanske ingen nyhet for HAISare men att vi i ar var representerade i
u-finnkampen av 4 olika individer ar fantastiskt kul &ven om det negativa &r att ingen
senior fanns med i landslagstrupperna. P4 terrdng-SM tog vi dnnu ett steg framat med
hjalp av vara tranare Kim och Mohamed och lyckades ta en 4:e plats i P16 lagtavling
trots att Victor kollapsade i en astmaattack. Revansch nésta ar ar att vénta.

Inget lag-SM detta ér heller men bade herr- och damlaget priglades av skador och
sjukdomar som vi hoppas kunna undvika till 2008.

Stafett-SM pa hemmaplan var upplagt for goda prestationer och utfallet blev ocksé
mycket bra. HAIS-laget tog hem 3 medaljer samt ytterliggare 6 topp-sex placeringar
vilket var battre 4n pa ménga ar.

Individuellt s& tog HAIS 2007 totalt 9 guld, 9 silver och 9 brons inne/ute men da

var det endast en seniormedalj vilket méaste vara ett av klubbens stora mal att sla
kommande ar.

For de yngre fortsatte framgangarna med en andraplats i kraftmétningen med final
under Finnkampen i Goteborg, en tuff slutstrid dnda in i avslutande stafetten dar Ranas
4H drog langsta strat. Ett par veckor senare var det dags for nésta andraplacering da i
Vixj6 och lag-USM (15-17 ar) dér vi dock tog flest grensegrar.
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Mot 2008

Jag hoppas och tror att klubben kommer att ge tydliga direktiv om hur framtiden ska
organiseras for att mota den vag av ungdomar som kommer ur vara ungdomsgrupper.
Detta dr mycket viktigt for hela féreningens utveckling om vi inom en 6verskadlig
framtid ocksa vill kunna bli en elitférening. Vi har under 2008 flera intressanta
arrangemang som lag-USM, kvalet till lag-SM men givetvis sa vill vi ju att HAIS

ska borja plocka podng pa de stora mésterskapen dvs. senior-SM i alla modeller som
terrdng, maraton, stafett och arena.

Infor aret har det kommit flera intressanta namn som férhoppningsvis kommer att
figurera hogt upp pa de officiella listorna. JSK och jag kommer under varen att gora
ett avstamp mot att skapa goda forutséttningar for véara juniorer att bli senioraktiva pa
elitniva. Organisationsmaéssigt jobbar klubben mot att skapa ett klimat som gynnar alla
fran ungdomar till veteraner samt yttersta elit och det kraver bade tid och tanke for att
fa detta till stand.

Mikael Wirstedt

Veteranverksamheten

Under éret har veteranverksamheten vidareutvecklats och natt nya och stora
framgéngar. Flera nya éldre aktiva har medverkat till att vi vid savdl [IVSM som
VSM blivit bésta klubb i landet. Vid IVSM i Borés tog klubben 12 medaljer varav 4
guld. Utomhus i Varnamo blev skérden 9 guld, 7 silver och 8 brons. I terrdnglopning
och pa halvmaraton tog vara damer Monica Kingstedt (2) och Lotta Tjernberg (1)
tillsammans tre medaljer. Kastmangkampen i Eksjo gav utdelning i form av tva guld
och fyra silver.

Vid IVNM i Helsinfors tog Joran Westberg silver i diskus och Bengt Pettersson brons
i kula. Nir det blev dags for VNM i Arhus knep klubbens representanter fyra guld,
tre silver och ett brons. Arets storsta framgang stod Bengt Pettersson for med sin
bronsmedalj i kula vid VVM i Italien. Framgang foder framgang och det finns all
anledning att forvénta sig en fortsatt uppéatgaende trend under kommande &r.

Douglas
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Lopargruppen — Aldre

Det héarda rekryteringsarbetet for att fa ihop flera 16pare fick en stor hjélp pé traven
nér vi fick var nya inomhushall vilket gett helt nya mojligheter till trdning och for
att locka etablerade 16pare till klubben. Det ser mycket ljust ut infor framtiden och
gar allt enligt planerna s& kommer vi att fa se en fantastisk utveckling pa medel och
langdistanssidan under de ndrmaste fem aren. Mycket gliadjande &r att var fantastiska
ungdomsgrupp nu har kompletterats med ett vixande tjejgdng och dven att vi borjar
fa struktur pa langdistanssidan dér vi sakta men sdkert héller pa och etablera oss pa
bade dam och herrsidan. Vi har dven etablerat oss som den framsta veteranklubben
i friidrott dir vi nu blivit bésta klubb savil utom- som inomhus. Detta kommer att
resultera i att vi far in mycket kunnighet att formedla till de yngre aktiva och vér
forhoppning dr att ur denna digra kunskapskélla kunna vaska fram bade tranare och
andra kompetenser.

TJEJERNA

Det har blivit riktigt bra pa tjejsidan dér vi fatt ihop ett tjugotal tjejer som har en
mycket bra sammanhallning. Har har vi 16pare genom hela aldersspektrat som
verkligen visar att det gér alldeles utmarkt att bade trdna och umgés tillsammans
oberoende av alder och greninriktning. Som mentor i gruppen har vi bland landets
bésta 16perskor genom tiderna, Ingmarie Nilsson som dven arrangerar minildger m.m.
Vi har Johanna Bjermqvist som tar hand om Rehabtréningen som ar en mycket viktig
del for att bibehalla motivationen bland de som blir skadade sa att de fortsétter med
sitt idrottande.

UNGDOMARNA

Har har vi ett fantastiskt gdng som héller ihop i vatt och torrt. Hittills har det
huvudsakligen varit killar men pa sista tiden har det dven blivit fart pa tjejsidan dar
vi fétt in flera duktiga tjejer som ar lika fantastiskt trevliga och mélmedvetna vilket
har gett ett lyft &ven for killarna och far en fin balans i gruppen. Samarbetet med
FIG:et har fungerat mycket bra och visar att det &r viktigt att forena idrottandet med
utbildning for att ge ungdomarna mojlighet att kunna satsa pa bade och fullt ut.

MARATHONGANGET

Marathonsatsningen har fatt ordentlig fart och hér ar det lite omvénda roller da

det &r tjejerna som leder utvecklingen och det ser ut att bli mycket intressant infor
kommande ar. Kajsa Berg som under aret provat sig fram pa olika distanser bestdmde
sig efter sitt testlopp pa Vaxjo Marathon att satsa fullt ut pa distansen. Tillsammans
med kompisen Catharina Sundeldf och Ingmarie Nilsson utgor dessa grundplaten i den
satsning som gors pa langdistans och efter arets insatser ser det mycket spédnnande ut
till nésta ar.

Kring dessa tjejer har det byggts upp ett bra team av killar som ligger pa samma niva
och kan sparra tjejerna pa triningarna. Vi har nu tre duktiga killar som ocksé kommer
att satsa pa maran, Johan Sand, Henrik Akerlund och Colm O®Callaghan som gétt upp
i distans och spds en bra utveckling inom langldpandet.



VETERANERNA

Har har vi fitt in manga nya duktiga I6pare speciellt fran ungdomsgrupperna dér

flera av dem é&r trénare eller har barn som friidrottar. Det har direkt gett flera 1opare
som kan matcha vara duktiga tjejer och juniorer pé trdningarna och dven varit en av
anledningarna till att vi nu &r landets bésta friidrottsklubb pa veteransidan. Har har det
verkligen gett resultat med att kunna erbjuda en egen inomhushall da vi fatt manga
riktigt duktiga att ansluta sig till oss fran forre varldsloparen Bill Krohn till Gunnel
Tolfes som borjat i vuxen” alder med friidrottandet och haller hdg internationell niva.

AKTIVITETER
Har foljer ett axplock ur 16parnas aktiviteter under aret.

IUSM

Det var bara tva l6pare som akte ner till Malmo och USM, Hreinn Juliusson och
Oskar Martinsson. Béda var uttagna att springa 1500 meter &ven om de inte klarat
kvalgriansen och hade sprungit 4:40 resp. 4:38. Forsoken som avgjordes under
l6rdagen skulle bli deras genombrott som l6pare dar framfor allt nykomlingen Hreinn
visade p& imponerande viljestyrka ndr han krossade sitt pers med 12 sekunder och
endast var tre sekunder fran en finalplats och Oskar persade med 7.

ISM

For forsta gangen 1 historien stod tre HAIS-tjejer pa startlinjen i en SM-final pa
langdistans. Johanna Bjermqvist, Susanna Damm och Kajsa Berg hade alla kvalificerat
sig till denna final som sdgs fram emot med stor férvéntan. Johanna var den som
lyckades bést och kom in pa sjundeplats och persade ner till 10:02.

TERRANG-SM
3

Mote med Mustafa Mohamed — Sveriges béste 16pare
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Terrdng-SM é&r av tradition en av arets hdjdpunkter for l16pare dir 16pare fran alla olika
grengrupper, medeldistansare, langdistansare, banlopare, terrdnglopare, orienterare
och gatuldpare gor upp om kungakronan och dven alla aldersklasser tédvlar pd samma
plats och kontakter knyts dver klubb- och aldersgranser. Ett exempel pa detta ser ni

pa bilden dér vara duktiga ungdomar fick traffa vér storste 16pare just nu Mustafa
Mohamed.

STAFETT-SM

Vi hoppades att véra kanonduktiga 91:or skulle sno &t sig en medalj fran de ett ar
dldre 90:orna pa P17 3x800 meter. Nér startskottet gick syntes det pd Hreinn Juliusson
att han inte var lika alert som vanligt. Efter en 6ppning pa 60 sekunder forsokte han
trycka pa efter 500 meter men det kéndes lite segt i benen. Fyra pé forsta strickan

pa nya perset 2:04 var mycket bra jobbat efter en kimpainsats (som vanligt) av
Islanningen. Oskar tog dver pinnen och gjorde ett helt magnifikt lopp dir han gjorde
det enda ritta och gasade pa ordentligt for att snabbt komma upp i rygg pé tredje
laget. Detta lyckades och det tog inte lang tid forrdn avancemanget till tredjeplatsen
var ett faktum. Den hypersnabba 6ppningen pa 58 sekunder foljdes upp till en sluttid
av 2:006, ett nytt pers med tre sekunder. Pa sista strdckan hade vi sedan vart starkaste
kort i Viktor Hedin som gjorde en formidabel upphédmtning nér han krympte avstandet
till de tvéa lagen framfor. Efter 500 meter var han uppe pa andraplatsen och korde allt
han hade for att i sista kurvan gé upp i titen och det blev en rafflande slutstrid dér
Viktor till slut fick ge sig till formén for Gota-laget som kom 1,5 meter fore in i mal.
En suverin silvermedalj blev beloningen for killarna som alltsa &r ett &r yngre &n
segerlaget fran Karlstad!

TROLLHATTAN

Efter en trevlig resa anlénde ett trettiotal 16pare till semesterstaden Trollhéttan och fick
borja besoket med att dndra sina planer. Detta berodde pa att Kraftprovets grundare
och eldsjél Harry Lindell bjod in HAIS-truppen pé den traditionella middagen med
elitloparna och funktionédrerna och hemma i hans bostad dér det var ett hundratal
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personer som fick njuta av géstfrihet och god mat. Vi fick tréffa loppets favoriter Kurui
Kiprono och John Sombol fran Kenya och naturligtvis d&ven damloppets storfavorit
Stockholm Marathon-vinnaren Kirsten Melkevik-Otterbu. Resultatméssigt hade vi
fraimst Kajsa Berg som kom fyra den stora damklassen som sprang 11,9 km och vi
hade d@ven en klassegrare i form av Victor Hedin som tog hem den alltid lika tuffa
17-arsklassen.

USM

Forst ut var 1500-metersloparna dér vi hade Hreinn Juliusson pé startlinjen. Efter ett
mycket bra lopp gick han i mal pé fina 4:19 vilket bara var en sekund fran perset och
blev belonad med sin forsta SM-medalj for sin sjétteplats. Lordag var det s& dags

for Oskar Martinsson att ta sig an hinderbockarna. Han visade att hans sjitteplats pa
statistiken inte var nagon tillféllighet utan gjorde ett mycket stabilt lopp som réackte
fram till en kanonfin femteplats och d&ven Oskar fick som beldning sin forsta SM-
medalj. De ett ar yngre 92:orna hade fo6rs6k pa 800m och Philip Gratell stéllde sig pa
startlinjen och sprang mycket bra, men missade finalen med ynka sekunden. Victor
Hedin gjorde vad han kunde for att kéra musten ur sina motstdndare i finalen pa 800m
och nér det var 150 meter kvar gick han upp i téten for en sista hardkdrning och den
satsningen holl ndstan hela végen in dé det blev mélfoto dér Anton Wahlin drog det
langsta strdet med Victor pa silverplats. Vid det avslutande 3000-metersloppet hade
varken Victor eller Hreinn krafter kvar att vara med och slass om medaljerna utan fick
kdmpa sig igenom till 6:e respektive 7:e plats.

TJEJLAGRET .

= A 7 i S R e iy PR :
Som ett led i tjejsatsningen tog Ingmarie Nilsson pa sig uppgiften att arrangera det
forsta minildgret dér kosan styrdes mot Falun. Mycket traning men ocksa mycket
samvaro och boende pa Grand Hotell och Spa dér tjejerna blev vdl omhéndertagna
med massage och jacuzzi. Ett besok i koppargruvan och middag hemma hos Ingmarie
hanns ocksé med pa detta forsta minildger som var mycket uppskattat.

Text och bilder: Kim Hedbom
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Lilla Lopargruppen 2007

I den lilla 16pargruppen trénar framst yngre 16pare och friidrottare, men dven éldre
16pare som vill ha en bra och rationell traning. Under aret har vi blivit fler, fraimst tack
vare ett samarbete med Snéttringe OK som inleddes under aret. Stimningen i gruppen
har varit harlig — mycket skratt och mycket kul, vilket forstds ar viktigt och bra! Samti-
digt har alla lart sig att ’bita ihop” och fokusera pa de tuffa triningarna. Flera i grup-
pen har gjort stora framsteg under &ret, inte minst Sofia Persson, Caroline Kihlbom,
Maja Bergwik, Otto Kingstedt och Simon Hector och kapat mycket pa de personliga
rekorden. Aven de ”lite dldre” som trinar oss och tranare med oss — Monica och Lotta,
har haft ett bra ar, med insatserna pa veteran-VM i Italien, Riccione, som hjdpunk-
ter. Monica nadde 7:e plats pa 5000 m i K45 och Lotta sprang fort bade pa 800 m och
5000 m i K40. Aven Thomas Persson lyckades bra p4 veteran-VM med ett fin-fint lopp
pa 800 m i M45-klassen. En del har haft lite tufft och kanske inte synts s& mycket pa
trdningarna av olika orsaker, bl a Fredrik Ekstrand som har haft problem med skador
och John Kingstedt, som har borjat med basket. Fredrik har dock sett véldig stark ut
under vintern 2007-2008 och John har fortsatt att springa, fraimst med fokus pa terréing-
sdasongen.

Traningen &r som sagt understundom tuff. Exempel pé trdningar:

*  Runt en damm i Myréngen under borjan pa hosten — sliriga och tuffa intervaller

«  Kort backtrining i Fullersta pa olika stéllen

*  Givetvis ocksa kort tuffa intervaller inomhus. Bland hdjdpunkterna hér har varit
“uppdragslopning” ddr en i1 gruppen har fatt en speciell uppgift (som de andra inte
kénner till), t ex att rycka pa sista varvet. Spannande!

»  Stora och lilla I6pvarvet fran Kallbrink — intervaller, obanad terring och backlopn-
ing blandas. En populér och jobbig traningsform som ger god grundstyrka och
uthallighet.

*  Ocksa, forstés, de vanliga distanslopningarna, oftast i blot, lerig, backig, snarig
och hirlig Sodertdrns-natur runt Kéllbrink och i den fina Gommare-skogen.
Distanslopning &r trots allt grunden som behdvs for att man ska utvecklas som
16pare...

Det &r ldtt att glomma bort ndgon enskild tavlingsinsats — darfor avstér vi, men som-
marsdsongen innebar en veritabel slakt pa personliga rekord fran 600 till 2000 m. Och,
ska vi inte glomma, det var ocksa en massa fina lopp bade innan sdsongen kom igéng, t
ex terrdng-DM och efter sdsongen, t ex Lilla-Tullinge Tumba och Lidingdloppen. En fin
sdsong alltsa, utan tvekan. Om alla fortsitter att trina bra kommer resultaten garanterat
att komma 2008 — det handlar bara om att vara tdlmodig, uthéllig (forstas) och ”vaga ta
déliga resultat” ocksa. Framgangarna kommer, det kan vi lova!
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David, Jesper och Erik

Caroline och Otto
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FIG-Huddinge pa Sjodalsgymnasiet
Under 2007 har vara friidrottselever hunnit med foljande:

”SKOL-SM 2007 (14-16/9 i Gavle)

Det regnade medaljer i Gévle...hela 13st!

5 guld, 6 silver och 2 brons.

Bista Skol-SM nagonsin for Sjodalsgymnasiet, som for fjarde aret i rad blir Sveriges
bésta gymnasieskola i friidrott!

Dessutom s fick Alexander Nordkvist priset for Skol-SM’s basta manliga prestation!”

GULD (5st)

- Nike Hermans (Sligga F17)

- Alexander Nordkvist (100m P17)
- Alexander Nordkvist (400m P17)
- Victor Hedin (800m P16)

- Victor Hedin (1500m P16)

SILVER (6st)

- Johanna Stjernstrom (400m F17)
- Anton Wahlin (3000m P16)

- Caroline Piri (Slagga F16)

- Christian Maluka (Langd P16)

- Victor Hedin (2000mh P16)

- Stafettlaget 4x100m (Pojkar)

BRONS (2st)
- Adam Chiguer (300mh P16)
- Stafettlaget 4x100m (Flickor)

Internationella masterskap for vara elever:

UVM i Tjeckien (Ostava 11-15/7)
- Alexander Nordkvist 200m f6

Finnkampen (G6teborg 8-9/9)
- Alexander Nordkvist 100m (2a), 200m (1a) och 4x100m (1a)
- Nike Hermans i slagga (4a)

Nordiska 19arskampen i Danmark (Esbjerg 1-2/9)

- Carl-Adam ”Calle” Lindros 400m (3a)
- Thobias Ekhamre 800m (2a) och 1500m (1a)
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Ovrig info:

*  Numera har vi 33st FIG-elever, som ticker alla grengrupper

*  Fotios Makrostergios, Mikael Wirstedt, Bjorn Holmstrom samt
hemmatrénarna stér for elevernas trdningsupplégg och teknikhjéalp.

*  Stordngshallen bjuder pé perfekta inomhustrédningsforhallander, dven
nérheten &r mycket viktig da det endast tar 3-4min att promenera mellan
skolan och hallen.

*  Kallbrinks IP, Huddingehallen och Stordngshallen &r véra trédningsplatser.

*  Samarbete inlett med Nytorpskolan (dk 6-9) och Campus Haninge
(eftergymnasiala studier)

Nytorpsskolan/Annerstaskolan

HALIS fick till hostterminen formanen att jobba med Nytorpsskolan som ligger

1 Stockholms kommun néra Globen. Det 4r en friidrottsprofil frén ak 6-9 med
traningstillfallen 2ggr/vecka. Nar traningen bedrivs utomhus dr man pa Enskede

IP samt pa vintern i Satrahallen. Vid HAIS 6vertagande var man 21 elever som
under hdsten dkat till 23 elever med forhoppning att klassen ska 6ka ytterliggare till
hostterminen 2008.

Nytorpsskolan akte till Gévle och skol-SM vilket var en succé for eleverna och
ledarna. Med lang véntan pa stafetterna som gar sent under fredagskvillen ca 21.30 sa
blixtrade 3 lag till fran Stockholm och lyckades placera sig pa 2:a och 4:e plats samt
ett lag diskvalificerades. En minibuss gick hem senare den kvillen med ménga glada
tjejer och en nojd forare i form av Hdkan Edman. Undertecknad och Kent fick under
helgen senare se ytterligare personliga rekord och medalj i tresteg till skolan (Jasmin
Sabir, Hammarby IF).

Annerstaskolan i Flemingsberg har dragit ner pa friidrottsverksamheten och sténgt
mdjligheten att paborja deras friidrottsprofil vilket medfort att HAIS sagt upp sitt
avtal med skolan, samarbetet upphdr efter varterminen 2008. Hér kan man ocksa
konstatera att det endast finns 5 elever inskrivna varav 1, Mette Hermans, som ar aktiv
friidrottare.

Mikael Wirstedt
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Skidsektionen

Vintern 2007 vara ganska bra betrdffande snétillgangen sa det gick att &ka skidor och
trdna ordentligt bade for ndjes skull och infor olika skidlopp.

Olav Wippling genomforde arets backhoppning pa sedvanligt sitt vare sig det fanns
sno eller inte, se nedan.

Ett annat troget géing ar ju Vasaloppsékarna dir undertecknad kunde nu genomfora
sitt 30 Vasalopp och blev Veteran nr 543 och fick hamta diplom m.m. i Mora pa
hostkanten.

Det var en hel del dkare som representerade klubben i Vasaloppets olika arrangemang
ar 2007. De flesta kom i mél medan andra tvingades bryta av olika anledningar.

Resultat Vaslaoppet 2007, enligt tabell nedan. Observera att var duktiga
friidrottsveteran Annelie Scholdstrom ékte de 3 milen mellan Oxberg och Mora pa
2.14.42. Snabbast pa hela strickan mellan Sélen och Mora d.v.s. 9 mil var Hjalmar
Forsberg pa tiden 6.13.56

Berge, Lars Kortvasan 03:16:59 -
Scholdstrom, Annelie Tjejvasan 02:14:42 237
Samuelsson, Ann Katrin Tjejvasan 03:03:11 -
Gripenberg, Mikael Vasaloppet 08:52:38 6865
Eriksson, Dan Vasaloppet 09:38:16 7932
Ohrland, Per Vasaloppet 10:57:02 9692
Forsberg, Hjalmar Oppet spar 06:13:56 -
Markstedt, Mikael Oppet spar 07:07:07 -
Nielsen, Jens Oppet spar 08:01:22 -
Geiryd, Hakan Oppet spar 08:47:35 -

Pelle ”Vasa” Ohrland

Backhopparcupen

For 35.¢ aret i foljd (!) anordnade Olav Wéppling backhopparcupen med Nordisk
Kombination, dels i Ornbacken, dels i Lévasbacken pa Olavs tomt. Tyvirr fanns det
inte alltid snd, men Olav ar aldrig radlos. Da blev det andra aktiviteter pa barmark.

Vid de sju tévlingarna var Ellinor Junés nirvarande vid sex tillfdllen. Fyra gnger
stillde Linda Junés, Clara Arwidsson, Alva, Isa och Linnéa Zetterstrom upp.

Bland funktionirerna deltog Olav sjélv alla sju gangerna liksom Yngve Petterson. Eva
Pettersson stillde upp vid sex tillfillen och “urhaisaren” Arvo Piibor fem ganger. Bade
Olav och Arvo har varit medlemmar I HAIS frén borjan 1955, med andra ord i 52 ar!

Fullersta Fastighetsdgarforening sponsrade cupen.
Olle Johansson
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PISK

(Press-, Informations- och Statistikkommittén)

PISK ansvarar f.n. framforallt for HAIS hemsida, &rsskriften HANT och
statistikredovisningen.

Efter ménga om och men kunde dntligen en ny hemsida presenteras i samband med
att HAIS arrangerade Stafett-SM i juni. Det pagér fortfarande viss uppbyggnad av
sidan, men i princip ar sidan fardig. Den viktigaste inneborden av den nya sidan &r att
respektive traningsgrupp fatt eget ansvar och mdjlighet att skota information om sin
verksamhet. Detta skots helt utan inblandning av webmastern, som kan koncentrera
sig pa nyhetsrapportering, uppdatering av stastistik, tdvlingsinformation m.m.
Overlag fungerar gruppernas uppdateringar pa ett mycket bra sitt. Vissa grupper ér
mycket aktiva. Om man jamfor HAIS hemsida med andra friidrottsklubbars hemsida,
kan man inte annat dn konstatera att vi ligger i framkant nér det géller struktur och
framforallt genom kontinuerliga uppdateringar. Hér vill jag rikta ett sérskilt tack till
vér klubbdirektdr Kenneth Andersson, som ofértrutet bevakar tévlingar och andra
evenemang och aterkommer med nyhetsrapporter.

HAIS klubbtidning, HAIS-aktuellt, har vi slutat att producera. Utifran frdnvaron av
reaktion sa var det ett riktigt beslut. Var hemsida fyller mer &n vél funktionen att hélla
medlemmarna uppdaterade om vad som &r pa gang.

Gunnar Olausson, med hjélp av Hans Skdldsiter och Kenneth Andersson, kimpar
ofortrutet pa med statistiken. Tyvérr har denna del inte uppdaterats i sin helhet pa
hemsidan dnnu. Det finns atskillig statistik, som inte har funnit sin vég ut pa hemsidan
annu. Jag hoppas pa bittre resultat under 2008. Jag vet att detta ar av stort intresse for
manga.

Claes Bergwik
Ordf. PISK
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Arrangorskommittén

Bestar av foljande ledamoéter och nérliggande andra kommittéer

Per Ohrland (ansv) Funktionérer, inbjudan, ev. program, tivlsekr
Kenneth Andersson Tévl.ledare, tidsprogram, nr-lappar, reklam,
T-shirt
Gunnar Olausson Inskr. anmalda, tavl.dator, resultatlistor,

fakturering
Hans Skoldséiter Arena Manager
Anders Clasberg Stadionklubbarna, Stockholm Marathon
Cenneth Béickdahl Kastsakkunnig
AnKki Lindstréom OS. Tavl.sekretariat
Peter Engstrom Ungdomstranare fordldrarrekrytering
PISK: Stefan Listrom Framtagning av alla vara program etc.
Kanslist: Ulla-Britt Nordlund Kansli, telefon, ekonomi
Trivselgruppen: Ink&p funktiondrsmat, kiosk. Servering
Nettan Thorgren, Mayvor
Moskuvaara
Téavlingar 2007

Forsta Chansen
Nu fick vi komma tillbaka till denna tévling i Sdtra fér ungdomar 8-14 &r.

Scandic
Lite farre deltagare dn 2006. ’bara” c.a 2000 starter mot 2300 aret innan, Varfor?

Sista Chansen
Ungdomar 8-14 ér i dagarna 2 i Sétra

Kvantum
Nu sprang vi at andra hallet d.v.s. sprang Aviigen ut och Kéllbrinksvigen hem. C:a
450 starter. Se separat rapport

Back on field
Bra med deltagare pé Jerikovallen

Huddinge OS
Fortfarande lite tunt med deltagare. Fa fordldrar vill engagera sig.
Se separat rapport
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Sirskole-DM
Flertal HAIS-are skotte denna tivling, som vanligt

Kunskapsskolan
Ett tiotal HAIS-are deltog som “’konsulter” i denna skoltédvling

Huddingespelen
2:aupplaga av Nya Stora. Hyggligt med starter &ven om lite farre 4n 2006

Stafett SM
Rekordmanga lag pa denna supertdvling. Mycket bra genomford tavling enligt de
flesta. Se separat rapport

KM 10-14 ar
Installt 2007

Viking Line spelen
Manga deltagare péa denna lilla seniortivling

Stafett DM
Aterigen 4tog sig HAIS att genomfora DM for Stockholm i Stafett.

Castorama m.fl. kastiivlingar
Hasse och Joran med pa del flesta tdvlingarna

Terridngserien
Véren OK men inget pa hosten

Externa Tévlingar

GE-Galan i Globen
Maénga HAIS-are hjélpte till denna kvall

Stockholm Marathon
50-tal HAIS-are som holl Djurgardsbron med om nejd i ett jarngrepp

DN-Galan/Lilla DN-Galan
Full bemanning av tillfrigade HAIS-are

DN Galan Youth
Mycket HAIS-are pa och utanfor plan. I dagarna 2
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GA:s Bilplat
4. 71178 90 “aaé
Sté1d-Rost®

O k.

www.gasbilplat.se Gamla Sodertaljevagen 167, Segeltorp

HA-GES
TV VIDEO

Nynasvagen 365 Tel: 649 25 40

ENSKEDE Fax: 3959 20

Service: 649 72 84

Parabol- och satellitutrustning: 649 31 36
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Forbundsfunktionarer

SFIF-funktioniirer
Forteckning av HAIS-are som gatt Svenska Friidrottsforbundets ”hogsta utbildning’
for funktionérer.

]

Forbundsdomare:

Leif Rundby, Lars Johansson, Mats Krigh, Kent Johansson, Linnéa Ohman, Ake
Axelsson, Kenneth Andersson, Hans Skoldséter, Gunnar Olausson, Per Ohrland,
Douglas Ohlson, Silke Burestam, Lars Andersson, Pia Andersson, Curt Andersson,
Lars Soderberg

Teknisk ledare:
Hans Skoldséter, Kenneth Andersson

Forbundseltidtagare:
Gunnar Olausson, Lars Lind, Lennart Hillbom, Erik Isaksson

Forbundsstarter:
Gunnar Olausson, Bo Wallsten, Kjell Hellgren

43



Ekonomikommittén (Ekko)

Ekonomikommittén har bestatt av: Alice Petersen, Hans Skoldsiter, Nils Olsson, Ake
Axelsson, Peter Lundberg, Hans Carlsson och Kenneth Andersson.

Huvuduppgifter for EKKO éar att ansvara for samordning i olika ekonomiska fragor,
anskaftning och forvaltning av féreningens tillgdngar samt att forbéttra ekonomin.
Vara huvuduppgifter har bl a varit:

Klubbhuset
Under aret har en del forbattringar och underhall skett.

Bingoalliansen
Vi dr sedan flera ar med i Kungshallens Bingoallians. Klubbens representant i denna
bingoallians dr Alice Petersen.

Bingolotto

Som alla sdkert hort sa gar det inte bingolotto sa bra som det gjorde for nagra ar
sedan, men vi hinger med och det ger oss fortfarande vélbehovliga pengar. Viktigt att
veta dr om var policy, att vi aldrig har kravet att ndgon medlem skall vara tvungen att
sdlja lotter for att fa vara med i HAIS-verksamheten, utan vi litar pa att vuxna handlar
sin lotter av HAIS. Hér gar det att t.ex. prenumerera eller vara med i vér spelklubb.
Hor av dig, for mera info. Ansvariga dr: Hans Skoldséter och Kenneth Andersson.

Redovisning/kassabok

Denna funktion har vixt och blivit sa stor att den inte ldngre kan skotas helt ideellt,
utan skots idag av framforallt kansliet och dessutom pa ett fortraffligt sett av Yvonne
Asplund som skdter bokforingen, bokslut, redovisning, deklaration och skatter och
med Hans Ahlin som ekonomiansvarig (kassor) i styrelsen.

Kallbrinks IP

Denna anlédggning drivs av Huge Fastigheter AB och utvecklas hela tiden pa bésta
sdtt. Sa hela anldggningen blir béttre och béttre. Vi passar pa och tackar for ett jattefint
arbete dven under det hér gdngna éret.

Storiingshallen

En hérlig mojlighet har tillkommit med denna nya fina hall, dir vi HAIS har visst
ansvar och skyldighet, men som ocksa ger oss en médngd fordelar. Hér har Hans
Carlsson gjort ett jattefint jobb med reklamforsdljning och ett tack till er alla som hjalp
till pa flera sitt, framforallt ni som pa ett fint sétt stéllt upp 1 serveringen.
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Inkomstbringande verksamhet

Hir har vi pé flera satt forsokt fixa till att forbattra klubbens ekonomi. Bl a har vi vid
olika tillféllen, som Huddingedagarna mm visat upp oss, informerat och salt lotter mm
i Huddinge Centrum.

Sponsorsamarbete

Vi forsoker fa ett annu béttre samarbete med néringslivet pé olika sétt. Detta d& vi kan
erbjuda en mingd olika bra mojligheter att synas, t ex via reklamskyltar, annonser,
nummerlappar, olika andra aktiviteter mm. Huvudansvar for detta i EKKO har
undertecknad haft, men det &r manga som hjalp till, framforallt Hans Carlsson som
gjort ett stort jobb. Vill &ven passa pé och tacka de tips vi fatt och hjilp pa olika sétt.

Men det ar viktigt att vi bli flera, som stiller upp pé olika sétt. Speciellt att vi far hjélp
med idéer, och skaffa/odla kontakter samt fungera som “dorroppnare”. Alla kan hjélpa
till. Hor gérna av er.

Vi har dven haft négra olika aktiviteter for vara sponsorer och den kanske mest
lyckade var en lunch pé en Viking Line under hamnvistelsen i december, med
friidrotts orakel Lennart Julin var gist och berittade pa ett kunnigt och intressant satt

om hur det ar att jobba med TV och friidrott i Gvrigt.

Avslutningsvis vill jag tacka alla for ett bra jobb att béttra pa klubbens ekonomi pa
olika sitt och det fina samarbete under aret.

Kenneth Andersson
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Ekonomi

Vi kan glddjas at stora framgangar for vér forening och oberoende av hur man riknar
dr Huddinge AIS idag en av landets ledande friidrottsforeningar. Vi har nu ocksa fatt
en “egen” inomhushall i Huddinge, vilket skapar fantastiska mojligheter for traning
och tdvling. Den nya hallen &r en utmaning for oss och ger oss 6kade mojligheter

att kunna ta hand om dnnu fler ungdomar. For detta kriavs dock ocksé ekonomiska
resurser.

Som du kan se i resultatrikningen ar de statliga och kommunala bidragen av

mycket stor betydelse for oss. Bidragen har under de senaste aren sjunkit men vi

har kompenserat detta genom att vi kunnat redovisa fler aktiviteter. Vi maste dock
forbereda oss pa att bidragen kan sjunka genom politiska beslut.

Genom att vi blivit fler medlemmar och ocksé manga fler som trénar och dérigenom
betalar aktivitetsbidrag har dessa intékter stigit kraftigt.

Bingolotto och bingoalliansen ger mindre intékter &n tidigare vilket dr orovéckande.
Kan vi pa nagot sitt aktivera forséljningen av bingolotter? Vi har aldrig varit speciellt
aktiva med lottforsédljning och ansett att ingen skall behdva tvingas till att sélja lotter.
Niér vi under 2007 fick tillstand att sdlja ett reselotteri blev utfallet inte sdrskilt positivt.
Vara medlemmar maste aktivt hjélpa till med sponsring, lottforsiljning eller annan
forséljning. I annat fall tvingas vi hdja medlems- och aktivitetsavgifter ytterligare.
Ovriga intikter 4r framforallt det som vi fr genom vér tivlingsverksamhet. Som en
av landets storsta arrangorer lyckas vi fa ett bra netto pa var arrangemang. Vi skulle
behova fa nya idéer for att generera mer pengar.

Pa kostnadssidan &r kostnaden for véra anstillda den i sirklass storsta enskilda
posten. Denna kostnad dr absolut nddvéndig for att vi skall kunna hélla igang den
tora verksamhet som vi idag bedriver. Utan stod fran kansliet skulle det vara mycket
svart for véra ideella ledare att verka. Kansliet har ocksa en viktig roll i att skaffa fram
pengar. Inte minst giller detta reklam- och sponsringsintékter.

Ovriga kostnader 4r mer eller mindre direkt kopplade till véra aktiva och deras
tranings- och tivlingsverksamhet. Startavgifter som vi betalar till andra foreningar
uppgér idag till mer &n 325000 kr per ér. En utgift som forsvunnit genom véar nya hall
dr kostnader for traningskort i Sdtrahallen.

Vi gjorde under 2007 en forlust pa 140 000 kr, vilket vi ticker med tidigare ars
overskott.

Ett sammandrag av resultatrdkningen redovisas pa nésta sida.

Hans Ahlin
Kassor

46



Resultatrdkning, kr
Intakter

Medlemsavg/Akt avg

Bingolotto/Bingoalliansen

Reklam/sponsring

Tavlingsverksamhet/kiosk

Bidrag stat/kommun
Hyror
Tavlingsklader
Ovrigt

Summa intdkter

Kostnader

Klubbhus/gym
Kansliet

Anstillda
Startavgifter
Ombkostnader trinare
Hilsovard
Tréaningskort, Sétra
Utbildning/konferenser
Avskrivningar
Ovrigt

Summa kostnader

Resultat

2006

352000
414000
461000
870000
1464000
158000
115000
1454000
5288000

2006

161000
302000
2164000
303000
400000
164000
165000
64000
80000
1572000
5375000

-87000
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2007

502000
355000
489000
833000
1823000
139000
74000
1261000
5476000

2007

214000
238000
2317000
326000
417000
147000
0
127000
135000
1988400
5616000

-140000



Sponsortraff

Den 5/12 sé hade vi en sponsortraff pa Viking Line med “friidrottsorakelt” A Lennart
Julin som intressant foredragshallare. Ett 20-tal sponsor hade kommit och fick ta del
av Lennarts stora kunskaper och &ven hora hur det &r att jobba i radio och TV. Efter
foredraget sé bjud véra “’trogna sponsor” pa en god lunch ombord pa ett av de fina
Helsingforsfartygen.
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Vara sponsorer
Huddinge AIS Friidrott ar vildigt tacksamma till att vi har ca 100 sponsorer och olika
samarbetspartners. Dessa foretag stiller upp pd manga olika sitt men gor tillsammans

att vi har mojlighet att kunna bedriva en bra verksamhet.

Hér kommer de allra storsta:

Ktiddinge ASSISTANCEKAREN

Scandic
KVANTUM

Folksam iy 154

VIKING LINE ﬂ"_ Mge

Vid véra storre arrangemang under 2007, har vi haft en méngd sponsorer och
huvudsponsorer har varit:

Scandic indoor Games Scandic Hotel, Kungens Kurva
Sista chansen Skanska

Kvantum-joggen ICA Kvantum, Kungens Kurva
Huddinge Olympiaden Huge Fastigheter
Huddingespelen. Folksam och Arena Huddinge
SM I stafett SFIF + Assistancekéaren

Viking Line spelen. Viking Line

Stafett-DM Spreys

Forsta Chansen Priolag

Vi tackar er alla sponsorer for er fina insats under 2007, utan er skulle vi ej klara var
stora verksambhet.

Kenneth Andersson
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Multihallen

Ténk att vi i Huddinge ocksa fétt en hall dér det gér att tréina friidrott inomhus och
som ligger sa centralt som den gor. Bara nagra minuter fran Huddinge Centrum
med pendeltdg och pé leden utanfor stannar bussar med direktforbindelser med bl.a.
alla tunnelbanelinjer och dven Nyndspendeln. Vi som var med innan Kéllbrinks IP
tillkomst, kommer vi ihdg gamla Stordngsvallen och just hér ligger alltsé den nya
hallen, kallad Stordngshallen. En hall som bara fétt berdm av alla géster och manga
dr imponerade av den ljusa fina hallen som inte 4r den trékiga platlada som det oftast
bara blir. Sa vi passar pa att ge en eloge till speciellt kommunen och Huge for ett
bra samarbete och till denna fina satsning. Nu &r det bara upp till oss foreningar att
forvalta och forgylla den med en stor och bra verksamhet. Vi passar samtidigt pa att
gratulera ”den uppvéxande skaran” av barn som nu far denna mojlighet.

Har f6ljer ett reportage fran invigningen den 6 oktober.

Invigningsdagen borjade tidigt paA morgonen for manga av de inblandade arrangdrerna.
Dérrarna 6ppnades redan k1 10.00 for ett antal sdrskilt inbjudna géster. K1 10.30

fick gésterna en sirskild guidad visning i hallen dér alla arrangerande klubbar, d.v.s.
HAIS, HGF, HIBS och Huddinge hockey hjélpte till att guida var sin grupp. Efter
visningen serverades en buffé och det var manga géster som uttryckte sin fortjusning
over den ljusa och fina hallen.

K1 12.00 6ppnades dorrarna for allmédnheten och
vara forhoppningar om ett stort intresse infriades
verkligen. Folket strommade in genom dorren och
nér det var dags for den formella invignings-
ceremonin var ldktaren i princip full och det var
ménga som fick ndja sig med stéplats.

(Bild: Strax innan invigningen, Foto: Peter Gabrielsson)

K1 12.30 pébdrjades invigningsceremonin genom att Jan Lindel6f frén Stockholms
Friidrottsférbund 6verlamnade en rod/gul blomma till HAIS ordférande Anders
Lindstrom. Ordet gick ver till den svenska forbundskaptenen for friidrottslandslaget,
Tomas Engdahl, som passade pa att papeka betydelsen av denna hall for framtida
framgéngar. Dérefter uppvaktade det Svenska Friidrottsférbundet, genom
generalsekreteraren Mikael Peterson, savil Huddinge kommun som HAIS med

en minnestavla att sétta upp i hallen. Det var kommunstyrelsens ordférande, Bo
Trygg, som tog emot gavan for kommunens rakning. Det var ocksa Bo Trygg som
forklarade hallen invigd genom att med startpistol starta det forsta tdvlingsheatet pa
200 m nagonsin i Stordngshallen. Innan han avlossade startskottet hade Bo Trygg
bl.a. understrukit att samtliga partier i Huddinge hela tiden sttt detta projekt och att
det var rittvist att arets majoritet fick fullfolja invigningen av hallen eftersom den
tidigare majoriteten fatt mojlighet att paborja bygget. Det kan papekas att invigningen
omedelbart fick stor uppmarksamhet pa Friidrottsférbundets hemsida.
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(Bild: Jan Lindelof, Mikael Peterson, Claes Bergwik (speaker), Tomas Engdahl,
Anders Lindstrém och Bo Trygg, Foto: Peter Gabrielsson)

Startskottet var ocksé en startskott for méangder av aktiviteter under eftermiddagen.
HALIS, HIBS, HGF och Huddinge hockey visade upp vad hallen férmar. Samtidigt som
det pagick full friidrottsaktivitet genom kulstdtsning, langdhopp, stavhopp, héjdhopp
m.m. hade HGF en storslagen gymnastikuppvisning och pé en innebandyplan spelades
det innebandy.

Under eftermiddagen fick allmé@nheten prova pa alla dessa aktiviteter och maken till
myller av folk har vil séllan skadats i Huddinge. Alla stationer var fyllda med ivriga
barn, men dven vuxna provade pa att stota kula, springa fort, gjorde gymnastik-hopp
och spelade innebandy. Nér det var dags for att gora i ordning for invignings-galoppen
var det fortfarande full fart och det var inte helt létt att f4 ett slut p4 denna del av
invigningen.

(Bild: Fyll fart pd innerplan, Foto: Peter Gabrielsson)
Infor invigningen hde knappt 50 personer anmalt sig till invigningsgaloppen.
Uppenbarligen var det ménga som blev inspirerade under dagen for nir de tva
galopp-loppen var klara hade ca 75 personer deltagit. Flest varv pa den tillgdngliga
halvtimmen lyckades Victor Hedin och Henrik Akerlund, bada fran HAIS, med.
Men det var ménga andra som kdmpade pa. Det &r inte utan att man imponerades
av det stora antalet gymnastiktjejer som tog sig igenom galoppen med fantastiska
kédmpatakter. Det var ménga skona och vilbehovliga slantar som hamnade i
klubbarnas kassakistor.

Ca 16.30 var dagen slut och det var manga ndjda arrangorer som stéllde i ordning
hallen infor framtida verksamheter.
Kenneth Andersson
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Arskavalkad 2007

2 januari- Johanna visade bést nyarsform
Johanna Bjermkvist vann en verldgsen seger i Nyérsloppet i Vallentuna.

2 januari — Nadja vinkar farvil

Denna rubrik aterfanns pd www.{riidrott.se. Det hade varit kul att fa se Nadja Petersen pa l6parbanan
ytterligare nagot ar. Men allt har ett slut och efter 16 &r som aktiv ”vinkade Nadja farval”. Vi kommer att
sakna dig pa tdvlingsbanan om det sa ar klubbmatch, SM eller landskamp. Tack for en otrolig karridr med
bl.a. 30 medaljer pa olika svenska mésterskap och de 48 ganger som du tagit pa dig den blagula dressen
efter debuten vid den Nordiska Juniorlandskampen 97 pa Kéllbrinks IP.

6 januari — Arlaspelen
Kajsa Berg satte klubbrekord (oavsett dlder) pa 3000m kvinnor med tiden 10.36,14

13-14 januari — Scandic Indoor Games
Las mer i sarskild artikel.

20 januari - Vinthundsvintern

Susanna Damm satte ett nytt klubbrekord pa 3000m med tiden 10.22,68 i Sdtrahallen. Det sattes fler rekord:
400 m P19 Leo Silvén-Mbller med fina 50,47 och pa 800 m s& “snabbhetstrinade” Henrik Akerlund genom
att satta M21 rekord med 2.05,18. P4 400 m satte véara duktiga veteraner rekord i klass M45 resp. M50 av
Johan Schagerstrém pa 59,74 resp. Sture Ahs med 64,12. I stav hoppade Emelie Larsson 280, vilket ir det
hogsta en F15 tjej gjort.

21 januari — IVDM gav 6 klubbrekord och 22 medaljer

De som satte klubbrekord var: M65: Pelle Ohrland pa 60m pa 10,09, 60m hick pa 13,28 och 200m pa
33,56. 1 M45 pressade Johan Schagerstrom sitt rekord och sprang 800 m pa 2.17,73. P4 just 800 m sprangs
det ocksa fort av Lotta Tjernberg som i K40 fick rekordtiden 2.39,45. Duktige ungdomstranaren Hakan
Edman “visade hur man l4r” genom att rekordhoppa i hdjd M35 med 1,50.

27 januari — Arwid 6ver dromgriins vid Haninge Open
Detta gjorde han genom att vid Haningespelen stota 15,03 och sitta klubbrekord P15 i kula.

27-28 januari - IDM/IUDM

Kajsa Berg sprang 3000m pé 10.18,34 och tog med detta tillbaka sitt klubbrekord. Under rubriken
aldersrekord kan vi dven gratulera: Henrik Akerlund M21 3000m pa 9.13,24. M hdjd vann Jesper Granlund
pa M21-rekordet och perset 197. Charlotte Lanfelt satte rekord pd 400m F16 med 62,18. DM-guld togs av:
kulstétarna Carolina Hjelt med 14,00 och i klass F17 pa 12,46 av Frida Akerstrdm. P4 60m av Tom Kling
Baptiste pa 7,26 i P17 och Josefine Ekholm pé fina 7,89. I stav F19 blev Natali Jenner DM-maéstare med
280.

28 januari — Susanna tog tillbaka rekordet i Visteras
Kajsa Berg fick inte behalla sitt klubbrekord pd 3000m ménga timmar, for i Vidsterds sprang Susanna Damm
fort. Det nya klubbrekordet lyder 10.12,21.

3-4 februari — Hammarbyspelen

Emelie Larsson hoppade ldtt hem seger i stav och satte samtidigt F15-rekord med fina 3,00. Klubbrekord
oavsett alder och forstds F18-rekord satte Natalie Jenner nér hon hoppade fina 325. I stav P14 dkade

Calle Sténson pa sitt eget rekord till fina 314. Men det var forstas flera duktiga, t.ex. tre nya aldersrekord:
F14 ldngd hoppade Jasmine Burestam 495 och pa 1500m sattes tva nya rekord. Abel Nzimbi sprang pa
4.09,63, vilket &r bara 7/100 fran stort klubbrekord”, men forstas &r nytt M35-rekord. Johan Schagerstrom
sprang sina 1500m pa 4.44,44 och satte ddrmed nytt M45-rekord. I avdelningen segrare fanns ocksa: Frida
Akerstrom i kula F17 pa 13,52 - I liingd P15 hoppade Anton Nilsson hem segern pa goda 589. I klassen P17
vann Tom Kling Baptiste med 7,32, efter 7,25 i forsoket.
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10-11 februari — IUSM i mangkamp i Bollnis

Emelie Larsson (F15) kimpade till sig en bra 8:e plats i det stora startfiltet av 21 tjejer, efter bl.a. 1551
hojd. Adam Chiguer (P16) tog en fin 4:e plats med totaltpodngen 5192p, efter bl.a. 644 i langd och visade
att den kommande satsningen pd mangkamp ar ratt.

10-11 februari — Eskilstuna Indoor Games

Johanna Bjermkvist ’blandade sig i leken” om 3000m klubbrekord, oavsett dlder. Segertiden i detta
fina rekordlopp blev 10.07,32. Andra klubbrekord som sattes vid denna tivling var: M45 800m Johan
Schagerstrom med 2.13,79 - Martin Larsson M35 800m 2.36,88 - 1500m K21 Caroline Roénnlund pa
5.02,53. Jasmine Burestam vann F15 60m héck efter malfoto pa 9,36 och satte med detta klubbrekord i
klass F14.

15 februari 2007 - GRATTIS x 2 till hedersmedlemmarna Olle och Leif

Denna vecka var det ’stora fodelsedagsveckan” for vara hedersmedlemmar. Forst ut den 15/2 var
hedersmedlem nr. 6 Olle Johansson, som fyllde 75 ar, och den 17/2 var det dags for nr. 8 Leif Johansson att
fylla jamnt, narmare exakt 60 ar. Olle var under aren 1967-74 sekreterare samt 1974-85 ordférande. Leif var
under aren 1991-97 ordforande.

17-18 februari — IVSM

Det blev seger och klubbrekord av Jéran Westberg i sin debut i M60 klassen. Joran vann bade kula och
viktkastningen pa nya M60 rekorden 12,78 och 16,36. Guld for HAIS ocksa pa 4x200m, efter en tuff strid
med IFK Skévde, pé den fina tiden 2.01,16. Det blev ”som vanligt” manga medaljer i kast, ndrmare exakt
ytterligare 6 st, genom kula M40 av Patrick Ekstrom-J6e pa 12,10 - dubbelbrons av Johan Lofstedt i M40
med 8,54 i kula och 6,54 i vikt - dubbelt d&ven i M50 av Goran Nilsson som tog silver i vikt pa 14,30 och
brons i kula med 9,74- i klass M65 kastade Douglas Ohlson 11,13 vilket gav silver. Hoppmedaljer togs av
Sture Holmberg som fixade hem ett silver i M55 langd pa 501 och av Douglas med ytterligare ett silver, nu
i M60 stav pa 200. Loparmedaljer genom att Nils Olsson sprang 800m pa 2.54,52 och tog ett silver i M60.
Martin Larsson sprang 3000m pa nya M35-rekordet 11.28,66.

17-18 februari — IJSM i Nyképing

Forst ut av de vara var M22-killen Fredrik Andersson som noterade ett nytt pers pa 51,06 pa 400m. Calle
Lindros vann litt sitt forsok pa 400m P19 med 51,54, vilket senare foljdes upp med 50,79 i semin, ynkliga
nio hundradelar fran final. I samma éldersklass sprang dven Viktor Lindgren 400m och fick tiden 53,37.

I kulhrnan var F17-tjejen Frida Akerstrém forst ut och hon gjorde en verkligen fin mésterskapsdebut i
HAIS-drikten genom att persa och ta hem silvret pa fina 14,48. Kvillen avslutades sedan med stor show
av numera rotationstotande Carolina Hjelt i K22 kula genom att inomhuspersa pa nya klubbrekordet 14,76.
Detta var Carros 6:e guld pd inomhusmaésterskap sedan debuten 2001.

Sondagens stora hindelsen var Tom Kling-Baptiste silvermedalj pa 60m P17. Tom vann sitt forsoksheat pa
nya klubbrekordet 7,19 och vann sedan dven semifinalen pa 7,22 for att sedan i finalen ta silvret med 7,22.
Pa 60m gick bade Andrej Ekholm i P19 och Simon Mukiibi i P17 vidare till semi, efter 7,43 resp. 7,42. 1
hojd hoppade Patrik Sjobom 194 och kom pé en fin 4:e plats. I ldngd togs det tva sjétteplatser och alltsa
poéngplatser genom att Sofia Carls hoppade 515 i F17 och Johanna Wikstrom 521 i K22.

17-18 februari — IUDM

Christian Malukka vann P16 langd pa 660. Arwid Koskinen vann i kula P15 genom nytt klubbrekord pa
15,78. Ovriga DM-mistare: Martin Johansson P16 60m pa 7,42 - Anton Nilsson P15 lingd pa fina 592 och
satte P15 rekord pa 60m hick med 8,97. Bland tjejerna sa sticker grenen kula ut, eller vad ségs om trippel
i kula F15 med tre persande tjejer: 1) Linnéa Rosenberg 12,24, 2) Fredrika Kremelhoffer 11,97, 3) Emelie
Larsson 10,34. Det blev en dubbel i hjd F15 dér bade ettan Erika Chytracus och Emelie Larsson hoppade
152. Emelie vann dven staven pa 282. Robin Nordkvist tog en dubbelseger i P14 med 25,81 pa 200m och
175 1 hojd - nytt P14 rekord av Calle Sténson i stav genom att hoja rekordet fran 314 till 331. Trippel av
Jasmine Burestam F14 genom seger pa 60m hick pa 9,27 och med tva nya aldersrekord genom i tresteg pa
10,72 och h6jd med 159.
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20 februari — GE-Galan

Vid den stora GE-galan sprang 60 lag forsok pa 4x200m. Vi hade hér tva lag med som bégge gjorde vildigt
bra insatser. I heat 5 sprang HAIS lag 1: Adjani Goli Hjert — Ludvig Edén — Sandra Hékansson — Fredrick
Ekholm, sa bra att de vann heatet pa 1.56,80. I heat 8 sprang HAIS lag 2: Caroline Kihlblom — Gabriel Heen
- Mikaela Johansson — Petter Falkenstrand, sé bra att de kom tvaa med tiden 2.02,17. Till final gick bara de
sex basta tiderna, sa lag 1 fick senare pa kvillen springa final i ett fullsatt Globen. De gjorde det sedan s&
bra att det blev en fin fjardeplats med 1.56,65.

24-25 februari — ISM i Goteborg

Carolina Hjelt stotte fina 14,76 i kula, tangerade klubbrekordet och tog sin forsta inomhusmedalj pa senior-
SM. Pa 3000 m hade vi for forsta gangen tre tjejer med och bést sprang denna gang Johanna Bjermkvist och
kom 7:a pa den nya klubbrekordtiden 10.02,46. Susanna Damm blev 10:a pa 10.15,71 och som 12:a kom
Kajsa Berg med tiden 10.32,76.

24 februari — Formenkollen i Siitrahallen

HALIS hade forstds med nagra som testade formen. Bésta formen visade de tre nya klubbrekordhallarna:
Caroline Ronnlund med 2.26,95 K21 800m - Martin Larsson M35 3000m pa 11.16,92 och Johan
Schagerstrom pa M45 800m 2.13,42.

3-4 mars — Oppna mangkamps-DM

Vilken helg av vdara HAIS-are nér vi arrangerade IDF mangkamp med extra langlopp. I klass P14 vann
Robin Nordkvist pa nya klubbrekordet 4773p och bronset av Carl Sténson med 4198p efter ett nytt

fint klubbrekord i stav pa 340. Klubbrekord satte ocksa Lisa Berg nér det blev silver i F14 pa 3362p. [
avdelningen langlopp, utanfér mangkampen, satte Lotta Tjernberg svenskt rekord pd 1000m K40 med
den fina tiden 3.23,88. Forutom det satte foljande aktiva dldersrekord vid langloppen. Oskar Martinsson
P16 1000m 2.49,59 - Dan Bergstrom 1000m P18 2.45,04 - Martin Larsson 1000 M35 3.21,87 - Johan
Schagerstrom 1000m M45 2.55,12 - Nils Olsson 1000m M60 3.24,88 - Caroline Ronnlund 1000m K21+
oavsett alder 3.10, 85 - Liza Clark 1000m F19 3.37,57.

10-11 mars — IUSM i Malmé

Arwid Koskinen vann kula P15 med hela 111 cm, ett nytt klubbrekord med 73 cm och det fina resultatet
blev fina 16,50.Flest medaljer ordnande mangsidige Adam Chiguer som tog brons bade i P16 hojd och kula
med fina 189 resp. nya klubbrekordet 14,97. Adam kom ocksa 4:a pa hicken med 8,73 och femma i lingd
pé 629. Till avdelningen nya aldersrekord fanns ocksé Anton Nilsson pa dunderperset 12,29 i tresteg P15
och en fin 5:e plats. Pd den “trakiga” fjardeplatsen hamnade Emelie Larsson, trots rekordhopp med fina
306, i stav F15 och persande F15 tjejerna Fredrica Kremlhofer och Linnea Rosenberg i kula pa 12,67 resp.
12,41. Under det gamla P16-rekordet pa 1000m var bade Hreinn Juluisson 4.28,12 och Oskar Martinsson
4.31,21. Fin comeback efter langvarig skada av Josephine Ekholm med en fin 5:¢ plats pa 60m F16 med
7,91. Christian Maluka hoppade i P16 ldngd 626 som rickte till en 6:¢ plats. Samma placering nddde Martin
Johansson-Vikstrom pa 60m med 7,33.

10-11 mars — Regionsfinaler P/F 14 i Falun
Guld togs av Calle Sténson i stav pa nya klubbrekordet 352, Robin Nordkvist i hojd med fina 174 och av
Jasmine Burestam i h6jd pa 157. Jasmine tog dven silver pa 60m héick med tiden fina 9,30.

17-18 mars — Falu Kurirenspelen

For 6:¢ gangen vann HAIS lagtévlingen, sa nu blev det pafyllning i prisskapet igen med en Falujungfru.
Resultat av intresse var bl.a. Adam Chiguer som vann tre grenar med kanonresultat - langd med 662, kula
pé 13,71 samt hdjden pa 182. P4 60m P17 sprang Martin Johansson-Vikstrom pa toppfina 7,25 och kléttrade
uppét i Sverigebésta. Arwid Koskinen vann forstas P15 kula pa tavlingsrekordet 14,98. Anton Nilsson

tog hem en fin dubbel genom att férst hoppa pers i langd P15 med 620 och sedan vinna 800m pa 2.18,96,
for ovrigt fore en annan HAIS-kille Philip Gratell. I P14 ordnande Robin Nordkvist en fin dubbelseger

med 7,79 pa 60m och 162 i hojden. Frida Akerstrom vann kula i F17 med en stét pa fina14,43, vilket var
tavlingsrekord. I kula F15 vann Linnéa Rosenberg med en jéttestot pa nya perset 12,80, for 6vrigt tvaa i
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Sverigestatistiken. Tvaa var Fredrica Kremlhofer med 12,26 och trea Emelie Larsson. Emelie hann ocksa
med att vinna hdjd pa 156. Dubbelseger gldds vi ocksa at i F14, da Jasmine Burestam vann bade 60m hick
och hojd, med 9,39 resp. 155.

18 mars — INAS-EM i Prag
Var duktiga kulstotare Jeffrey Ige vann guld i kula vid EM f6r personer med utvecklingsstorning. Detta efter
att stott fina 13,22.

22-24 mars — IVEM i Helsingfors

Som ofta var kastarna de allra bésta med tre medaljorer, Joran Westberg som i M55 tog silver i

diskus (=utomhusgren som dven ingar hér) med ett kast pa fina 43,44, Mike Hazelwood som tog brons

i diskus M60 med 43,20 och Bengt Pettersson som fick pa 14,32 i kula vilket betydde brons i den hérda
konkurrensen i klass M45. Tva fjardeplatser genom Goran Nilsson i vikt M50 pé 15,08 och av Mike med
15,16 i vikt M60.

24 mars — Sacramento, USA
Annika Hjelm passerade ”drom-60" da hon vann arets utomhusdebut i sligga med 60,18, Detta innebar
distriktsrekord, klubbrekord och skolrekord samt inte minst att kvalgréansen 60,00 till JEM passerades.

24-25 mars — Sista Chansen
Se sarskild artikel.

7 april — Boise, USA
Annika Hjelm vann en tdvling pa "hemmaplan” i Boise med ett jattekast pa 62,82. Ett resultat som gor att
Annika kliver upp pé en tredjeplats i Sverige genom tiderna.

15 april - Kvantumjoggen
Se sirskild artikel.

21 april — Turebergsstafetten
Vara duktiga F11 tjejer vann 16rdagens stafett i ett blasigt Sollentuna.

22 april — Terring-DM

Vid terraing-DM kom Johanna Bjermkvist tvda och Susanna Damm trea i kvinnor seniorer 8§ km. Med den
fina sluttiden 15,41 pa 4 km segrade Monica Kingstedt i K45. Silver togs i P14 av Viktor Bjérnberg. Brons
tog Victor Hedin i P16. I kvinnor 8 km vann véra tjejer en overldgsen lagseger. Grattis till ett historiskt guld.
I laget sprang: Johanna Bjermkvist, Susanna Damm och Kajsa Berg. Tva fina lagbrons blev det ocksa, det
var i klasserna F12/13 och P14/15.

28-29 april — Terring-SM

Medaljor blev Monica Kingstedt i klass M45 genom att gora ett sa bra lopp att det blev silver. I damernas
lopp pa den langa 8 km kom Johanna Bjermkvist och Kajsa pa en 14:e resp. 25:e plats. I klass P16 visade
dven Oskar Martinsson och Hreinn Juliusson att de gatt fram véldigt, genom att bli 11:a resp. 12:a i det tuffa
startfaltet.

5 maj — Lundaloppet
Johanna Bjermkvist tog en hérlig seger vid den 10 km ldnga banan i Lundaloppet med 168 st startande.
Segertiden blev fina 36.58.

6 maj — Hellaskastet

I diskus langst av Carolina Hjelt med 44,03. Nytt distriktrekord for Stockholm i F17 av Frida Akerstrom
med fina 43,33. Stina Jacobsson var ndra 40m, genom 39,84. I kula glédds vi framforallt at de fina resultaten
14,79 av 46 érige trdnaren m.m. Bengt Pettersson och “nybdrjaren” Jeffrey Ige 13,79.
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12 maj — Huddingeolympiaden
Se sarskild artikel.

12-13 maj — Veteran-DM

HAIS-arna visade god form satte bl.a. sex nya aldersrekord. Peter Gabrielsson satte tva st i klass M45,
forst p 200m med 25,82 och dven med 10,31 i tresteg - Sture Ahs sprang 400m i klass M50 pa 66,21. Men
“varst” var Annelie Scholdstrom som satte tre nya rekord i K40: tresteg med 7,40, sedan 30,43 i slagga och
9,32 i vikt.

13 maj — SM i halvmarathon
Efter ett fint lopp av Johan Sand blev tiden 1.15,23, vilket for 6vigt ocksa ar nytt M35-rekord.

13 maj — Kraftmitningen (kval)
Se sarskild artikel.

17 maj — Svealandscupen

Efter en ndgot dalig start pa dagen med utebliven bestilld buss sd kom vart andralag till slut med andan i
halsen till Norrtélje, for att kdmpa i regionsmatchen. Speciellt kul att se att vara yngre verkligen kdmpade
bra och persen haglade i denna sésongspremiér. T.ex. hoppade Calle Sténson nytt dlderrekord i stav P14 med
330 och pa 200m sprang en annan Calle med efternamnet Lindros snabbt och fick tiden 22,73. Dagens enda
seger fixade Joakim Stenman i sldgga pa 48,40. Grabbarna kom 5:a av 10 lag, vilket betydde avancemang
till final i Eskilstuna den 6/6.

20 maj — Halle, Tyskland

Ett jéttegrattis till Carolina Hjelt som vid den stora kastartavlingen i tyska Halle fixade dromgrénsen, tillika
klubbrekord oavsett alder, genom att st6ta exakt 15,00, efter den fina serien: 14,76 - 15,00 - 14,57 - 14,70 -
14,37 - 14,64.

25 maj — Eugene, USA
Efter lordagens tévling i Eugene dér Annika Hjelm okade sitt sldggrekord till 63,47, kom forbundets
klartecken till JEM i Ungern.

25-27 maj — SAYO
Manga HAIS-are deltog pa tredagarstévlingen SAYO pa Sollentunavallen. Bl.a. satte Victor Hedin ett nytt
P16-klubbrekord pa 1500m med 4.10,96. Calle Lindros segrade pa 400 m med den fina tiden 49,64.

26 maj — Svenska cupen
Se sarskild artikel.

29-31 maj — DM

HALIS tog fem av sex mojliga medaljer i diskus. Tjejerna gjorde rent hus med guld av Carolina Hjelt pa
42.41, silver till Frida Akerstrém 39,22 och brons till Stina Jacobsson pa 39,15. Fér ménnen i samma gren
blev det dubbelt broderna Bernhult med Axel forst pa 49,78 och Linus tvaa pa 48,47. Pa 200m sprang
Sandra Knezevic pa nya F15 rekordet 24,95. Calle Lindros hade 22,46 pa samma distans. Bagge fick brons
for detta. Det blev ytterligare tva guld i kast for tjejerna. Detta genom att Carolina Hjelt stotte 14,12 i kula
och att Nike Hermans i sldgga kastade 45,98. I slagga tog Caroline Piri silver pa 43,43. Fran slaggan kan
ocksa rapporteras arsbasta med silver och brons for mén, genom att Joakim Stenman kastade 49,77 och
Magnus Martensson 49,42. Pa 800m sprang Caroline Ronnlund hem ett brons péa 2,27,73. Bengt Pettersson
passerade en dromgréns nér han gjorde en Carro” och tog sig forbi 15m. Det blev ett DM-silver med 15,03.
Detta dr forstas ett nytt M45-klubbrekord. Brons tog Patrik Sjobom i hojd.

2-3 juni — Miistarmote i kast i Nykoping

Bengt Pettersson visade att det &r 6ver 15m i kula som géiller numera. Han satte aterigen ett nytt klubbrekord
da han stotte 15,09.
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2-3 juni — Stafett-SM
Se sarskild artikel.

9 juni — Stockholm Marathon

Man maste lyfta pa solhatten for deltagarna av det 29:e Stockholm Marathon. Chansen till att prestera
perstider forsvann forstds med virmen. Vi maste framhalla tva veteraner. I klass M55 sprang Lars Jacobsson
pa den fortriffliga tiden 3.20,22. Ake Odmark (fodd 1941) ér klubbens verkliga marathonveteran, som har
sprungit alla de 29:e loppen. Denna géng sprang han pa 4.37,29.

15-17 juni — Huddingespelen
Se sarskild artikel.

20 juni — Tévling i Jonkoping
Pa 200m vann Alexander Nordkvist pa 21,93, vilket innebar ett nytt klubbrekord i P17. Alexanders resultat
var dessutom sa bra att han togs ut att delta vid Ungdoms-VM i Tjeckien den 11-15 juli.

20 juni — Sommarspelen, Sitra
Niytt stort klubbrekord av Johanna Bjermkvist. Denna gang pa 5000m med rekordtiden 16.49,70. Aven
Victor Hedin satte nytt klubbrekord i P16, denna gang pa 800m. Han vann sitt heat pa fina 2.01,85.

29 juni— 1 juli — Veteran-NM i Arhus, Danmark

Bist lyckades Joran Westberg med guld i kula, diskus och sldgga. Silver i viktkastning for M60 med 17,61
vilket innebar ett nytt klubbrekord. Géran Nilsson tog silver i sldgga liksom Patrick Ekstrom-Joe i kula.
Sture Ahs tog brons pa 400m hick. Martin Larsson vann guld pa 3000 m hinder och silver pd 1500 m for
M35s.

29 juni — 1 juli — Vérldsungdomsspelen, Goteborg

Vid denna jéttetdvling som samlade 6ver 7000 starter pa Ullevi i dagarna tre var forstas ett ging HAIS-are
med och vi hittar bl.a. tva nya aldersrekord: Calle Stensoni stav P14 med 335 och Victor Hedin 3000m P16
pé 9.23,89. Vi hade faktiskt ocksa fyra stycken som fick kliva hogst upp pa prispallen. I kula F17 vann Frida
Akerstrom med 14,76 och i samma gren, men for P15, stdtte Arwid Koskinen lingst med 16,05. Alexander
Nordkvist vann 100m pé 11,07 och 200m pé 21,83.

7-8 juli — Bosparspelen , Uppsala

Arwid Koskinen satte nytt klubbrekord i kula P15 med 16,84, vilket ocksa var ett nytt distriktsrekord.

9 juli - GRATTIS till hedersmedlemmen Hasse
En verklige kdmpe, Hasse Skoldsiter, fyller 75 ar. Ett STORT grattis, inte bara fran hela HAIS, utan fran
hela friidrottssverige.

11-15 juli — UVM, Tjeckien
Alexander Nordkvist sprang 200m pa 22,26 i 2,0 sek motvind. Det kravdes tyvarr 22,09 for att ga vidare.

12-15 juli — JEM22, Ungern

Till JEM22 i Debrecen i Ungern hade véra kastartjejer Carolina Hjelt och Annika Hjelm kvalat in. Carro
stotte 14,62 i kula, vilket var futtiga 19 cm fran en finalplats. Annika kastade sldgga och borjade med 55,81.
Hér kastade tjejerna vildigt langt, sé att det hade beh6vs 62,5 m for att gé till final.

18 juli — Kalmar sommarspel
Carl Sténson satte ett nytt klubbrekord i P14 da han hoppade 345. I samma tavling hoppade Gustav Fridh
295, nytt personligt rekord.

24 juli — Sundsvallssprinten

17-arige Tom Kling Baptiste sprang for forsta gdngen under 11 sek, med kanontiden 10,94. Det innebar nytt
klubbrekord. Vilken utveckling for Tom som efter 2006 hade pers pé 11,68.
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26 juli — Gotagalan
Bengt Pettersson stotte langt, ndrmare exakt 15,12. Detta &r inte bara personligt rekord, utan ocksé nytt
M45-rekord i HAIS.

26 juli — Rosenbomspelen, Karlskrona
Vira duktiga P14-killar Carl Sténson och Gustav Fridh persade i Karlskrona, genom att hoppa 347
(dessutom P14-rekord) och Gustav tog dromtre genom att fixa 307.

27-29 juli — Gurkspelen, Visteris

Hojdpunkten for HAIS vidkommande var Arwid Koskinen med 17.30 i kula P15. Det resultatet, en 6kning
av det personliga rekordet med sa mycket som 46 cm, innebar nytt klubbrekord, distriktsrekord och
Sverigeetta. Caroline Piri kastade mycket langt i F16 sldgga, 46,86, och tog sig darmed upp i Sverigetopp.
1 P16 sprang Victor Hedin 800m pa fina 1.58,98 och satte ddrmed nytt klubbrekord.

28 juli — VSM kastmangkamp, EKsjo

Svenska mistare blev Patric Ekstrom-Joe, som vann M40 med 2220p, och Tomas Claesson pa nya
klubbrekordet 2851 p i M45. Klubbrekord satte ocksa “silvertjejen” Anneli Scholdstrom i klass K40,

t.o.m. 4 st: sammanlagt med 2675 p, i kula 9,06, vikt 10,40 och i diskus med 24,70. Silver blev det av Johan
Lofstedt efter Tomas i M45 och av Bosse Palmberg i M55 pa 3279p samt av Joran Westberg i M60.

28-29 juli — Stjdrnspelen, Arvika
Lotta Tjernberg satte K40-rekord pa 800m med 2.31,78.

4-5 augusti — SM méangkamp, Nykoping
Adam Chiguer kom femma i P16 tiokampen pé det nya klubbrekordet 6834p.

7-9 augusti — DN + DN Galan Youth

Vid 4rets stora DN-gala fick Victor Hedin och Henrik Akerlund springa 1500m pa fortivlingarna. Det
slutade sé bra att bagge satte dldersrekord med 4.07,38 (P16) respektive 4.13,51 (M21). Vid DN-galan
Youth satte Sandra Knezevic klubbrekord med kanontiden 11,64 pa 80m héck F15.

9 augusti — Upplands VDM
Vid 6ppna VDM i Osthammar satte sekreteraren, ungdomstriinaren och i detta fall duktige veteranen Peter
Gabrielsson tva aldersrekord i M45. Det var pa 100m med 12,43 och i tresteg med 10.56.

10-12 augusti — SM, Eskilstuna
Se sarskild artikel.

15 augusti — Viking Line-spelen, Killbrinks IP

Alexander Nordkvist och Arwid Koskinen placerade sig bada i toppen pa arsbéstalistorna. I P17 sprang
Alexander sina 200m pa 21,66 i godkénd vind. Arwid 6kade pa sitt eget distriktsrekord med otroliga 57 cm,
till 17,87 i kula P15. Bada resultaten var naturligtvis ocksa nya klubbrekord. P4 2000m hinder sprang Oskar
Martinsson sa bra att det blev klubbrekord i P16 med 6.45,17 och slog ddrmed det gamla rekordet som var
fran 1979.

17-19 augusti — Veteran SM, Virnamo

Flest medaljer och fyra nya klubbrekord stod Peter Gabrielsson for. Han tog guld i lingd pa nya
klubbrekordet 542. Det var hog tid att det gamla klubbrekordet slogs da det statt sig dnda sedan 1971.
Rekord blev det ocksa pa 100m med 12,39 och i tresteg pa 10,82. Bagge resultaten rackte till
silvermedaljer. Slutligen blev det ett brons pa 200 m pa 25.37, ocksa det ett nytt klubbrekord. I M50
fixade Joran Westberg tre medaljer: guld i sldgga pa nya aldersrekordet 45,85 och i diskus pé 48,52, samt
silver i vikt pa 16,63. Magnus Martensson vann guldet i sligga M35 pa 50,10. Thomas Claesson fixade
guldmedaljer i M45 i kula pa 11,29 och vikt med 12,16, vilket ocksé var detsamma som nytt klubbrekord.
Guld blev det for Douglas Ohlson i stav med 200 och han passade ocksa pa att hoppa 128 i hojd, biagge
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for ovrigt klubbrekord 1 M65. Patric Ekstrom-J6e tog guld i kula M40 pé 12,13. Guld tog ocksa Anneli
Scholdstrom genom att vinna pa nya klubbrekordet 776 i tresteg K40. Anneli tog dven brons i diskus och
sldgga pa 22,68 resp. 28,12. Guld togs ocksé av Erik Holmgren i diskus M45 pa goda 38,37. Vart stafettlag
pé 4x100m tog silver med nya fina klubbrekordet 52,34. Silver togs ocksa av Johan Lofstedt i spjut M45
pé 32,06 och Peter Engstrom i M40 200m pa 26,03. Peter tog dven ett brons pa 100m med 12,97. Mera
silver levererade Sture Holmberg med 480 i langd. Sture hann ocksa med att sitta klubbrekord pa 200m pa
28,59. Brons blev det i sldgga M50 av Goran Nilsson med 36,37.

18-20 augusti — UDM, Danderyd

13 HAIS:are blev nya distriktsméstarna. Det var Gustaf Fridh som gjorde en trippel P14 med guld i stav
péa 315, langd 534 och tresteg pa 11,67 - Robin Nordkvist med dubbel pad 300m 40,58 och hdjd pa 170 i
klass P14 - i klass P13 av Fredrick Ekholm i kula med 986 . I P12 segrade Jacob EklI6f pa 60m hiack med
10,79 och i langd Calle Moskuvaara pa 477. I klass F14 segrade Jasmine Burestam i h&jd pa 156. Jasmine
Burestam satte ocksé nytt klubbrekord i tresteg F14 d& hon hoppade 10,52. T sldgga blev det en HAIS-
trippel med Eleni Larsson som bast med 35,33. Adjani Goli Hjert vann i F13 hojd pa fina 154. Caroline
Kihlblom vann 1500m F13 med 5.06,29, nytt klubbrekord. I F12 blev det en seger genom Sophia Persson
med 5.29,28 pa 1500m.

20-22 augusti — Fredrikshofsspelen

1 F14 blev det ett nytt klubbrekord da Jasmine Burestam hoppade 10,78. Segrare fran HAIS var bl.a.
foljande. Li Quistbergh i F17 200 pé tiden 26,83. 1 F17 langd vann Sofia Carls med ldngden 5,09. I F14
ordnade Jasmine Burestam en seger i hojd med 1,55 som resultat. Bland killarna sprang Hreinn Juliusson
snabbt och vann 800 P17 pa tiden 2.03,33.

24-26 augusti — USM, Stenungssund, och JSM, Uddevalla
Se sirskild artikel.

1 september — S:t Eriksloppet
Kajsa Berg sprang halvmaran pa 1.22,22, vilket innebar ett nytt klubbrekord.

1 september — Lag USM, Viixjo

Vara duktiga ungdomar kdmpade mycket bra och tog hem ett fint silver. Grensegrare blev Alexander
Nordkvist pd 100m med 11,04 i motvind, Adam Chiguer i hojd pa 194, 15-arige Arwid Koskinen i diskus
pé 39,53 och Caroline Piri i sldgga pa 46,69. Stafettlaget stod dock for dagens biésta prestation pa stafetten
4x100m, dar laget (Tom Kling Baptiste, Alexander, Martin Johansson-Vikstrom och Simon Mukibi)

vann pa nya dldersrekordet 42,38. Pa Friidrottsforbundets hemsida kunde man ldsa f6ljande. “Det storsta
utropstecknet bland resultaten var Huddingepojkarnas 42.38 pa 4x100m. Det var bara 0.62 fran det svenska
P19-rekordet for klubblag och det med ett P17-lag som har tvé ar kvar som tonéringar!” Slutpoéng blev:
Hammarby 199p, Huddinge 185p, IF Gota 183p och Gefle 180.5p.

1-2 september — Nordiska juniorlandskampen , Danmark
Calle Lindros sprang pa toppenfina 49,15 vid denna juniorlandskamp for 19-aringar i danska Esbjerg. Det
var ett tangerat personligt rekord och dven tangerat klubbrekord med Magnus Norberg.

1-2 september — Tiby Open
I P15 100m héick sprang Anton Nilsson pa 14,33 trots -3,0 i vind. Tiden innebar nytt klubbrekord. I M45
100m tog Peter Gabrielsson klubbrekordet da han sprang pa 12,25.

4-15 september — Veteran VM. Italien

Allra basta HAIS-insatsen var forstas Bengt Pettersson brons i kula M45 med ldngden 15,29. Det innebar
ett svenskt rekord (och klubbrekord), det gamla svenska rekordet var fran 1986. Det sattes ytterligare
klubbrekord. Joran Westberg kastade hela 18,06 i vikt M60. I kastméngkampen blev det tva rekord,
namligen i diskus pa langa 53,95 och totalt med 4373 p. Pa 5000m K45 sprang Monica Kingstedt pa
19.32,84.
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8-9 september — Finnkampen, Géteborg
Se sarskild artikel.

8-9 september — Kraftmitningen, Géteborg
Se sarskild artikel.

11-12 september — Stafett-DM, Kiillbrinks IP

I samband med stafett-DM arrangerade vi dven ndgra individuella grenar och hér forbattrade Arwid
Koskinen sina Sverigeérsbésta, distrikts- och klubbrekord till otroliga 18,15 i P15 kula. I stafetterna tog
HALIS nio medaljer. Narmast ett guld var silvergdnget pa 4x100m F17 nédr de sprang pa fina 49,99.

14-16 september — Skol-SM, Giivle

Alexander Nordkvist sprang 400m och resultatet 47,66 innebar bl.a. ett klubbrekord oavsett alder,
Sverigebista for P17 och enligt uppgift en femteplats i Europa. Att Alex pa fredagen d4ven vann 100m pa
10,85 gor forstas inte saken samre. Victor Hedin vann 1500m P16 pé 4.22,38 och 800m pa 2.00,46. Han
satte ocksa aldersrekord pa 2000m hinder och tog en silvermedalj med tiden 6.22,83. Arwid Koskinen,
P15, vann kula med 16,38 och var tvaa i slagga efter 4m pers till 56,31, vilket var futtiga 3 cm fran ett nytt
klubbrekord. Frida Akerstréms segrade i diskus pa 41,52 och Nike Hermans vann sliggan pa 47,53. Mette
Herman tog silver efter drygt 4m pers pa 46,33.

15-16 september — Nordea regionmisterskap

P14-killen Gustav Fridh tog tre medaljer. Bast var forstds guldet i tresteg pa nya aldersrekordet 12,11.
Silvermedalj blev i lingd pa 572. Han kom ocksa upp pa pallen med stafettlaget. Han hann ocksé med att
komma fyra pa 300m med tiden 40,04 och i stav med 337. Andra fina hoppresultat frain HAIS:are var bl.a.
i hojd av P13-segraren Fredrick Ekholm pa 176 och Robin Nordkvist med 174 i P14 hojd. I F13 hojd vann
Adjani Hjert Goli pa 153. I 16pning maste vi framhélla Caroline Kihlbloms fina insatser genom seger pa
600m F13 med 1.47,81 och silver pa 1500m med 5.09,87. Absolut basta kastprestation gjordes av Eleni
Larsson som persade med drygt 3m i diskus F14, till 38,82.

18 september — Loparnas kvill, Séitra IP
Vid Loparnas kviéll var DM pa 10 000m inspréngd. Kajsa Berg vann med tiden 37.33,30.

22-23 september — STH Cup, Siitra IP

Vid helgens STH-cup vann 11-aringarna fore Tureberg och HAIS 13-dringar fore Téby. Vart lag for 14-15
ar kom tvéa efter Hammarby efter en hard kamp in i det sista. Ett stort grattis till er alla for dessa otroliga
lagframgangar.

6 oktober — Invigning Storingshallen
Se sarskild artikel.

7 oktober — Lilla Tullinge Tumba-loppet
Bevis pa ytterliggare en stor lagframgéang finns i klubbhuset i form av en den fina jattepokalen for lagvinsten
i drets Lilla Tullinge Tumba-loppet.

9 oktober — ALJ Open, Stockholms stadion
Johan Sand sprang 10 000m pé nytt M35-rekord med tiden 34.07,1.

13 oktober — Viixjo Marathon

Kajsa Berg gjorde en storstilad debut pa marathondistansen nar hon som vinnare sprang in pa 2:55.41. Kajsa
blev genom segern den forsta kvinnliga HAIS:aren genom tiderna som har vunnit en mara. Tiden innebar ett
fullstdndigt demolerat klubbrekord som slogs med en minut per ar och eftersom det gamla ar 27 ar gammalt
kan ni sjédlva rikna ut vad det gamla var.
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10-11 november — Forsta Chansen, Storéngshallen
Se sarskild artikel.

29 november — Middag for hedersmedlemmarna
Det var dags for den érliga middagen for HAIS hedersmedlemmar.

6 december — HAIS blir medlem i handikappidrottsforbundet

HALIS har gétt med i Svenska Handikappidrottsforbundet. Anledningen r bl.a. att vi redan har

aktiva medlemmar som tdvlar i deras tdvlingar och att vi tycker att det &r bra verksamhet som vi vill hjdlpa
till att stodja.

8 december — Bore cup, deltivling 1

Vid forsta deltavlingen i Bore Cup var ett stort ging HAIS-are pa startlinjen. Framsta framgangar blev
det av vira tre nya duktiga veterantjejer. I klass K40 blev det en dubbel genom Catharina Sundel6v fore
Ingmarie Nilsson. I klass K50 ville inte Gunnel Tolfes vara simre, utan det blev en hérlig debut och seger.

8-9 december — Loplabbet Games, Sétrahallen
Det var manga HAIS:are som gjorde bra ifran sig. Bl.a. vann Fredrick Ekholm héjdhoppet i P14 med ett fint
klubbrekord pa 179. Han passade dven pa att vinna ldngd med langden 541.

Vill du trana
riidrott pa
skoltid?

SJODALSGYMNASIET

Ett friidrottsgymnasium pa hemma-
plan! Har kan du som vill satsa bade
pa friidrott och studera pa gymnasie-
nivd tillgodose bada behoven.
Fordelen med att bo kvar hemma
och fortfarande kunna trana och
studera dr en fantastisk mojlighet.
Vill du veta mer kontakta:

Fotios Makrostergios 08-774 85 25
Lds mer pa
www.sjodalsgymnasiet.com/friidrott
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Scandic Hotel Kungens Kurva
stodjer Huddinge AIS

Vi anser att en stark idrotts-
rorelse ger en bra ndrmiljo.

Officiell samarbetspartner

Scandic

KUNGENS KURVA - STOCKHOLM
Tel. 08-517 346 00 * Fax. 08-517 346 11
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Scandic Indoor Games

Platsen for de 9:e Scandic Indor Games var som vanligt i Sétrahallen under dagarna
tvd i mitten av januari. C:a 2000 starter vilket var lite farre &n 2006.

Otroliga 15 klubbrekord vid Scandic 2007 skrevs pa hemsidan nédr det begav sig
Inte bara det utan massor av pers och i1 dvrigt bra insatser av vara kampar

Har kommer till att borja med alla rekord och allra forst ett stort grattis till Natali
Jenner med 302 i stav, vilket &r det bésta en HAIS-tjej hoppat.

Nya aldersrekord sattes pa: 60m P17 ”av nya” Tom Kling Baptista 7,23 - 400m P15:
Anton Nilsson i sitt forsta riktiga lopp 57,25 - 400m P16 Charlotte Lanfelt 62,98 -
400m P19: Leo Silvén Méller 51,03 - 400m M50: Sture Ahs 65,51 - 800m P18 Dan
Bergstrom pa 2.06,45, med flera "fina skalper” - 800m M45: Johan Schagerstrom
2.18,77 - 800m M50 Kim Hedbom 2.25,60 - 1000m F14: Victoria Ricknell efter ett
tufft lopp pa 3.22,14 - 1500m MS Colm O Calagham i bandebuten for HAIS med
4.11,19 - 1500m M21 Henrik Akerlund 4.16,67 - 60m hick F15 Sandra Knezevic pa
fina 9,05 - 60m héick P15

Anton Nilsson 9.01 - Vikt MS Joakim Stenman 13,43.

Som sagt fanns det mycket att glddjas at, t.ex. att se Carolina Hjelt pa rétt sida om
14m, nu med rotationspers pé 14,14.

Ett annat trevligt tillfalle var att fa hylla Alexander Nordkvist for Scandics
idrottsstipendium 2006

Kenneth Andersson
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25:e Kvantumjoggen - Jubileumsjoggen!

Det sattes tre rekord i den 25:e jubileumsjoggen!. Inte i antalet deltagare, de var nagot
farre (408 st) jamfort med forra dret. Men det blev ett virmerekord — +20 grader varmt
mitt pa dan och ett rekordstort antal deltagare pa langa strickan, nimligen 146 st. Det
tredje rekordet svarade Alfred Shemweta, Hésselby for - hans segertid pa 10 km blev
32,30. Alfred hade dessutom banrekordet pa den gamla langa strackan 10,9 km med
tiden 34,32 satt ar 1997!

10 km stréckan infordes forra aret - en 5 km stricka som avverkas tva ganger och
som banchefen Hans Skoldsiter snitslat till pa ett vildigt bra sétt genom Fullersta.
Den langa bana gick delvis 4t andra hallet i ar, man springer ut Aviigen och hem
Kallbrinksvigen

Traditionsenligt skotte Friskis och Svettis i Huddinge uppvarmningen till eggande
musik. ”Gamle” medeldistansloparen Anders Kingstedt debuterade forra aret med den
dran som speaker och det jobbet hade han dven i ar.

Pa 10 km segrade som ovan ndmnts Alfred Shemweta. Bésta dam blev Kajsa Berg
Huddinge AIS med tiden 42,20.. Bésta "HAIS-herre” blev Colm O Callaghan pa den
goda tiden 34,32, som rickte till en tredjeplats!

Pa den korta banan segrade Huddinges egen Victor Hedin med tiden 11,11. Bista dam
blev Johanna Busk Enhérna 12,45. Gladjande nog ség vi ménga HAIS:are bade pa
korta och langa banan.

Posten (SPIK) hade som vanligt manga deltagare anforda av altmeister Hans

Lundén. . Vi sag flera “stavgangare” och familjer med barnvagn. I mél fick alla
deltagare Kvantumplaketten av kommunalradet Bo Trygg som sedan var prisutdelare

i samband med den stora utlottningen av priser efter tavlingen. Han fick hjélp av var
tavlingsledare Nils Emilsson och kanslichef for tidvlingen Per Ohrland. Anna Haglof
och Borje Arleholt som deltagit i alla 25 Kvantumjoggarna fick varsin jubileumspokal.

Avslutningsvis tackar vi var huvudsponsor, ICA-KVANTUM, Kungens Kurva som
skaffat fram dels plaketter till alla deltagare, dels det véldigt forndmliga prisbordet.
ICA -KVANTUM firar ocksé sitt 25-arsjubileum i ar. Véra trogna funktiondrer

klarade som vanligt sina uppgifter pa ett mycket bra sitt.

Olle Johansson
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BANREKORD PA KVANTUMJOGGEN

3,4 km Herrar: Tobias Martinsson MAI 10,56 2000
Damer: Ulrika Orre Hisselby SK 11,54 2000
10 km Herrar: Alfred Schemeta Hisselby SK 32,30 2007
Damer: Monica Kingstedt Huddinge AIS 40,30 2006

Sista Chansen

eller 1,5 kg persgodis

Ett annorlunda men trevligt sétt att redovisa vilken fin tdvling det var i Sétrahallen nér
vi arrangerade Sista Chansen.

Hér hiande det massor och hdr kommer bara en brakdel av allt trevligt. Forst ber vi att
fa ta fram en kille som fixade till tre nya klubbrekord och dessutom vinna i hgjd pa
169, tresteg pa 11,19 och aven i kula med 11,46. Kanske inte sa konstigt att Fredric
Ekholm for nagra veckor sedan dven vann IDF i mangkamp.

Under rubriken nya klubbrekord gratulerar vi dven Jacob Borssén som vann P12
kula pa 10,36, Sandra Werge efter att hoppat 310 i lingd F8 samt mangsidiga Emilia
Stenstrdom som sprang sina 800m pa 2.46,98 och vann det samt dven i hojd F10.

Under avdelning segrare s kan vi ocksa presentera detta fina géng: Carolina Eriksson
60m F8 pa 10,44 - Grace Mlatfikolo 60m F12 pé 8,57 - dubbelseger i F13 hgjd genom
Adjani Goli Hjert och Mikaela Johansson bada pa 145 - dubbelseger som sa ofta av
Jasmine Burestam F14 hojd och tresteg pa 156 resp. 10,52 - Jacob Eklof i langd P12
med 469 - Calle Sténson i stav P14 pa 332.

Téavlingsledningen ber vi att fa tacka er alla for en jattefin inomhussdsong 2007 och vi
passar pa att lyckonska er alla till en bra utomhussdsong

Kenneth Andersson
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Stafett SM

For 3:e gdngen sa hade Huddinge AIS utsetts till arrangor av Stafett SM. Tidigare hade
vi arrangerat denna tavling aren 1984 och 1996 d.v.s en gang i varje decennium, sa vi
hade ju lite erfarenhet att falla tillbka pa. Dessutom sé har vi ju arrangerat Stafett DM
1 nagra ar,

I en stafetttivling sé behdvs det ju funktiondrer av ett annat slag eftersom det “’bara”
handlar om 16pning. Hér giller det véxlingskontrollanter och kurvdomare férutom de
vanliga funktioknderna som starters, eltidare, data etc. Vi kanske inte hade optimalt
antal funktionédrer men tillrdckligt for att kunna genomfora arets Stafett SM pa ett
mycket bra sitt.

Ingen annan tdvling kan engagera en klubb, férening eller lag som detta med stafett.
Har ar det max adrenalin som géller bade hos l6pare, ledare och dskadare. Skulle
sedan nagot hinda som t.ex. diskning av nagot lag pga dvervaxling da blir det latt
mycket heta kinslor pa ett helt annat sitt &n i de individuella grenarna.

Téavlingen arrangeras under 2 dagar for att hinna med alla strickor och klasser.

For HAIS del var toppen guldet som grabbarna pa P17 1000m erdvrade pa lordagen
med den fina tiden 2.01,44 (2.01,85 i finalen). Det betydde ett nytt banrekord och P17-
rekord. De som gjorde det var Martin Johansson Vikstrdm - Simon Mukiibi - Tom
Kling Baptiste och Rasmus Nilsson, se bilden tagen av Emanuel Widmark. Ett stort
grattis till er alla.

Pa sondagen sprangs det hem tvé fina silver. Det forsta ordnade grabbarna Magnus
Westberg - Calle Lindros - Daniel Hillgren och Jesper Granlund pé tiden 44,59 i M22
4x100m. Det andra silvret kom pa P17 3x800m av grabbarna i turordning, Hreinn
Juliuson - Oskar Martinsson - Victor Hedin som efter ett spannande toppenlopp fick
den fina tiden 6.10,29.

Dirutover blev det sju podngplatser for HAIS. 4:e plats pa P15 med tiden 45,76. 5:e
platser blev det i K 4x800m med tiden 9.55,06 och F17 4x100m pé nya klubbrekordet
49,55. De som ordnade klubbrekordet var Josephine Ekholm, Li Quistbergh, Charlotte
Lanfelt och Sofia Carls. Fyra sjdtteplatser blev det genom P17 4x100m med 45,97, pa
K 3x1500m med nya klubbrekordet 14.57,39, genom Johanna Bjermkvist, Caroline
Ronnlund och Kajsa Berg samt tva P17-lag, dels pa 4x100m med 45,97 och vart lag 2
pa stafett 1000m, med 2.06,93.
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Hela tévlingens topp var forstas det svenska rekordet som IFK Vixjo ordnade pa
4x400m efter ett av de ”grymmaste lopp” enligt granande veteraner, pa sista striackan
av ankaret Carolina Kliift, som efter 51,9 (ca 24,1 som passering 200m) pa sin stricka
bidrog starkt till det nya svenska rekordet 3.38,92. Aven tvaan IF Géta tog sig under
under det gamla rekordet.

Utover banrekordet av vart P17-lag blev det fyra ytterligare banrekord. IFK Viéxjos
damer ordnade ett pa K 4x100 m med 45,62. Pa K 4x800 m blev det ett nytt rekord
genom Hisselby SK med tiden 8,42,41. Hésselbys damer sprang ocksa fort pa 3x1500
m med det nya banrekordet 13,24,14. Aven pa kvinnornas stafett 1000m blev det
banrekord d& Malmé Al sprang pa 2,14,09. Vix;jos svenska rekord réckte inte till nytt
banrekord. Detta innehas av Finlands landslag i den Nordiska Juniorkampen fran 1988
med tiden 3.37,62.

Per Ohrland - Kenneth Andersson

Huddinge OS

Detta nadens &r 2007 var den 20:e tévlingen i rad. Trots utskick till alla klasser i
Huddinge och annonser i Mitt-1 sa blev det lite firre deltagare &n vad vi hade hoppats
pa. De som kom hade i all fall roligt med verksamhet pa 10 platser samtidigt: 4
langdshoppsgroppar. 2 kulringar, 1 hdjdhoppsmatta, 1 spjutansats och 2 banor med
16pare och allt detta samtidigt.

Sedan blev det dven kurirstafett for de olika arskurserna och som ju ligger utanfor
sjdlva klasskampen

Ca 650 barn invaderade Kaéllbrinks IP for att delta vid 20-ars jubilerande
Huddingeolympiaden. Som pa den stora olympiaden sa var det inmarsch, eld,
nationalsang etc. Sedan var det full fart pa alla kimpande barn som fick prova pa
friidrott, en del for forsta gdngen dessutom.

Foljande klasser vann i sina arskurser:
Utsilje 4C, Solfagra 5C, Horningsnis 6FM.
I kurirstafetterna hette segrarna i de olika arskurserna:

Balingsniis 6, Utsilje 5 B Utsiilje 4 C

Per Ohrland
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Huddingespelen

For andra aret i reda sa ingér dven JDM-UDM for Stockholm eftersom det har varit
svart att bade finna tid och arrangér av JDM-UDM. Tavlingen borjar pa fredag
eftermiddag och pagar t.o.m. sondag kvéll. Da har vi genomfort ett helt program for
alla aldersklasser fran 9 &r tom seniorer. Det blev lite farre deltagare kdmft med 2006

HAIS:are som var i elden pa fredagen lyckades nog Arwid Koskinen, Tom Kling
Baptiste och Carolina Hjelt allra bast.

Absolut bista resultatet under fredagen svarade Arwid for nér han fick pa 16.70 i
kula P15, vilket betyder bl.a. nytt distriksrekord/Sverigetopp i statistiken och ett nytt
klubbrekord. Tom vann P17 100m pa personbastat 11.05 (11,10 i forsoket) vilket ger
en andraplats pa Sverigebista, efter klubbkompisen Alexander Nordkvist. I diskus
miittes Carolina Hjelts langsta godkdnda kast till personliga rekordet 45,25. Men det
fanns mycket mera, som tripplar i vissa grenar.

Som Huddingespelens l6rdagstopp utser vi Frida Akerstroms fina distrikts- och
klubbrekord i diskus F17 med 44,19. Resultate forde henne upp som sverigetvaa.

Den mest utmirkande resultaten under sondagens tivlingar stod Johanna Bjermkvist
for da hon pa 3000m med 9.52,91 satte klubbrekord for kvinnor i ett lopp med allt
annat dn bra forhéllande med regn och kyla. Som loppet utvecklades sprang Johanna
ocksa mer eller mindre solo hela vigen. Resultatet var ocksa ett svenskt arsbésta.
Aven ett stor tack till tappra aktiva dir Victor Hedin p4 1000m P16 med 4.10,51 och
Sture Ahs pa 400m M50 med 65,59 lyckades leverera nya &ldersrekord.

Bland alla fina resultat utmérkte sig Jesper Granlund med 197 i1 hojd - tva killar 6ver
50m, Axel Bernhult i diskus med 50,44 och Joakim Stenman 50,17 i sldgga - 22,87
av Calle Lindros pa 200m i regnet - Calle Moskuvaara endast 12/100 fran P12-rekord
pa 200m med 1.45,33 - 800m tjejerna Lena Kullstam och Caroline Rénnlund med
2.21,13 resp. 2.21,33 - Caroline Piri och Nike Hermans med de fina sldggresultaten
43,64 resp. 43.54 och “dagens spurtare” Caroline Kihlbom som vann 600m F13 pa
1.48,23.

En kille som inte riktigt hade centimetrarna pa sin sida var Jacob Ekl6f som i P12
tresteg tangerade Christer Holgers 21 ar gamla klubbrekord med 10,29.

Ett stort tack till alla funktionirer som kdmpade genom detta stora arrangemang med
2515 anmélda starter dessutom med ett riktigt sk... vider under hela sondagen. Har var
det manga helt genomsura kdmpar.

Per Ohrland — Kenneth Andersson
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Huddinge Sport Camp 2007

Arets upplaga av Huddinge Sport Camp fick i upptakten hart motstdnd av nya aktdrer
i Huddinge som gjorde ansprék pa vara ungdomar i kommunen. Organisationen var
inte beredd pa detta och kunde i efterhand konstatera att man gjort en ganska kraftfull
forlust pa detta, antalet deltagare var ca 200 barn farre @n aren tidigare.

De barn som deltog under sommarveckornas aktiviteter var glada och positiva som
vanligt. De ringlande kderna till lunchen och de trotta men glada 6gonen nér de
hiamtades pé eftermiddagen fanns dér dven i ar. Ledarna som strax innan campens
start genomgick utbildning innehallande tre olika teman; friidrott, tennis och lekar,
fick mycket god kritik fran fordldrarna bade per telefon och via e-post vilket vi som
arrangorer tycker ér fantastiskt kul.

Mikael Wirstedt

Castorama

Det blev en 6:¢ plats i Castorama

Totalpoangen i denna kastmangkamp for 2007 blev 28 638p, vilket rackte till en fin
6:e plats i landet. Det &r ett tapp fran 2006, mycket beroende pa att Carolina Hjelt
tyvarr var skadad. Bidragande var aven Annika Hjelms hdstform, som av férklarliga
skal med den l&8nga sdsongen som startades i USA, inte levererade samma langder
som tidigare i sdsongsavslutningen. Vi kan dock glédjas at att bredden 6kade fran
22 till 26 st deltagare och att vi 2008 kommer bli &nnu slagkraftigare pa alla fronter.

Redan nu dnskar vi er alla lycka till, ndr dessa tavlingar kommer p3 héstkanten.

Poing Deltagare

1 Ullevi FK 32.413 16
2 IFK Vixjo 30.894 22
3 IF Goéta 30.873 23
4 SK Bore 29.645 36
5 Hasselby SK 29.123 108
6 Huddinge AIS 28.638 26
7 Visteras FK 28.575 30
8 Sparvigens FK 26.397 13
9 IK Lerum FI 24.863 17
10 Nvykopings BIS 23.547 13
Poing Deltagare
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Forsta Chansen

Antligen fick vi d bérja tivla i var nya fina hall — Storiingshallen. Skulle allting
fungera. Ja det fungerade bra dven om det saknades lite mikronfonuttag pa hyllan

och lite annat. Hur skulle vi ha allting. Var skulle resultaten anslas?. Var skulle upprop
héllas?, Visserligen hade vi i teorin gatt igenom det mesta men i ett skarpt lage

kan allting hinda. Men ingenting speciellt hinde utan allting {6t pa tack vare vara
rutinerade funktionédrer. Ingen ndmnd och ingen glomd. For skerhets skulle hade vi
lagt ut det sedvanliga grenprogramemt pa 2 dagar mot normalt 1 dag sa att vi skulle ha
tid att korrigera ev problem.

Detta var alltsa Forsta Chansen att tdvla inomhus for sisongen och Forsta Chansen
att fa tivla i nya fina Stordngshallen d.v.s. en sk Dubbelchans som man séger i
BingoLotto

C:a 500 ungdomar i aldern 7-13 ar gjorde c:a 1000 starter under dagarna 2.

Det forsta resultatet noterades av Elin Kornsiter fran Osterhaninge i F95 kula med en
stot pa 7,43 m. Sekunderna senare gick Olle Hammarberg Huddinge AIS i mél pa 60
m i PO1 med tiden 12.17 och han blev alltsa den forsta segraren.

Givetvis var det manga HAIS-are pa den nya prispallen (eller rittare sagt prispallarna)
Hur méanga personliga rekord som sattes under tivlingen dr omojligt att veta, men

alla framhdll de fina banorna, dven om en del var lite bekymrade dver sportgolvet nér
de skulle springa med spikskor. Detta golv dr ju avsett for alla idrotter och inte bara
friidrott utan dven Innebandy, Volleyboll, Gymnastik etc.

Vi kan dock ndmna négra HAIS-are som utmérkte sig. Fredrik Kihlblom, P98, vann
béde 400 m med tiden 1.12,90 (klubbrekord) och lingd 3,94 m. Vi hade ytterligare tva
dubbelsegrare i Amanda Karlsson F96 hojd 1,40 och kula 9,89 samt Emilia Stenstrom
F97 600 m pé 1.10,46 (klubbrekord) och kula 8,05.

Vi vill dven tacka alla funktionérer som hjélpte till denna dag och inte minst de i
serveringen som inte hade en lugn stund under dessa dagar.

Per Ohrland
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Nu kan du ladda ditt kontaktkort till mobilen via bade telefonbanken
och internetbanken. Valkommen in till oss i Huddinge Centrum,
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Stora SM

Stora SM genomfordes 10-12 augusti pa Ekéngens IP i Eskilstuna. Totalt blev SM

ett bra arrangemang med fina resultat och en relativt stor publik. Till SM-tévlingens
hojdpunkter horde Magnus Arvidsson spjutseger pa 84, 68, Johan Wissmans 200
meterseger pa 20.73, Stefan Holms héjdseger pa 2.31 och Anton Andersson som med
sitt fina segerresultat i tresteg 17.10 i tdvlingens sista hopp knep en VM-biljett.

Bist for HAIS rikning lyckades Carolina Hjelt med en fjardeplats i kula med en

stot pa 14.81, endast tre centimer fran en bronsplats. Ovriga finalplacering for HAIS
var nytinda Axel Bernhult i diskus med en sjétteplats med resultatet 50.55, Annika
Hjelm 7:a i sldgga pa 58.89, blott 17-ariga Alexander Nordkvist 7:a p4 200 meter med
22.13, och de tvé attorna Kajsa Berg med tiden 37:05.77 p& 10 000 meter och Mattias
Eriksson med ldngden 66.84 i spjutkastning.

Mats Krigh

USM/JSM

USM och JSM genomfordes helgen 24 till 26 augusti i Stenungsund respektive
Uddevalla. Vi deltog med stora trupper pa bada stéllena. Pa grund av brist pa 1dmpliga
stdllen for logi tvingades vi dela pa trupperna, for aktiva och ledare 1 JSM hittade

vi hotellrum i Vénersborg och for USM-resenérerna hittade vi logi lite ndrmare
Stenungsund.

Helgen borjade med ganska varmt och skont sommarvéader fredag kvéll och 16rdag
morgon. Tyvérr véixlade vadret snabbt till blasigt och kallt. Trots det blev helgen
minnesvérd och framgangsrik.

Totalt plockade vi hem fantastiska 20 medaljer, 11 pa JSM 1 Uddevalla och 9 pa USM
i Stenungsund. En grym utdelning pa knapp 60 starter.

Av 20 medaljer tog vi sju guld, fem pa JSM i Uddevalla och tva pd USM i
Stenungsund. Guldmedaljorer blev Carolina Hjelt K22 Diskus, Annika Hjelm K22

Sligga, Frida Akerstrdm F 17 Diskus, Alexander Nordkvist P17 100 & 200m,
Caroline Piri F16 sldgga och Arwid Koskinen P15 kula.

Alltsa en mycket minnesvérd helg for HAIS friidrott.
Mats Krigh
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En kraftmatning for vara 14-15 aringar

Kan delas upp i 3 steg
Vad ir kraftmétningen

Seniorerna har sitt Lag-SM, de dldre ungdomarna har sitt lag-USM och nu fér

ocksa de yngre ungdomarna sin riksomfattande klubblagscup: Kraftmétningen!
Finalen kommer att g& i G6teborg i samband med Finnkampen den andra helgen

i september, men végen dit startar om bara ett par ménader. Den 12 maj kommer i
Norrtélje arrangeras en kvalmatch. De atta vinnarlagen i de olika kvalmatcherna i
Sverige gar automatiskt till final tillsammans med de i vrigt atta bésta lagen enligt
en podngberdkning baserad pa uppnadda resultat i de tolv individuella grenarna plus
stafetten 6x200m. Tack vare SFIF:s ungdomssponsor Nordea bjuds finallagen pa mat,
Overnattning (fredag-s6ndag) och intriade till Finnkampen (séndag, da den avslutande
stafetten i Kraftmétningen springs inne pa Ullevi!).s

Kraftmétningen &r en tiavling for aldersgruppen 14/15 ar (dvs fodda 1992-1993, men
ndgon enstaka 94:a i laget &r tillatet) och lagen skall besta av mellan sex och femton
aktiva, bade pojkar och flickor (det finns dock dven en klass for rena pojk- eller
flicklag).

HAIS-ledare kommer vara Jeanette Sténson och Maria Nordkvist. Lycka till.
NORRTALJE

”Lisa Berg och Robin Nordkvist bidrog starkt till att Huddinge kunde sitta en

perfekt punkt genom seger i den avslutande stafetten 6x200m.” Det kommer fran
friidrottsforbundet ingangsida och vilken hérlig LAGINSATS som forde vara duktiga
ungdomar till Sverigefinalen i samband med Finnkampen i G6teborg i september. Allt
detta efter att laget vann 16rdagens kvalmatch i Norrtélje pa 28 556p fore Téaby med
26 709p. Vi lyfter forstas pé alla kepsar & mdssor som behdvs i kylan. Manga véldigt
goda delresultat gjordes och har kommer nagra: De fyra grensegrarna som togs forsta
genom en dubbel av Arwid Koskinen med 15,46 i kula och med klubbrekordet 49,73

i spjut - Sandra Knezevic 12,06 pa 80m héck (rekord om vinden var ok?) - Fredrica
Kremlhofer kula pa 12,27 - stafettseger pa 6x200m med 2.36,18. Robin Nordkvist 168
1 h6jd och Anton Nilsson fina 14,53 pa 100m hick

Vi siger redan -se upp Goteborg NU KOMMER VI. /KA
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GOTEBORG

Vi helgens lagmatch den s.k. Kraftmétningen, var det dags for ytterligare en helg med
framgéngar for vara duktiga ungdomar. Forra helgen var det 17-ars génget som tog
silver pé lag-USM. Nu, vid en tdvling som kan betraktas som ett inofficiellt SM for
15-aringar, var det dags for vara duktiga 14-15-aringar att bekénna féarg. Det gjorde
de sé bra sa att det blev silver dven hiar. Huvuddelen av denna tivlingen avgjordes

pa klassiska Slottskogsvallen med den avgdrande stafetten inne pa Ullevi, i samband
med den stora Finnkampen. Efter en hard fight &nda in till sista gren tog Rénés 4H
hem segern med 31 064 podng fore HAIS med 31 001 podng och trea IF Géta 30 070
poéng. Vi gratulerar coach Jeanette Sténson och hela ginget.

Det var séledes mycket sméd marginaler som skiljde silvret fran guldet, mindre &n
en sekund i stafetten var skillnaden. Visserligen kan man i detta fall prata “om inte”
och i fall att” eller liknande. Sa ska man absolut inte géra denna gang. Vara tappra
HAIS:are gjorde verkligen en otroligt bra laginsats och ni ska alla veta att vi ledare
verkligen dr stolta ver er. For oss som hade formanen av att vara pa Ullevi var

det mycket roligt att Aven fa mojligheten att se er springa den avgoérande stafetten i
samband med den stora Finnkampen.

(Bild: Stafettlaget = Gustav-Joy-Anton-Lisa-Robin-Sandra, Foto: Kenneth Andersson)

Bland resultaten hittar vi bland annat tvé tider bittre dn de gamla klubbrekorden. Det
var Anton Nilsson som sprang 100m héick pa 14,16, Sandra Knezevic som sprang

pa 11,59 pa 80m hick och och Arwid Koskinens fina spjutresultat 51,10. Tills vidare
maste vi reservera oss for vindforhallandena. Ett annat mycket bra resultat presterade
Fredrick Ekholm, f6dd 1994, som hoppade 172 och darmed tog sig upp pa topp 10 i
arsbastalistorna for P14. Darmed 4r han den nést bista 94:an i landet i ar.

Kenneth Andersson
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Svenska Cupen i Vasteras

Arets Svenska cup kommer inte att g till historien som HAIS framgangsrikaste.
Herrarna kom pé en slutlig fjarde plats 14 podng efter segrande Hammarby. De 61
podng som vara herrar samlade ihop var dock klart fore sista laget FGF Gotland

som fick ihop 44 poédng och darmed féar de aterkvala till Svenska cupnivén i 2008 ars
regionsserie. Man kan alltsa sammanfatta resultatet som att tryggt forsvar av platsen i
Svenska cupen men langt fran seger och avancemang till Lag-SM.

Damernas kamp var betydligt mer spidnnande for HAIS. Laget lyckades precis
undvika sista platsen och degradering till regionsserien genom en fint genomfor
stafett, 4x100m. Infor stafetten delade vi sistaplatsen med Tureberg. Stafetten blev
dérfor direkt avgorande for vilket lag som infor 2008 skulle 1dmna Svenska cupen

for regionsserien. Genom en mycket fin avslutande fjérde stricka av Sophia Carls
lyckades vi precis, men en tiondels sekund sla Tureberg pa méllinjen. Vart damlag
lyckades dirmed med en futtig podngs marginal undvika sista platsen och degradering.
Hurra! Klar segrare i damkampen blev hemmaklubben Visteras FK, de sgrade med

en marginal pad 6,5 poédng fore tvdan Téby IS. Vi hamnade 24,5 poédng efter segrande
Visteras.

Individuellt lyckades kastarna i herrlaget bast. Vi lyckades dér samla ihop 22 av
maximala 24 podng segrar i kula genom Bengt Pettersson, diskus genom Axel
Bernhult och i spjut genom Mattias Eriksson. Ovrig grensegrare var Calle Lindros pa
400 meter. Alltsa totalt 4 grensegrar endast en férre &n slutsegrare Hammarby. Tyvérr
var vi dock pa grund av generationsvixling for tunna i vissa grenar for att kunna
utmana Hammarby och lyckas na bittre &n en total fjirdeplacering.

Pa damsidan led vi ocksa av en generationsvéxling men ocksa av skador. Bést pa
damsidan lyckades grensegrarna Sandra Knezevic som vann 200 meter och Frida
Akerstrom som segrade i diskuskastning. Som redan nimnts lyckades dven vara

stafettdamer genom sin tredjeplats precis radda biljetten till 2008 ars Svenska cup.

Mats Krigh
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Finnkampen

Ett 25 tal HAIS-are hade utnyttjat SJ:s rabatter och kunde déarfor dntra X2000 for
att dka till Goteborg och aets finnkamp. D4 réknas inte de in som redan befann sig
i Goteborg for att ta del i Kraftmédtningen, som deltagare, ledare, fordldrar eller
askédare. (se separat artikel om Kraftmétningen)

Det mest intressanta ur HAIS synpunkt var ju forstds ungdomsfinnkampen dér vi hade
hela 4 deltagare med.

Pa 200 m var det “rena klubbmaésterskapet” for HAIS med
en hérlig dubbelseger. Segern togs av Alexander Nordkvist
med landskampens absolut bista resultat 21,01. Tvaa blev
”arets komet” Tom Kling Baptiste med fina 21,65.
Visserligen var det for mycket medvind, men nu ar
resultaten gjorda och bégge har visat vad som finns i
kroppen. For 6vrigt resultat som till och med hade réckt
langt i seniorkampen. Vara duktiga grabbar var dven i
elden pa 16rdagen, forst Alex tog hem en andraplats pa
100m med 10,76 och i stafetten 4x100m sé sprang bagge
grabbarna fort pa sina striackor. (Bild: Tom och Alexander, Foto: Kenneth Andersson)

Men dven var duktiga tjejer Nike Hermans och Frida Akerstrdm gjorde bra insatser i
slagga respektive diskus. Nike kastade ivdg sldggan langt, ndrmare exakt 47,85, bara
2 c¢m fran perset. Frida startade hela landskampen pé 16rdagen olyckligt med tva kast
i buren och gjorde sedan en bra insats genom att ”f3 till det godként” med resultatet
37,63. Faktiskt toppen att fi kvala in i landslaget, efter att bara tréinat sedan november
och med diskus fran i april. Har finns det massor av utvecklingsmdjligheter.

(Bild: Nike och Frida, Foto: Kenneth Andersson)
Eftersom det var en spannande finnkamp detta ar sé ar det ju alltid lite extra krydda att
vara pa plats pa Nya Ullevi och se allting live. Detta med Finnkamp och HAIS ar ju
ocksa en mycket viktig social del for ledare och tridnare dven om det detta ér inte blev
sa mycket konferans som nir vi dker till Helsingfors

Per Ohrland och Kenneth Andersson
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Foreningars SM-poang 2007

Alla foreningar 2007

Som vanligt ganska sma rorelser i toppen. Hisselby forsvarar dverlagset forstaplatsen
och ocksé ndrmast bakom &r det mesta sig likt &ven om MAI och Sparviagen utbyter

placeringarna 4 och 5. Arets klittrare 4r framforallt Tureberg (fran 13:e till 8:¢), Tiby
(17:e - 9:¢) och Falun (18:e - 12:e). Motsvarande storsta rorelser at andra hallet Ranas
(10:e - 16:e), Mdlndal (9:e - 14:e) och Huddinge (8:e - 11:e).

M| M22| P19] P17| P16| P15| K| K22| F19| F17| F16| F15| TOT

1 Hisselby SK 18 3 15 1 0.75| 15 375 2| 0.5 0.25 0.75| 46.5
2 Ullevi FK 5| 45 1.5 0.75] 0.5 075 9 6 1.5/ 0.75] 0.5] 0.75 315
3 IF Gota 9 3 1.5] 225 05 8 1.5 05 1.5/ 125 0.5 29.5
4 |Malmé Al 5 3 2] 075 15| 0.75] 6] 3.75 2 1] _0.5] 0.5] 2575
S Sparvigens FK 10| _0.75 2 0.5 8 225 0.5 24
6 Hammarby IF 9 15[ 1.5 1.25 075 05 1 1.5 1] 025 0.5] 18.75
7 IFK Vixjo 3] 375 15 05 7 1] 0.25| 0.25] 0.5 17.75
8 Turebergs FK 4 45 0.25 05| 3] 0.75] 0.5 1] 0.75 15.25
9 Tiby IS 0.75| 0.5 4] 375 2] 1.75] 0.5] 0.75 14
10 |Orgryte IS 6 15 2l 05 025 2 0.25| 0.25 13
11 |Huddinge AIS 1] 15 1) 1.5/ 1.5 0.75] 2| 0.75 1] 0.25] 0.75 12
12 |Falu IK 1.5 0.5] 0.75] 0.25 1 4 2.5 0.5 0.5] 025 11.75
13 |Gefle IF 3 0.5 1) 1.25/ 0.25] 0.25] 2 0.5 1.25/ 0.5 0.5] 11.25
14 |Molndals AIK 3 0.25] 025 5| 0.75 1] 0.25 0.25| 10.75
Viisteras FK 1 15 1] 0.75 0.25| 4 1.5 0.5] 0.25 10.75

16 |Ranis 4H 1| 0.75] 0.5 0.75| 0.25| 025 4] 15 0.25 9.25
17 _|IFK Helsingborg 2 075 0.5 2| 0.75 0.5 0.25] 0.25 7
IFK Lidingd 1 0.5 4 0.5] 0.75] 0.25 7
Sédvedalens AIK 1| 0.75] 0.5 0.25 0.25 1 1 1| 0.25 0.75] 0.25 7

20 |[KA2IF 3 0.75 0.5 1 1] 0.25 6.5

10 bésta foreningarna 2006-2007

Hasselby forblev alltsa érets suverdnt framgangsrikaste SM-forening, sa
toppositionen i det rullande 2-driga sammandraget var fortsatt odiskutabel. Vid det

dvre rostrittsstrecket (topp-10) har Tureberg och Orgryte gatt upp och dvertagit
Helsingborgs och Rénis platser. Ovriga étta foreningar med tva roster blir alltsa

desamma som forra arsmotet.

1 fjol Poéng 2006| Po#ng 2007 SUMMA
1 1 Hisselby SK 43.25 46.5 89.75
2 2 Ullevi FK 31.5 31.5 63
3 4 IF Gota 26.75 29.5 56.25
4 3 Sparvigens FK 26.25 24 50.25
5 5 Malmé Al 20.75 25.75 46.5
6 7 Hammarby IF 17.25 18.75 36
7 6 IFK Vixjo 16.25 17.75 34
8 8 Huddinge AIS 16 12 28
9 12=  |Turebergs FK 11.5 15.25 26.75
10 |12=  |Orgryte IS 13 12.75 25.75
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DM-poang 2007 - JSK

Kvinnor seniorer Summa Flickor 16 Summa
1 | Huddinge AIS 83 1 | Huddinge AIS 73
2 | Sparvéigens FK 76 2 | Taby IS 32
3 | Hasselby SK 66 3= | IFK Lidingé 28
4 | Taby IS 54 = | Turebergs FK 28
5 | Turebergs FK 43 5 | Hasselby SK 26
6 | FK Studenterna 35 6 | Bromma IF 22
7| Visby IK 27 71 Kungsidngens SK 17
8 | Hammarby IF 25 8 | Hammarby IF 15
9 | SolK Hellas 13 9 | IFK Tumba 10

10 | IFK Lidingd 11 10=| Hanvikens SK 5

11 | Sundbybergs IK 10 10= | Sundbybergs IK 5

12 | Fredrikshofs FIF 7 12 | Tullinge-Tumba FF 4

13 | Flemingsbergs SK 5 13 | Vallentuna FK 1

14 | Kungsédngens SK 2

15 | Jarva FIK 1 Flickor 15 Summa

1 | Hammarby IF 74

Flickor 19 Summa 2 | Huddinge AIS 42,5
1 | Taby IS 57 3 | Sundbybergs IK 33,5
2 | Hasselby SK 55 4 | Bromma IF 24
= | Huddinge AIS 29 5 | Kungséngens SK 19

3=| Visby IK 29 = | Fredrikshofs FIF 18
5 | SolK Hellas 21 6= | Hanvikens SK 18
6 | IFK Lidingo 10 = | Taby IS 18
= | Sparvégens FK 6 9 | Danderyds SK 17

7= | Turebergs FK 6 10 | Hisselby SK 8
9 | Hammarby IF 4 11 | IFK Lidingd 8

10 | Hanvikens SK 3 12 | IFK Tumba 7

13 | Mélaré SOK 6

Flickor 17 Summa 14 | Sparvagens FK 4
1 [ Huddinge AIS 55 15=|IF Linden 3
2 Téiby IN 48 15=| SolK Hellas 3
3 | Hammarby IF 47 15= | Turebergs FK 3
4 | Turebergs FK 43
5| IFK Lidingd 28
6 | Vallentuna FK 16
7 | Bromma IF 14
8 | Sparvégens FK 8
= | Hanvikens SK 6

9= | Kungsingens SK 6

11 | TFK Tumba 2
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Main seniorer Summa Pojkar 17 Summa

1 | FK Studenterna 84 1 | Hammarby IF 58

2 | Sparvigens FK 69 2 | Huddinge AIS 56

3 | Hisselby SK 63 3 | Hisselby SK 24

4 | Visby IK 58 4 | Turebergs FK 21

5 | Huddinge AIS 54 5 | Bromma IF 20

6 | Fredrikshofs FIF 44 6 | IF Linden 19

7 | Hammarby IF 40 7 | Sundbybergs IK 16

8 | Kungsingens SK 25 8= | Sparvigens FK 9

9 | Turebergs FK 23 = | Tullinge-Tumba FF 9

10 | SoIK Hellas 13 10 | Kungsdngens SK 6

11 | IF Linden 7 11 | Vallentuna FK 4

12= | Bromma IF 6 12 | Hanvikens SK 1
12= | IF Linnéa 6

14 | IFK Tumba S Pojkar 16 Summa

15= | Duvbo IK 4 1 [ Huddinge AIS 94

15= | Taby IS 4 = | Hanvikens SK 24

17= | Flemingsbergs SK 3 = | Sundbybergs IK 24

17= | Sundbybergs IK 3 4= | Hammarby IF 79

17= | Vallentuna FK 3 = [TFK Lidingé 22

6 | Turebergs FK 20

Pojkar 19 Summa 7 | Bromma IF 17

1 | Huddinge AIS 45 8 | IF Linden 12

2 | Sparvigens FK 31 9 | Solna FK 6

3 | Bromma IF 28 10 | Kungsidngens SK 5

= | Visby IK 26 11 | Danderyds SK 3

4= | Hammarby IF 26 12 | Fredrikshofs FIF 2

6 | Hasselby SK 17 13 | Hésselby SK 1
7 | Taby IS 16

8 | SolK Hellas 15 Pojkar 15 Summa

9 Tulhnge—Tumba FF 10 1 Huddinge AIS 68

10] Solna FK 8 2| Hisselby SK 42

11 | Turebergs FK 7 3| Sundbybergs IK 41

12 | IFK Tumba 6 4 | Hammarby IF 35

13 | Kungséngens SK 5 5 | Bromma IF 27

14 | Vallentuna FK 2 6 | Hanvikens SK 25

7 | Sparvigens FK 17

8 | Turebergs FK 15

9 | IF Triangeln 12

10 | Tyresd FK 8

11=] IF Linden 7

11=| Vallentuna FK 7

13 | Solna FK 5

14 | IFK Lidingd 3
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Forening M | P19 | P17 | P16 | P15 K | F19 | F17 | F16 | F15 | Summa

1 | Huddinge AIS 54 | 45 56 94 68 83 | 29 55 73 | 425 599,5
2 | Hammarby IF 40 | 26 58 22 35 25 4 47 15 74 346
3 | Hasselby SK 63 17 24 1 42 66 | 55 26 8 302
4 | Taby IS 4 16 54 | 57 48 32 18 229
5 | Sparviagens FK 69 | 31 9 17 76 6 8 4 220
6 | Turebergs FK 23 7 21 20 15 43 6 43 28 3 209
7 | Bromma IF 6 28 20 17 27 14 22 24 158
8 | Viasby IK 58 | 26 27 | 29 140
9 | Sundbybergs IK 3 16 24 41 10 5 33,5 132,5
10 | FK Studenterna 84 35 119
11 | IFK Lidingd 22 3 11 10 28 28 8 110
12 | Kungséingens SK 25 5 6 5 2 6 17 19 85
13 | Hanvikens SK 1 24 25 3 6 5 18 82
14 | Fredrikshofs FIF 44 2 7 18 71
15 | SolK Hellas 13 15 13 | 21 3 65
17 | IF Linden 7 19 12 7 9 54
18 | Vallentuna FK 3 2 4 7 16 1 33
20 | IFK Tumba 5 6 2 10 7 30
21 | Tullinge-Tumba FF 10 9 4 23
22 | Danderyds SK 3 17 20
23 | Solna FK 8 6 5 19
24 | IF Triangeln 12 12
25 | Flemingsbergs SK | 3 5 8
Tyresd FK 8 8

27 | IF Linnéa 6 6
Milard SOK 6 6

29 | Duvbo IK 4 4
30 | Jarva FIK 1 1
Forening P17 Pl6 P15 F17 Fl6 F15 Summa

1 | Huddinge AIS 56 94 68 55 73 42,5 388,5

2 | Hammarby IF 58 22 35 47 15 74 251

3 | Turebergs FK 21 20 15 43 28 3 130

4 | Bromma IF 20 17 27 14 22 24 124

5 | Sundbybergs IK 16 24 41 5 33,5 119,5

6 | Hésselby SK 24 1 42 26 8 101

7 | Taby IS 48 32 18 98

8 | IFK Liding6 22 3 28 28 8 89

9 | Hanvikens SK 1 24 25 6 5 18 79

10 | Kungsdngens SK 6 5 6 17 19 53

11 | IF Linden 19 12 7 9 47

12 | Sparvigens FK 9 17 8 4 38

13 | Vallentuna FK 4 7 16 1 28
14= | Danderyds SK 3 17 20
14= | Fredrikshofs FIF 2 18 20
16 | IFK Tumba 2 10 7 19

17 | Tullinge-Tumba FF 9 4 13

18 | IF Triangeln 12 12

19 | Solna FK 6 5 11

20 | Tyreso FK 8 8

21 | Milard SOK 6 6

22 | SolK Hellas 3 3
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DM-poéng 2007 - UNK

Forening P14 P13 | P12| F14| F13| Fl12 Summa

1 | Huddinge AIS 89 40 50 69 43 39 330

2 | Taby IS 17 11 49 34 87 198

3 | Hammarby IF 53 41,5 6 28 29 35 192,5

4 | Hanvikens SK 17| 40,5 31 18 64 170,5

5 | Turebergs FK 17 14 57 5 20 24 137

6 | Bromma IF 36 62 25 5 128

7 | Hasselby SK 41 22 10 14 4 91

8 | SoIK Hellas 1 18 47 66

9 | Sundbybergs IK 3 8 6 41 4 62
10 | IFK Tumba 12 29 3 44
11 | Tullinge-Tumba FF 4 9 27 40
12 | Sparvigens FK 11 20 4 35
13 | Osterhaninge IF 21 10 31
14 | Vallentuna FK 13 8 3 2 26
15 | Vasby IK 6 6 5 8 25
16 | Tyreso FK 4 10 5 23
17 | Fredrikshofs FIF 4 3 9 1 17
18 | IFK Lidingd 16 16
19 | Nyndshamns FK 15 15
20 | Milar6 SOK 6 4 10
21= | Danderyds SK 4 3 7
21=| IF Linden 7 7
23 | IF Triangeln 3 3 6
24 | Osmo GIF 3 3
25=| Boo IF 1 1
25= | Malarhgjdens IK 1 1
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Representation pa internationella masterskap

och i landslag.

IVEM i Helsingfors 22/3 — 25/3

M60  Vikt 5 Mike Hazlewood
M55 Kula 9 Joran Westberg

Diskus 2 Joran Westberg
M50 800 m Q) Sture Ahs

1500 m 19 Sture Ahs

Vikt 4 Goran Nilsson
M45 Kula 3 Bengt Pettersson

VNM i Arhus 26/6 — 1/7

M60  Kula 1 Joran Westberg
Diskus 1 Joran Westberg
Slagga 1 Joran Westberg
Spjut 4 Joran Westberg
Vikt 2 Joran Westberg
M50 400 m Q) Sture Ahs
800 m Q) Sture Ahs
400 m hick Q) Sture Ahs
Diskus 7 Goran Nilsson
Slagga 2 Goran Nilsson
M40  Kula 2 Patrick Ekstrom-J6e
M35 1500 m 2 Martin Larsson
3000 m hinder 1 Martin Larsson

JEM-22 i Debrecen, HUN 12/7 — 15/7
K22 Kula kval Caroline Hjelt
Slagga kval Annika Hjelm

UVM-17 i Ostrava, CZE 11/7 — 15/7
P17 200 m o Alexander Nordkvist

Nordisk juniorlandskamp i Esbjerg, DEN 1/9 —2/9
P19 400 m 3 Carl-Adam Lindros
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15,16
11,01
43,44
2.23,72
5.03,00
15,08
14,32

13,30
48,88
45,11
39,42
17,61
1.04,57
2.26,26
1.12,78
34,26
36,07
11,88
541,18
13.50,61

14,62
55,81

22,26

49,15



VVM i Riccione, Ita 4/9 — 15/9

K35

K45

M35

M40

M45

Mo60

800 m

5000 m

800 m

5000 m

5000 m

10 000 m
Kula
Kastfemkamp
800 m

kula

800 m

Diskus
Sléagga

Vikt
Kastfemkamp

o
11
o
7

17
17

Lotta Tjernberg
Lotta Tjernberg
Monica Kingstedt
Monica Kingstedt
Martin Larsson
Martin Larsson
Patrick Ekstrom-Joe
Patrick Ekstrom-Joe
Tomas Persson
Anders Kingstedt
Bengt Pettersson
Nils Olsson

Joran Westberg
Joran Westberg
Joran Westberg
Joran Westberg

Ungdomslandskamp mot Finland i Géteborg 8/9 — 9/9

F17

P17

Diskus
Sléagga
100 m
200 m
200 m
4x100 m

4

4
2
1
2
1

Frida Akerstrom
Nike Hermans
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Tom Kling-Baptiste

2.32,44
20.19,99
2.40,18
19.32,84
20.17,01
42.37,04
11,73
2158 p
2.25,32
2.38,12
15,29
2.39,04
0,00 (47,29 o)
45,09
18,06
4373

37,63
47,85
10,76
21,01w
21,65w

Alexander Nordkvist sprang stricka 2
Tom Kling-Baptiste sprang stricka 3
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REPRESENTATION PA SVENSKA MASTERSKAP
UNDER 2007

ITUSM

F15
P16

IVSM

M35

M40
M45

M50

M55

M60

M65

1ISM

K22

F17

M22

P19

P17

ISM

IUSM

Fl6

F15

10— 11 februari

femkamp
sjukamp

17 — 18 Februari

400 m
800 m
1500 m
3000 m
kula
800 m
1500 m
kula
vikt
800 m
1500 m
kula
vikt
4x200 m
langd
200 m
800 m
1500 m
kula
vikt
stav
kula
vikt

17 — 18 februari

langd
kula
langd
kula
60 m
400 m
hojd
60 m
400 m

60 m

24 25 Februari

3000 m

kula
400 m

10 — 11 mars

60 m
400 m

60 m hick
lingd

60 m

200 m

(=}

NAN—=—AWUNN—~NWARWWRAN— O

EZmVo—o

se
se
o

se

10
12

6

%
%
%
kval
%
%

Bollnis

Emelie Larsson
Adam Chiguer

Boras

Martin Larsson
Martin Larsson
Martin Larsson
Martin Larsson
Patrick Ekstrom-Joe
Johan Schagerstrom
Johan Schagerstrom
Johan Lofstedt
Johan Lofstedt
Sture Ahs

Sture Ahs

Goran Nilsson
Goran Nilsson
Huddinge AIS

Sture Holmberg
Nils Olsson

Nils Olsson

Nils Olsson

Joran Westberg
Jéran Westberg
Douglas Ohlson
Douglas Ohlson
Douglas Ohlson

Nyképing

Johanna Wikstrém
Carolina Hjelt
Sofia Carls

Frida Akerstrém
Magnus Westberg
Fredrik Andersson
Patrik Sjobom
Andrej Ekholm
Carl-Adam Lindros
Viktor Lindgren
Tom Kling-Baptiste
Simon Mukiibi

Goteborg

Johanna Bjermkvist
Susanna Damm
Kajsa Berg
Carolina Hjelt

Said Smahi

Malméo

Josephine Ekholm
Charlotte Lanfelt
Evelina Nicolson
Moa Brandt
Josephine Ekholm
Joy Haegermark
Joy Haegermark
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3668 p
5192p

1.12,70
2.39,76
52324
11.28,66
12,10
220,57
4.41,86
8,54
6,54
2.27,06
5.06,37
9,74
14,30
2.01,16
5,01
31,22
2.48,59
54591
12,78
16,36
2,00
9,86
11,13

5,21
14,76

5,15

14,48

7,82

51,06

1,94

7,56 743 £6
50,79

53,37

7,22 7,19 se
743 742 £6

10.02,46
10.15,71
10.32,47
14,76
disk

7,91
1.03,92
1.02,70
9,81
5,01
8,36
27,79



P16

P15

Terrdng-SM
K45

K40

K

M45

M35

M22
P16

P15

Stafett-SM

K

F17

hojd
stav
langd
kula
60 m

400 m
1500 m

60 mh
hojd
langd
kula
langd
tresteg
kula

28 — 29 april
4000 m
4000 m
8000 m
8000 m
8000 m

6000 m
4000 m

4000 m
8 —9 juni

4x800 m

3x1500 m

4x100 m

4x100 m

1000 m

1000 m

15
16

kval

Q= NWA LW R S

14
25
17
27
17
11
12
33

34

o

fo

fo

Emelie Larsson

Erika Chytraeus
Emelie Larsson

Joy Haegermark
Fredrica Kremlhofer
Linnea Rosenberg
Emelie Larsson
Martin Johansson Vikstrom
Rasmus Nilsson Ebers
Rasmus Nilsson Ebers
Hreinn Juliusson
Oskar Martinsson
Adam Chiguer

Adam Chiguer

Adam Chiguer
Christian Maluka
Adam Chiguer

Anton Nilsson

Anton Nilsson

Arwid Koskinen
Anton Nilsson

Halmstad

Monica Kingstedt
Lotta Tjernberg
Johanna Bjermkvist
Kajsa Berg
Thomas Persson
Martin Larsson
Henrik Akerlund
Oskar Martinsson
Hreinn Juliusson
Malek Zbadi

Lag

Philip Gratell

Kéllbrinks IP

Johanna Bjermkvist
Caroline Ronnlund
Lena Kullstam
Kajsa Berg

Johanna Bjermkvist
Caroline Ronnlund
Kajsa Berg

Josephine Ekholm
Li Quistbergh
Charlotte Lanfelt
Sofia Carls

Tasmiah Akhter
Evelina Nicolson
Malin Winqvist
Dionne Ekman

Sofia Carls
Josephine Ekholm
Li Quistbergh
Charlotte Lanfelt

Fanny Lindberger
Malin Winqvist
Evelina Nicolson
Dionne Ekman
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1,52
1,52
3,06
4,56
12,67
12,41
9,91
7,32
7,55
54,05
428,12
43121
8,63
1,89
6,29
6,26
14,97
5,93
12,29
16,50
12,33

16.29
17.56
30.21
32.57
35.47
34.54
21.38
14.34
14.37
17.05
46.16
16.48

9.55,06

14.57,39

49,55

51,68

2.23,90

2.26,87



F15 4x100 m o
M22 4x100 m 2
P17 4x100 m 6
4x100 m o
3x800 m 2
1000 m 1
1000 m 6
P15 4x100 m 4

SM/ISM/USM Méngkamp 4 - 5 Aug
P16 Tiokamp 5

Senior-SM 10 — 12 Augusti

K 10 000 m 8
Kula 4
Diskus 14
Slagga 7

M 200 m 7
1500 m fo
10 000 m 17
Kula kval
Diskus 6
Sliagga 14
Spjut 8

Veteran-SM 17 — 19 Augusti

K40 Tresteg 1
Kula 5
Diskus 3
Slagga 3

M35 400 m 8
800 m 10
3000 m hi 4
Slagga 1

Frida Hansson
Sandra Knezevic
Linnea Rosenberg
Lisa Berg

Magnus Westberg
Carl-Adam Lindros
Daniel Hillgren
Jesper Granlund

Rasmus Nilsson Ebers
Patrik Holmberg
Andreas Katainen
Alexander Asenjo

Tom Kling Baptiste
Simon Mukiibi
Adam Chiguer

Martin Johansson Vikstrom

Hreinn Juliusson
Oskar Martinsson
Victor Hedin

Tom Kling Baptiste
Simon Mukiibi
Rasmus Nilsson Ebers

Martin Johansson Vikstrom

Patrik Holmberg
Christian Maluka
Adrian Roosmark
Victor Hedin

Carl Sténson
Anton Nilsson
Viktor Gustafsson
Robin Nordkvist

Nykoping
Adam Chiguer
Eskilstuna

Kajsa Berg
Carolina Hjelt
Carolina Hjelt
Annika Hjelm
Alexander Nordkvist
Victor Hedin
Colm O’Callaghan
Henrik Akerlund
Bengt Pettersson
Axel Bernhult
Joakim Stenman
Mattias Eriksson

Virnamo

Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Martin Larsson
Martin Larsson
Martin Larsson
Magnus Mértensson
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brot

44,59

45,97

brot

6.10,29

2.01,85

2.06,93

47,76

6834 p

37.05,77
14,81
38,71
58,89
22,13
4.19,34
33.38,20
brot
14,63
50,55
49,11
66,84

7,76
8,58
22,68
28,12
76,22
2.46,07
16.11,07
50,10

2.01,44-f5



M40 100 m 3 Peter Engstrom 12,97 12,79 6
200 m 2 Peter Engstrom 26,03
400 m Peter Engstrom brot
110 mh 5 Peter Engstrom 20,77
400 m h 5 Peter Engstrom 69,58
Kula 1 Patrick Ekstrom-Joe 12,13
M45 100 m 2 Peter Gabrielsson 12,39
200 m 3 Peter Gabrielsson 25,37
Langd 1 Peter Gabrielsson 5,42
5 Johan Lofstedt 4,19w
Tresteg 2 Peter Gabrielsson 10,82
5 Johan Lofstedt 8,81
Kula 1 Tomas Classon 11,29
5 Peter Gabrielsson 9,00
6 Johan Lofstedt 7,77
Diskus 1 Erik Holmgren 38,37
4 Johan Lofstedt 23,23
Slagga 2 Tomas Classon 36,86
Spjut 2 Johan Lofstedt 32,06
Vikt 1 Tomas Classon 12,16
3 Johan Lofstedt 6,67
M50 Kula 8 Goran Nilsson 9,92
Diskus 4 Goran Nilsson 33,93
Slagga 3 Goran Nilsson 36,39
Vikt 4 Goran Nilsson 13,11
M55 200 m 4 Sture Holmberg 28,59
Langd 3 Sture Holmberg 4,30
Kula 5 Heimo Ojala 8,02
Diskus 6 Heimo Ojala 27,90
Slidgga 4 Heimo Ojala 27,65
Vikt 4 Heimo Ojala 10,05
M60 400 m 4 Nils Olsson 70,10
800 m 8 Nils Olsson 2.47,30
Kula 5 Ulf Berggren 10,85
ut Mike Hazlewood 11,93 (3)
Joran Westberg X
Diskus 1 Joran Westberg 48,52
6 UIf Berggren 30,27
ut Mike Hazlewood 43,86 (3)
Slagga 1 Joran Westberg 45,85
5 Ulf Berggren 32,09
ut Mike Hazlewood 43,68 (2)
Spjut ut Mike Hazlewood 42,93 (1)
Vikt 2 Joran Westberg 16,63
6 Ulf Berggren 12,14
ut Mike Hazlewood 15,25 (4)
M65 Hojd 8 Douglas Ohlson 1,28
Stav 1 Douglas Ohlson 2,00
Kula 5 Douglas Ohlson 9,54
Diskus 5 Douglas Ohlson 29,72
Slagga 5 Douglas Ohlson 24,30
Vikt 5 Douglas Ohlson 9,64
Veteraner 4x100 m 2 Peter Gabrielsson 52,34
Sture Holmberg
Nils Olsson

Peter Engstrom
Anm. Mike Hazlewood hade tidigare deltagit i brittska veteranmasterskapen. Darfor utom tédvlan pa VSM. Siffra
inom parantes dr den placering han skulle ha fétt.

USM 24 — 26 Augusti Stenungsund
F16 100 m fo Li Quistbergh 13,64
200 m se Li Quistbergh 27,81 27,65 16
400 m se Dionne Ekman 62,37 60,82 6
1o Evelina Nicolson 63,49
300mh 16 Charlotte Lanfelt 48,53
Sliagga 1 Caroline Piri 45,31
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F15 100 m 3 Sandra Knezevic 12,67

80mh 2 Sandra Knezevic 11,70
Hgjd 15 Erika Chytraeus 1,47
Kula 2 Fredrica Kremlhofer 13,42
Diskus Fredrica Kremlhofer X
Slagga 5 Emelie Larsson 40,86
9 Mette Hermans 36,62
P16 100 m fo Rasmus Nilsson Ebers 12,07
200 m se Martin Johansson Vikstrom 23,86
se Rasmus Nilsson Ebers 24,75 24,53 6
800 m 2 Victor Hedin 1.58,91
1500 m 6 Hreinn Juliusson 4.19,08
3000 m 6 Victor Hedin 9.32,99
7 Hreinn Juliusson 9.39,62
14 Oskar Martinsson 10.13,33
2000 m hi 5 Oskar Martinsson 6.43,27
300 mh 4 Adrian Roosmark 41,77
5 Adam Chiguer 42,26 41,85 6
fo Rasmus Nilsson Ebers 44,16
Hojd 3 Adam Chiguer 1,90
Léngd 3 Christian Maluka 6,67
5 Adam Chiguer 6,54
Kula 9 Adam Chiguer 12,80
Diskus 7 Adam Chiguer 37,69
Sligga 9 Felix Sonebick 36,10
Spjut 10 Felix Sonebick 45,93
P15 800 m fo Philip Gratell 2.12,00
100 mh fo Anton Nilsson 15,25
300 mh 4 Anton Nilsson 41,88
Liangd 7 Anton Nilsson 6,03
Kula 1 Arwid Koskinen 17,09
Diskus 5 Arwid Koskinen 48,41
Sligga 2 Arwid Koskinen 52,67
JSM 24 — 26 Augusti Uddevalla
K22 Langd 7 Johanna Wikstréom 5,29
Kula 3 Carolina Hjelt 13,39
Diskus 1 Carolina Hjelt 40,76
Slagga 1 Annika Hjelm 57,90
F19 Slagga 7 Therése Gévert 42,89
F17 Langd 9 Sofia Carls 5,12
Kula 3 Frida Akerstrém 14,73
Diskus 1 Frida Akerstrom 41,22
Slagga 2 Nike Hermans 47,87
M22 5000 m 11 Henrik Akerlund 16.07,22
400 m h 5 Fredrik Andersson 57,15 56,21 fo
P19 200 m Carl-Adam Lindros brot 22,01w 1o
400 m 2 Carl-Adam Lindros 49,86 49,80 fo
Kula 5 Jari Kemi 14,42
Diskus 7 Jari Kemi 40,97
P17 100 m 1 Alexander Nordkvist 10,76w 10,75 16
2 Tom Kling Baptiste 10,84w
fo Simon Mukiibi 11,31w
200 m 1 Alexander Nordkvist 21,54w 21,68 6
3 Tom Kling Baptiste 21,85w 22,14 6
fo Simon Mukiibi 22,95
Lag-USM 31-Aug Vixjo
PF17 2 Laget
Veteran-SM kastfemkamp 28 Augusti Eksjo
K40 Kastfemkamp 2 Annelie Scholdstrom 2675 p
M40 Kastfemkamp 1 Patrick Ekstrom-Joe 2220 p
M45 Kastfemkamp 1 Tomas Classon 2851 p
2 Johan Lofstedt 1798 p
M50 Kastfemkamp 5 Goran Nilsson 2575p
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M55

M60

Mo65

Kastfemkamp
Kastfemkamp

Kastfemkamp

Skol-SM 14 - 16 September

F17

F16

F15

P18

P17

P16

P15

Veteran-SM '2-Marathon 22 sept

K40
K45
M35
M50

Langd
Tresteg
Kula
Diskus

Slagga
100 m

400 m
300 m hiack

Tresteg
Kula

Diskus
Slidgga

Hojd
Slidgga

100 m
300 m hiack
100 m
400 m
100 m

400 m
800 m

1500 m

110 m hick
300 m hick

2000 m hinder

Hojd
Langd

Kula
Diskus

Slagga
Spjut

100 m

100 m hidck
300 m hiack
Kula
Diskus
Slagga

l,-Marathon
l4,-Marathon
l4-Marathon
l4-Marathon

£ 00NN

SRV

NA»—Nam—oow\lmwmommw

—_ N N

W

Bo Palmberg
Heimo Ojala
Jéran Westberg
Ulf Berggren
Douglas Ohlsson

Givle

Sofia Carls

Frida Lindstrom
Frida Akerstrom
Frida Akerstrém
Nike Hermans

Nike Hermans
Josephine Ekholm

Li Quistbergh

Li Quistbergh
Charlotte Lanfelt
Evelina Nicolson
Charlotte Lanfelt
Evelina Nicolson
Caroline Piri
Anna-Lisa Lundqvist
Anna-Lisa Lundqvist
Carolina Piri
Anna-Lisa Lundqvist
Erika Chytraeus
Mette Hermans
Emelie Larsson
Alexander Roosmark
Alexander Roosmark
Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Adam Chiguer
Christian Maluka
Adrian Roosmark

Martin Johansson Vikstrom

Victor Hedin
Hreinn Juliusson
Malek Zbadi
Victor Hedin
Hreinn Juliusson
Adam Chiguer
Adam Chiguer
Adrian Roosmark
Victor Hedin
Oskar Martinsson
Adam Chiguer
Christian Maluka
Adam Chiguer
Adam Chiguer
Adam Chiguer
Felix Sonebick
Felix Sonebick
Felix Sonebick
Viktor Gustafsson
Anton Nilsson
Anton Nilsson
Arwid Koskinen
Arwid Koskinen
Arwid Koskinen

Nora

Lotta Tjernberg
Monica Kingstedt
Martin Larsson
UlIf Johansson
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3279 p
2246 p
3189 p
2422 p
2758 p

5,15
9,87
14,04
41,52
26,00
47,53
12,79
13,13
61,45
46,95
49,05
10,37
10,24
9,48
8,56
21,08
43,97
24,33
1,53
46,33
41,17
11,92w
42,08

47,66
11,57
11,90
12,07
52,14
2.00,46
2.13,89
222,29
42238
4.4520
15,76
4125
42,06
6.22,83
6.54,33
1,85
6,52
6,35
13,07
34,02
32,43
39,17
40,47
12,02w
14,64
41,08
16,38
46,82
56,31

1.41,04
1.33,34
1.36,36
2.33,13



HAIS-are som har fatt Stockholms friidrottsforbunds
finaste utmarkelse - fortjanstmedaljen.

51. Olav Wippling 1980
72. Kenneth Andersson 1995
73. Gunnar Olausson 1995
74. Per Ohrland 1995
89. Leif Johansson 2005
92. Lennart Petterson 2005
97. Hans Ahlin 2005
98. Kent Johansson 2005
99. Olle Johansson 2006
100. Hans Skoldséter 2006

Vilkommen till
ICA Kvantum i
Kungens Kurval!

Var personal ar vilutbildad och har ett
genuint matintresse, vilket avspeglar sig i
vart stora och breda sortiment. For oss ar
priset viktigt men kvalitén ar det viktigaste.

Ett stort och prisvirt sortiment
ger Dig Kunglig valfrihet!
Kunnig personal ger Dig
Kunglig service!

Varmt valkomna énskar

Carl-Johan, Cartna och alla andrai butiken!

(5

Vi ¥ god mat!

PS Lasmerom pawawica-kungense DS.
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HAIS-are i landslag* och/eller medaljor pa svenskt masterskap t.o.m. 071231

Artal = forsta aret klarat nagot av ovanstaende. (* = deltagit i landslaget )

1 Lars Wiklund 1966* 62 Niklas Pihl 1992* 123 Joran Westberg 2003

2 Susan Engberg 1969* 63 Joakim Ohman 1992* 124 Minna Haanpdd 2003

3 Christer Bengtsson 1969* 64 Stafett 4x400m P18 1992 125 Catrine Josefsson 2003

4 Annika Fivel 1970* 65 Karin Bergdahl 1992* 126 Kenneth Bjork 2003

5 Anders Lonngren 1971* 66 Mikael Wadlund 1992* 127 Kim Hedbom 2004

6 Anders Rydén 1972 67 Tobias Gruvfilt-Rosén 93 128 Dan Lindros 2004

7 Bo Hasselmark 1974 68 Nadja Petersen 1993* 129 Safett 4x100m F19 2004

8 Eva Uusal 1974 69 Ellinor Storbjork 1993* 130 Johanna Bjermkvist 2004

9 Ulf Hjelmberg 1975 70 Jenny Johansson 1993 131 Katarina Andersson 2004

10 | Anna Oijeberg 1976 71 Kaj Lahnalakso 1993 132 Kenneth Bergén 2004

11 Maili Ronkainen 1976 72 Anna Lindgren 1993 133 Bo Palmberg 2004

12 | Monica Loré 1976 73 Ann-Charlotte Lusiak 93* 134 Monica Kingstedt 2004

13 | Kristina Westén 1977 74 Stafett 4x100m P16 1994 135 Mohamed Cadimi 2000

14 | Maria Milton 1977 75 Daniel Bogren 1994 136 Sture Holmberg 2004

15 Stefan Olofsson 1979 76 Andreas Morander 1994* 137 Mats Krigh 2004

16 Gustav Hermundstad 1979 77 Martin Mella 1995* 138 Anki Samuelsson 2004

17 | Matti Lahnalakso 1979 78 Stafett 4x100m P16 1995 139 Nils Olsson 2004

18 Michael Sundberg 1980* 79 Magnus Norberg 1995* 140 Peter Gabrielsson 2005

19 | Elisabeth Larsson 1980 80 Klubblaget PF16 1995 141 Peter Engstrom 2005

20 | Lars Forsberg 1980* 81 Lenny Martinez 1996* 142 Alexander Nordkvist 2005 *
21 Monica Westén 1980* 82 Stafett 3x800m F16 1996 143 Christian Hansson-Bergén2005
22 | Juha Nissinen 1981* 83 Stafett 4x100m M22 1996 144 Liisa Anjun 2005

23 | Stafett 4x400m P18 1981 84 Stafett 4x100m P18 1996 145 Erik Holmgren 2005

24 | Torbjorn Johansson 1981 85 Stafett 4x100m KS 1996 146 Janne Kemi 2005

25 Olof Soderstrom 1982 86 Sara Carlsson 1997 147 Stafett 4x100m KS 2005

26 | Stafett 4x400m F16 1982 87 Nina Merildinen 1997 148 Stafett 4x100m P15 2005
27 | Stafett 4x400m F18 1982 88 Anna Seleznova 1998 * 149 Anneli Scholdstrom 2005
28 Stafett 1000m F16 1982 89 Stafett 4x100m MS+M22 1998 150 Martin Larsson 2005

29 | Keijo Hiltunen 1982 90 Kent Johansson 1998 151 Patrick Ekstrom-Joe 2005
30 | Boel Hansson 1982 91 Klas Ringdahl 1998 * 152 Johan Lovstedt 2006

31 Anders Zetterqvist 1982 92 Gena Ponmarkenko 1999 153 Stafett 4x200m Veteraner 2006
32 Staffan Jonsson 1983 93 Stafett 4x100m MS 1999 154 Charlotte Tjernberg 2006

33 | Niclas Carlsson 1983* 94 Stafett 4x100m M22 1999 155 Josephine Ekholm 2006

34 | Richard Edman 1984 95 Daniel Bergstrom 1999 * 156 Adam Chiguer 2006

35 Stafett 4x100m P16 1984 96 Henrik Rundby 1999 157 Bengt Pettersson 2006

36 | Klubblag PF16 1984 97 Lars Hiaggberg 2000 158 Caroline Piri 2006

37 Agneta Westén 1985* 98 Stafett 4x100m MS 2000 159 Carl-Adam Lindros 2006 *
38 | Stafett 1000m F16 1985 99 Camilla Westerlund 2000 160 Jesper Granlund 2006

39 Lennart Pettersson 1985 1985 100 | Leif Rundby 2000 161 Sture Ahs 2006

40 Jorma Kovanen 1985 101 | Katarina EkIof 2000 * 162 Stafett 4x100m Veteraner 2006
41 Holger Bjorck 1985 102 | Camilla Kramar 2001 * 163 Stafett 4x400m Veteraner 2006
42 | Jan Askild 1986 103 | Carolina Hjelt 2001* 164 UIf Berggren 2006

43 | Niclas Averyd 1987 104 | Stafett 4x100m MS 2001 165 Tomas Classon 2006

44 | Per Ohrland 1987 105 | Stafett 4x100m F16 2001 166 Lars Jakobsson 2006

45 | Lotta Johansson 1988* 106 | Asa Lindberg 2001 167 Frida Akerstrom 2007

46 | Axel Bernhult 1988* 107 | Annika Gustafsson 2001 168 Tom Kling-Baptiste 2007

47 | Christer Holger 1989* 108 | Douglas Ohlsson 2001 169 Arwid Koskinen 2007

48 | Malin Weiland 1990 109 | Goran Nilsson 2001 170 Stafett 4x200 veteraner 2007
49 Daniel Lundin 1990 110 | Mikaela Westerfalk 2001* 171 Stafett 1000m P19 2007

50 | Emma Holmqvist 1990* 111 | Annika Hjelm 2001 * 172 Stafett 4x100m M22 2007
51 | Linus Bernhult 1990* 112 | Lars Ekegérd 2001 173 Stafett 3x800m P17 2007
52 | Andreas Johansson 1990* 113 | Catrine Horberg 2002 174 Magnus Martensson 2007
53 Stafett 3x800m P16 1990 114 | Annie Sundstrom 2002 175 Stafett 4x100m Veteraner

54 | Stafett 4x100m P16 1990 115 | Ulf Gustafsson 2002 176 Sandra Knezevic-92 2007
55 | Karl Bertrandt 1990* 116 | Johanna Wikstrom 2002 177 Fredrica Kremelhofer-92 2007
56 | Sara Gruvfilt-Rosén 90 * 117 | Karin Lidegran 2002 178 Christian Maluka-91 2007
57 | Maria Michanek 1990 118 | Lag F19 Terrdng 2002 179 Nike Hermans-90 2007

58 | Klubblag PF 16 1990 119 | Bjorn Holmstrém 2003 180 Victor Hedin-91 2007

59 | Stafett 4x100m P18 1991 120 | Mariama Sambou 2003 * 181 Klubblag PF17 lag-USM 2007
60 | Linda Lindblom 1991 121 | Martin Lundqvist 2003*

61 Patrik Sandberg 1991* 122 | Stafett 4x100m F15 2003 KA080212
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Bestammelser for Stora Grabbars Marke

Fr.oom. 97-01-01

Poéng for rekord réknas bara 1 gang per person-alderstyp-gren och ar.

TAVLINGSTYP INDIVIDUELLT STAFETT

Misterskap

UDM 16 7-5-4-3-2-1 4-3-2-1-1-1

JDM 22 10-8-7-6-5-4 5-4-3-2-1-1

DM 12-10-9-8-7-6 6-5-4-3-2-1

USM 15/JSM 17 25-22-20-18-16-14-12-11 15-12-10-8-7-6

JISM 19, 22 35-30-25-22-20-18-16-14 20-18-17-15-14-13

SM 40-35-32-30-28-26-24-22 25-22-20-18-16-14-12-11
(oplacerat vid kval 15 p)

IUSM/1IJSM 20-16-13-11-9-7

ISM 30-25-22-20-19-18-17-16

VSM 6-4-3-2-1-1

VEM 12-10-9-8-7-6-5

VVM 25-22-20-18-16-14 6vr 12

VNM 10-8-7-6-5-4

JEM 60-50-40-35-30-25-22-20 40-30-27-25-23-22-21-20
ovr 17 ovr 17

JVM 80-70-60-55-50-45-40-35
ovr 25

EM-IVM 200-150-125-10-90-80 150-100-75-70-65-60
ovr 60 ovr 50

VM-0S 300-250-225-200-180-160 | 250-200-175-150-130-120
ovr 125 ovr 100

IEM 150-125-100-80-70-60
ovr 50

Seriematcher

Reg. serien Div II 3-2-1-1-1-1 2-1-1-1-1-1

Reg. serien Div I 5-3-2-1-1-1 3-2-1-1-1-1

Reg. serien final 7-5-4-3-2-1 4-3-2-1-1-1

Svenska cupen 10-8-7-6-5-4 5-4-3-2-1-1

STH-Cup P/F 16 3-2-1-1-1-1 2-1-1-1-1-1

STH-Cup Distr.final | 7-5-4-3-2-1 4-3-2-1-1-1

Lag USM 10-8-7-6-5-4 5-4-3-2-1-1
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TAVLINGSTYP INDIVIDUELLT STAFETT
Distriktsmatcher
P/F 16/18 5 lag 5-3-2-1-1 2-1-1-1-1
6 lag 6-4-3-2-1-1 3-2-1-1-1-1
7 lag 7-5-4-3-2-1-1 4-2-1-1-1-1-1
8 lag 8-6-5-4-3-2-1-1 5-3-2-1-1-1-1-1
M/K 22 5lag 8-6-5-4-3 4-2-1-1-1
6 lag 9-7-6-5-4-3 5-3-2-1-1-1
7 lag 10-8-7-6-5-4-3 6-4-3-2-1-1-1
8 lag 11-9-8-7-6-5-4-3 7-5-4-3-2-1-1-1
Seniorer 5 lag 10-8-7-6-5 5-3-2-1-1
6 lag 11-9-8-7-6-5 6-4-3-2-1-1
7 lag 12-10-9-8-7-6-5 7-5-4-3-2-1-1
8 lag 12-11-10-9-8-7-6-5 8-7-6-5-4-3-2-1
Landskamp, NM
P/F 16/18 4 deltagare 20-18-16-14 10-8-7-6
6 deltagare 25-22-20-18-16-14 6vr. 12 | 12-10-9-8-7-6
M/K20 4 deltagare 30-25-22-20 15-13-12-11
Fler deltagare 35-30-25-22-20-18 6vr. 12 |20-17-15-13
Seniorer 4 deltagare 35-30-28-26
6 deltagare 40-35-30-28-26-24 6vr.12
Seniorer Inomhus
4 deltagare 20-17-15-13 10-8-7-6
Fler deltagare 25-22-20-18-16-14 6vr. 12 | 12-10-9-8-7-6
REKORD - UTOMHUS
Klubbrekord Totalt 10 5
SEN-MK22-PF18-PF16 5 3
Distriktsrekord
Seniorer 25 15
MK22 20 12
PF16/18 15 7
Svenskt rekord
Seniorer 60 35
MK22 40 22
PF16/18 30 17
REKORD - INOMHUS
Klubbrekord Totalt 5
Distriktsrekord Seniorer |15
Svenskt rekord Seniorer |40
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CAlirnerita

Sionditoi

GER 0SS VART DAGLIGA BROD

GYLLENE STAD AB
Trygghet, kvalitet och rimliga priser

17 ar i branschen

Vi utfor: kontorsstadning, flyttstadning,
hemstéadning, golvvard, fonsterputs.

tel: 08-6460505 fax:08-55634278
ALMEGA

Begar kostnadsfri offert

Réikna sjélv péa dina partykostnader!
Allt for festen

* Bord ¢ Stolar * Dukar ¢ Porslin * Partytalt

¢ Bardiskar ¢ Garderober ¢ Karaoke ¢ Disko-
utrustning ¢ Scener * Ljud/Ljus ¢ Catering

Forradsviigen 18 C ® 14146 Huddinge ® Ordertel: 08-7741400
Huddinge

Fax: 08-7741454
Arrangarsservice E-post: info@

arrangorsservice.se
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Stora Grabbars Marke t.o.m. 2007

Minst 300 poing
Nr. | Férnamn Efternamn Fodd Nr. | Férnamn Efternamn Fodd
01 | Annika Fivel 55 28 | Linus Bernhult 75
02 | Susan Engberg 55 29 | Sara Gruvfilt-Rosén 74
03 | Britta Sundstrom 54 30 | Axel Bernhult 71
04 |Lars Wiklund 52 31 | Joakim Ohman 74
05 | Christer Bengtsson 51 32 | Patrik Sandberg 75
06 | Anders Lonngren 52 33 | Nadja Petersen 78
07 | Else-May Klavhed 41 34 |Linda Lindblom 74
08 |Bo Hasselmark 48 35 | Ellinor Storbjork 78
09 [Anna Oijeberg 58 36 | Andreas Johansson 74
10 | UIf Hjelmberg 57 37 | Magnus Norberg 79
11 | Maili Ronkainen 61 38 | Lenny Martinez 78
12 | Monica Loré 61 39 |Nina Merildinen 80
13 | Maria Milton 63 40 | Dejan Mirkovic 78
14 | Kristina Westén 58 41 | Anna Seleznova 83
15 |Lars Forsberg 57 42 | Carolina Hjelt 86
16 | Goran Nilsson 56 43 | Katarina Ekl16f 74
17 | Stefan Olofsson 63 44 | Annika Hjelm 86
18 | Olof Soderstrom 64 45 | Daniel Bergstrom 79
19 | Monica Westén 66 46 | Anders Boyacioglu 76
20 | Michael Sundberg 60 47 | Mariama Sambou 88
21 |Lars Higgberg 65 48 | Camilla Kramar 86
22 | Matti Lahanalkso 34 49 | Johanna Bjermkvist 83
23 | Boel Hansson 68 50 | Johanna Wikstrom 87
24 | Agneta Westén 69 51 | Mikaela Westerfalk 86
25 | Christer Holger 74 52 | Martin Lundqvist 86
26 | Lotta Johansson 70 53 | Alexander Nordkvist 90
27 | Emma Holmgqvist 75 54 | Joran Westberg 47
Nérmast pé listan
Nr. | Férnamn Efternamn Fo Poing Nr. | Férnamn | Efternamn Fo Poing
55 | Martin Mella 76 298 71 IAIenrik Rundby 83 214
56 | Carl-Adam | Lindros 88 283 nn- .
57 | Sara Carlsson 79 282 2 Charlotte Lusiak 76 203
58 | Catrine Josefsson 86 280 73 | Daniel Bogren 79 194
59 | Anders Perswalld 64 275 74 | Maria Levén 64 194
60 | Malin Weiland 74 273 75 | Mikael Wadlund 74 193
61 | Daniel Lundin 75 271 76 | Birgitta Nystrém 69 191
62 | Jesper Granlund 86 270 77 | Niclas Carlsson 65 188
63 | Andreas Morander 74 268 78 | Anders Rydén 54 185
64 | Adam Chiguer 91 254 79 | Patrik Sjobom 86 184
65 | Klas Ringdahl 77 239 80 | Richard Edman 68 181
66 | Helena Norberg 86 233 81 | Anette Larsson 80 180
67 | Kenneth Bergén 69 232 82 | Per Froling 68 178
68 | Keijo Hiltunen 46 232 83 | Hans Ahlin 41 176
69 | Niklas Pihl 74 217 84 | Staffan Jonsson 61 176
70 | Joakim Stenman 84 216 85 | Finn Stridbo 44 175
86 | Inger Persson 55 174
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Arets idrottsman

Arets idrottskvinna

100

Senior (-84 o tidigare) Poéng || Junior (-85 o senare) Poing Senior (-84 o tidigare) Poing
1 | Joran Westberg 112 || 1 | Alexander Nordkvist 175 1 | Kajsa Berg 96
2 | Axel Bernhult 48 || 2 | Adam Chiguer 157 2 | Johanna Bjermkvist 85
3 | Martin Larsson 44 || 3 | Carl-Adam Lindros 145 3 | Lotta Tjernberg 36
Patrick Ekstrom-Joe 44 || 4 | Arwid Koskinen 129 4 | Monica Kingstedt 32
5 | Bengt Pettersson 32 || 5 | Tom Kling-Baptiste 119 5 | Annelie Scholdstrom 17
Mattias Eriksson 32 || 6 | Victor Hedin 79 6 | Lena Kullstam 14
7 | Joakim Stenman 22 || 7 | Hreinn Juliusson 53 7 | Stina Jacobsson 9
Tomas Classon 22 || 8 | Anton Nilsson 52
9 | Peter Gabrielsson 18 || 9 | Christian Maluka 49 '

10 | Géran Nilsson 16 || 10 [ Jari Kemi 46 | | Junior (-85 o senare) Poing
Johan Lofstedt 16 || 11 [ Henry Rebane 37 1 | Carolina Hjelt 195
12 | Kenneth Bergén 15 Oskar Martinsson 37 2 | Frida Ake'rstrém 160
Magnus Martensson 15 Rasmus Nilsson 37 3 | Annika Hjelm _ 94
14 | Nils Olsson 14 Ebers 4 Sandrg Knezevic 74
15 | Anders Kingstedt 12 Martin Johansson 5 Cz.irolme Piri 59
Colm O’Callaghan 12]| 14 Vikstrom 32 6 | Nike Hermans 53
Douglas Ohlson 12 |15 | Simon Mukiibi 32 7 Fredr{ca Kremlhofer 52
Tomas Persson 12 |16 | Adrian Roosmark 30 8 | Caroline R(:mnlund 47
19 | Jeffrey Ige 10 |[17 [ Daniel Hillgren 25 9 | Johanna Wikstrém 41
Linus Bernhult 10 Jesper Granlund 25 10 | Sofia Carls 32
21 | Peter Engstrom 9 119 | Patrik Sjobom 22| |11 | Josefine Bark 28
22 | Abel Nzimbi 71120 | Fredrik Andersson 20 12 | Emelie Larsson 27
Heimo Ojala 7121 | Magnus Westberg 19 13 | Josephine Ekholm 24
24 | Erik Holmgren 6 || 22 | Viktor Gustafsson 17 14 | Malin Winqvist 22
25 | Sture Holmberg 5 |[23 | Felix Sonebiick 16 Natali Jenner 22
26 | Bo Palmberg 4 || 24 | Patrik Holmberg 12 16 | Therése Gavert 20
UlIf Berggren 4 /[ 25| Alexander Asenjo 11 17 | Li Quistbergh 19
28 | Kristian Petersson 1|26 | Andrej Ekholm 10 18 Anna—L}sa 15

Henrik Akerlund 10 Lundgqvist
28 | Dan Bergstrém 8 Dionne Ekman 15
29 | Andreas Katainen 6 20 | Frida Hansson 12
30 | Alexander Netcher 5 21 | Linnea Rosenberg 9
Alexander Roosmark 3 22 | Evelina Nicolson 7
Linus Nielsen 5 Mette Hermans 7
33 | Malek Zbadi 4 24 | Erika Chytraeus 6
Philip Gratell 4 Pia Nilsson 6
35 | Magnus Jutman 2 26 | Liza Clark 5
36 | Henrik Bornhede 1 27 | Fanny Lindberger 4
28 | Frida Lindstrom 3
29 | Frida Héllegard 2




Glasettan/Glasdroppen

Glasettan for ledare och Glasdroppen for aktiva tilldelas dem som gjort personliga framsteg eller en god insats for klubben.
Glasdroppen tilldelas en manlig och en kvinnlig aktiv éver resp under 15 &r

Prestationsar | Aktiv 15 och éldre Ungdom Ledare
Boel H: Niclas A

1985 oe fmsson iclas Averyd Bo Hasselmark
Lars Hiaggberg Lena Torstensson
Anna Sandstrom Mattias Hillbom

1986 Helen Carlsson
Anders Perswalld Jenny Haglund

1987 Agneta Westén Susanne Hoff Kristina Westén-
Michael Sundberg Marten Tromm Nordberg
Lotta Johansson Sara Gruvfilt-Rosén .

1988 . Peter Lundqvist
Axel Bernhult Christer Holger
Malin Weiland Linda Lindblom

1989 . . Eva Clasberg
Christer Holger Linus Bernhult
E Holmkvist Birgitta Gruvfalt

1990 fnma Folmivis Ingen utdelning relta r"uv &
Karl Bertrand Lennart Hillbom

1991 Linda Lindblom Tobias Gruvfilt-Rosén Gunnar Olausson
Linus Bernhult Anna Lindgren
Sara Gruvfilt-Rosé Nadja Pet

1992 ara' ruviai-Rosen aca C ersen Kenneth Andersson
Joakim Ohman Peter Leiner

1993 Nadja Petersen Sara. Carlsson Ammold Reichl
Andreas Morander Daniel Bogren
Ann-Charlotte Lusiak Sonja Haglund .

1994 . L Per Ohrland
Patrik Sandberg Stefan Listrom
Elli jork ina L 1

1995 mf)r Storbjor] Nina Lundblad Anders Perswalld
Martin Mella Conny Aberg
Carina Hortans Anna Seleznova o

1996 . . Erik Ohman
Lenny Martinez Henrik Rundby
Nina Merildinen Elin Afeldt o

1997 . . Hans Skoldséter
Magnus Norberg Joakim Stockling
Daniel B tro R ka Bak

1998 anie” Bergstrom ebe.c a Bakat Kent Johansson
Anna Seleznova Mattias Hortans
Anders Boyacioglu Oscar Bergstrom X

1999 . Alice Petersen
Sara Karlsson Camilla Westerlund

2000 Klas l.{ingdalllll Mani? Luleqvist Olle Ohman
Katarina Ekl6f Carolina Hjelt
Lars Ekegard
F16 stafettlaget:
Tita Mikkonen-Wingardh Johanna Wickstrom

2001 Sonia Skéldsit
Camilla Kramar Christoffer von Seth oma Skoldsdter
Helena Norberg
Mikaela Westerfalk

2002 Henrik Rur?dby Leo ‘Silvén Moller Nils Olsson
Carolina Hjelt Mariama Sambou
Annika Hjel Frida Lindstro

2003 fika Bjetm rida Lindstrom Mikael Andersson
Kenneth Bergén Alexander Nordkvist
Johanna Bjermkvist Nike Hermans ,

2004 . . . , Jeanette Sténson-Hallgren
Martin Lundqvist Christian Hansson-Bergén
Joakim St i

2005 oal '1m enman Rasmus Nilsson Ebers Charlotte Bjom Holmstrom
Mariama Sambou Lanfelt

2006 Jesper Granlund Arwid Koskinen Erik Isaksson
Johanna Wikstrém Sandra Knezevic

2007 Utdelas 2008 Utdelas 2008 Utdelas 2008
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Klubbrekord Man oavsett alder tom 2007-12-31

100 m Lenny Martinez 10,45 99-08-06 | SM i Malmo
200 m Joakim Ohman 21,16 93-07-25 | SM i Borlénge
300 m Alexander Nordkvist 34,79 05-07-03 | Vérldsungdomssp. Géteborg
400 m Alexander Nordkvist 47,66 07-09-16 | Skol-SM i Gévle
800 m Said Smahi 1.55,70 05-07-18 | GP-tdvling i Karlstad
1000 m Thomas Lofvenber; 2.34,1m 71-08-21 | Int tévl Torvalla IP
1500 m Lars Forsberg 3.57,21 81-06-02 | Seriematch Sthlms Stadion
1 eng mile Torbjérn Ekevik 4.29,3m 79-09-06 | Prop tivl Brunna IP
(1609,3 m)
3000 m Claes Gustavsson 8.49,03 78-09-14 | Prop téavl Sthlms Stadion
5000 m Lars Forsberg 14.33,92 81-06-24 | DM Sthlms Stadion
10 000 m Lars Forsberg 30.23,92 81-05-28 | SM Sthlms Stadion
Halvmarathon Henrik Akerlund 1.12,57 06-09-02 | S:t Eriksloppet i Stockholm
Marathon Claes Gustavsson 2.33,20t 83-06-05 | Stockholm Extra Marathon
(111(())6rr71)Héck Joakim Ohman 14,26 |  96-05-19 | Sv Cupen Nykoping
zlé)l() ir)l Hick Magnus Norberg 50,86 00-09-03 | Landskamp Helsingfors
3000 m hinder Lars Forsberg 8.39,76 80-08-16 | SM Sthims Stadion
Hojd Lars Wiklund 2,08 77-07-09 | Nat tavl Vaddo
Staffan Jonsson 2,08 85-05-20 | Prop Tavl Kéllbrinks 1P
Stav Christer Holger 4,90 | 96-06-16 | Europa Cup MK Lage GER
Langd Christer Holger 7,48 96-06-15 | Europa Cup MK Lage GER
Tresteg Lars Haggberg 14,74 92-05-23 | Sv Cup Kallbrinks IP
I%ll;G) Tyko Johansson 16,70 |  92-05-16 | Prop tavl Nykoping
l?zisla)us Linus Bernhult 58,48 95-11-06 | Skoltivl San Marcus Tx USA
S(17a%%e)1 Michael Sundberg 62,14 87-09-12 | Nat tivl Nykoping
Sig_]g; Mattias Eriksson 76,17 | 05-05-15 | Sv Cup pé Kristinebergs IP
Vikt Finn Stridbo 18,38 78-10-07 | Distr tdvl Glomstadalens
(15,0) Kastplan
Tiokamp Christer Holger 7836e | 00-08-05- | SM Killbrins IP
10,90w-7,29w-13,79- 00-08-06-
1,92-50,37-14,96-40,85-
4,81-55,26-4.26,05
Castorama Linus Bernhult 3290 p 00-09-10 | Castorama pa Kéllbrinks IP

Mangkampspoéng enligt Internationella podngtabellen av ar 1985. Tidigare resultat omriknade. Nytt Spjut
1986. Tidigare spjut ej godkanda.

Stafett Daniel Bergstrom 40,72 99-06-12 | Stafett-SM i Virnamo
4x100 Lenny Martinez

Klas Ringdahl

Anders Boyacioglu
Stafett Peter Landgren 1.32,1m 72-05-30 | DM Lidingovallen
4x200 Hans Ahlin

Bo Dahlberg

Anders Longren
Stafett Niklas Pihl 3.20,26 92-06-13 | SM Karlshamn
4x400 m Joakim Ohman

Christer Holger

Mikael Wadlund
Stafett UlIf Hjelmberg 8.05,5m 76-05-25 | JDM Sthlms Stadion
4x800 m Peter Nordberg

Peter Nilsson

Jorgen Molin

Stafett Anders Fitger 16.44,0m 76-08-04 | DM Sthim Stadion
4x1500 m Lars Forsberg

Torbj6rn Ekevik

Gunnar Ax
Stafett Peter Lundqvist 2.00,90 81-05-20 | Arenastafett Kristineberg
1000 m Anders Perswalld

Peter Nordberg

Ulf Hjelmberg
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Klubbrekord — Man Aldersbundet tom 2007-12-31

Min seniorer (Fr.om 1981

23 ar och ildre, dessforinnan 21 ir och ildre)

100 m Lenny Martinez 10,73 | Kourtane, FIN 01-06-17
200 m Klas Ringdahl 21,20 | Goteborg 00-07-02
400 m Klas Ringdahl 48,84 | Kéllbrinks IP 00-05-27
800 m Said Smaih 1.55,70 | Karlstad 05-07-18
1000 m Hans Ahlin 2.34,3 | Storéngsvallen 70-08-24
1500 m Lars Forsberg 3.57,21 | Sthlms Stadion 81-06-02
3000 m Claes Gustavsson 8.49,03 | Sthims Stadion 78-09-14
5000 m Lars Forsberg 14.33,92 | Sthims Stadion 81-06-24
10 000 m Lars Forsber; 30.23,92 | Sthims Stadion 81-05-28
Halvmarathon Johan Sand 1.13.56 | Stockholm 06-05-20
Marathon Claes Gustavsson 2.33.,20 | Stockholm 83-06-05
110 m héick (106,7) Magnus Norberg 14,55 | Norrtélje 03-08-01
400 m hick (91,4) Magnus Norberg 52,10 | Norrtélje 03-08-03
3000 m hinder Lars Forsberg 8.39,76 | Sthlms Stadion 80-08-16
Hojd Lars Wiklund 2,08 | Vaddo 77-07-09
Staffan Jonsson 2,08 | Killbrinks IP 85-05-20
Stav Christer Holger 4,80 | Bloomington, USA 97-06-05
Fredrik Larsson 4,80 | Eskilstuna 06-06-01
Langd Christer Holger 7,17 | Bloomington, USA 97-06-04
Tresteg Lars Héggberg 14,74 | Kiéllbrinks IP 92-05-23
Kula (7,26) Tyko Johansson 16,70 | Nykoping 92-05-16
Diskus (2,0) Linus Bernhult 57,70 | Visteras 00-08-06
Sligga (7,26) Michael Sundberg 62,14 | Nykoping 87-09-12
Spjut (800) Mattias Eriksson 76,17 | Kristinebergs IP 05-05-15
Vikt (15,0) Finn Stridbo 18,38 | Glomstadalen 78-10-07
Tiokamp Christer Holger 7836p | Kéllbrinks IP 00-08-05
Miin 22
100 m Joakim Ohman 10,51 | Lidingévallen 96-06-04
200 m Joakim Ohman 21,71 | Sollentunavallen 96-06-16
400 m Magnus Norberg 48.44 | Sollentunavallen 01-06-03
800 m Ulf Hjelmberg 1.57,28 | Sthlms Stadion 79-08-14
1000 m Anders Kingstedt 2.37.4 | Kéllbrinks IP 81-06-09
1500 m Anders Kingstedt 4.05,38 | Kéllbrinks IP 81-06-14
3000 m Jonas Rylander 9.08,95 | Kéllbrinks IP 85-05-25
5000 m Claes Gustavsson 14.52,94 | Sthims Stadion 79-06-12
10 000 m Kent Bergman 33.23,03 | Kristinebergs IP 83-06-20
110 m hick (106,7) Joakim Ohman 14,26 | Nykoping 96-05-19
400 m hick (91.4) Magnus Norberg 50,86 | Sthlms Stadion 01-07-17
2000 m hinder Fredrik Josefsson 6.43,44 | Borldnge 04-08-13
3000 m hinder Fredrik Josefsson 10.11,47 | Enskede IP 04-06-09
Hoijd Lars Wiklund 2,03 | Sthlms Stadion 74-06-11
Stav Christer Holger 4,90 | Lage, GER 96-06-16
Léangd Christer Holger 7.48 | Lage, GER 96-06-15
Tresteg Niklas Pihl 13,67 | Helsingborg 96-08-03
Kula (7,26) Axel Bernhult 14,92 | Kristinebergs IP 93-07-01
Diskus (2,0) Axel Bernhult 54,38 | Nykoping 93-08-15
Sligga (7,26) Juha Nissinen 61,68 | Glomstadalen 81-06-08
Spjut (800) Karl Bertrandt 56,60 | Malmo 90-06-14
Vikt (15,0) Michael Sundberg 18,24 | Glomstadalen 82-10-02
Tiokamp Christer Holger 7608p | Lage, GER 96-06-16
Miin 21
100 m Lenny Martinez 10,45 | Malmo 99-08-06
200 m Lenny Martinez 21,48 | Goteborg 99-09-05
400 m Magnus Norberg 48,27 | Caceres, ESP 00-09-23
800 m Peter Nordberg 1.58,2 | Lund 77-08-23
1500 m Henrik Akerlund 4.13,51 | Sthlms Stadion 07-08-07
3000 m Fredrik Josefsson 9.29,26 | Kallbrinks IP 03-08-12
5000 m Jonas Rylander 15.34,47 | Sthlms Stadion 84-09-16
Halvmarathon Alexander Netcher 1.31,49 | Stockholm 07-09-01
110 m héck (106,7) Joakim Ohman 14,92 | Norrtilje 95-05-20
400 m héck (91,4) Magnus Norberg 50,86 | Helsingfors, FIN 00-09-03
2000 m hinder Fredrik Josefsson 6.56,38 | Vellinge 03-08-15
3000 m hinder Fredrik Josefsson 10.25,47 | Enskede IP 03-06-12
Hojd Lars Wiklund 2,01 | Sodertilje 73-07-18
Stav Christer Holger 4,60 | Killbrinks IP 95-06-04
Langd Patrik Sandberg 7,09 | Falun 97-07-05
Tresteg Patrik Sandberg 14,15 | Enskede IP 97-07-10
Kula (7,26) Linus Bernhult 16,30 | Pited 96-07-23
Diskus (2,0) Linus Bernhult 56,10 | Karlstad 96-08-24
Slagga (7,26) Michael Sundberg 59,52 | Sollentunavallen 81-08-23
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Spjut (800) Andreas Baur 56,40 | Torvalla IP 90-08-20
Vikt Michael Sundberg 15,50 81-00-00
Tiokamp Christer Holger 7131p | Kéllbrinks TP 95-06-04
Min 20
100 m Lenny Martinez 10,55 | Sollentunavallen 98-05-31
200 m Andreas Morander 21,38 | Sollentunavallen 94-06-11
400 m Joakim Ohman 47,89 | Gévle 94-05-23
800 m Erik Petersen 1.55.98 | Sthims Stadion 84-08-02
1000 m Magnus Kvist 2.44,82 | Enskede IP 88-08-31
1500 m Peter Nilsson 4.06.,8 | Enkoping 78-07-21
3000 m Peter Nilsson 9.00.4 | Stordngsvallen 78-08-02
5000 m Lars Forsberg 14.52.3 | Sthlms Stadion 77-08-25
10 000 m Henrik Akerlund 32.14,87 | Sétra IP 06-08-15
Halvmarathon Henrik Akerlund 1.12,57 | Stockholm 06-09-02
110 m héck (106,7) Martin Mella 15,52 | Lidingdvallen 95-07-30
400 m hick (91,4) Magnus Norberg 53,77 | Enskede IP 99-05-27
2000 m hinder Peter Nilsson 6.09,7 | Enkoping 78-07-26
3000 m hinder Lars Forsberg 9.20,6 | Brunna IP 77-09-19
Hojd Lars Héggberg 2,06 | Kristinebergs IP 85-08-09
Stav Martin Lundqvist 4,85 | Halmstad 06-07-22
Léngd Christer Holger 7,13 | Kuressaare, EST 94-06-04
Tresteg Patrik Sandberg 14,35 | Helsingborg 96-08-03
Kula (7,26) Linus Bernhult 16,15 | Uppsala 95-08-19
Diskus (2,0) Linus Bernhult 58.48 | San Marcos, USA 95-11-06
Slagga (7,26) Michael Sundberg 59,20 | Nykoping 80-08-23
Spjut (800) Linus Bernhult 55,50 | Pasadena, USA 95-10-07
Vikt (15,0) Michael Sundberg 17,17 | Glomstadalen 80-09-27
Tiokamp Christer Holger 7127 pe | Virnamo 94-07-24
Pojkar 19
100 m Lenny Martinez 10,66 | Visteras 97-08-10
200 m Joakim Ohman 21,16 | Borlidnge 93-07-25
400 m Magnus Norberg 49,15 | Sthims Stadion 98-07-30
Carl-Adam Lindros 49,15 | Kéllbrinks IP 07-06-16
800 m Erik Petersen 1.57,51 93-00-00
1000 m Peter Loré 2.34,26 | Sthlims Stadion 78-09-14
1500 m Thomas Lofvenberg 4.01,6 | Vaddo 72-07-15
3000 m Henrik Akerlund 8.53,59 | Gévle 05-07-23
5000 m Lars Forsberg 15.09,0 | Sthims Stadion 76-08-26
10 000 m Thomas Lofvenberg 33.51,8 | Storéngsvallen 72-09-27
110 m héck (100,0) Henrik Rundby 17,04 | Karlskrona 02-09-07
110 m héck (106,7) Joakim Ohman 14,62 | Kéllbrinks IP 93-05-31
400 m hick (91,4) Magnus Norberg 52,83 | Karlskrona 98-08-16
2000 m hinder Lars Forsber; 5.56,8 | Sthims Stadion 76-08-25
Hojd Lars Wiklund 2,04 | Landau, GER 71-09-26
Stav Martin Lundqvist 4,60 | Enskede IP 05-06-18
Léngd Christer Holger 7,22 | San Sebastian, ESP 93-07-29
Tresteg Per Froling 14,61 | Sthims Stadion 87-09-09
Kula (6,0) Linus Bernhult 15,84 | Kallbrinks IP 94-09-03
Diskus (1,75) Linus Bernhult 54,08 | Visteras 94-07-27
Sligga (6,0) Niclas Carlsson 51,82 | Visterés 84-09-09
Spjut (800) Christer Holger 53,98 | San Sebastian, ESP 93-07-30
Tiokamp Christer Holger 7534p | San Sebastian, ESP 93-07-30
Pojkar 18
100 m Mikael Wadlund 10,87 | Kéllbrinks IP 92-05-23
200 m Joakim Ohman 21,78 | Leppdvaara, FIN 92-08-30
400 m Carl-Adam Lindros 49,35 | Sthims Stadion 06-09-17
800 m Thomas Lofvenberg 1.56,5 | Sollentunavallen 71-08-18
1000 m Thomas Lofvenberg 2.34,1 | Torvalla IP 71-08-21
1500 m Jorgen Molin 4.06,3 | Sthims Stadion 76-08-24
3000 m Henrik Akerlund 9.04.02 | Gavle 04-09-19
5000 m Lars Forsberg 15.17,8 | Sthlms Stadion 75-09-04
10 000 m Tommy Wiklund 37.05,0 | Sthlms Stadion 67-08-21
110 m héck (100,0) Joakim Ohman 14,38 | Visteras 92-07-31
110 m héck (106,7) Christer Holger 15,03 | Killbrinks IP 92-08-02
300 m hick (91,4) Magnus Norberg 37,63 | Sthlms Stadion 97-08-29
400 m hick (91,4) Magnus Norberg 54,82 | Sundsvall 97-07-19
2000 m hinder Lars Forsberg 6.01,8 | Sthims Stadion 75-08-27
3000 m hinder Anders Rydén 9.46,8 | Kristinebergs IP 72-06-29
Hojd Niklas Pihl 1,96 | Killbrinks IP 92-08-01
Stav Andreas Johansson 4,43 | Mora 92-08-07
Léangd Olof Soderstrom 7,23 | Hochdorf, SUI 82-09-11
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Tresteg Olof Soderstrom 14,13 | Sthims Stadion 82-07-08
Kula (6,0) Linus Bernhult 16,38 | Visterés 93-09-17
Kula (7,26) Linus Bernhult 14,55 | Karlstad 93-09-25
Diskus (1,75) Linus Bernhult 54,88 | Kallbrinks IP 93-08-04
Diskus (2,0) Linus Bernhult 51,36 | Fredriksstad, NOR 93-05-08
Sligga (6,0) Patrik Sandberg 54,04 | Luled 94-08-06
Slagga (7,26) Niclas Carlsson 48,18 | Nykoping 83-09-17
Spjut (800) Linus Bernhult 52,90 | Sollentunavallen 93-09-12
Tiokamp Christer Holger 7173p | Seoul, KOR 92-09-17
Pojkar 17

100 m Alexander Nordkvist 10,75 | Uddevalla 07-08-24
200 m Alexander Nordkvist 21,66 | Killbrinks IP 07-08-15
400 m Alexander Nordkvist 47,66 | Gévle 07-09-16
800 m Lars Ekegard 1.57,39 | Sthlms Stadion 03-09-14
1000 m Anders Rydén 2.40,3 | Torvalla IP 71-08-21
1500 m Marcus Rastefalk 4.15,73 86-00-00
3000 m Henrik Akerlund 9.17,85 | Killbrinks IP 03-08-23
5000 m Bjorn Lundin 15.55.4 | Sthims Stadion 73-09-11
10 000 m Thomas Lofvenberg 35.10,4 | Stordngsvallen 70-09-28
110 m hick (91.,4) Oskar Bergstrom 17,86 | Tibblevallen 02-09-09
110 m héck (106,7) Joakim Ohman 16,29 | Sodertélje 91-05-25
300 m héck (84,0) Christer Holger 38,04 | Sthlms Stadion 91-08-03
400 m héck (91,4) Alexander Roosmark 60,81 | Kéllbrinks IP 06-06-06
2000 m hinder Henrik Akerlund 6.52,62 | Sthlms Stadion 03-09-13
Hojd Christer Holger 1,91 | Vaterstetten, GER 79-06-01
Stav Andreas Johansson 4,50 | Visteras 91-08-10
Léangd Christer Holger 7,07 | Visteras 91-08-10
Tresteg Christer Holger 14,37 | Villstad 91-08-24
Kula (5,0) Linus Bernhult 16,11 | Mora 92-08-08
Kula (7,26 Linus Bernhult 13,99 | Bjorknés [P 92-08-08
Diskus (1,5) Linus Bernhult 54,80 | Uppsala 92-06-28
Diskus (2,0) Linus Bernhult 47,06 | Karlstad 92-10-03
Slagga (5,0) Patrik Sandberg 52,06 | Visteras 93-06-20
Sligea (7,26) Linus Bernhult 43,88 | Karlstad 92-10-03
Spjut (700) Patrik Sjobom 39,33 | Killbrinks IP 03-08-23
Spjut (800) Daniel Lundin 50,86 | Kristinebergs IP 92-09-13
Pojkar 16

100 m Alexander Nordkvist 10,82 | Nykoping 06-08-04
200 m Alexander Nordkvist 21,86 | Thessaloniki, GRE 06-07-01
300 m Adam Chiguer 37,72 | Nyképing 07-08-04
400 m Leo Silvén Moller 52,04 | Gavle 04-09-19
800 m Victor Hedin 1.58,91 | Stenungsund 07-08-26
1000 m Anders Rydén 2.44,2 | Kristinebergs IP 70-09-21
1500 m Victor Hedin 4.07,37 | Sthims Stadion 07-08-07
3000 m Fredrik Nilsson 9.27,96 | Kéllbrinks IP 95-09-06
5000 m Anders Rydén 16.56.0 | Stordngsvallen 70-09-25
110 m héck (91,4) Christer Holger 14,53 | Vésterds 90-08-03
300 m hick (76,2) Christer Holger 38,40 | Visterds 90-09-23
1500 m hinder Magnus Norberg 4.48,88 | Boden 94-08-07
2000 m hinder Victor Hedin 6.22,83 | Gévle 07-09-15
3000 m hinder Gunnar Berg 13.38,0 | Kristinebergs IP 76-09-28
Hojd Lars Wiklund 2,01 | Stordngsvallen 68-09-02
Stav Andreas Johansson 4,21 | Visteras 90-08-04
Langd Christer Holger 6,90 | Parkamo, FIN 90-07-08
Tresteg Christer Holger 14,50 | Visteras 90-08-18
Kula (5,0) Linus Bernhult 15,87 | Kil 91-08-03
Diskus (1,5) Linus Bernhult 54,38 | Kallbrinks IP 91-09-15
Diskus (2,0) Linus Bernhult 43,54 | Kallbrinks IP 91-10-06
Slagga (5,0 Patrik Sandberg 51,12 | Killbrinks IP 92-05-04
Spjut (700) Felix Sonebéick 45,93 | Stenungsund 07-08-26
Spjut (800) Daniel Lundin 51,68 | Killbrinks IP 91-10-06
Tiokamp Adam Chiguer 6834 p | Nykoping 07-08-05
Pojkar 15

100 m Alexander Nordkvist 11,19 | Goteborg/U 05-07-02
200 m Alexander Nordkvist 22,37 | Kallbrinks IP 05-08-30
300 m Alexander Nordkvist 34,79 | Goéteborg/U 05-07-03
400 m Martin Johansson V. 52,21 | Eskilstuna 06-05-25
800 m Lars Ekegard 1.57,59 | Kristinebergs IP 01-08-21
1500 m Victor Hedin 4.13,54 | Enskede IP 06-09-06
2000 m Victor Hedin 5.45,18 | Stockholms Stadion 06-09-17
100 m héack (84,0) Anton Nilsson 14,01 | Sétra IP 07-09-23
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110 m héck (84,0) Christer Holger 14,53 | Visteras 89-09-22
300 m héick (76,2) Christer Holger 38,96 | Visteras 89-09-23
1500 m hinder Dan Bergstrom 5.01,61 | Sdvedalen 04-06-05
Hojd Adam Chiguer 1,87 | Nykdping 06-08-06
Stav Patrik Sandberg 3,60 | Norrkdping 91-09-07
Langd Christer Holger 6,82 | Visteras 89-09-22
Tresteg Christer Holger 13,42 | Kristinebergs IP 89-09-02
Kula (4,0) Arwid Koskinen 18,15 | Kéllbrinks IP 07-09-12
Diskus (1,0) Christian Hansson Bergén 55,07 | Sétra IP 05-09-04
Sligga (4,0) Christian Hansson Bergén 56,34 | Nykoping 05-08-27
Spjut (600) Arwid Koskinen 51,10 | Goteborg/S 07-09-08
Attakamp Patrik Holmberg 4754pe | Enskede IP 05-05-22
Pojkar 14
80 m Mattias Hillbom 9.90 | Kristinebergs IP 86-09-20
100 m Alexander Nordkvist 11,70 | Ludvika 04-09-11
200 m Alexander Nordkvist 24,10 | Enskede IP 04-08-31
300 m Rasmus Nilsson Ebers 38.48 | Glanshammar 05-09-18
400 m Thomas Anlind 58.1 | Killbrinks IP 82-09-15
600 m Oskar Bergstrom 1.37,97 | Killbrinks IP 99-09-08
800 m Victor Hedin 2.09,09 | Killbrinks IP 05-09-10
1000 m Kenneth Erikson 2.53,7 | Jarvso 77-06-25
1500 m Victor Hedin 4.28.,06 | Killbrinks IP 05-08-30
2000 m Victor Hedin 6.05.86 | Glanshammar 05-09-18
80 m héck (84.,0) Christer Holger 11,46 | Kristinebergs IP 88-09-17
100 m héick (84,0) Anton Nilsson 15,19 | Visteras 06-07-28
1500 m hi Victor Hedin 5.06,27 | Gévle 05-07-22
Hojd Lars Wiklund 1,76 | Kristinebergs IP 66-09-04
Stav Carl Sténson 3,60 | Karlskrona 07-07-28
Langd Lars Wiklund 6,01 | Rattvik 66-07-27
Tresteg Gustav Fridh 12,11 | Katrineholm 07-09-16
Kula (4,0) Arwid Koskinen 14,15 | Hasselby 1P 06-10-11
Diskus (1,0) Linus Bernhult 51,16 | Uppsala 89-07-01
Sligga (4,0) Christian Hansson Bergén 51,70 | Rimbo 04-12-12
Spjut (600) Arwid Koskinen 50,43 | Visterés 06-09-17
Attakamp Rasmus Nilsson Ebers 4172pe | Enskede IP 05-05-22
Pojkar 13
80 m Alexander Nordkvist 9,79 | Géteborg 03-07-05
100 m Alexander Nordkvist 11,90 | Enskede IP 03-06-14
200 m Alexander Nordkvist 24,09 | Eskilstuna 03-09-21
600 m Bilal Cadimi 1.36,05 | Sthims Stadion 07-08-08
800 m Bilal Cadimi 2.15,08 | Visteras 07-07-27
1000 m Joakim Willners 2.50,70 | Karlstad 78-09-16
1500 m Victor Hedin 4.41,49 | Goteborg/U 04-07-03
2000 m Victor Hedin 6.25,03 | Visteras 04-08-01
60 m héck (76,2) Fredrick Ekholm 9,91 | Sétra IP 07-09-23
Hojd Anders Zetterqvist 1,79 | Karlstad 82-09-18
Stav Carl Sténson 2,91 | Géteborg/U 06-07-08
Langd Christer Holger 5,84 | Tibblevallen 87-09-05
Tresteg Christer Holger 12,34 | Tibblevallen 87-09-05
Kula (3,0) Christian Hansson Bergén 13,87 | Eskilstuna 03-09-20
Diskus (0,6) Christian Hansson Bergén 48,86 | Nykoping 03-10-23
Sliagga (3,0) Christian Hansson Bergén 50,52 | Rimbo 03-12-13
Spjut (400) Mattias Hansson Bergén 43,71 | Kaéllbrinks IP 05-07-13
Boll (300) Emil Orberg 55,48 | Lyngby, DEN 00-05-23
Femkamp Robin Nordkvist 4201p | Satra IP 06-05-20
Pojkar 12
60 m Christoffer Odljung 8,21 | Sollentunavallen 02-06-01
80 m Alexander Nordkvist 10,45 | Tranas 02-09-29
200 m Alexander Nordkvist 26,55 | Killbrinks IP 02-05-27
400 m Andy Fridén Karlstrom 1.07,89 | Sitra IP 05-08-07
600 m Calle Moskuvaara 1.39,16 | Satra IP 07-09-22
800 m Victor Hedin 2.24,27 | Sollentunavallen 03-06-01
1000 m Mikael Ronstrom 3.07,5 | Sthims Stadion 74-08-06
1500 m Otto Kingstedt 5.16,52 | Killbrinks IP 06-06-10
60 m héick (76,2) Christer Holger 9,60 | Kristinebergs IP 86-09-20
Hojd Alexander Nordkvist 1,54 | Enskede IP 02-08-25
Stav Carl Sténson 2,85 | Karlskrona 05-08-07
Langd Christer Holger 5,14 | Tibblevallen 86-09-06
Alexander Nordkvist 5,14 | Kristinebergs IP 02-09-11
Tresteg Christer Holger 10,29 | Killbrinks IP 86-06-09
Jacob EkIof 10,29 | Killbrinks IP 07-06-16
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Kula (3,0) Anders Zetterqvist 11,71 | Hallsberg 81-09-05
Diskus (0,6) Linus Bernhult 34.16 | Kallbrinks IP 87-09-07
Slagga (3,0) Mattias Hansson Bergén 35,78 | Killbrinks IP 04-10-02
Spjut (400) Jacob Borssén 39,14 | Sétra IP 07-09-22
Boll (300) Arwid Koskinen 49,72 | Enskede IP 04-08-21
Pojkar 11

60 m Christoffer Odljung 8,53 | Kristinebergs IP 01-05-27
80 m Arwid Koskinen 11,28 | Enskede IP 03-08-24
200 m Jacob Borssén 29,16 | Sthms Stadion 06-08-22
400 m Daniel Jonsson 63,30 | Enskede IP 05-06-11
600 m Daniel Jonsson 1.42,73 | Karlskrona 05-08-07
800 m Martin Lundqvist 2.32,86 | Sollentunavallen 97-05-31
1000 m Henrik Flygar 3.19.11 78-00-00
2000 m Bilal Cadimi 7.03,18 | Killbrinks IP 05-06-12
60 m héick (76,2) Jacob Borssén 11,26 | Uppsala 06-07-01
Hojd Jonathan Ljungkvist 1,45 | Killbrinks IP 00-09-24
Stav Carl Sténson 2,10 | Karlskrona 04-07-25
Langd Arwid Koskinen 4,72 | Sthlms Stadion 03-08-19
Tresteg Carl Sténson 9,15 | Enskede IP 04-06-05
Kula (2,0) Jacob Borssén 12,52 | Killbrinks IP 06-09-09
Diskus (0,6) Jonas Hansson Bergén 29,91 | Nykoping 05-09-21
Slédgga (2,0) Mattias Hansson Bergén 39.59 | Rimbo 03-12-13
Spjut (400) Arwid Koskinen 35,97 | Killbrinks IP 03-08-28
Boll (300) Jacob Borssén 48,85 | Viisteras 06-07-30
Pojkar 10

60 m Alexander Strom 8,85 | Nyndshamn 98-08-08
200 m Jacob Borssén 30,14 | Sthlms Stadion 05-08-19
400 m Stephan Clasberg 70,26 | Killbrinks IP 84-09-29
600 m Bilal Cadimi 1.48,11 | Visteras 04-07-31
800 m Bilal Cadimi 2.33.41 | Tibblevallen 04-09-04
1000 m Andreas Glavare 3.26,80 | Kallbrinks IP 84-09-03
60 m hick (76,2) Ludvig Edén 11,96 | Trollbédckens IP 05-09-11
Hoijd Carl Sténson 1,41 | Nykdping 03-09-14
Langd Carl Sténson 4,39 | Karlskrona 03-06-28
Tresteg Carl Sténson 8,51 | Enskede IP 03-06-14
Kula (2,0) Jonas Piibor 10,73 | Kiéllbrinks IP 87-09-13
Diskus (0,6) Carl Sténson 28,09 | Kéllbrinks IP 03-09-25
Sligga (2,0) Mattias Hansson Bergén 29,45 | Killbrinks IP 02-11-30
Spjut (400) Carl Sténson 27,71 | Killbrinks IP 03-09-25
Boll (300) Ludvig Edén 40,78 | Sétra IP 05-08-07
Trekamp Carl Sténson 1622pe | Kristinebergs IP 03-09-09
Pojkar 9

60 m Plaisir Mukoko 9.10 | Kéllbrinks IP 00-09-24
400 m Christer Olsson 77,03 82-00-00
600 m Fredrik Kihlblom 1.56.90 | Sétra IP 07-09-22
800 m Mathias Nordberg 3.00,12 | Nyndshamn 98-08-08
60 m hidck (76,2) Christian Maluka 13.01 | Kéllbrinks IP 00-09-24
Hojd Carl Sténson 1,26 | Gévle 02-07-20
Langd Maximilian Strém 4,04 | Kéllbrinks [P 98-10-05
Tresteg Carl Sténson 7,47 | Enskede IP 02-08-18
Kula (2,0) Carl Sténson 8,28 | Norrtilje 02-09-04
Diskus (0,6) Jonas Hansson Bergén 22,47 | Kallbrinks IP 03-08-28
Sliagga (2,0) Jonas Hansson Bergén 23,16 | Nykoping 03-10-23
Spjut (400) Ludvig Edén 22,83 | Killbrinks IP 04-10-02
Boll (300) Carl Sténson 36,50 | Norrkoping 02-08-24
Pojkar 8

60 m Arwid Koskinen 9.83 | Kallbrinks IP 00-05-28
400 m Ludvig Edén 1.23,07 | Gévle 03-07-19
600 m Erik Nygren-Wéhlin 2.20,37 | Eskilstuna 03-06-15
800 m Ludvig Edén 3.12,79 | Tibblevallen 03-09-06
Hojd Ludvig Edén 1,06 | Visteras 03-09-13
Léngd Ludvig Edén 3,70 | Kaéllbrinks IP 03-10-06
Kula (2,0) Jonas Piibor 7,59 85-00-00
Boll (150) Ludvig Edén 35,74 | Visteras 03-09-13
Boll (300) Ludvig Edén 29,01 | Trands 03-09-28

107




Klubbrekord — Man tom 2007-02-28 Inomhus

Mién seniorer

60 m Lenny Martinez 6,69 | Malmé 99-02-20
200 m Joakim Ohman 21,15|Vixjo 94-03-05
400 m Magnus Norberg 48,25 |Goteborg 01-02-18
600 m Christer Holger 1.27,47 | Karlstad 90-02-04
800 m Thomas Lofvenberg 1.58,1|Johanneshovs 71-02-28
1000 m Christer Holger 2.37,84|Goteborg 96-02-04
1500 m Erik Petersen 4.09,56 | Goteborg 94-02-05
3000 m UlIf Eriksson 9.12,07 | Sétrahall 06-02-05
60 m hédck (106,7) Joakim Ohman 7,94|Orebro 95-02-18
Hojd Staffan Jonsson 2,10|Torvallahallen 85-01-27
Stav Fredrik Larsson 4,92 |Sitrahall 06-01-15
Langd Joakim Ohman 7,33|Orebro 95-02-18
Tresteg Niklas Pihl 14,64 Malméo 96-02-11
Kula (7,26) Linus Bernhult 16,43 | Karlstad 00-02-01
Vikt (18,0) Joakim Stenman 13,76 |Nykoping 06-02-04
Sjukamp Christer Holger 5590 p|Goteborg 96-02-04
Tom Kling-Baptiste
4x200 m Alexander Nordivist 1.30,02|Malm 08-02-24
Fredrik Andersson

Klubbrekord — Man Aldersbundet tom 2008-02-28

Inomhus

M:in seniorer (Fr.om 1981 23 ér och iildre, dessforinnan 21 ér och éldre)

60 m Lenny Martinez 6,74 | Umed 01-02-24
200 m Klas Ringdahl 21,74 | Goteborg 02-02-09
400 m Magnus Norberg 48,76 | Satrahall 02-02-03
800 m Gena Ponomarenko 2.15,71 | Satrahall 99-01-10
1000 m Christer Holger 2.39,73 | Karlstad 99-02-07
1500 m Colm O’Callaghan 4.11,19 | Sétrahall 07-01-13
3000 m UlIf Eriksson 9.12,07 | Sétrahall 06-02-05
60 m héick (106,7) Magnus Norberg 8,15 | Goteborg 04-02-22
Hojd Staffan Jonsson 2,10 | Torvallahallen 85-01-27
Stav Fredrik Larsson 4,92 | Sétrahall 06-01-15
Léngd Christer Holger 7,13 | Solnahallen 98-01-17
Tresteg Lars Haggberg 14,54 | Solnahallen 96-01-24
Kula (7,26) Linus Bernhult 16,43 | Karlstad 00-02-01
Vikt (18,0) Joakim Stenman 13,89 | Storéngshallen 08-01-29
Sjukamp Christer Holger 5728 p | Karlstad 99-02-07
Min 22

60 m Lenny Martinez 6,98 | Sundsvall 00-01-29

200 m Magnus Norberg 22,23 | Sétrahall 01-01-14

400 m Magnus Norberg 48,25 | Goteborg 01-02-18

800 m Fredrik Josefsson 2.05,12 | Nykoping 04-02-06
1000 m Christer Holger 2.37,84 | Goteborg 96-02-04
1500 m Fredrik Josefsson 4.22.31 | Sitrahall 04-02-01
3000 m Henrik Akerlund 9.04,81 | Sétrahall 08-01-27

60 m hick (106,7) Christer Holger 8,44 | Goteborg 96-02-04
Hojd Christer Holger 1,93 | Goteborg 96-02-03
Stav Christer Holger 4,82 | Goteborg 96-02-04
Léngd Christer Holger 6,91 | Goteborg 96-02-03
Tresteg Niklas Pihl 14,64 | Malmo 96-02-11
Kula (7,26) Patrik Sandberg 14,71 | Malmo 98-01-31
Vikt (18,0) Joakim Stenman 13,76 | Nykoping 06-02-04
Sjukamp Christer Holger 5590 p | Goteborg 96-02-04
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Min 21

60 m Lenny Martinez 6,69 | Malmo 99-01-30
200 m Henrik Rundby 24,25 | Sétrahall 04-01-25
800 m Henrik Akerlund 2.05,18 | Sétrahall 07-01-20
1000 m Christer Holger 2.40,39 | Karlstad 95-02-12
1500 m Henrik Akerlund 4.16,67 | Sétrahall 07-01-13
3000 m Henrik Akerlund 9.13,24 | Sitrahall 07-01-28
60 m hiick (106,7) Joakim Ohman 7,94 | Orebro 95-02-18
Hojd Jesper Granlund 1,97 | Sétrahall 07-01-28
Stav Christer Holger 4,70 | Karlstad 95-02-12
Lingd Joakim Ohman 7.33 | Orebro 95-02-18
Tresteg Janne Kemi 11,85 | Sétrahall 06-02-18
Kula (7,26) Linus Bernhult 15,81 | Boson 96-02-06
Vikt (18,0) Joakim Stenman 12,10 | Nykoping 05-02-02
Sjukamp Christer Holger 5530 p | Karlstad 95-02-12
Miin 20
60 m Lenny Martinez 6,85 | Bollnds 98-02-08
200 m Joakim Ohman 21,15 | Véxjo 94-03-05
400 m Magnus Norberg 50,18 | Malmo 99-01-30
800 m Erik Petersen 1.59,42 | Boson 94-02-16
1000 m Martin Mella 2.46,34 | Karlstad 95-02-12
1500 m Erik Petersen 4.09,56 | Goteborg 94-02-05
3000 m Sebastian Rosales 9.55,69 | Boson 94-02-08
60 m hdck (106,7) Niklas Pihl 8,74 | Karlstad 94-02-13
Hojd Martin Mella 1,97 | Boson 95-02-07
Stav Martin Lundqvist 4,86 | Visteras 06-03-04
Léngd Patrik Sandberg 7,06 | Goteborg 96-02-03
Tresteg Patrik Sandberg 14,35 | Malmo 96-02-10
Kula (7,26) Patrik Sandberg 14,06 | Goteborg 96-02-03
Vikt (18,0) Joakim Stenman 11,56 | Satrahall 04-01-10
Sjukamp Niklas Pihl 5367 p | Karlstad 94-02-13
Pojkar 19
60 m Joakim Ohman 6,97 | Solnahallen 93-02-02
200 m Joakim Ohman 22,25 | Malmd 93-02-07
400 m Leo Silvén Moller 50,47 | Sétrahall 07-01-20
800 m Marcus Rastefalk 2.03,90 | Solnahallen 88-01-18
1000 m Marcus Rastefalk 2.40,76 | Solnahallen 88-01-03
1500 m Henrik Akerlund 4.11,60 | Goteborg 05-02-25
3000 m Magnus Kvist 9.53,57 | Bosén 87-01-11
60 m héck (106,7) Christer Holger 8,30 | Goteborg 93-02-13
Hojd Niklas Pihl 2,03 | Malmd 93-01-30
Stav Martin Lundqvist 4,60 | Goteborg 05-02-25
Langd Christer Holger 7,21 | Malmo 93-01-30
Tresteg Tobias Gruvfilt-Rosén 13,88 | Orebro 96-02-03
Kula (7,26) Niklas Pihl 12,62 | Malmo 93-01-30
Kula (6,0) Joakim Stenman 12,23 | Sétrahall 03-01-11
Vikt (18,0) Joakim Stenman 11,69 | Sétrahall 03-02-16
Sjukamp Christer Holger 5546 p | Malmo 93-01-31
Pojkar 18
60 m Tom Kling Baptiste 6,88 | Malmo 08-02-23
200 m Alexander Nordkvist 21,73 | Malméo 08-02-24
400 m Alexander Nordkvist 49,26 | Malméo 08-02-10
800 m Thomas Lofvenber; 1.58,1m | Johanneshov 71-02-28
1000 m Dan Bergstrém 2.45,04 | Sétrahall 07-03-04
1500 m Henrik Akerlund 4.17,18 | Satrahall 04-01-24
60 m hédck (100,0) Joakim Ohman 8,13 | Solnahallen 92-02-08
Hojd Patrik Sandberg 1,85 | Malméo 93-01-31
Jesper Granlund 1,85 | Malmo 04-02-15
Stav Andreas Johansson 4,50 | Solnahallen 92-01-04
Christer Holger 4,50 | Torvallahallen 92-01-26
Léngd Joakim Ohman 7,15 | Solnahallen 92-02-09
Tresteg Tobias Gruvfilt-Rosén 13,47 | Bosén 94-12-10
Kula (6,0) Jari Kemi 11,65 | Satrahall 06-02-05
Kula (6,25) Linus Bernhult 15,56 | Goteborg 93-02-13
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Pojkar 17

60 m Tom Kling Baptiste 7,19 | Nykoping 07-02-18
200 m Martin Johansson Vikst 23,10 | Sétrahall 08-01-13
400 m Magnus Norberg 50,61 | Malmo 96-02-11
800 m Victor Hedin 2.02,26 | Satrahall 08-01-13
1000 m Dan Bergstrom 2.43,24 | Satrahall 06-02-18
1500 m Victor Hedin 4.16,29 | Sétrahall 08-01-27
3000 m Hreinn Juliusson 9.50,02 | Storéngshallen 08-02-16
60 m hédck (91,4) Adam Chiguer 8,89 | Sétrahall 08-01-26
Hojd Adam Chiguer 1,95 | Eskilstuna 08-02-09
Stav Martin Lundqvist 4,00 | Sétrahall 03-03-08
Langd Christer Holger 7,09 | Solnahallen 91-02-10
Tresteg Mathias Hortans 12,94 | Sétrahall 01-02-03
Kula (5,0) Adam Chiguer 14,01 | Eskilstuna 08-02-09
Kula (6,25) Patrik Sandberg 14,56 | Malmo 93-01-31
Pojkar 16

60 m Alexander Nordkvist 6,98 | Sitrahall 06-02-25
200 m Alexander Nordkvist 21,90 | Sitrahall 06-02-26
400 m Alexander Nordkvist 50,26 | Visterés 06-01-22
600 m Christer Holger 1.27,47 | Karlstad 90-02-04
800 m Victor Hedin 2.04,68 | Falun 07-03-18
1000 m Hreinn Juliusson 2.49,90 | Sétrahall 07-02-03
1500 m Hreinn Juliusson 4.28.12 | Malmo 07-03-10
2000 m Pontus Werbelow 6.42,26 | Sitrahall 05-01-22
60 m hick (91,4) Christer Holger 8,17 | Solnahallen 90-01-27
Hojd Christer Holger 1,94 | Karlstad 90-02-04
Stav Andreas Johansson 4,05 | Goteborg 90-02-18
Lingd Christer Holger 6,87 | Solnahallen 90-01-28
Tresteg Jon Persson 13,45 | Luled 91-02-15
Kula (5,0) Arwid Koskinen 15,44 | Sétrahall 08-02-23
Kula (5,5) Patrik Sandberg 15,29 | Solnahallen 92-01-19
Sjukamp Adam Chiguer 5192 p | Bollnis 07-02-10
Pojkar 15

60 m Alexander Nordkvist 7,26 | Goteborg 05-02-27
200 m Alexander Nordkvist 22,88 | Goteborg 05-02-26
400 m Anton Nilsson 57,25 | Sétrahall 07-01-13
600 m Daniel Lundin 1.29,44 | Karlstad 90-02-04
800 m Dan Bergstrom 2.06,92 | Eskilstuna 04-03-20
1000 m Dan Bergstrom 2.47,88 | Eskilstuna 04-03-27
1500 m Magnus Norberg 4.25,89 | Viaxjo 94-02-27
60 m héck (84,0) Anton Nilsson 8,97 | Sitrahall 07-02-17
60 m héick (91,4) Daniel Lundin 8,60 | Solnahallen 90-01-27
Hojd Adam Chiguer 1,84 | Visteras 06-03-05
Stav Gustav Fridh 3,71 | Sétrahall 08-02-09
Liangd Christian Maluka 6,27 | Falun 06-03-12
Tresteg Anton Nilsson 12,29 | Malméo 07-03-10
Kula (4,0) Arwid Koskinen 16,50 | Malméo 07-03-10
Sjukamp Adam Chiguer 5003 p | Sétrahall 06-01-19
Pojkar 14

60 m Alexander Nordkvist 7,51 | Sétrahall 04-01-31
200 m Alexander Nordkvist 23,88 | Sitrahall 04-02-07
600 m Patrik Holmberg 1.38,00 | Sétrahall 04-01-15
800 m Victor Hedin 2.13,70 | Sétrahall 05-01-06
1000 m Victor Hedin 2.54,18 | Sitrahall 05-02-19
60 m hick (84,0) Christer Holger 8,86 | Torvallahallen 88-01-16
Hojd Fredrick Ekholm 1,84 | Sitrahall 08-02-17
Stav Carl Sténson 3,52 | Falun 07-03-10
Lingd Alexander Nordkvist 6,04 | Sitrahall 04-02-07
Tresteg Anton Nilsson 11,22 | Sétrahall 06-02-11
Kula (4,0) Christian Hansson Bergén 12,89 | Sétrahall 04-03-28
Sjukamp Fredrick Ekholm 5287 p | Sétrahall 08-02-03
Pojkar 13

60 m Alexander Nordkvist 7,80 | Orebro 03-03-22
200 m Alexander Nordkvist 25,02 | Sétrahall 03-02-02
600 m Viktor Hedin 1.41,45 | Falun 04-03-14
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800 m Alexander Nordkvist 2.20,03 | Satrahall 03-03-09
1000 m Alexander Bjornber; 3.15,10 | Sétrahall 06-03-18
60 m héck (76,2) Alexander Nordkvist 9,91 | Sétrahall 03-02-09
Hojd Fredrick Ekholm 1,69 | Sétrahall 07-03-25
Stav Carl Sténson 3,02 | Sétrahall 06-03-18
Langd Joakim Biackbom 5,92 | Falun 03-03-23
Tresteg Fredrick Ekholm 11,19 | Sétrahall 07-03-24
Kula (3,0) Gabriel Heen 11,72 | Sétrahall 08-02-09
Fyrkamp) Alexander Nordkvist 3894 p | Sétrahall 03-01-17
Pojkar 12

60 m Christoffer Odljung 8,33 | Falun 02-03-16
200 m Christoffer Odljung 28,00 | Sétrahall 02-01-13
400 m Joakim Bostrom 1.20,39 | Orebro 00-12-09
600 m Daniel Jonsson 1.40,51 | Sétrahall 06-01-21
800 m Daniel Jonsson 2.22.42 | Sitrahall 06-01-14
1000 m Christer Olsson 3.26,36 | Boson 85-02-10
60 m hick (76,2) Ludvig Edén 10,42 | Sétrahall 07-02-18
Hojd Casper Varis Algéard 1,54 | Sétrahall 06-02-11
Stav Carl Sténson 2,25 | Orebro 05-01-30
Léngd Andreas Kristiansen 4,87 | Falun 02-03-16
Tresteg Martin Wallin 9,66 | Sitrahall 08-02-02
Kula (3,0) Jacob Borssén 10,36 | Sitrahall 07-03-24
Fyrkamp Jacob EKIof 2894 p | Sitrahall 07-03-03
Pojkar 11

60 m Alexander Strom 8,50 | Sétrahall 99-02-09
200 m Arwid Koskinen 29,42 | Eskilstuna 03-04-18
400 m Daniel Jonsson 1.04,53 | Satrahall 05-03-05
600 m Daniel Jonsson 1.44,06 | Sitrahall 05-02-19
800 m Daniel Jonsson 2.24,76 | Sétrahall 05-01-15
1000 m Stephan Clasberg 3.24,39 | Boson 85-02-10
60 m hick (76,2) Ludvig Edén 11,36 | Eskilstuna 06-02-12
Hojd Gabriel Heen 1,45 | Falun 06-03-11
Stav Carl Sténson 1,90 | Sétrahall 04-03-28
Langd Arwid Koskinen 4,57 | Torvallahallen 03-01-25
Tresteg Gabriel Heen 9,29 | Sétrahall 06-02-19
Kula (2,0) Jacob Borssén 12,38 | Eskilstuna 06-04-14
Trekamp Arwid Koskinen 1990 p | Sétrahall 03-01-17
Pojkar 10

60 m Jacob Borssén 9,07 | Sétrahall 05-02-20
200 m Jacob Borrsén 30,94 | Eskilstuna 05-03-25
400 m Fredrik Kihlblom 1.12,90 | Storéngshallen 07-11-10
600 m Bilal Cadimi 1.51,22 | Sétrahall 03-11-09
800 m Bilal Cadimi 2.37,60 | Visteras 04-01-17
1000 m Fredrik Skarborn 4.02,38 | Boson 87-03-22
60 m hidck (76,2) Alexander Strom 12,49 | Solnahallen 98-02-08
Hojd Carl Sténson 1,37 | Visteras 03-01-18
Léngd Ludvig Edén 4,32 | Sétrahall 04-12-12
Tresteg Carl Sténson 8,00 | Sétrahall 03-02-09
Kula (2,0) Jacob Borssén 9,74 | Eskilstuna 05-03-25
Pojkar 9

60 m Marcus Roos 9,42 | Sitrahall 03-04-06
200 m Ludvig Edén 35,13 | Eskilstuna 04-04-09
400 m Ludvig Edén 1.15,80 | Sétrahall 04-03-06
600 m Fredrik Kihlblom 2.08,10 | Sétrahall 07-02-24
800 m Erik Nygren Wahlin 2.57,73 | Sitrahall 04-03-27
Hojd Carl Sténson 1,22 | Sitrahall 02-02-10
Léangd Plaisir Mukoko 3,91 | Sétrahall 00-04-01
Kula (2,0) Jacob Borssén 7,23 | Sétrahall 04-03-27
Pojkar 8

60 m Anton Nilsson 10,11 | Sétrahall 00-01-15
200 m Ludvig Edén 37,66 | Eskilstuna 03-04-18
400 m Martin Wallin 1.31,44 | Sitrahall 04-02-15
Lingd Anton Nilsson 3,43 | Sitrahall 00-03-05
Kula Carl Wahlstedt 4,65 | Sétrahall 04-02-15
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Klubbrekord Kvinnor oavsett alder tom 2007-12-31

100 m Mariama Sambou 11,83 05-07-13|Ungdoms-VM i Marrakech, MAR
200 m Emma Holmqvist 23,99 93-07-25|SM i Borlinge
300 m Sandra Knezevic 41,61 06-08-20| Distriktsfinal p& Sétra IP
400 m Lotta Johansson 52,67 94-07-30| SM i Goteborg
800 m Monica Westén 2.05,84 89-06-18|Mangkamp i Gotzis, AUT
1500 m Maili Ronkainen 4.35,08 77-08-20|SM i Skellefted
3000 m Johanna Bjermkvist 9.52,91 07-06-17 |Huddingespelen pa Kallbrink
5000 m Johanna Bjermkvist 16.49,70 07-06-20|Nationell tdvling pa Sétra IP
10 000 m Susanna Damm 36.28,52 06-08-15|Nationell tdvling pa Sétra IP
Halvmaraton Johanna Bjermkvist 1.23,21 05-09-10]S:t Eriksloppet i Stockholm
Maraton Kajsa Berg 2.55,41 07-10-13|Véxj6 marathon
(lé)i) (I)I)l Hick Monica Westén 13,56 89-07-24 | Nationell tavling i Karlskrona
?7022“)1 Hack Monica Westén 56,04 89-08-19 | Landskamp pa Sth Stadion
1500 m hinder Catrine Josefsson 5.16,14 03-08-23 | Lag-USM pa Killbrinks IP
Hojd Monica Westén 1,87 87-07-31 |Méngkamp i Talence, FRA
Stav Malin Weiland 3,10 99-05-24|Svenska Cupen i Uppsala
Langd Monica Westén 5,98 88-08-21|JSM i Malméo
Tresteg Anna Seleznova 12,17 01-08-24|SM i Vixjo
Iallg) Carolina Hjelt 15,00 07-05-20|Kasttavling i Halle, GER
Diskus . . Universitetstévling i San Marcos,
(1.0) Sara Gruvfilt-Rosén 53,32 98-05-19 Texas, USA
S(ha’%%a Annika Hjelm 63,47 07-05-26 IljlrsnAversnetstavhng i Eugene, Oregon,
(0.6) Katarina Ekl6 53,7 -08-08 | Vid SM i Karlstas
Spiut i k16f 3,74 04-08-08|Vid SM i Karlstad
. Monica Westén
Sjukamp 13,86-1,84-11,36-24,66w- 5920 8050617\ Mangkamp i Gotzis, AUT
5,85-32,62-2.05,84
Castorama Carolina Hjelt 2991p 06-09-12 | Castorama pa Kéllbrinks IP

Mangkampspoéng enligt Internationella podngtabellen av ar 1985. Tidigare resultat omréknade. Nytt Spjut
1999. Tidigare spjut ej godkénda.

Statf I(-:Ielenléla NKorberg
tafett amilla Kramar

4x100 Nadja Petersen 47,66 05-09-03
Mariama Sambou

Stafett-SM pé Sollentunavallen

Anna Lundman

Stafett Kristina Westén A
4x200 Helena Stoby 1.45,56 81-08-11|Stafett-DM pa Kristinebergs IP

Monica Westén

Sara Carlsson

Stafett Nadja Petersen -
4x400 m Emma Holmqvist 3.46,92 96-06-09|SM pa Kaéllbrinks IP

Lotta Johansson

Monica Loré¢

Stafett Monica Signahl . .

4x800 m Gunilla Ajne 9.51,20 82-05-16 | Arenativling pa Sth Stadion
Kristina Westén

Stafett Johanna Bjermkvist

Caroline Rénnlund 14.57,39 07-06-03 | Stafett-SM pa Killbrinks IP
3x1500 m Kajsa Berg
Staf {_jiln;}(éajogman
tafett rika Johansson . P
1000 m Lotta Johansson 2.16,84 96-05-19|Regionsmatch pa Kéllbrinks IP

Emma Holmqvist
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Klubbrekord — Kvinnor Aldersbundet tom 2007-12-31

Kvinnor seniorer (Fr.om 1981 23 ar och ildre, dessforinnan 21 ar och ildre)

100 m Monica Westén 12,44 | Karlskrona 89-07-24
200 m Monica Westén 24,90 | Tonsberg, NOR 89-07-15
400 m Lotta Johansson 52,67 | Goteborg 94-07-30
800 m Monica Westén 2.05,84 | Gotzis, AUT 89-06-18
1500 m Lena Tjernlund 4.37,00 | Sthims Stadion 82-06-23
3000 m Johanna Bjermkvist 9.52,91 | Killbrinks IP 07-06-17
5000 m Johanna Bjermkvist 16.49,70 | Sitra IP 07-06-20
10 000 m Susanna Damm 36.28,52 | Sétra IP 06-08-15
Halvmarathon Kajsa Berg 1.22,22 | Stockholm 07-09-01
Marathon Kajsa Berg 2.55.41 | Vixjo 07-10-13
100 m hick (84,0) Monica Westén 13,56 | Karlskrona 89-07-24
400 m hick (76,2) Monica Westén 56,04 | Sthims Stadion 89-08-19
1500 m hinder Kajsa Berg 5.34,43 | Visteras 07-05-26
Hojd Monica Westén 1,87 | Talence, FRA 90-05-16
Stav Malin Weiland 3,10 | Uppsala 99-05-24
Langd Monica Westén 5,95 | Halmstad 89-08-27
Tresteg Agneta Westén 11,77 | Trvine, USA 93-05-08
Kula (4,0) Sara Gruvfilt-Rosén 13,02 | San Marcos, USA 98-05-17
Diskus (1,0) Sara Gruvfilt-Rosén 53,32 | San Marcos, USA 98-05-19
Slagga (4,0) Ingela Charléz 33,27 | Kallbrinks TP 05-09-18
Spjut (600) Katarina EKI16f 53,74 | Karlstad 04-08-08
Sjukamp Monica Westét 5920p | Gotzis, AUT 89-06-18
Kvinnor 22

100 m Nadja Petersen 12,49 | Enskede IP 00-09-09
200 m Agneta Westén 26,30 | Provo,, Ut, USA 91-04-26
400 m Nadja Petersen 53,72 | Helsingfors 00-09-02
800 m Monica Westén 2.08,37 | Gotzis, AUT 88-06-19
1500 m Johanna Bjermkvist 4.53,06 | Sthims Stadion 05-08-18
3000 m Barbro Lonnkvist 10.06,88 | Sthims Stadion 81-07-01
5000 m Johanna Bjermkvist 18.03,69 | S6derhamn 05-08-14
Halvmarathon Johanna Bjermkvist 1.23,21 | Stockholm 05-09-10
100 m hick (84,0) Monica Westén 13,76 | Eskilstuna 88-08-13
400 m hick (76,2) Monica Westén 57,60 | Eskilstuna 88-08-14
Hojd Monica Westén 1,84 | Gotzis, AUT 88-06-18
Langd Monica Westén 5,98 | Malmo 88-08-21
Tresteg Agneta Westén 11,38 | Vixjo 91-08-16
Kula (4,0) Sara Gruvfilt-Rosén 11,68 | Natchitoches, USA 96-05-17
Diskus (1,0) Sara Gruvfilt-Rosén 48,52 | Waco, USA 96-03-23
Sligga (4,0) Ellinor Storbjork 32,89 | Killbrinks IP 00-05-27
Spjut (600) Nina Merildinen 34,38 | Enskede IP 02-05-25
Sjukamp Monica Westén 5783p | Gotzis, AUT 88-06-19
Kvinnor 21

100 m Emma Holmqvist 12,33 | Helsingborg 96-08-02
200 m Monica Westén 25,29 | Gotzis, AUT 87-05-23
300 m Carina Hortans 42,25 | Enskede IP 01-05-15
400 m Nadja Petersen 53,75 | Malmo 99-08-07
800 m Monica Westén 2.09,06 | Gotzis, AUT 87-05-24
1500 m Monica Signahl 4.45,35 | Sthims Stadion 82-06-22
3000 m Johanna Bjermkvist 11.11,38 | Kallbrinks IP 04-08-10
5000 m Johanna Bjermkvist 18.18,05 | Norrtilje 04-07-15
10 000 m Johanna Bjermkvist 38.38,17 | Brunna IP 04-09-14
100 m hédck (84,0) Monica Westén 13,94 | Tallin, EST 87-06-13
400 m héck (76,2) Nadja Petersen 57,52 | Goteborg 99-09-05
1500 m hinder Johanna Bjermkvist 5.44,10 | Kallbrinks IP 04-05-20
Hojd Monica Westén 1,84 | Givle 87-07-31
Stav Malin Rosenberg 2,30 | Kristinebergs IP 05-05-15
Léngd Monica Westén 5,74 | Tallin, EST 87-06-14
Tresteg Agneta Westén 11,13 | Orebro 90-08-24
Kula (4,0) Carolina Hjelt 15,00 | Halle, GER 07-05-20
Diskus (1,0) Sara Gruvfélt-Rosén 48,22 | Uppsala 95-08-19
Slédgga (4,0) Annika Hjelm 63,47 | Eugene, USA 07-05-26
Spjut (600) Anette Larsson 30,80 | Kéllbrinks IP 01-05-27
Sjukamp Monica Westén 5604p | Basel. SUI 87-07-05
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Kvinnor 20

100 m Helena Norberg 12,43 | Sétra IP 06-05-25
200 m Lotta Johansson 25,28 | Nykdping 90-08-12
300 m Carina Hortans 43,56 | Enskede IP 00-09-19
400 m Nadja Petersen 54,36 | Helsingfors, FIN 98-08-28
800 m Monica Westén 2.09.,41 | Indianapolis, USA 86-06-04
1500 m Monica Signahl 4.45,65 | Sthlms Stadion 81-06-24
3000 m Monica Signahl 10.11,40 | Sthlms Stadin 81-07-01
5000 m Johanna Bjermkvist 17.41,09 | Sthims Stadion 03-09-20
100 m héck (84,0) Lotta Johansson 14,11 | Bergen, NOR 90-07-21
400 m héck (76,2) Monica Westén 58,35 | Knoxville, USA 86-05-18
1500 m hinder Caroline Rénnlund 5.57,74 | Sétra IP 06-05-25
Hojd Monica Westén 1,78 | Killbrinks IP 86-07-26
Stav Malin Rosenberg 3,05 | Halmstad 04-07-18
Léngd Monica Westén 5,72 | Des Moines, USA 86-04-23
Tresteg Johanna Wikstrom 11,06 | Visteras 07-05-26
Kula (4,0) Caroina Hjelt 14,03 | Arhus, DEN 06-08-20
Diskus (1,0) Sara Gruvfilt-Rosén 49,02 | Killbrinks IP 94-09-03
Slagga (4,0) Annika Hjelm 57,96 | Boise, ID, USA 06-04-28
Spjut (600) Carolina Hjelt 28,99 | Kallbrinks IP 06-09-12
Sjukamp Monica Westén 5482p | Kiéllbrinks IP 86-07-26
Flickor 19
100 m Helena Norberg 12,39 | Enskede IP 05-06-18
200 m Emma Holmqvist 24,31 | Goteborg 94-07-31
300 m Carina Hortans 42,87 | Sthlms Stadion 99-05-13
400 m Emma Holmgqvist 53,70 | Goteborg 94-07-30
800 m Monica Westén 2.10,48 | Mora 85-06-30
1000 m Carina Hortans 3.19,03 | Enskede IP 99-09-21
1500 m Lisa Matre 5.08,8 | Nykoping 83-06-18
3000 m Catrine Josefsson 10.57,16 | Séderhamn 05-08-14
5000 m Johanna Bjermkvist 18.35,86 | Enskede IP 02-05-25
100 m hick (84,0) Camilla Kramar 14,22 | Visteras 05-06-16
400 m hick (76,2) Emma Holmgqvist 57,23 | Lissabon, POR 97-04-22
2000 m hi Catrine Josefsson 7.35,26 | Soderhamn 05-08-13
Hojd Monica Westén 1,81 | Sthims Stadion 85-08-31
Stav Malin Rosenberg 2,60 | Enskede IP 03-05-24
Langd Monica Westén 5,61 | Malmo 85-09-15
Tresteg Johanna Wikstrom 11,12 | Sétra IP 06-05-25
Kula (4,0) Carolina Hjelt 14,80 | Sétra IP 05-08-07
Diskus (1,0) Sara Gruvfilt-Rosén 44,44 | Givle 93-07-16
Slidgga (4,0) Annika Hjelm 56,40 | Sollentunavallen 05-05-29
Spjut (600) Nina Merildinen 35,50 | Uppsala 99-05-24
Sjukamp Monica Westén 5430p | Uppsala 85-06-02
Flickor 18
100 m Emma Holmqvist 11,92 | Helsingborg 93-07-11
200 m Emma Holmqvist 23,99 | Borldnge 93-07-25
300 m Carina Hortans 43,62 | Kristinebergs IP 98-05-13
400 m Lotta Johansson 56,65 | Leppévaara, FIN 88-09-03
800 m Monica Westén 2.11,18 | Sthlms Stadion 84-09-23
1000 m Johanna Bjermkvist 3.16,03 | Enskede IP 01-09-11
1500 m Johanna Bjermkvist 5.00,23 | Sthlms Stadion 01-09-15
3000 m Catrine Josefsson 10.39,07 | Killbrinks IP 04-08-10
100 m héck (84,0) Ann-Charlotte Lusiak 14,31 | Hyvinkad, FIN 94-08-02
300 m hidck (76,2) Emma Holmqvist 40,98 | Karlskrona 93-08-07
400 m hick (76,2) Monica Westén 60,04 | Vixjo 84-08-26
1500 m hinder Catrine Josefsson 5.32,10 | Goteborg/S 04-07-06
Hojd Monica Westén 1,77 | Sthlms Stadion 84-07-07
Agneta Westén 1,77 | Sthlms Stadion 87-08-22
Stav Natali Jenner 2,81 | Kaillbrinks IP 07-08-15
Langd Ann-Charlotte Lusiak 5,91 | Bjorknis IP 94-06-19
Tresteg Anna Seleznova 12,17 | Véxjo 01-08-24
Kula (4,0) Carolina Hjelt 14,69 | Goteborg/S 04-07-05
Diskus (1,0) Carolina Hjelt 45,10 | Leppévaara, FIN 04-08-22
Slédgga (4,0) Annika Hjelm 57,65 | Sollentunavallen 04-05-30
Spjut (600) Malin Rosenberg 31,33 | Goteborg 02-07-05
Sjukamp Monica Westén 5258p | Norrkdping 84-09-09
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Flickor 17

100 m Mariama Sambou 11,83 | Marrakech, MAR 05-07-13
200 m Emma Holmgqvist 24,31 | Sollentunavallen 92-06-07
400 m Monica Westén 56,99 | Sthlms Stadion 83-09-17
800 m Monica Westén 2.14,28 | Killbrinks IP 83-09-25
1000 m Catrine Josefsson 3.14,95 | Eskilstuna 03-08-02
1500 m Maili Ronkainen 4.35,11 | Géteborg 78-09-16
3000 m Maili Ronkainen 10.10,40 | Sthlms Stadion 78-09-06
5000 m Johanna Bjermkvist 19.21,69 | Kéllbrinks IP 00-05-27
100 m hick (76,2) Camilla Kramar 14,30 | Helsingborg 03-07-13
100 m héck (84,0) Emma Holmgvist 14,86 | Killbrinks IP 92-05-31
300 m hick (76,2) Emma Holmgvist 42,27 | Karlskrona 92-06-28
400 m héck (76,2) Monica Westén 61,69 | Eskilstuna 83-08-21
1500 m hinder Catrine Josefsson 5.16,14 | Kéllbrinks IP 03-08-23
Hojd Monica Westén 1,75 | Kéllbrinks IP 83-09-24
Stav Malin Rosenberg 2,20 | Kvarnsveden 01-05-24
Langd Anna Seleznova 5,77 | Norrkdping 00-08-26
Tresteg Camilla Kramar 11,31 | Sthims Stadion 03-09-14
Kula (3,0) Carolina Hjelt 15,44 | Kaillbrinks IP 03-08-23
Diskus (1,0) Frida Akerstrém 44,19 | Kallbrinks IP 07-06-16
Slagga (4,0) Annika Hjelm 56,04 | Nykoping 03-06-09
Spjut (600) Frida Akerstrom 36,44 | Visteras 07-05-26
Sjukamp Monica Westén 5126pb | Kallbrinks IP 83-09-25
Flickor 16
100 m Mariama Sambou 12,12 | Falun 04-08-13
200 m Emma Holmqvist 24,92 | Helsingborg 91-07-14
300 m Rebecca Bakszt 45,04 | Eskilstuna 00-08-11
400 m Monica Westén 56,27 | Sthlms Stadion 82-09-18
800 m Monica Loré 2.12,65 | Sthlms Stadion 77-06-28
1500 m Maili Ronkainen 4.35,08 | Skellefted 77-08-20
2000 m Johanna Bjermkvist 7.32,86 | Enskede IP 99-08-19
3000 m Maili Ronkainen 10.15,36 | Sthims Stadion 77-06-30
5000 m Johanna Bjermkvist 19.40,2 | Sthlms Stadion 99-09-26
100 m hick (76,2) Monica Westén 14,62 | Sthlms Stadion 82-09-19
100 m hick (84,0) Monica Westén 14,6 | Gelsenkirchen, FRG 82-09-25
300 m héck (76,2) Emma Holmgqvist 42,12 | Helsingborg 91-07-13
400 m hick (76,2) Monica Westén 60,74 | Sthlms Stadion 82-07-06
1500 m hinder Cathrine Josefsson 5.31,80 | Gévle 02-07-19
Hojd Agneta Westén 1,73 | Kéllbrinks IP 85-05-25
Stav Kajsa Lindberg 2,58 | Sollentunavallen 03-05-31
Langd Anna Seleznova 5,82 | Harndsand 99-08-15
Tresteg Anna Seleznova 11,66 | Sthlms Stadion 99-09-17
Kula (3,0) Carolina Hjelt 15,92 | Kallbrinks IP 02-08-04
Diskus (1,0) Carolina Hjelt 40,74 | Arvika 02-07-20
Sligga (4,0) Annika Hjelm 52,61 | Sollentunavallen 02-06-02
Spjut (600) Johanna Wikstrom 32,78 | Enskede IP 03-08-30
Flickor 15
100 m Josephine Ekholm 12,39 | Nykdping 06-08-06
200 m Sandra Knezevic 24,95 | Satra IP 07-05-30
300 m Mariama Sambou 41,89 | Sthims Stadion 03-09-13
400 m Monica Loré 58,0 | Sthlms Stadion 76-06-30
600 m Fanny Hagstrom 1.48,88 | Karlskrona 02-09-07
800 m Monica Loré 2.15,8 | Sthlms Stadion 76-09-02
1500 m Maili Ronkainen 4.37,47 | Malmo 76-08-28
2000 m Catrine Josefsson 7.10,55 | Sthlms Stadion 01-09-16
3000 m Maili Ronkainen 10.07,2 | Sthlms Stadion 76-06-03
80 m hick (76,2) Sandra Knezevic 11,59 | Goteborg/S 07-09-08
100 m hick (84,0) Malin Weiland 17,17 | Torvalla IP 89-05-27
Monica Westén 16,3 | Kéllbrinks IP 81-09-12
300 m hick (76,2) Emma Holmgqvist 43,69 | Visteras 90-09-22
400 m héck (76,2) Monica Westén 64,53 | Sthlms Stadion 81-08-06
1500 m hinder Charotte Lanfelt 5.40,42 | Nykoping 06-08-04
Hojd Monica Westén 1,71 | Kristinebergs IP 81-09-26
Stav Dionne Ekman 2,20 | Satra IP 06-09-24
Léangd Mikaela Westerfalk 5,38 | Givle 01-08-05
Tresteg Anna Seleznova 11,90 | Sthlms Stadion 98-09-12
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Kula (3,0) Carolina Hjelt 14,05 | Sthims Stadion 01-09-16
Diskus (0,6) Johanna Wikstrom 46,68 | Sthims Stadion 02-09-13
Sligea (3,0) Caroline Piri 47,69 | Nykoping 06-08-04
Spjut (400) Fanny Hagstrom 35,34 | Karlskrona 02-09-07
Flickor 14

80 m Boel Hansson 10,35 | Karlstad 82-09-11
100 m Sandra Knezevic 12,63 | Danderyds gymnasium 06-05-14
200 m Sandra Knezevic 25,67 | Sétra IP 06-05-25
300 m Sandra Knezevic 41,61 | Sédtra IP 06-08-20
400 m Monica Loré 61,1 | Sthlms Stadion 75-09-16
600 m Charlotte Lanfelt 1.52,22 | Enskede IP 05-05-22
800 m Eva Kallersand 2.20,44 | Kéllbrinks IP 86-06-01
2000 m Charlotte Lanfelt 7.27,96 | Sétra IP 05-08-21
80 m héck (76,2) Sandra Knezevic 11,99 | Sétra IP 06-08-20
300 m hédck (76,2) Evelina Nicolson 50,65 | Sitra IP 05-08-20
1500 m hi Charlotte Lanfelt 5.54,09 | Sétra IP 05-09-24
Hojd Monica Westén 1,67 | Storéngsvallen 80-06-15
Stav Emelie Larsson 2,60 | Killbrinks IP 06-06-11
Langd Sandra Knezevic 5,21 | Stenungsund 06-08-12
Tresteg Jasmine Burestam 10,78 | Sthlms Stadion 07-08-21
Kula (3,0) Carolina Hjelt 13,74 | Kil 00-08-05
Diskus (0,6) Carolina Hjelt 44,42 | Kil 00-08-05
Slagga (3,0) Emelie Larsson 40,89 | Kallbrinks IP 06-11-26
Spjut (400) Camilla Westerlund 37,16 | Sollentunavallen 99-05-30
Sexkamp Emelie Larsson 3545 p | Sétra IP 06-05-21
Flickor 13

80 m Emma Holmqvist 10,29 [ Orebro 88-06-18
100 m Emma Holmgqvist 12,91 | Lyngby, DEN 88-05-24
200 m Sandra Knezevic 27,04 | Goteborg/U 05-07-03
600 m Caroline Kihlblom 1.44,44 | Sétra IP 07-09-22
800 m Emma Holmgqvist 2.23,42 | Tibblevallen 88-09-04
1500 m Caroline Kihlblom 5.06,9m | Danderyds Gymnasium 07-08-19
2000 m Caroline Kihlblom 7.17,26 | Sthlms Stadion 07-08-08
60 m hick (76,2) Jasmine Burestam 9,44 | Visteras 06-09-17
80 m héck (76,2) Jasmine Burestam 12,45 | Tibblevallen 06-08-27
300 m héck (76,2) Jasmine Burestam 48,05 | Enskede IP 06-09-06
Hojd Jasmine Burestam 1,61 | Tibblevallen 06-08-27
Stav Emelie Larsson 2,62 | Glanshammar 05-09-17
Langd Karin Lidegran 5,09 | Tibblevallen 00-09-03
Tresteg Jasmine Burestam 10,65 | Visterds 06-09-16
Kula (2,0) Fredrica Kremlhofer 12,82 | Glanshammar 05-09-18
Diskus (0,6) Johanna Wikstrom 34,23 | Kalmar 00-09-23
Sligga (2,0) Emelie Larsson 37,67 | Kéllbrinks IP 05-10-22
Sligga (3,0) Mette Hermans 36,66 | Rimbo 05-12-11
Spjut (400) Johanna Wikstrom 32,58 | Gévle 00-07-23
Boll (300) Eva Ahtiainen 46,38 87-00-00
Femkamp Jasmine Burestam 4378 p | Enkdping 06-07-23
Flickor 12

60 m Emma Holmqvist 8,29 | Orebro 87-06-13
80 m Lisa Berg 10,92 | Sétra IP 05-09-24
100 m Beatrice Venturi 13,4 | Spanga IP 79-08-25
200 m Lisa Berg 28,53 | Sollentunavallen 05-05-29
400 m Carina Reischl 68,4 | Killbrinks IP 83-09-21
600 m Sandra Knezevic 1.47,23 | Killbrinks IP 04-09-11
800 m Emma Holmqpvist 2.29,03 | Gévle 87-07-25
1000 m Camilla Helgesson 3.25,77 | Sthims Stadion 98-09-20
1500 m Sophia Persson 5.27,77 | Uppsala 07-07-08
2000 m Anna Kylili 7.48,09 | Kaillbrinks IP 05-06-12
60 m hick (76,2) Jasmine Burestam 10,12 | Gévle 05-07-22
Hojd Jasmine Burestam 1,55 | Gavle 05-07-23
Stav Emelie Larsson 2,20 | Goteborg/U 04-07-03
Léngd Karin Lidegran 4,92 | Tibblevallen 99-08-22
Tresteg Jasmine Burestam 9,88 | Jarvsd 05-09-18
Kula (2,0) Carolina Hjelt 11,36 | Enskede IP 98-08-31
Diskus (0,6) Anna-Lisa Lundqvist 23,13 | Kallbrinks TP 03-09-25
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Sligea (2,0) Sofia Tjernberg 36,45 | Kéllbrinks IP 07-07-21
Spjut (400) Ann-Charlotte Jadeby 27,06 | Kéllbrinks IP 84-09-10
Boll (300) Carolina Hjelt 38,20 | Enskede IP 98-08-30
Femkamp Jasmine Burestam 4120 p | Enkoping 05-07-09
Flickor 11
60 m Lisa Berg 8,79 | Enskede IP 04-05-09
80 m Sandra Knezevic 11,67 | Kéllbrinks IP 03-05-25
200 m Sandra Knezevic 29.81 | Enskede IP 03-08-23
400 m Anna-Lisa Lundqvist 72,28 | Kil 02-08-11
Lena Torstensson 70.4 82-00-00
600 m Joy Haegermark 1.56,97 | Kiéllbrinks IP 03-05-25
800 m Maria Bresell 2.39,40 | Sthims Stadion 78-08-20
1000 m Pauline Lundberg 3.52,51 | Kéllbrinks IP 99-09-08
60 m hick (76,2) Ann-Charlotte Jideby 10,74 | Kristinebergs IP 83-10-01
Hojd Mikaela Johansson 1,39 | Trollbédckens IP 05-06-06
Langd Matilda Tamm 4,60 | Sodertilje 07-06-06
Tresteg Lena Torstensson 9,06 | Killbrinks IP 82-09-15
Kula (2,0) Amanda Karlsson 9,90 | Danderyds Gymnasium 07-08-19
Diskus (0,6) Josefine Larsson 17,93 | Kallbrinks IP 04-11-13
Slagga (2,0) Josefine Larsson 16,98 | Killbrinks IP 04-11-13
Spjut (400) Jenny Haglund 24,06 83-00-00
Boll (300) Alexandra Jensen 37,69 | Sétra IP 07-09-22
Flickor 10
60 m Sara Westfahl 9,15 | Kéllbrinks IP 05-06-12
Lena Torstensson 9,1 | Kallbrinks TP 81-09-27
200 m Emilia Stenstrom 32,48 | Sthlms Stadion 07-08-21
400 m Linnea Hedin 1.12,70 | Enskede IP 05-06-11
600 m Emilia Stenstrom 1.58,89 | Nyndshamn 07-08-11
800 m Emilia Stenstrom 2.50,33 | Kristinebergs IP 07-05-20
1000 m Pauline Lundberg 4.25,30 | Kéllbrinks IP 98-05-25
Hojd Emilia Stenstrom 1,36 | Sthims Stadion 07-08-22
Léangd Stina Rosenberg 4,19 | Sétra IP 07-09-23
Tresteg Ann-Charlotte Jideby 7,85 | Kallbrinks IP 82-09-15
Kula (2,0) Ann-Charlotte Jideby 7,54 | Kéllbrinks IP 82-09-26
Sligega (2,0) Emma Piri 24,25 | Kéllbrinks IP 06-11-26
Spjut (400) Emilia Stenstrom 19,48 | Hisselby IP 07-09-05
Boll (300) Olivia Bjorklund 28,16 | Danderyds Gymnasium 07-09-01
Flickor 9
60 m Sara Westfahl 9,56 | Killbrinks IP 04-10-04
400 m Emilia Stenstrom 1.16,37 | Sétra IP 06-09-02
600 m Linnea Hedin 2.04,69 | Sollentunavallen 04-05-30
800 m Frida Persson 3.00,53 | Visteras 07-06-09
Hojd Agneta Westén 1,10 | Stordngsvallen 78-09-11
Langd Stina Rosenberg 4,08 | Nynéshamn 06-08-12
Tresteg Ann-Charlotte Jideby 6,84 81-00-00
Kula (2,0) Emilia Stenstrém 6,28 | Nyndshamn 06-08-12
Boll (300) Emilia Stenstrém 24,62 | Sétra IP 06-09-24
Flickor 8
60 m Linnea Hedin 10,04 | Kéllbrinks IP 03-05-25
400 m Filippa Garlov 1.22,00 | Nyndshamn 03-08-09
600 m Linnea Hedin 2.14,24 | Sollentunavallen 03-06-01
800 m Linnea Hedin 3.02,05 | Tibblevallen 03-09-06
Langd Ann-Charlotte Jideby 3,52 80-00-00
Kula (2,0) Linnéa Safbom 5,99 | Kallbrinks IP 00-10-02
Boll (300) Carolina Eriksson 20,67 | Danderyds Gymnasium 07-09-01

117




Klubbrekord — Kvinnor tom 2008-02-20

Inomhus
Kvinnor
60 m Emma Holmgvist 7,52 | Malmo 93-02-19
200 m Emma Holmgvist 24,33 | Malmo 93-02-21
400 m Nadja Petersen 53,26 | Fayettevill, USA 01-01-26
600 m Monica Westén 1.30,27 | Haparanda 89-01-22
800 m Nadja Petersen 2.05,08 | Glasgow, SCO 03-02-02
1500 m Catrine Josefsson 4.50,89 | Malmo 04-02-15
3000 m Johanna Bjermkvist 10.02,46 | Goteborg 07-02-24
60 m hick (84,0) Monica Westén 8,50 | Lulea 89-02-25
Hojd Monica Westén 1,84 | Haparanda 89-01-21
Stav Natali Jenner 3,25 | Sétrahall 07-02-04
Langd Monica Westén 6,06 | Falun 89-01-21
Tresteg Anna Seleznova 12,10 | Géteborg 02-02-24
Kula (4,0) Carolina Hjelt 14,76 | Nyképing 07-02-17
Vikt (10,0 Annika Hjelm 16,66 | Visteras 08-01-20
Femkamp Monica Westén 5419 p | Haparanda 89-01-22
Klubbrekord — Kvinnor Aldersbundet tom
2008-02-28 Inomhus
Kvinnor seniorer (Fr.om 1981 23 ar och iildre, dessforinnan 21 ir och ildre)
60 m Monica Westén 7,88 | Haparanda 89-01-22
200 m Monica Westén 25,13 | Boson 89-01-12
400 m Nadja Petersen 53,26 | Fayettevill, USA 01-01-26
600 m Monica Westén 1.30,27 | Haparanda 89-01-22
800 m Nadja Petersen 2.05,08 | Glasgow, SCO 03-02-02
1500 m Johanna Bjermkvist 4.53,78 | Eskilstuna 06-02-11
2000 m Mimmie Enstrom 8.11,29 | Sétrahall 05-01-22
3000 m Johanna Bjermkvist 10.02,46 | Goteborg 07-02-24
60 m héck (84,0) Monica Westén 8,50 | Luled 89-02-25
Hojd Monica Westén 1,84 | Haparanda 89-01-21
Léngd Monica Westén 6,06 | Falun 89-01-14
Tresteg Agneta Westén 11,25 | Pocatello, Idah,USA 92-02-22
Kula (4,0) Monica Westén 11,50 | Boson 89-01-12
Vikt (10,0) Stina Jacobsson 9,19 | Sitrahall 06-01-14
Kvinnor 22
60 m Boel Hansson 7,77 | Falun 90-01-13
200 m Nadja Petersen 24,97 | Géteborg 00-01-22
400 m Nadja Petersen 54,14 | Siétrahall 00-02-27
1500 m Caroline Rénnlund 5.11,38 | Stordngshallen 08-02-25
60 m hick (84,0) Lotta Johansson 8,66 | Goteborg 92-02-01
Hojd Pia Nilsson 1,51 | Stordngshallen 08-02-25
Vikt (10,0) Annika Hjelm 16,66 | Visterds 08-01-20
Kvinnor 21
60 m Lotta Johansson 7,95 | Solnahallen 91-02-09
200 m Nadja Petersen 25,04 | Bollnés 99-01-17
400 m Nadja Petersen 55,36 | Bollnds 99-01-16
800 m Caroline Rénnlund 2.26.,95 | Sétrahall 07-02-24
1000 m Caroline Rénnlund 3.10,85 | Sétrahall 07-03-04
1500 m Caroline Rénnlund 5.02,53 | Eskilstuna 07-02-10
3000 m Johanna Bjermkvist 10.44,96 | Satrahall 04-02-14
60 m hick (84,0) Sara Carlsson 9,41 | Sétrahall 00-01-15
Liangd Agneta Westén 5,64 | Pocatello, Idah,USA 90-02-09
Kula (4,0) Carolina Hjelt 14,76 | Nykoping 07-02-17
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Kvinnor 20

60 m Monica Westén 7.90 | Bosoén 86-01-26
400 m Nadja Petersen 54,96 | Malmo 98-02-21
600 m Monica Westén 1.31,0m | Bosén 86-01-26
800 m Caroline Rénnlund 2.35,06 | Sétrahall 06-02-04
1500 m Caroline Rénnlund 5.25,1m | Sétrahall 06-01-14
60 m hick (84,0) Monica Westén 8,64 | Malmo 86-02-08
Hojd Monica Westén 1,80 | Solnahallen 86-02-02
Stav Malin Rosenberg 2,94 | Sétrahall 04-02-01
Langd Monica Westén 5,77 | Malméo 86-02-09
Kula (4,0) Carolina Hjelt 13,84 | Visteras 06-03-05
Flickor 19

60 m Emma Holmgvist 7,59 | Malmo 94-02-19
200 m Emma Holmqvist 24,45 | Vixjo 94-02-27
400 m Emma Holmgqyvist 54,71 | Vixjo 94-03-06
600 m Agneta Westén 1.46,48 | Karlstad 88-01-31
800 m Malin Rosenberg 2.42,35 | Goteborg 03-03-09
1000 m Liza Clark 3.37,57 | Sétrahall 07-03-04
1500 m Caroline Ronnlund 6.12,62 | Sétrahall 05-01-29
2000 m Johanna Bjermkvist 7.03,50+ | Sétrahall 02-02-09
3000 m Johanna Bjermkvist 10.40,48 | Sétrahall 02-02-09
60 m hdck (84,0) Camilla Kramar 8,75 | Goteborg 05-02-27
Hojd Agneta Westén 1,81 | Tammerfors, FIN 88-02-28
Stav Natali Jenner 3,03 | Visteras 08-01-20
Léngd Anna Seleznova 5,73 | Goteboerg 02-02-23
Tresteg Anna Seleznova 12,10 | Goteborg 02-02-24
Kula (4,0) Carolina Hjelt 14,33 | Malmo 05-02-12
Vikt (10,0) Annika Hjelm 15,07 | Malméo 05-02-12
Femkamp Malin Rosenberg 2794 p | Goteborg 03-03-09
Flickor 18

60 m Emma Homgqvist 7,52 | Malmé 93-02-19
200 m Emma Holmgqvist 24,33 | Malmo 93-02-21
400 m Nadja Petersen 56,33 | Eskilstuna 96-01-27
800 m Catrine Josefsson 2.28,13 | Nykoping 04-02-06
1500 m Catrine Josefsson 4.50,89 | Malmé 04-02-15
3000 m Johanna Bjermkvist 11.10,37 | Sétrahall 01-01-20
60 m héck (84,0) Emma Holmgqvist 8,57 | Malmo 93-02-20
Hojd Agneta Westén 1,73 | Falun 87-01-17
Stav Natali Jenner 3,25 | Satrahall 07-02-04
Langd Ann-Charlotte Lusiak 5,84 | Solnahallen 94-01-22
Tresteg Anna Seleznova 11,98 | Sétrahall 01-01-27
Kula (4,0) Carolina Hjelt 14,34 | Goteborg 04-02-21
Vikt (10,0) Annika Hjelm 15,29 | Géteborg 04-02-21
Flickor 17

60 m Mariama Sambou 7,63 | Goteborg 05-02-27
200 m Mariama Sambou 25,35 | Visteras 05-01-23
400 m Lotta Johansson 59,83 | Boson 87-01-24
600 m Agneta Westén 1.43,7m | Boson 86-01-26
800 m Anette Larsson 2.26,64 | Boson 96-12-15
1000 m Malin Andersson 3.44,88 | Sitrahall 06-02-18
1500 m Catrine Josefsson 5.00,10 | Sétrahall 03-03-08
60 m hick (76,2) Camilla Kramar 8,89 | Malmo 03-03-15
Hojd Anna Sandstrom 1,60 | Falun 86-01-11
Stav Malin Rosenberg 2,39 | Sitrahall 01-02-18
Langd Anna Seleznova 5,71 | Sétrahall 00-02-26
Tresteg Camilla Kramar 11,29 | Satrahall 03-03-08
Kula (3,0) Carolina Hjelt 15,44 | Visteras 03-01-19
Kula (4,0) Carolina Hjelt 13,86 | Visteras 03-01-19
Vikt (10,0) Annika Hjelm 14,07 | Visteras 03-01-19
Femkamp Johanna Wikstrom 3347 p | Karlskrona 04-02-28
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Flickor 16

60 m Mariama Sambou 7,62 | Bollnis 04-03-07
200 m Emma Holmgqvist 25,02 | Luled 91-02-15
400 m Charlotte Lanfelt 62,18 | Sétrahall 07-01-28
600 m Malin Weiland 1.44,82 | Karlstad 90-02-04
800 m Rebecca Bakszt 2.26,61 | Sétrahall 00-01-22
1000 m Rebecca Bakszt 3.19,54 | Sitrahall 00-02-13
1500 m Catrine Josefsson 5.17,48 | Sétrahall 02-02-09
60 m hick (76,2) Sandra Knezevic 8,77 | Sétrahall 08-02-23
Hojd Agneta Westén 1,72 | Boson 85-01-23
Stav Kajsa Lindberg 2,04 | Satrahall 03-04-05
Langd Anna Seleznova 5,63 | Sétrahall 99-02-21
Tresteg Anna Seleznova 12,08 | Sétrahall 99-02-20
Kula (3,0) Carolina Hjelt 15,55 | Sétrahall 02-02-02
Kula (4,0) Carolina Hjelt 13,49 | Malmé 02-02-16
Vikt (10,0) Annika Hjelm 12,86 | Visterds 02-01-20
Femkamp Johanna Wikstrém 3173 p | Vixjo 03-01-05
Flickor 15
60 m Josephine Ekholm 7,91 | Sétrahall 06-02-05
200 m Josephine Ekholm 25,99 | Sitrahall 06-02-04
600 m Lena Torstensson 1.47,8m | Boson 86-01-26
800 m Sandra Draskovic 2.26,37 | Solnahallen 90-02-03
1000 m Charlotte Lanfelt 3.15,68 | Sétrahall 06-02-11
1500 m Catrine Josefsson 5.03,98 | Sitrahall 01-01-13
3000 m Catrine Josefsson 11.12,48 | Sétrahall 01-01-20
60 m hick (76,2) Sandra Knezevic 9,05 | Sétrahall 07-01-14
Hojd Camilla Westerlund 1,64 | Torvallahallen 00-01-29
Karin Lidegran 1,64 | Visteras 02-02-10
Stav Emelie Larsson 3,06 | Malmé 07-03-10
Langd Josephine Ekholm 5,29 | Sétrahall 06-01-15
Tresteg Camilla Kramar 11,32 | Sétrahall 01-03-10
Kula (3,0) Carolina Hjelt 14,83 | Sitrahall 01-04-01
Vikt (10,0) Caroline Piri 9,85 | Nykoping 06-02-04
Femkamp Emelie Larsson 3668 p | Bollnds 07-02-10
Flickor 14
60 m Sandra Knezevic 8,06 | Sitrahall 06-04-02
200 m Sandra Knezevic 26,30 | Sétrahall 06-03-04
400 m Pia Nilsson 1.16,76 | Sétrahall 01-01-16
600 m Lisa Berg 1.50,97 | Sétrahall 07-03-03
800 m Mikaela Westerfalk 2.27,78 | Sétrahalll 00-04-01
1000 m Caroline Kihlblom 3.15,79 | Sétrahall 08-02-17
60 m hick (76,2) Sandra Knezevic 9,07 | Falun 06-03-12
Hojd Camilla Westerlund 1,59 | Torvallahallen 99-01-30
Jasmine Burestam 1,59 | Sétrahall 07-02-18
Stav Emelie Larsson 2,82 | Sétrahall 06-02-11
Léngd Jasmine Burestam 4,95 | Sétrahall 07-02-04
Tresteg Jasmine Burestam 10,72 | Sétrahall 07-02-17
Kula (3,0) Carolina Hjelt 12,85 | Falun 00-03-11
Femkamp Lisa Berg 3362 p | Sétrahall 07-03-03
Flickor 13
60 m Emma Holmgqyvist 8,12 | Torvallahallen 88-01-16
200 m Sandra Knezevic 27,66 | Sétrahall 05-02-12
400 m Linnea Gothson 1.25,39 | Sétrahall 00-01-16
600 m Evelina Nicolson 1.49,16 | Satrahall 04-02-15
800 m Eva Kallersand 2.33,82 | Boson 85-02-10
1000 m Sandra Hakansson 3.38,80 | Sétrahall 07-01-14
60 m héick (76,2) Jasmine Burestam 9,57 | Sétrahall 06-02-11
Hojd Jasmine Burestam 1,57 | Sétrahall 06-03-18
Stav Emelie Larsson 2,60 | Sitrahall 05-01-15
Léngd Karin Lidegran 5,01 | Falun 00-03-11
Tresteg Jasmine Burestam 10,29 | Sétrahall 06-04-01
Kula (2,0) Emelie Larsson 12,21 | Satrahall 05-04-09
Kula (3,0) Carolina Hjelt 11,35 | Eskilstuna 99-04-20
Fyrkamp Mikaela Johansson 3616 p | Satrahall 07-03-04
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Flickor 12

60 m Emma Holmgqvist 8.39 | Boson 87-03-22
200 m Sara Wickstrom 28,34 | Sétrahall 07-12-08
400 m Jenny Lonnkvist 1.13,50 | Orebro 00-12-09
600 m Sara Wickstrom 1.49,66 | Orebro 08-01-13
800 m Sara Wickstrom 2.37,20 | Sétrahall 08-02-17
60 m hick (76,2) Jasmine Burestam 10,15 | Satrahall 05-01-20
Hojd Jasmine Burestam 1,49 | Falun 05-03-12
Stav Emelie Larsson 2,24 | Sétrahall 04-03-27
Langd Karin Lidegran 4,80 | Satrahall 99-02-20
Tresteg Jasmine Burestam 9,78 | Sétrahall 05-04-09
Kula (2,0) Amanda Karlsson 11,12 | Torvallahallen 08-01-26
Fyrkamp Jasmine Burestam 3415 p | Satrahall 05-01-20
Flickor 11

60 m Sophia Angstrém 9,03 | Sétrahall 01-04-01
200 m Emilia Stenstrém 30,86 | Orebro 08-01-12
400 m Emilia Stenstrom 1.10,46 | Storéngshallen 07-11-11
600 m Emilia Stenstrom 1.54,9m | Sétrahall 07-12-09
800 m Emilia Stenstrom 2.40,25 | Satrahall 08-02-17
60 m hidck (76,2) Johanna Lonnkvist 11,19 | Satrahall 01-02-10
Hojd Emilia Stenstrom 1,44 | Orebro 08-01-13
Langd Emilia Stenstrém 4,19 | Sitrahall 08-01-05
Tresteg Emilia Stenstrém 8,43 | Sitrahall 08-02-03
Kula (2,0) Mikaela Johansson 9,14 | Sitrahall 05-03-06
Trekamp Emelie Larsson 1872 p | Sétrahall 03-01-17
Flickor 10

60 m Sara Westfahl 9,20 | Sétrahall 05-01-16
200 m Emilia Stenstrom 32,85 | Orebro 07-01-13
400 m Emilia Stenstrom 1.14,37 | Sétrahall 07-02-03
600 m Emilia Stenstrom 1.58,13 | Sétrahall 07-03-03
800 m Emilia Stenstrom 2.46,98 | Sétrahall 07-03-25
Hojd Emilia Stenstrom 1,40 | Sétrahall 07-02-17
Léangd Sara Westfahl 3,95 | Torvallahallen 05-01-29
Kula (2,0) Mikaela Johansson 6,90 | Satrahall 04-03-28
Flickor 9

60 m Carolina Eriksson 9,77 | Sétrahall 08-01-05
200 m Emilia Stenstrom 35,82 | Eskilstuna 06-04-14
400 m Emilia Stenstrom 1.21,46 | Sétrahall 05-03-05
600 m Linnea Hedin 2.09.,47 | Falun 04-03-13
800 m Linnea Hedin 3.03,99 | Sétrahall 04-03-27
Hojd Emilia Stenstrom 1,11 | Satrahall 06-03-05
Langd Stina Rosenberg 3,78 | Torvallahallen 06-01-28
Kula (2,0) Olivia Bj6rklund 6,28 | Eskilstuna 06-04-14
Flickor 8

60 m Carolina Eriksson 10,19 | Sétrahall 06-11-25
200 m Linnea Hedin 36,41 | Eskilstuna 03-04-18
400 m Emma Piri 1.27,86 | Satrahall 04-02-15
600 m Linnea Hedin 2.31,79 | Satrahall 02-12-07
800 m Frida Persson 3.32,73 | Sétrahall 06-04-02
Hojd Linnea Hedin 0,90 | Falun 03-03-22
Langd Sandra Werge 3,10 | Sétrahall 07-03-24
Kula (2,0) Linnea Hedin 5,56 | Eskilstuna 03-04-08
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M-35

100 m Ake Hylland-23 11.6m | Stordngsvallen 61-06-13
200 m Rain Remmel-46 27,66 | Killbrinks IP 82-10-02
400 m Hans Ahlin-41 53,4m | Grimsta IP 76-05-21
800 m Abel Nzimbi-71 1.59,79 | Visterés 07-06-09
1000 m Martin Larsson-71 3.43,5m | Sétra [P 06-05-17
1500 m Abel Nzimbi-71 4.07,99 | Visterés 07-05-26
2000 m Martin Larsson-71 7.35,12 | Trollbackens IP 07-06-06
3000 m Johan Sand-71 10.00,69 | Sétra IP 07-06-20
5000 m Johan Sand-71 16.40,80 | Sétra IP 07-06-20
10 000 n Johan Sand-71 34.07,1m | Sthlms Stadion 07-10-10
Halvmarathon Johan Sand-72 1.15,25 | Goteborg 07-05-12
Marathon Michel Crombie-42 2.43,42 | Stockholm 81-08-15
110 m Héck (106,7) Bo Hasselmark-48 16,06 | Killbrinks IP 85-08-20
400 m Héck (91,4 Per Ohrland-42 67,6m | Sollentunavallen 80-05-24
3000 m hinder Mohamed Cadimi-67 11.22,21 | Kéllbrinks IP 04-08-21
Hojd Kenneth Stockling-65 1,65 | Kéllbrinks IP 04-08-21
Stav Bo Hasselmark-48 3,90 | Hudiksvall 85-07-20
Langd Bo Hasselmark-48 6,24 | Killbrinks IP 85-08-25
Tresteg Lars Haggberg-65 14,31 | Uppsala 00-08-19
Kula (7,2) Matti Lahnalakso-34 14,59 | Sollentunavallen 71-08-18
Diskus (2,0) Axel Bernhult-71 50,69 | Sollentunavallen 06-07-15
Sligea (7,2) Keijo Hiltunen-46 57,86 | Glomstadalen 81-08-25
Spjut (0,8) Kenneth Bergén-69 61,45 | Kéllbrinks IP 04-05-08
Vikt (15,88) Kenneth Bergén-69 11,34 | Kallbrinks IP 06-09-30
K-35

100 m Minna Haanp&i-65 15,18 | Eksjo 03-08-09
3000 m Else-May Klavhed-41 11.50,21 | Sthlms Stadion 80-07-05
5000 m Lotta Tjernberg-67 20.54,21 | Sétra IP 06-05-25
Halvmarathon Lotta Tjernberg-67 1.37,28 | Stockholm 06-05-20
Maraton Else-May Klavhed-41 3.22,19 | Stockholm 80-08-23
Hojd Annika Gustafsson-66 1,30 | Killbrinks IP 01-08-03
Langd Asa Lindberg-63 4,16 | Kéllbrinks IP 01-08-04
Kula (4,0) Annelie Scholdstrom-67 8,99 | Killbrinks IP 06-09-17
Diskus (1,0) Annelie Scholdstrom-67 23,92 | Kéllbrinks IP 06-10-15
Sligga (4,0) Annelie Scholdstrom-67 29,23 | Kiéllbrinks IP 06-10-15
Spjut (0,6) Annelie Schéldstrom-67 20,44 | Killbrinks IP 05-09-24
Vikt (9,08) Annelie Scholdstrom-67 9,08 | Soderhamn 06-08-19
Kastfemkamp Annelie Scholdstrom-67 2027p | Eskilstuna 06-09-23
M40

100 m Peter Gabrielsson-62 12,18 | Séderhamn 06-08-18
200 m Peter Gabrielsson-62 24,97 | Séderhamn 06-08-20
400 m Per Ohrland-42 59,4m | Brunna IP 82-05-11
800 m Peter Zahn-63 2.12,10 | Kéllbrinks IP 04-08-22
1000 m Peter Zahn-63 2.54,43 | Enskede IP 04-08-31
1500 m Gosta Bjorklund-32 4.18,0m | Stordngsvallen 73-07-06
2000 m Peter Zahn-63 6.36,80 | Kristinebergs IP 04-09-01
3000 m Johan Schagerstrom-62 10.12,68 | Killbrinks IP 06-06-11
5000 m Gosta Bjorklund-32 15.52,8m | Stordngsvallen 73-08-31
10 000 m Bengt Orre-29 34.18,8m | Kristinebergs IP 71-06-10
Halvmaraton Johan Schagerstrom-62 1.21,37 | Goteborg 05-05-21
Marathon Bengt Orre-29 2.57,21 | Havredal 73-10-27
110 m Héck (100,0) Per Ohrland-42 20,2m | Kallbrinks IP 82-05-10
400 m Hack (91,4) Peter Engstrom-63 67,14 | Norrkdping 05-08-20
3000 m hinder Bengt Orre-29 10.39,0m | Sthlms Stadion 71-07-08
Hojd Peder Fjaestad-61 1,95 | Kallbrinks TP 01-08-16
Stav Olle Johansson-32 3,00 | Nyndshamn 72-06-03
Langd Peter Gabrielsson-62 5,50 | S6derhamn 06-08-18
Tresteg Lars Haggberg-65 13,39 | Enskede IP 05-06-07
Kula (7,26) Matti Lahnalakso-34 15,00 | Uppsala 77-06-04
Diskus (2,0) Antero Mékinen-51 44,00 | Kristinebergs IP 91-07-01
Sliagga (7.26) Keijo Hiltunen-46 58,50 | Kéllbrinks IP 87-10-04
Spjut (0,8) Erik Holmgren-61 45,26 | Kéllbrinks IP 04-09-25
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[ Vikt (15.88 kg) [ Tomas Classon-62 [ 12,88 [ Eskilstuna 06-09-23 |
| Kastfemkamp | Tomas Classon-62 | 2352p | Eskilstuna 06-09-23 |

K-40

100 m Annie Sundstrom-58 14,99 | Brunna IP 02-06-11
200 m Anki Samuelsson-62 34,60 | Kéllbrinks IP 04-08-22
400 m Anki Samuelsson-62 74,58 | Brunna IP 02-05-28
800 m Lotta Tjernberg-67 2.31,78 | Arvika 07-07-29
1500 m Monica Kingstedt-61 5.19,52 | Killbrinks IP 04-08-21
3000 m Monica Kingstedt-61 11.37,36+ | Kéllbrinks IP 04-05-20
5000 m Monica Kingstedt-61 19.36,79 | Kéllbrinks IP 04-05-20
HalvMarathon Lotta Tjernberg-67 1.41,04 | Nora 07-09-22
Léngd Anki Samuelsson-62 3,56 | Brunna IP 02-05-28
Tresteg Annelie Scholdstrom-67 7,76 | Virnamo 07-08-19
Kula (4,0) Annelie Scholdstrom-67 9,06 | Eksjo 07-07-28
Diskus (1,0) Annelie Schéldstrom-67 24,70 | Eksjo 07-07-28
Slédgga (4,0) Annelie Scholdstrom-67 30,43 | Sétra IP 07-05-12
Spjut (600) Katarina Andersson-64 28,33 | Kéllbrinks IP 04-08-20
Vikt (9,08) Annelie Scholdstrom-67 10,40 | Eksjo 07-07-28
Kastfemkamp Annelie Scholdstrom-67 2675 p | Eksjo 07-07-28
M-45

100 m Peter Gabrielsson-62 12,25 | Danderyds gym 07-09-01
200 m Peter Gabrielsson-62 25,37 | Vdrnamo 07-08-19
400 m Per Ohrland-42 64,4m | Malmo 89-08-19
800 m Bengt Orre-29 2.21,0m | Storéngsvallen 74-07-08
1500 m Bengt Orre-29 4.48,1m | Stordngsvallen 75-05-10
2000 m Thomas Malmgren-58 6.40,94 | Sétra IP 06-08-15
3000 m Thomas Malmgren-58 10.00,23 | Kéllbrinks IP 06-06-11
5000 m Thomas Malmgren-58 16.39,64 | Killbrinks IP 05-06-12
10 000 m Bengt Orre-29 36.20,0m | Bjorknéds [P 74-08-15
Halvmarathon Thomas Malmgren-58 1.19,03 | Stockholm 06-05-20
Marathon Thomas Malmgren-58 2.50,30 | Sevilla, ESP 06-03-26
110 m Hick (100,0) Per Ohrland-42 21,20 | Nykoping 87-08-22
400 m Hick (91,4) Per Ohrland-42 71,19 | Nykoping 87-08-23
3000 m hinder Bengt Orre-29 10.40,8m | Sollentunavallen 74-07-24
Hojd Olle Johansson-32 1,35 | Kéllbrinks IP 81-05-11
Stav Lennart Pettersson-41 2,60 | Brunna IP 86-08-13
Langd Peter Gabrielsson-62 5,42 | Vdrnamo 07-08-17
Tresteg Peter Gabrielsson-62 10,82 | Virnamo 07-08-19
Kula (7,26) Bengt Pettersson-61 15,29 | Riccione, ITA 07-09-07
Diskus (2,0) Erik Holmgren-61 41,16 | Kallbrinks IP 07-06-15
Slagga (7,26) Keijo Hiltunen-46 54,34 | Osthammar 91-06-14
Spjut (0,8) Kenneth Bjork-56 41,73 | Kallbrinks IP 04-09-11
Vikt (15,88) Tomas Classon-62 12,50 | Kéllbrinks IP 07-10-20
Kastfemkamp Tomas Classon-62 2851 p | Eksjo 07-07-28
Femkamp Kenneth Bjérk-56 2282 pe | Osthammar 03-09-06
K-45

100 m Annie Sundstrom-58 15,21 | Brunna IP 03-05-27
800 m Monica Kingstedt-61 2.39,43 | Sitra IP 06-05-13
5000 m Monica Kingstedt-61 19.32,84 | Riccione, ITA 07-09-07
Halvmarathon Monica Kingstedt-61 1.29,20 | Stockholm 06-05-20
Kula Birgitta Gruvfilt-49 5,99 | Kéllbrinks IP 94-09-25
Diskus Birgitta Gruvfilt-49 13,82 | Killbrinks IP 94-09-25
Sligga Birgitta Gruvfilt-49 8,92 | Killbrinks IP 94-09-25
Spjut Annika Fivel-55 24,67 | Eksjo 03-08-09
M-50

100 m Leif Rundby-49 13,36 | Kallbrinks IP 01-08-04
200 m Rolf Holmqyvist-41 26,62 | Kallbrinks IP 93-07-02
400 m Sture Ahs-56 64,51 | Osthammar 07-08-09
800 m Kim Hedbom-54 2.22,72 | S6derhamn 06-08-20
1500 m Kim Hedbom-54 4.53,77 | Soderhamn 06-08-19
2000 m Kim Hedbom-54 6.52,88 | Sétra IP 06-08-15
3000 m Kim Hedbom-54 10.30,48 | Gévle 05-07-24
5000 m Kim Hedbom-54 18.21,57 | Kéllbrinks IP 05-06-12
10 000 m Kim Hedbom-54 38.08,96 | Arhus, DEN 04-07-22
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Halvmarathon Sture Ahs-56 1.38,37 | Stockholm 06-09-02
Maraton Rolf Nilsson-34 3.26,14 | Stockholm 87-05-30
110 m Hack (91,4) Bo Hasselmark-48 17,10 | Kéllbrinks IP 00-08-26
400 m Héck (84,0) Sture Ahs-56 72,78 | Arhus, DEN 07-06-30
Hojd Olle Johansson-32 1,30 | Killbrinks IP 84-09-22
Stav Olle Johansson-32 2,55 | Killbrinks IP 84-09-23
Léngd Leif Rundby-49 5,01 | Sundsvall 02-07-27
Tresteg Leif Rundby-49 9,46 | Killbrinks IP 01-08-05
Kula (6,0) Matti Lahnalakso-34 13,85 | Ljusdal 88-08-21
Kula (5,5) Matti Lahnalakso-34 15,67 | Kvarnsveden 84-08-05
Diskus (1,5) Matti Lahnalakso-34 41,46 | Brunna IP 86-05-27
Sligga (6,0) Bo Palmberg-51 42,95 | Kéllbrinks IP 04-06-13
Spjut (700) Bo Palmberg-51 37,43 | Killbrinks IP 04-10-02
Vikt (11,34) Bo Palmberg-51 15,47 | Visby 05-08-04
Kastfemkamp Bo Palmberg-51 3280p | Bottnaryd 04-09-25
K50

3000 m Marianne Hellgren-42 13.45,01 | Sédertilje 95-05-20
Kula (4,0) Birgitta Hjelt-52 5,54 | Killbrinks IP 02-05-12
M-55

100 m Leif Rundby-49 13,76 | Kallbrinks IP 04-08-20
200 m Sture Holmberg 28,59 | Véarnamo 07-08-19
1500 m Lars Jakobsson-48 5.52,62 | Brunna IP 06-05-16
5000 m Lars Jakobsson-48 20.36,66 | Brunna IP 06-05-23
10 000 m Lars Jakobsson-48 42.17,73 | Sétra IP 06-05-13
Halvmarathon Lars Jakobsson-48 1.27,31 | Stockholm 06-05-20
Marathon Lars Jakobsson-48 3.07,04 | Goteborg 06-10-07
Stav Bo Hasselmark-48 2,75 | Killbrinks IP 04-08-22
Langd Sture Holmberg-51 5,00 | S6derhamn 06-08-19
Tresteg Jan Askild-30 9,46 | Enskede 87-06-22
Kula (6,0) Matti Lahnalakso-34 13,73 | Malmo 89-08-20
Diskus (1,5) Joran Westberg-47 44,73 | Kéllbrinks IP 03-05-10
Slagga (6,0) Bjorn Holmstrom-48 44,86 | Killbrinks 1P 03-09-09
Spjut (700) Mike Hazlewood-47 42,66 | Bottnaryd 04-09-25
Vikt (11,34) Bjorn Holmstrém-48 15,56 | Killbrinks IP 05-05-26
Kastfemkamp Joran Westberg-47 3962 p | Killbrinks IP 05-09-11
Femkamp Jan Askild-30 2636 pe | Virnamo 87-08-09
M-60

100 m Nils Olsson-44 14,77 | S6derhamn 06-08-18
200 m Nils Olsson-44 30,85 | Soderhamn 06-08-20
400 m Gustav Hermundstad-17 64,89 | Visterds 81-07-04
800 m Gustav Hermundstad-17 2.25,5m | Karlstad 79-07-01
1500 m Gustav Hermundstad-17 5.04,6m | Karlstad 79-06-30
2000 m Nils Olsson-44 7.33,94 | Killbrinks IP 05-06-12
5000 m Gustav Hermundstad-17 19.42,5 | Nyndshamn 81-06-14
10 000 m Gustav Hermundstad-17 39.57,4 | Stordngsvallen 77-06-10
Halvmarathon Ola Sandh-44 1.40,48 | Stockholm 06-05-20
Marathon Ola Sandh-44 3.55,22 | Amsterdam, NED 06-10-15
100 m héck (84,0) Per Ohrland-42 22,22 | Kallbrinks IP 04-08-21
300 m héck (76,2) Per Ohrland-42 59,41 | Kéllbrinks IP 04-08-20
Hojd Douglas Ohlson-40 1,39 | Kéllbrinks IP 01-08-03
Stav Douglas Ohlson-40 2,12 | Tonsberg, NOR 02-08-04
Langd Jan Askild-30 4,15 | Brunna IP 91-05-28
Tresteg Jan Askild-30 9,20 | Glostrup, DEN 91-06-28
Kula (5,0) Matti Lahnalakso-34 13,94 | Brunna IP 94-05-24
Diskus (1,0) Joran Westberg-47 53,95 | Riccione, ITA 07-09-13
Sligea (5,0) Joran Westberg-47 45,85 | Véarnamo 07-08-17
Spjut (0,6) Mike Hazlewood-45 46,02 | Eskilstuna 06-09-23
Vikt (9,08) Joran Westberg-47 18,06 | Riccione, ITA 07-09-07
Femkamp Jan Askild-30 2559 pe | Angelholm 90-09-08
Tiokamp Douglas Ohlson-40 3347 pe | Arhus, DEN 04-07-22-23
Kastfemkamp J6ran Westberg-47 4373 p | Riccione, ITA 07-09-13
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M-65

200 m Gustav Hermundstad-17 31,16 | Malmo Stadion 83-07-24
400 m Gustav Hermundstad-17 65,6m | Hvidovere, DEN 83-07-29
800 m Gustav Hermundstad-17 2.27,84 | Malmo Stadion 83-07-24
1500 m Gustav Hermundstad-17 5.20,0m | Oskarshamn 82-07-03
5000 m Gustav Hermundstad-17 19,40,6m | Brunna IP 82-05-11
10 000 m Gustav Hermundstad-17 41,58,8m | Rodstu Hage 83-06-08
Halvmarathon Ake Odmark-41 1.53,36 | Stockholm 07-05-19
Marathon Ake Odmark-41 4.05,33 | Stockholm 06-06-03
Hojd Douglas Ohlson-40 1,28 | Vdrnamo 07-08-17
Stav Douglas Ohlson-40 2,00 | Virnamo 07-08-19
Langd Jan Askild-30 3,50 | Brunna IP 96-05-21
Tresteg Jan Askild-30 7,91 | Brunna IP 96-06-04
Kula (5,0) Matti Lahnalakso-34 12,70 | Norrtilje 99-08-22
Diskus (1,0) Douglas Ohlson-40 31,10 | S6derhamn 06-08-20
Sligea (5,0) Erkki Pihlainen-36 26,29 | Kéllbrinks IP 04-08-20
Spjut (0,6) Douglas Ohlson-40 24,75 | Kéllbrinks IP 06-09-09
Vikt (9,08) Dougas Ohlson-40 10,90 | Kéllbrinks IP 06-09-09
Kastfemkamp Douglas Ohlson-40 2833 p | Kéllbrinks IP 07-05-27
K-65

100 m Lisa Anjum-40 20,12 | Visby 05-08-04
M-70

400 m Gustav Hermundstad-17 69,15 | Larvik, NOR 89-07-02
800 m Gustav Hermundstad-17 2.40,30 | Ljusdal 88-08-21
1500 m Gustav Hermundstad-17 6.11,90 | Nykoping 87-08-22
Kula (4,0) Matti Lahnalakso-34 12,49 | Killbrinks IP 04-08-22
Sligga (4,0) Jan Askild-30 17,58 | Killbrinks IP 01-08-03
Spjut (0,6) Jan Askild-30 29,90 | Géteborg 00-08-12
M-75

400 m Gustav Hermunstad-17 74,39 | Nyndshamn 92-06-02
5000 m Holger Bjorck-08 27.18,02 | Kallbrinks IP 85-08-23
10 000 m Holger Bjorck-08 56.01,95 | Kallbrinks IP 85-08-25
Kula (7,26) Anders Larsson-19 5,35 | Kallbrinks IP 96-10-06
Diskus (2,0) Anders Larsson-19 12,18 | Kallbrinks IP 96-10-06
Slagga (7,26) Anders Larsson-19 10,58 | Kallbrinks IP 96-10-06
Spjut (800) Anders Larsson-19 15,66 | Kéllbrinks IP 96-10-06
M-85

5000 m Holger Bjorck-08 38.59,62 | Killbrinks IP 93-07-02
Stafetter

Min 4x100 m 54,18 | Soderhamn 06-08-18
Min 4x400 m 4.30,21 | Séderhamn 06-08-19
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Miin 70

Kula (4,0) Matti Lahnalakso-34 11,60 | Sdtrahall 05-02-27
Miin 65

60 m Per Ohrland-42 9,84 | Stordngshallen 08-02-09
200 m Per Ohrland-42 33,33 | Storiingshallen 08-02-10
60 m hick (84,0) Per Ohrland-42 13,28 | Sétrahall 07-01-21
Hojd Douglas Ohlson-40 1,37 | Sétrahall 05-02-27
Stav Douglas Ohlson-40 2,10 | Bollnis 05-02-13
Kula (5,0) Matti Lahnalakso-34 12,85 | Satrahall 01-01-21
Vikt (9,08) Douglas Ohlson-40 11,21 | Satrahall 05-02-27
Miin 60

200 m Nils Olsson-44 30,83 | Sétrahall 08-01-20
400 m Nils Olsson-44 1.08,01 | Stordngshallen 08-02-25
800 m Nils Olsson-44 2.36,02 | Satrahall 05-02-27
1000 m Nils Olsson-44 3.24,79 | Sétrahall 07-03-04
1500 m Nils Olsson-44 5.34,58 | Sétrahall 06-01-14
3000 m Nils Olsson-44 12.20,23 | Visteras 04-02-08
60 m hick (84,0) Douglas Ohlson-40 13,55 | Vésterds 04-02-08
Hojd Douglas Ohlson-40 1,42 | Sétrahall 02-01-20
Langd Douglas Ohlson-40 3,98 | Sitrahall 02-01-20
Kula (5,0) Joran Westberg-47 13,28 | Stordngshallen 08-02-09
Vikt (9,08) Bjorn Holmstrém 18,95 | Stordngshallen 08-02-10
Miin 55

60 m Leif Rundby-49 8,62 | Visteras 04-02-07
200 m Nils Olsson-44 30,73 | Sétrahall 99-02-28
1500 m Nils Olsson-44 5.39,63 | Sitrahall 99-02-28
Léngd Sture Holmberg-51 5,28 | Storéngshallen 08-02-09
Tresteg Antti Lindstedt-49 8,70 | Stordngshallen 08-02-10
Kula (6,0) Joran Westberg-47 12,97 | Bollnés 05-02-12
Vikt (11,34) Bjorn Holmstrom-48 15,84 | Eskilstuna 03-02-16
Miin 50

60 m Leif Rundby-49 8,43 | Sitrahall 00-03-19
200 m Sture Ahs-56 29,38 | Sétrahall 08-01-20
400 m Sture Ahs-56 64,12 | Satrahall 07-01-20
800 m Bill Krohn-58 2.11,35 | Storidngshallen 08-02-10
1000 m Kim Hedbom-54 3.09,28 | Satrahall 04-01-28
1500 m Bill Krohn-58 4.27,30 | Sitrahall 08-02-02
3000 m Bill Krohn-58 9.53,60 | Satrahall 08-01-19
Langd Sture Holmberg-51 5,18 | Bollnis 05-02-12
Kula (6,0) Alpo Tornikoski-54 12,78 | Stordngshallen 08-02-09
Vikt (11,34) Bo Palmberg-51 15,59 | Bollnds 05-02-13
Miin 45

60 m Peter Gabrielsson-62 7,79 | Sétrahall 08-02-23
200 m Peter Gabrielsson-62 25,59 | Storéngshallen 08-02-10
400 m Johan Schagerstrom-62 59,74 | Sétrahall 07-01-20
800 m Johan Schagerstrom-62 2.13,42 | Sitrahall 07-02-24
1000 m Johan Schagerstrom-62 2.55,12 | Sitrahall 07-03-04
1500 m Johan Schagerstrom-62 4.41,86 | Boras 07-02-17
3000 m Thomas Malmgren-58 9.49,13 | Sitrahall 06-01-29
Hojd Mats Nagle-60 1,63 | Sétrahall 08-01-20
Stav Peter Gabrielsson-62 2,60 | Stordngshallen 08-02-09
Léngd Peter Gabrielsson-62 5,55 | Stordngshallen 08-02-09
Tresteg Peter Gabrielsson-62 11,28 | Sétrahall 08-01-20
Kula (7,26) Bengt Pettersson-61 15,33 | Stordngshallen 08-02-16
Vikt (15,88) Goéran Nilsson-56 11,66 | Eskilstuna 03-02-16
Miin 40

60 m Peter Gabrielsson-62 7,94 | Bollnds 05-02-12
200 m Peter Gabrielsson-62 25,91 | Bollnis 05-02-13
400 m Peter Engstrom-63 1.05,46 | Sitrahall 05-01-15
800 m Mohamed Cadimi-67 2.16,66 | Falun 06-12-02
1000 m Peter Zahn-63 2.58,07 | Sitrahall 04-01-28
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1500 m Peter Zahn-63 4.47,17 | Visteras 04-02-07
3000 m Peter Zahn-63 10.23,10 | Visteras 04-02-08
Langd Peter Gabrielsson-62 5,42 | Bollnis 05-02-12
Tresteg Lars Hiaggberg-65 13,38 | Sétrahall 05-01-29
Kula (7,26) Matti Lahnalakso-34 14,72 | Djurgérdshallen 77-01-30
Miin 35
60 m Gena Ponomarenko-64 8,05 | Eskilstuna 99-01-30
200 m Gena Ponomarenko-64 26,12 | Sétrahall 99-02-28
400 m Gena Ponomarenko-64 57,46 | Sétrahall 99-02-28
800 m Anders Ortfelt-70 2.08,86 | Stordngshallen 08-02-10
1000 m Martin Larsson-71 3.21,87 | Sétrahall 07-03-04
1500 m Abel Nzimbi-71 4.09,63 | Sitrahall 07-02-04
3000 m Anders Ortfelt-70 9.59,13 | Sitrahall 08-01-20
5000 m Martin Larsson-71 20.02,82 | Sétrahall 08-01-19
Hojd Hakan Edman 1,50 | Sétrahall 07-01-21
Tresteg Lars Higgberg-65 14,31 | Sétrahall 00-01-15
Kula (7,26) Matti Lahnalakso-34 14,17 | Storéngstiltet 73-03-14
Vikt (18,0) Kenneth Bergén-69 10,50 | Sétrahall 05-01-15
Kvinnor 50
60 m Gunnel Tolfes-58 9,26 | Stordngshallen 08-02-09
200 m Gunnel Tolfes-58 31,01 | Storéngshallen 08-02-16
400 m Gunnel Tolfes-58 1.07,43 | Stordngshallen 08-02-25
800 m Gunnel Tolfes-58 2.33,69 | Stordngshallen 08-02-10
1000 m Gunnel Tolfes-58 3.19,57 | Sitrahall 08-02-02
1500 m Gunnel Tolfes-58 5.41,12 | Stordngshallen 08-02-25
Kula (3,0) Gunnel Tolfes-58 7,85 | Storangshallen 08-02-16
Vikt ( Gunnel Tolfes-58 7,54 | Stordngshallen 08-02-16
Kvinnor 45
60 m Annie Sundstrom-58 9,47 | Sétrahall 03-01-25
200 m Annie Sundstrom-58 32,43 | Sétrahall 03-01-25
1500 m Monica Kingstedt-61 5.20,25 | Stordngshallen 08-02-09
3000 m Monica Kingstedt-61 11.36,52 | Storingshallen 08-02-10
Kula (4,0) Annie Sundstrom-58 6,95 | Sitrahall 03-01-25
Kvinnor 40
60 m Annie Sundstrom-58 9,50 | Malmo 02-02-09
200 m Lotta Tjernberg-67 30,90 | Sétrahall 08-01-20
400 m Lotta Tjernberg-67 1.07,70 | Storéngshallen 08-02-09
800 m Lotta Tjernberg-67 2.33,60 | Storéngshallen 08-02-10
1000 m Lotta Tjernberg-67 3.23,88 | Satrahall 07-03-04
3000 m Monica Kingstedt-61 11.21,50 | Sétrahall 04-02-29
Hojd Annelie Scholdstrom-67 1,21 | Sétrahall 08-01-20
Langd Anki Samuelsson-62 3,66 | Sétrahall 03-01-25
Tresteg Annelie Scholdstrom-67 7,89 | Sétrahall 08-01-20
Kula (4,0) Annelie Schéldstrom-67 8,42 | Sitrahall 08-01-20
Vikt (9,08) Annelie Schdldstréom-67 10,20 | Storéingshallen 08-02-10
Kvinnor 35
60 m Minna Haanpdi-65 9,20 | Visteras 04-02-07
200 m Minna Haanpdi-65 31,99 | Sétrahall 04-02-29
1500 m Lena Kullstam-73 4.45,62 | Satrahall 08-01-27
3000 m Lotta Tjernberg-67 12.04,04 | Satrahall 06-01-29
Hojd Annika Gustafsson-66 1,33 | Sétrahall 03-01-25
Langd Annika Gustafsson-66 3,84 | Eskilstuna 03-02-15
Kula Annelie Scholdstrom-67 9,08 | Sitrahall 06-01-29
Miin veteraner

Peter Gabrielsson-62
4x200 m Bill Rrohn-58 1.53,18 | Storéingshallen 08-02-09

Peter Engstrom-63
Kvinnor veteraner

Gunnel Tolfes-58
4x200 m Inger Moge-56 2.16,14 | Storéngshallen 08-02-09

Monica Kingstedt-61
Lotta Tjernberg-67
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Historik - Kallbrinks IP

Kallbrink var tidigare namnet pa ett torp som tillhérde davarande Fullersta séteri
beldget i Huddinge och omnimns forsta gangen i slutet av 1600-talet och d& under
namnet Kiellbrink. Brink (sluttning) syftar troligen pa vigen fran Snéttringe ner
mot sjélva kéllan. Torpet lag intill gamla G6ta landsvég, den dldsta landsvigen fran
Stockholm sdderut.

Vid Kiellbrink 1ar Karl XI och Karl XII med sina trupper ha rastat efter att ha ridit
genom Snittringe pé vég till de stora krigen i Europa. I jordaboken ndmns torpet
Kiellbrink forsta gangen ar 1716. I slutet av 1800-talet brann torpet upp vid en stor
brand som &dven forstorde en del omkringliggande skog.

Efter att i flera ar ha letat efter limplig mark bestdmdes att den nya idrottsplatsen
skulle ligga 1 Kéllbrink och fick f6ljaktigen namnet Kéllbrinks IP. Den 23
oktober 1978 beslot kommunalfullmiktige att sitta igéng arbetet med den nya
idrottsanldggningen.

Ar 1982 invigdes Killbrinks idrottsplats i Huddinge. Anléiggningen har en fotbollsplan
105x65 m och 8 stycken 400 meter allvddersbanor. Kjéllbrink IP ar ddrmed den fjarde
idrottsanldggningen i Sverige med 8 banor runt om. Belysningen ges fran fyra stycken
31 m hdga master. Ar 1988 kompletterades anliggningen med liktare under tak och
1996 blev det en ny rod toppbeldggning.

Milstolpar pa Kaillbrinks IP
1981 11 maj - Forsta tavlingen. Kristina Westen vinner 400 m héck i
propagandatévlingens forsta lopp.

Huddingespelen har detta ar 666 starter.
1982 22 maj - inviger kommunalraddet C-E Enbring officiellt anldggningen.

NM i mangkamp arrangeras (Monica Westin gor landskampsdebut).
Handikapp DM med bl.a. 2 vérldsrekord.

Viénort arrangeras i Huddinge.
1983 Forsta Kvantumjoggen, 250 deltagare.

Stafett DM.

USM/JDM i méangkamp.
1984 | Stafett - SM

1985 Veteran - SM
1986 SM i mangkamp.

Viénort i Huddinge.
1987 USM 15/16 ar med cirka 1500 starter.
Ny toppbeldggning.
1988 Nordiska Juniorlandskampen.
Den forsta Huddingeolympiaden invigs, 34 klasslag deltar.
Léktare med tak blir fardig.
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1989

1990

1991

1992

1993

1994

1995

1996

1997

1998

1999
2000

2001
2002
2003
2004
2005
2006

2007

Kvantumjoggen med rekordménga deltagare 449 st.
Den andra Huddingeolympiaden samlar 604 deltagare som tillsammans gor

1700 starter under en dag. Tévlingen blir dirmed den storsta i HAIS historia.
Vinort avgors i Huddinge.

HALIS vinner Riksfinalen i Busters Cup 16 ar.

USM i mangkamp, Christer Holger blir Svensk Méstare.
UDM/JDM.

Var-galoppen, ett nytt och festligt arrangemang med ménga kindisar bl.a.

inviger var hedersmedlem Bo Parnevik som kungen.
Seriematch i Svenska Friidrottscupen Grupp A

NM i méngkamp

USM/JSM i méngkamp

Nordiska Mésterskapen for Veteraner, 1464 starter i 3 dagar.
SM f{6r postanstillda.

ICADEN CUP. Regionsfinal PF14, som HAIS vinner.
Vinort i Huddinge.

Nordisk Juniorlandskamp med 4 HAIS-are i laget.

UDM/JDM.
Mangkampslandskamp SWE-FIN-EST.

UDM/JDM.
Stafett-SM med bl.a. nordiskt rekord.

Nya RODA banor till hésten och UDM/JDM.
Nordisk Juniorlandskamp med 3 HAIS:are i laget.

Post-SM.

UDM/JDM.
Nordiska mésterskapet for veteraner i mdngkamp och terdnglopning.

Premiér for ungdomsmangkampen Swebus cup.

USM/JSM i mangkamp.

UDM/JDM f6r 5:e éret i rad.

Europacupen i mangkamp.

SM i méngkamp med dubbelseger av Huddinge AIS i herrarnas tiokamp

genom Christer Holger och Patrik Sandberg.
SM f{6r klubblag. Huddinge deltog i herrarnas tivling. Svenska maéstare blev

IFK Vixj6 (damer) och Ullevi (herrar).
USM 15-17 &r med fyra svenska mistare genom Carolina Hjelt kula och

diskus F17, Annika Hjelm sldgga F17, Johanna Wikstrom diskus F15.
Lag-USM

Veteran-SM

SM mangkamp, VSM kastméangkamp, stafett-DM

JSM med bl.a. 7 medaljer, VNM Kastméngkamp, stafett-DM, premiér
3-dagars Huddingespel B

SM stafett, bl.a. med 5 banrekord och 3 HAIS-medaljer. Aven stafett-DM
detta ar.
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BANREKORD PA KALLBRINKS IP t.o.m. 2007-12-31

KVINNOR
100 m Annika Amundin 11,53 Ullevi FK 07-01-12
200 m Jenny Kallur 23,58 Falu IK 07-01-12
300 m Eva Arnell 41,7 IFK Visteras 81-07-30
400 m Sonja Finell 53,30 Finland 88-08-27
800 m Malin Ewerlof 2.05,5 Sodertilje IF 88-08-28
1000 m Sussie Dieng 3.01,68 Hammarby IF 83-06-06
1500 m Malin Ewerlof 4.12,18 Sodertilje IF 88-08-27
2000 m Monica Signahl 6.48,5 Huddinge AIS 81-07-30
3000 m Joan Hansen 9.24,1 USA 82-07-02
5000 m Malin Ohrn 16.50,76 IFK Vixjo 07-01-12
10 000 m Susanna Damm 36.18,69 Flemingsbergs SK 04-04-04
100 m hack Jenny Kallur 13,49 Falu IK 07-01-12
400 m hack Erica Martensson 58,17 IFK Vix;jo 07-01-12
Hojd Emelie Fardigh 1,88 IF Gota 97-08-24
Stav Linda Persson 3,70 IFK Vixjo 07-01-12
Langd Heli Koivula 6,41 Finland 94-09-04
Tresteg Camilla Johansson 13,78 IFK Vixjo 07-01-12
Kula Marika Tuliniemi 17,10 Finland 94-09-04
Diskus Anna Soderberg 57,37 Ullevi FK 07-01-12
Slagga Cecilia Nilsson 65,78 Réby-Rekarne FIF 05-06-02
Spjut Katarina Ek16f 46,83 Huddinge AIS 05-01-13
Sjukamp Virge Naeris 5844,pe Estland 99-07-03—04
4x100 m IFK Vixjo 45,62 05-07-98
4x400 m Finland 3.37,62 88-08-28
4x800 m Hasselby SK 8.42,41 05-07-98
3x1500 m Hasselby SK 13.24,14 05-07-99
1000 m Malmé Al 2.14,09 05-07-98
MAN
100 m Mikael Ahl 10,47 Ullevi FK 07-01-12
Erik Wahn 10,47 IFK Helsingborg 07-01-12
200 m Mattias Sunneborn 21,04 IFK Lidingd 00-05-28
300 m Hékan Ahberg 34,9 IFK Visteras 81-07-30
400 m Mikko Nakolinna 46,90 Finland 88-08-27
800 m Scott Rider 1.48,44 USA 82-07-03
1000 m Per-Olof Jacobsson 2.31,11 SolK Hellas 83-06-06
1500 m Bjorn Nilsson 3.49,77 Turebergs IF 83-08-29
1 eng mile Orjan Samuelsson 4.16,03 IK Tjelvar 81-06-14
2000 m Johan Engholm 521,19 Hasselby SK 82-08-30
3000 m Orjan Hemstrém 8.15,40 Sparvigens GolF 84-08-06
5000 m Claes Nyberg 14.08,90 IF Gota 07-01-12
10 000 m Alfred Schmweta 30.13,0 Flemingsbergs SK 92-09-07
110 m hick Lev Lobodin 14,10 Ryssland 99-07-04
400 m hick Niklas Wallenlind 50,95 Molndals AIK 88-08-28
3000 m hinder ~ Henrik Skoog 8.38,86 Spérvigens FK 07-01-12
Hojd Mike Vukovich 2,16 USA 88-08-01
Linus Thornblad 2,16 IFK Lund 07-02-99
Stav Patrik Kristiansson 5,27 Orgryte IS 97-08-23
Lingd Mattias Sunneborn 7,67 IFK Lidingd 00-05-28
Tresteg Jari Lamsa 15,70 Finland 88-08-27
Kula Thomas Hammarsten 18,85 Umedalens IF 92-05-23
Diskus Mattias Borrman 58,46 Visteras FK 97-08-11
Slagga Fred Schumacher 69,88 Visteras FK 90-08-14
Spjut Esko Mikkola 73,32 Finland 94-09-03
Vikt Michael Sundberg 18,02 Huddinge AIS 83-09-07
Tiokamp Lev Lobodin 8138,pe Ryssland 99-07-03—04
4x100 m Malmé Al 40,16 96-06-08
4x400 m Malmé Al 3.09,33 96-06-09
4x800 m Malmé Al 7.19,44 96-06-08
4x1500 m Sparvigens FK 15.28,00 96-06-09
1000 m Huddinge AIS 2.01,44 05-07-98
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Ars bésta 15 | Tindra Soderberg-98 11,93 medvind
16 | Makda Tsegai Solomon | 12,06 Axel Sodergren-99 10,78w
17 | Agnes Moisander-98 12,18 Lucas Calminder-99 10,79w
60 m 18 | Lina Bomler-98 12,42 Andreas Linder-99 1141w
F12 medvind Mikael Lundquist-00 11,47w
4 | Hannah Svensson-95 8,81 Felicia Bodaxel-98 10,18w Simon Bredin-00 11,71w
2 | Frida Godling-95 9,76 Ida Holmstrom-98 10,29w
3 | Josefin Kriegh-95 10,88 30m
F8 F13
Fll 1 | Carolina Eriksson-99 9,95 1 | Adjani Hjert Goli-94 10,92
1| Matilda Tamm-96 9,06 2 | Kajsa Lundborg-99 10,84 2 | Madeleine Frodin-94 | 11,36
2 | Amanda Karlsson-96 | 9,08 3 | Felicia Hakansson-99 | 10,93 3 | Sandra Hikansson-94 | 11,44
3 | Alexandra Jensen-96 | 9,15 4 | Linnéa Bjork-99 11,16 4 | Caroline Kihlblom-94 | 11,60
4 | Himashi Kodikara-96 | 9,39 5 | Razicka Nur 11,56 5 | Malin Bernstrom-94 | 12,14
5 | Elin Thun-96 9,55 Sjoberg-99 6 | Louise Askling-94 13,13
6 | Emelie Olofsson-96 9,62 6 | Alva von Gerber-00 11,71
7 | Olivia Jurcola-96 9,69 7 | Linda Eriksson-00 11,77 F12
8 | Madeleine Hedén-96 9,73 8 | Ella Lillius-99 11,83 1 | Grace Mtatfikolo-95 11,11
9 | Tove Luthman-96 9.83 9 | Madeleine 11,84 2 | Hannah Svensson-95 11,49
10 | Sofia Kjellberg-96 10,93 Engstrom-00 3 | Helin Zakholi-95 11,84
11 | Anja Méller-96 11,06 10 | Maja Gustavsson-00 11,89 4 | Louise Gabrielsson-95 | 11,89
12 | Johanna Rossing-96 11,17 11 | Felicia Hikansson-99 12,03 5 | Rachelle Haddad-95 12,11
13 | Victoria Orsén-96 11,30 12 | Kajsa Eriksson-00 12,05 6 | Linnéa Apelqvist-95 12,13
14 | Filippa Ericsson-96 11,35 13 | Jonna Geriryd-00 12,47 7 | Emma Kullin-95 12,16
medvind 14 | Natali Lestaric-00 12,61 8 | Sofia Tjernberg-95 12,24
Amanda Karlsson-96 9,00w 15 | Tuva Soderberg-00 12,91 9 | Alma Askild-95 12,53
Alexandra Jensen-96 9,01w 16 | Saga Lindberg-99 12,98 10 | Amanda Rydén-95 13,14
Tove Luthman-96 9,22w 11 | Anna Lysell-95 13,75
P11 12 | Maja Bergwik-95 13,80
F10 1 | Fabian Feltenmark-96 | 8,93 medvind
1 | Olivia Bjérklund-97 9,26 2 | Pontus Danforth-96 9,06 ‘ Maja Bergwik-95 13,56w
2 | Emilia Stenstrom-97 9,46 3 | Martin Wallin-96 9,15 ‘
3 | Matilda Lindberg-97 9,54 4 | Andreas Lundstrom-96 | 10,52 F11
4 | Stina Rosenberg-97 9,55 5 | Patrik Bomler-96 11,18 ‘ 1 ‘ ‘Amanda Karlsson-96 ‘ 11,73
5 | Sofie Gabrielsson-97 9,94 ‘ ‘ ‘
6 | Cecilia Ronnberg-97 9,95 P10 P13
7 | Stefania Mammos-97 10,20 1 | Jesper Arbinge-97 8,39 1 | Fredrick Ekholm-94 10,95
8 | Mathilda Alkgard-97 10,30 2 | Sixten Rostrom-97 9,47 2 | Eric Zetterman-94 11,36
9 | Ebba Karlsson-97 10,32 3 | Simon Hector-97 9,63 3 | Alex Terzis-94 11,60
10 | Felizia Ljungqvist-97 10,37 4 | Gustav Soderstrom-97 | 9,69 4 | Eric Lilliequist-94 12,08
11 | Hanna Dacke-97 10,46 5 | Anders Soderstrom-97 | 9,75 medvind
12 | Andrea Rahlen-97 10,83 6 | Douglas Sjoberg-97 10,02 ‘ Eric Zetterqvist-94 10,92w
13 | Stina Bergwik-97 10,98 7 | Sagar Joon-97 10,19 ‘
14 | Emma Haunns-97 11,42 8 | Peter Heen-97 10,34 P12
15 | Moa Bernstrom-97 11,44 9 | Hacan Ekholm-97 10,36 1 | Carl Moskuvaara-95 11,10
medvind 10 | Ludvig Hillenfjard-97 | 10,42 2 | Jacob Borssén-95 11,29
Cecilia Ronnberg-97 9,78w 11 | Fredrik Lundqvist-97 10,49 3 | Jacob EKI5£-95 11,58
Mathilda Alkgérd-97 10,18w medvind 4 | Gabriel Heen-95 11,61
Malin Askild-97 11,18w ‘ Hécan Ekholm-97 10,15w 5 | Sean Andersson-95 11,66
‘ 6 | John-John 11,75
F9 P9 Markstedt-95
1 Jonna Luthman-98 10,22 1 Isak Schagerstrom-98 9,61 7 Sebastian Engstrém-95 | 12,44
2 | Ida Holmstrém-98 10,32 2 | Fredrik Kihlblom-98 9,89 8 | Mattias Berntsson-95 13,03
3 Marion Sackey Mensah | 10,33 3 Pontus Ostman-98 11,11 9 Erik Andrén-95 13,20
4 | Felicia Bodaxel-98 10,40 4 | Joel Norrman-98 11,23 10 | Dennis Elms- 13,34
5 | Mikaela Heen-98 10,56 5 | Anton Dacke-98 11,33 Jansson-95
6 | Emma Lindstrom-98 10,73 6 | Jesper Blomqvist-98 11,55 medvind
7 | Lisa Thor-98 10,87 medvind Sean Andersson-95 10,99w
8 | Anja Subotic-98 10,93 Fredrik Kihlblom-98 9,83w Jacob Borssén-95 11,12w
9 | Isabelle Eriksson-98 10,93 P8 Jacob Ek6f-95 11,39w
10 | Sandra Tukiainen-98 11,15 1 Lucas Bjorklund-98 10,39 Gabriel Heen-95 11,46w
11 | Julia indblom-98 11,25 2 | Erik Whalberg-99 10,66 Ludvig Edén-95 11,48w
12 | Madde Embaye-98 11,52 3 | Simon Bredin-00 11,90 Sebastian Engstrom-95 | 12,29w
13 | Eldri Fyksen Sooaru-98 | 11,71 4 | Joar Classon-99 12,13
14 | Hanna Krogh-98 11,89 5 | Hampus Alkgard-00 12,24
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P11 P19 M45
[ 1 [ Martin Wallin-96 [12,28 [ 1 [ Henry Rebane-88 12,84 medvind
[ ] medvind [ | Peter Gabrielsson-62 | 11,43w
100m ‘ Henry Rebane-88 12,69w ‘
K20 \ M40
‘ 1 ‘ Johanna Wikstrom-87 ‘ 13,52 P18 medvind
‘ ‘ ‘ 1| Jonathan Ljungqvist-89 | 11,76 ‘ Peter Engstrom-63 11,72w
F17 | 2 | Andrej Ekholm-89 11,79 |
[ 1 ] Sofia Carls-90 [ 13,29 medvind M
[ ] Andrej Ekholm-89 1173w medvind
Fl16 Alexander Roos- 11,92w ‘ Daniel Bergstrém-79 10,47w
1 [ Josephine Ekholm-91 | 12,63 mark-89 \
2 | Li Quistbergh-91 13,12 M22
3 | Dionne Ekman-91 13,54 P17 medvind
4 | Charlotte Lanfelt-91 13,57 1| Alexander 10,75 ‘ Daniel Hillgren-85 10,48w
5 | Evelina Nicolson-91 13,65 Nordkvist-90 ‘
5 | Malin Wingvist-91 13,85 2 | Tom Kling Baptiste-90 | 10,94 M20
3 | Simon Mukiibi-90 11,26 medvind
FI5 4 | Magnus Jutman-90 12,13 [ Henrik Bornhede-87 10,88w
1 | Sandra Knezevic-92 12,57 5_ | Thomas Wentzel-90 12,66 ‘
2 | Frida Hansson-92 13,15 medvind 200 m
3 | Linnea Rosenberg-92 | 13,76 Tom Kling Baptiste-90 | 10,84w F17
medvind Simon Mukiibi-90 11,19w [ 1 [ Sofia Carls-90 [27,38
‘ Frida Hansson-92 13,11w Thomas Wentzel-90 12,44w ‘ ‘ ‘
\ Fl6
Fl4 P15 1 | Li Quistbergh-91 26,45
1 | Lisa Berg-93 13,43 1| Adam Chiguer-91 11,57 2 | Charlotte Lanfelt-91 27,05
2 | Lisa Sernbrandt-93 13,56 2 | Rasmus Nilsson 3 | Dionne Ekman-91 27,48
3| Karolina Lind-93 13,70 Ebers-9111,70 4| Evelina Nicolson91 | 27,63
4| Jennifer Riise-93 14,21 4 | Christian Maluka-91 | 11,90 5 | Malin Wingqvist-91 27,95
5 | Elsa Osterund-93 14,43 5 | Adrian Roosmark-91 12,07
6 | Eleni Larsson-93 15,90 .6 Andreas Alsin-91 12,50 F15
medvind medvind ‘ 1 | Sandra Knezevic-92 24,95
Lisa Berg-93 13,29w Adarfn Chiguer-91 1144w medvind
Maja Bickstrom-93 14,78w \’;"/“”‘)‘T Johansson 1144w } Sandra Knezevic-92 | 24,70w
Rasmus Nilsson 1151w
F13 — Ebers-91 ’ F13 ~
‘ 1 ‘ Sandra Hékansson-94 ‘ 13,97 Andreas Katainen91 1241w 1 | Sandra Hékansson-94 30,47
‘ ‘ 2 | Idunn Fyksen 31,93
M60 : PLls Sooaru-94
} ! } Nils Olsson-44 [15,87 [ 1] Anton Nilsson-92 12,21 T
M50 medvind | 1 | Emma Kulin-95 30,66
‘ I ‘ Sture Abs-36 ‘ 15.32 } Viktor Gustafsson-92 12,02w 2 | Sofia Tjernberg-95 3072
\ \ o 3 | Rachelle Haddad-95 31,15
M45 - - 4 | Sophia Persson-95 31,31
1 [ Peter Gabrielsson-62 | 12,25 L | Robin Nordkvist-93 12,29 5 | Louise Gabrielsson-95 | 31,98
> 2 | Gustay Fridh-93 12.86 ——
2 | Johan Lofstedt-62 15,42 3| Carl Sténson-93 13.47 6 FrlC»la Godlm_g-95 32,82
- - > 7 | Maja Bergwik-95 36,07
4 | Toannis Tachmazi- 13,49
M40 oglu-93
‘ 1 ‘ Peter Engstrém-63 ‘ 12,54 5 | Anton Johansson-93 13,78 Fil
I 5 T Filip Larsson 93 1420 [1 | Amanda Karlsson-96 | 32,37
M 7 | Dougas Wentzel-93 14,31 ‘ ‘ ‘
[ 1 [ Daniel Bergstrom-79 [ 11,36 medvind F10 _ _
‘ ‘ Robin Nordkvis.93 12.19w 1 El?'uha Stenstrom-97 32,48
M22 Anton Joahansson-93 13,55w 2 | Stina .Roscnbm:g—97 33,25
1 Daniel Hillgren-85 11,40 Patrick de Meijere-93 13,74w 3 | Mathilda Alkgird-97 35,07
2 | Janne Kemi-85 11,69 Douglas Wentzel-93 14.28w 4 | Ebba Karlsson-97 36,07
M21 100 yard F9 -
1 | Patrik Sjobom-86 12,11 K20 1 | Frida Persson-98 35,05
[ 1 [Johanna Wikstrom-87 [ 12,37
| |
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F8 P10 M21
1 | Madeleine 44,47 [ 1 [ Peter Heen-97 [34,23 [ 1] Patrik Sjsbom-86 [ 55,01
Engstrom-00 ‘ ‘
300m M20
M55 F15 [ 1 [ Henrik Bornhede-86 [ 56,78
[ 1 [Sture Holmberg-51 [ 28,59 [ 1] Frida Hansson-92 [44,17 \
[ ] \ P19
M50 F14 [ 1 [ Carl-Adam Lindros-88 [ 49,15
[ 1 Sture Ahs-56 [29,75 | [ Lisa Berg93 45,32 \
[ ] 2 | Jennifer Riise-93 47,19 P18
M45 ‘ 1 ‘ Dan Bergstrom-89 ‘ 56,15
[ 1 [ Peter Gabrielsson-62 [ 25,37 F13 \ \
[ 1| Caroline Kihlblom-94 | 45,88 P17
M40 2 | Sandra Hikansson-94 | 46,69 1 | Alexander 47,66
‘ 1 ‘ Peter Engstrém-63 ‘ 26,03 Nordkvist-90
[ | P16
M20 [ 1 ] Adam Chiguer-91 37,72 P16
[ 1 [ Henrik Bornhede-87 [ 24,63 1| Martin Johansson V.-91 | 52,14
[ ] P15 2 | Victor Hedin-91 52,50
P19 1 Anton Nilsson-92 38,55 3 | Adrian Roosmark-91 54,59
\ 1 | Carl-Adam Lindros-88 | 22,46 2 | Viktor Gustafsson-92 39,27 4 | Malek Zbadi-91 57,44
medvind 3 | Philip Gratell-92 41,06
[ | Carl-Adam Lindros-88 | 22,01w Pll
| P14 [ 1] Eric Sorcini-96 [ 114,11
P18 1 | Gustav Fridh-93 20,04 \ \
[ 1 | Andrej Ekholm-89 [23,94 2 | Robin Nordkvist-93 40,34 P10
[ ] 3 | Patrik de Meijere-93 | 44,93 1] Jesper Arbinge-97 1.17,24
P17 4 Sven Lundqvist-93 52,51 2 | Gustav Soderstrom-97 1.18,48
1 | Alexander 21,66 3 | Anders Soderstrom-97 | 1.24,27
Nordkvist-90 4 | Hacan Ekholm-97 126,33
2 | Tom Kling Baptiste-90 | 22,14 400m
3 | Simon Mukiibi-90 22,82 K21 P9
4 | Magnus Jutman-90 24,50 [ 1 [ caroline Ronnlund-86 | 64,23 [ 1 [lIsak Schagerstrom-98 [ 1.17,64
medvind ‘ ‘ ‘ ‘
Alexander Nord- 21,01w Fl6 600m
kvist-90 1 | Dionne Ekman-91 60,82 F13
Tom Kling Baptiste-90 | 21,65w 2 | Li Quistbergh-91 61,45 1 | Caroline Kihlblom-94 | 1.44,44
3 | Charlotte Lanfelt-91 61,92 2 | Sandra Hakansson-94 | 1.53,03
P16 4 | Evelina Nicolson-91 62,15
1 | Martin Johansson V.-91 | 23,25 5 | Anna-Lisa 70,85 F12
2 | Adam Chiguer-91 23,79 Lundqvist-91 1 | Sophia Persson-95 1.52,70
3 | Rasmus Nilsson 23,79 2 | Rachelle Haddad-95 1.57,12
Ebers-91 F13 3 | Louise Gabriclsson-95 | 2.01,60
4 | Adrian Roosmark-91 | 24,35 [1 [ Caroline Kihlblom-94 | 1.1236 4| Frida Godling 95 20329
4 | Christian Maluka-91 24,40 ‘ 5 | Amanda Rydén-95 2.04,09
medvind Fll 6 | Emma Kullin-95 204,34
Martin Johansson V.-91 | 22,76w [1 [Matilda Tamm96 | 1.12,67 7| Maja Bergwik-95 2.05.62
Adam Chiguer-91 23,68w | 8 | Linnea Apelqvist95 | 2.08,35
F10
Pl4 [1 [ Emilia Stenstrom-97 | 1.13,96 Fil
[1 [Robin Nordkvist-93 [ 25,54 \ 1 | Emelic Olofsson-96 | 2.09,10
[ | F8 2 | Sofia Kjellberg-96 2.15,79
P13 [1 [ Carolina Eriksson-99 | 1.28,90 3 | Anja Moller-96 226,06
1 Eric Zetterman-94 28,47 ‘
2 | Casper Varis Algérd-94 | 31,27 M60 F10
3 | Fredrick Ekholm-94 | 31,45 [1_[Nils Olsson-44 [70.10 1| Emilia Stenstrom-97 | 1.58.89
‘ 2 | Stina Rosenberg-97 2.10,55
P12 M50 3 | Mathilda Alkgard-97 | 2.19,88
1| Sean Andersson-95 29,61 ‘ 1 ‘ Sture Ahs-56 ‘ 64,51
2 | John-John 32,45 ‘ F9
Markstedt-95 M35 || Frida Persson-98 209,83
3 | Sebastian Engstrom-95 | 33,13 1 Martin Larsson-71 7539
manuell tidtagning
‘ ‘ Carl Moskuvaara-95 29,4m
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P13 F12 P13
1 [ Bilal Cadimi-94 1.36,05 1 [ Sophia Persson-95 236,24 1 [ Bilal Cadimi-94 2.15,08
2 | Eric Lilliequist-94 1.58,32 2 | Frida Godling-95 255,34 2 | Fredrick Ekholm-94 [ 23221
3 | Maja Bergwik-95 2.59,49 3 | Otto Kingstedt-94 2.34,95
P12 4 | Josefin Krieg-95 3.24,17
1 Carl Moskuvaara-95 1.39,16 P12
2 | Erik Andrén-95 201,61 F10 [ 1 [ Carl Moskuvaara-95 [ 2.32,58
3 | Daniel Roos-95 2.03,19 1 Emilia Stenstrom-97 2.50,33 ‘ ‘
2 | Stina Bergwik-97 3.12,57 P10
P11 1 Gustav Soderstrom-97 | 2.56,68
1 [ Martin Wallin-96 1.54,66 F9
2 | Eric Sorcini-96 2.00,88 1 Frida Persson-98 3.00,53
3 | Patrik Bomler-96 2.21,16 2 | Ida Holmstrom-98 3.14,37 P9
3 | Lisa Thor-98 338,04 [ 1 [ Fredrik Kihlblom-98 [ 2.44,81
P10 | ]
1| Jesper Arbinge-97 2.01,51 F8 P8
2| Simon Hector-97 2.01,87 [ 1 [EllaLilius-99 [3.56,76 [ 1 [ Joar Classon-99 [4.06,93
3| Gustav Séderstrom-97 | 2.10,90 \ \ \
4 | Ludvig Hillenfjard-97 | 2.14,52 M60 1000 m
[ 1 [Nils Olsson-44 [2.39,04 P16
P9 \ \ [ 1 | Adam Chiguer-91 [3.25,38
1| Fredrik Kihlblom-98 [ 1.56,90 M50 [ ]
2 | Isak Schagerstrom-98 | 2.07,64 ‘ 1 ‘ Sture Ahs-56 ‘ 2.26,26 1500m
3| Jesper Blomqvist-98 | 2.21,23 | | K40
4 | Fredrik Tjernberg-98 | 2.25.48 M45 [1 [Lotta Tjernberg-67 [ 5.37.43
5| Anton Dacke-98 229,76 1 [ Tomas Persson-62 225,32 [ ]
2 | Anders Kingstedt-59 2.38,12 K21
800m 1 Caroline Ronnlund-86 | 5.10,08
K45
[ 1 [ Monica Kingstedt-61 | 2.40,18 M35
| ] 1| Abel Nzimbi-71 1.59.79 F13
K40 2 | Martin Larsson-71 2.42,84 1 Caroline Kihlblom-94 | 5.06,9m
[1 [ Lotta Tjernberg-67  [231,78 2 | Sandra Hikansson-94 | 5.40,24
] S
K [ 1 [ Anders Olsson-75 [2.13,29 F12
1| Lena Kullstam-73 221,13 \ \ 1 [ Sophia Persson-95 527,77
2 | Kajsa Berg-79 232,41 M21 2 | Maja Bergwik-95 6.09,10
[ 1 [ Stefan Brostrom-86 | 2.23,01
K21 | | F9
[ 1] Caroline Ronnlund-86 [ 221,33 P18 [ 1] Frida Persson-98 [6.27,16
[ ] [1 [ DanBergstrom-89  [2.03,11 [ ]
Fl6 \ \ M35
1 [ Anna-Lisa 242,17 Pl6 1 [ Abel Nzimbi-71 4.07,99
Lundqvist-91 1 | Victor Hedin-91 1.58,91 2 | Martin Larsson-71 5.34,69
2 | Hreinn Juliusson-91 2.02,64
F15 3 | Oskar Martinsson-91 2.05,74 M21
1| Joy Haegermark-92 235,48 4 | Malek Zbadi-91 2.10,77 1 | Henrik Akerlund-86 4.13,51
2 | Frida Hansson-92 238,28 2 | Stefan Brostrom-86 5.05,59
3 | Linnea Rosenberg-92 2.54,47 P15
4 | Erika Chytracus-92 2.59.85 1 [ Philip Gratell-92 2.11,8m P16
5 | Emelie Larsson-92 3.11,01 2 | Anton Nilsson-92 2.13,98 1 | Victor Hedin-91 4.07,37
6 | Fredrica Kremlhofer-92 | 3.13,42 3 | Arwid Koskinen-92 2.34,94 2 | Hreinn Juliusson-91 4.17,69
4 | Emil von Gerber-92 2.34,94 3 | Oskar Martinsson-91 4.26,31
Fl4
1 Lisa Berg-93 2.54,72 P14 P15
2 | Karolina Lind-93 3.19,73 1 | Viktor Bjérnberg-93 2.17,05 [ 1 [ Phiip Gratell-92 [4.45,75
2 [ Kristoffer Holm-93 2.17,74 [ ]
F13 3 | Gustav Fridh-93 2.19,87 P14
I | Caroline Kihlblom-94 | 2.28,69 4 | Patrik de Meijere-93 2.20,00 1 | Viktor Bjornberg-93 4.54,08
2 | Sandra Hikansson-94 | 2.43,79 5 | Alexander 2.33,39 2 | Kristoffer Holm-93 4.54,36
3 | Mikaela Johansson-94 | 3.14,68 Bjornberg-93 3 | Alexander Bjorn- 5.01,15
6 | Robin Nordkvist-93 2.33,39 berg-93
7 | Sven Lundqvist-93 2.35,67 4 | Sven Lundqvist-93 5.45,75
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P13 M Marathon
[ 1 ] otto Kingstedt-94 [ 5.00,47 1 [ Colm o'Callaghan-73 [ 15.54,95 | |K
[ ] 2| UIf Eriksson-74 16.21,81 [ 1 [ Kajsa Berg-79 [ 25541
P12 \
‘ 1 Carl Moskuvaara-95 5.29,67 M21 M65
| [ 1 [ Henrik Akerlund-86 [ 16.07,22 [ 1 [ Ake Odmark-41 [437,29
2000m \ \
K21 10 000 m M60
[ 1 [ Caroline Ronnlund-86 [ 7.19,91 K [1 ] Ola Sandh-44 [ 3.47,00
[ ] [ 1 [ Kajsa Berg-79 [37.05,77 \ \
F13 \ M55
1] Caroline Kihlblom-94 [ 7.17,26 M35 [ 1 [LarsJakobsson-48 [ 3.11,24
2 | Sandra Hikansson-94 | 7.40,59 ‘ 1 ‘ Martin Larsson-71 ‘ 42.33,7m ‘
\ M35
M35 M 1 Martin Larsson-71 3.38,52
‘ 1 ‘ Martin Larsson-71 ‘ 7.35,12 ‘ 1 ‘ Colm o'Callaghan-73 ‘ 33.38,20 2 | Anders Rosendahl-69 4.52,05
[ ] \
P14 Pl6 M
1 [ Kristoffer Holm-93 639,56 [ 1 [Jonas Nordstrom-91 [ 36.21,5m [ 1 [ Anders Berglund-76 [ 3.28,25
2 | Viktor Bjornberg-93 | 6.50,81 \
3 | Alexander 6.53,48 Halv Marathon 60 m hick
Bjérnberg-93 K45 F13 (76,2)
4 | Sven Lundqvist-93 7.38,03 [ 1 [ Monica Kingstedt-61 [ 1.33,34 1 | Sandra Hakansson-94 | 11,64
‘ ‘ 2 | Mikaela Johansson-94 11,66
P13 K405
[ 1 [ Otto Kingsted:-94 6.58,56 1 | Lotta Tjernberg-67 1.41,04 F12(76,2)
‘ 2 Anne Wallin-66 2.06,24 ‘ 1 Louise Gabrielsson-95 | 11,93
3000m medvind
K K Louise Gabrielsson-95 | 11,85w
[ 1 [ Johanna Bjermkvist-83 | 9.52,91 1 | Kajsa Berg-79 1.22,22 Emma Kullin-95 12,64
| ] 2 | Karin Tornquist-74 140,29
F19 F11(76,2)
[1 [ LisaClark-88 [12.2988 | [M65 [1 [ Amanda Karlsson-96 | 12,97
| [1 [ Ake Odmark-41 [15336 |
M45 \ \ P13 (76,2)
[ 1 |Bjom Sténson-59 [12.18.84 | [M60 1| Fredrick Ekholm-94 | 9,91
L [1 [OlaSandh-44 [1.40.49 2 | Casper Varis Algard-94 | 10,85
M35 ‘ ‘ 3 | Gustav Jonsson-94 13,65
1 | Johan Sand-72 10.00,69 M55
2 | Martin Larsson-71 12.18,84 [ 1 [ LarsJacobsson-48  [132,49 P12(76,2)
| | 1| Jacob EkI6£-95 10,68
M M50 2 | Ludvig Edén-95 10,80
1 | Colm o'Callaghan-73 | 9.28,40 [ 1 Ulf Johansson-53 [230.16 3| Jacob Borssén-95 11,72
2 | Ulf Eriksson-74 9.30,24 \ \ 4 | Axel Ronnberg-95 13,22
3 | Anders Berglund-76 10.32,68 M45 5 | Sebastian Engstrom-95 | 14,37
1 | Johan Schagerstrém-62 | 1.26,54
Pl6 2 | Hans Wallin-60 1.44,13 P11 (76,2)
1 Hreinn Juliusson-91 9.28,82 ‘ 1 ‘ Martin Wallin-96 ‘ 11,90
2 | Victor Hedin-91 9.32,99 M35 ‘ ‘
3 | Oskar Martinsson-91 10.13,33 1 | Johan Sand-72 1.1525 80 m hick
2 | Anders Ortfelt-70 131,53 F15(76,2)
5000m 3 | Martin Larsson-71 1.34,38 [1 [ sandra Knezevic-92 [ 11,59
K45 4 | Hakan Geiryd-69 1.45,16 \
[ 1 [ Monica Kingstedt-61 [ 19.32,84 5 | Anders Rosendahl-69 | 1.49,06 F14 (76,2)
‘ ‘ 1 Jasmine Burestam-93 12,53
K40 M 2 Lisa Berg-93 12,59
[ 1 | Lotta Tjernberg-67 [20.19.99 1 | Colmo'Callaghan-73 | 1.14,27 3 | Lisa Sernbrandt-93 13,09
| 2 | UIf Eriksson-74 1.21,07 4 | Erika Wernolf-93 14,07
K Anders Berglund-76 1.26,20 5 | Karolina Lind-93 16,10
[ 1 [ Johanna Bjermkvist-83 [ 16.49,70 medvind
[ M21 Lisa Berg-93 12,73w
M35 1 | Alexander Netcher-86 | 1.31,49 Lisa Sernbrandt-93 12,83w
[ 1 [ Johan Sand-72 [ 16.40,80
‘ 2 ‘ Martin Larsson-71 ‘ 20.17,01
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100 m hiick P16 (84,0) F15
F16 (84,0) 1 | Adam Chiguer-91 41,13 1 | Erika Chytraeus-92 1,58
medvind 2 | Adrian Roosmark-91 41,77 2 | Emelie Larsson-92 1,48
‘ Li Quistbergh-91 20,67w 3 | Rasmus Nilsson 42,54
‘ Ebers-91 Fl4
P15 (84,0) 1 Jasmine Burestam-93 1,56
[ 1] Anton Nilsson-92 [ 14,01 P15 (76,2) 2| Erika Wemolf-93 1,50
] [ 1 Anton Nilsson-92 [41,08 3 | Karolina Lind-93 1,47
P14 (84,0) ‘ 4 | Lisa Sernbrandt-93 1,45
1 | Robin Nordkvist-93 15,46 400 m hick 5 | Jennifer Riise-93 1,39
2 | Gustav Fridh-93 17,52 F16 (76,2) 6 | Lisa Berg-93 124
3 | Carl Sténson-93 18,21 [ 1] Charlotte Lanfelt-91 [ 66,85
\ FI3
110 m hick M50 (84,0) 1 | Adjani Hjert Goli 1,54
M40 (99,1) [1 [ Sture Ahs-56 [72,78 2 | Mikacla Johansson-94 | 1,44
‘ 1 ‘ Peter Engstrém-63 20,77 ‘
‘ ‘ M40 (91,4) F12
P19 (106,7) [ 1 [Peter Engstrom-63 | 68,49 1 | Hannah Svensson-95 | 1,32
[ 1 [ Henry Rebane-88 19,97 \ 2 | Rachelle Haddad-95 1,22
[ M22 (91.4) 3 | Josefine Aldén-95 1,10
P16 (91,4) \ 1 \ Fredrik Andersson-85 \ 56,21
[1 [Adam Chiguer91 [ 1550 | Fll
| ] P19 (91.4) 1| Matilda Tamm-96 1,32
P16 (106,7) [ 1 [ Henry Rebane-88 [64.22 2 | Amanda Ledell-96 1,29
‘ 1 Adam Chiguer-91 17,17 ‘ 3 | Victoria Orsén-96 1,20
medvind P18 (91.4) 3 | Sara Thor-96 1,20
‘ Adam Chiguer-91 16,35w 1 | Alexander 59,00 5 | Olivia Jurcola-96 1,17
\ Roosmark-89 5 | Himashi Kodikara-96 | 1,17
200 m hick 7 | Sofia Kjellberg-96 1,11
Fl14(76,2) 1500 m hinder 8 | Emelie Olofsson-96 1,10
1 Erika Wernolf-93 32,44 K 9 | Johanna Rossing-96 1,06
2 | Elsa Osterlund-93 36,36 ‘ 1 ‘ Kajsa Berg-79 ‘ 5.34,42
| F10
M40 (76,2) Fi6 1 | Emilia Stenstrsm-97 1,36
medvind I | Anna-Lisa 6.34,68 2 | Felizia Ljungqvist-97 | 1,15
‘ Peter Engstrom-63 30,13w Lundqvist-91 2 | Stina Rosenberg-97 1,15
\ 4 | Matilda Lindberg-97 | 1,09
M (76,2) Fl4 5 | Ebba Karlsson-97 1,05
medvind ‘ 1 ‘ Victoria Ricknell-93 ‘ 7.20.26 6 | Cecilia Ronnberg-97 1,00
‘ Jon Persson-75 31,35w ‘
‘ P15 _ 63
P15 (76,2) 1 | Oskar Martinsson-91 5.08,92 ‘ 1 ‘ Douglas Ohlson-40 ‘ 128
medvind 2 | Christian Maluka-91 5.40,80 ‘ ‘
[ Anton Nilsson-92 28,03w M21
‘ Pl4 . . 1| Jesper Granlund-86 1,97
P12 (76,2) 1 | Viktor Bjdmberg-93 | 5.07,97 2 | Patrik Sjdbom-86 1,89
medvind 2 | Alexander Bjorn- 5.15,54
‘ Jacob Borssén-95 34,58w berg-93 P19
\ 2000 m ider [ 1 [ Henry Rebane-88 [ 1,60
300 m hiick P16 ‘ ‘
F16(76.2) 1 | Victor Hedin-91 6.22,83 P16
1| Charlotte Lanfelt-91 | 46,95 T oskar MartineeorsT 60327 [ 1 ] Adam Chiguer-91 [ 1,95
2 | Dionne Ekman-91 47,55 ° s 22 \ \
3 | Li Quistbergh-91 4841 3| Malek Zbadi-91 8.00.40 Pl4
4 | Evelina Nicolson-91 48,46 - 1 Robin Nordkvist-93 1,74
3000 m hinder 2 | Gustay Fridh-93 1,52
F14 (76,2) M35 . 2 | Anton Johansson-93 1,52
} 1 } Erika Wernolf-93 [56.93 [1_[Martin Larsson-71 } 13.50,61 4 | Douglas Wentzel-93 1,50
P18 OLY) . [1 [ ColmO’Callaghan-73 [ 10.14,13 PL3
1 Alexander 42,08 — 1 Fredrick Ekholm-94 1,76
Roosmark-89 Hod ‘ 2 | Eric Zetterman-94 1,50
szl 3 | Casper Varis Algird-94 | 1,48
—— 4 | Emil Sorcini-94 1,26
[ 1 ]PiaNilsson-86 [ 1,47
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P12 F16 6 | Elin Thun-96 3,77
1 Gabriel Heen-95 1,39 1 Malin Winqvist-91 5,09 7 | Alexandra Jensen-96 3,64
2 | Jacob Eklof-95 1,38 2 Charlotte Lanfelt-91 4,82 8 Victoria Orsén-96 3,30
3 | Ludvig Edén-95 1,32 3 | Dionne Ekman-91 4,62 9 | Anja Moller-96 2,90
4 | Sebastian Engstrom-95 | 1,29 4 | Li Quistbergh-91 4,55 10 | Sofia Kjellberg-96 2,83
5 | Axel Ronnberg-95 1,27 5 | Evelina Nicolson-91 4,48 11 | Madeleine Hedén-96 2,76
6 | Fanny Lindberger-91 4,16 12 | Fiippa Ericsson-96 2,69
P11 medvind
1 Eric Sorcini-96 1,32 Li Quistbergh-91 4,70w F10
2 | Pontus Danforth-96 1,20 Fanny Lindberger-91 4,40w 1 | Stina Rosenberg-97 4,19
3 Andreas Lundstrém-96 | 0,95 2 Olivia Bjorklund-97 4,05
F15 3 | Emilia Stenstréom-97 4,02
P10 1 Sandra Knezevic-92 5,04 4 | Stefania Mammos-97 3,82
1 | Douglas Sjoberg-97 1,13 2 | Frida Hansson-92 4,72 5 | Matilda Lindberg-97 3,60
2 | Hacan Ekholm-97 1,12 3 | Joy Haegermark-92 3,09 6 | Mathilda Alkgard-97 3,52
3 | Anders Soderstrom-97 | 1,10 6 | Felizia Ljungqvist-97 | 3,52
4 | Hakan Hillenfjard-97 1,00 F14 8 | Cecilia Ronnberg-97 3,39
5 | Fredrik Lundqvist-97 0,98 1 Lisa Sernbrandt-93 5,01 9 | Ebba Karlsson-97 331
2 Jasmine Burestam-93 497 10 | Moa bernstrom-97 3,21
Stav 3 | Lisa Berg-93 4,79 11 | Sofie Gabrielsson-97 3,10
F18 4 | Jennifer Riise-93 4,30 12 | Stina Bergwik-97 3,06
[ 1 [ Natali Jenner-89 [ 2,81 5 | Karolina Lind-93 4,25 13 | Andrea Rahlen-97 2,81
[ ] 6 | Maja Biickstrom-93 | 4,16 14 | Hanna Dacke-97 2,45
F17 7 Erika Wernolf-93 425 15 | Emma Haunns-97 2,43
[ 1 ] Sofia Carls-90 [ 2,05 8 | Elsa Osterlund-93 4,07
[ ] 9 | Eleni Larsson-93 3,97 F9
Fl16 medvind 1 Marion Sackey 3,28
1 | Dionne Ekman-91 2,30 ‘ Jennifer Riise-93 439w Mensah-98
2 | Evelina Nicolson91 1,70 ‘ 2 | Felicia Bodaxel-98 3,14
F12 3 | Ida Holmstrom-98 3,10
M65 1 | Adjani Hjert Goli-94 | 4,69 4 | Madde Embaye-98 2,83
[ 1 [ Douglas Ohlson-40 [ 2,00 2 | Caroline Kihlblom-94 | 4,50 5 | Makda Tsegai Sol- 2,79
‘ ‘ 3 | Sandra Hakansson-94 | 4,43 mon-98
P16 4 | Mikaela Johansson-94 | 4,38 6 | Isabelle Eriksson-98 | 2,76
1 | Adam Chiguer-91 3,06 5 | Idunn Fryksen- 3,83 7 | Eldri Fyksen Sooaru-98 | 2,63
2 Rasmus Nilsson 2,60 Sooaru-94 8 Sandra Tukiainen-98 2,61
Ebers-91 6 | Louise Askling-94 3,78 9 | Hanna Krogh-98 2,55
7 | Malin Bernstrom-94 3,62 10 | Agnes Moisander-98 | 2,46
P14 11 | Tindra Soderberg-98 2,36
1 Carl Sténson-93 3,60 F11 12 | Lina Bomler-98 2,34
2 | Gustav Fridh-93 3,37 1 Hannah Svensson-95 4,63
2 | Grace Mtatfikolo-95 4,25 F8
P12 3 Sofia Tjernberg-95 3,99 1 Carolina Eriksson-99 3,25
1 | Jacob Borssén-95 1,83 4 | Helin Zakholi-95 3,84 2 | Sandra Werge-99 2,92
2 | Ludvig Edén-95 1,73 5 | Rachelle Haddad-95 3,82 3 | Kajsa Lundborg-99 2,86
3 | Sebastian Engsrom-95 | 1,53 6 | Frida Godling-95 3,79 4 | Madeleine Eng- 2,72
7 | Linnéa Apelqvist-95 3,73 strém-00
Lingd 8 | Emma Kullin-95 3,67 5 | Felicia Hakansson-99 | 2,69
K40 9 | Josefine Aldén-95 347 6 | Alvavon Gerber-00 | 2,54
1 | Annelie 343 10 | Alina Askild-95 345 7 | Linda Eriksson-00 2,51
Scholdstrom-67 11 | Amanda Rydén-95 3,44 8 | Kajsa Eriksson-00 2,39
12 | Julia Markham-95 324 9 | Ella Lilius-99 2,35
K20 13 | Anna Lysell-95 321 10 | Maja Gustavsson-00 2,34
\ 1 | Johanna Wikstrom-87 | 5,37 14 | Josefin Krieg-95 3,19 11 | Saga Lindberg-99 2,19
medvind 15 | Maja Bergwik-95 3,16 12 | Jonna Geiryd-00 2,15
‘ Johanna Wikstrom-87 | 540w medvind 13 | Tuva Séderberg-99 2,14
‘ ‘ Hannah Svensson-95 4,72w 14 | Natali Lestaric-00 2,04
F17 \
[ 1 [ Sofia Carls-90 528 Fl1 M55
| 2 | Frida Lindstrsm-90 434 1 | Mathilda Tamm-96 4,60 [ 1 [ Sture Holmberg-51 [4.80
medvind 2 | Himashi Kodikara-96 | 4,21 ‘ ‘ ‘
Frida Lindstrom-90 4,40w 3 | Amanda Karlsson-96 | 4,05 M45
4 | Tove Luthman-96 3,93 ‘ 1 ‘ Peter Gabrielsson-62 ‘ 542
5 | Emelie Olofsson-96 3,84 |2 [Johan Lofstedi-62 [4.3
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M35 4 Sebastian Engstrom-95 | 4,03 K20
[ 1 [ Hikan Edman [453 5 | Axel Rénnberg-95 3,88 [ 1 [ Johanna Wikstrom-87 [ 11,06
[ ] 6 | John-John 3,60 \
M Markstedt-95 F17
[ 1 [ Junior Onema-80 [5,34 7 | Mattias Berntsson-95 | 3,54 [1 [Frida Lindstrom-90 [ 9,87
‘ ‘ 8 | Dennis Elms- 3,09 ‘
M21 Jansson-95 Fl6
[ 1 [ Janne Kemi-85 [5,76 medvind 1| Charlotte Lanfelt-91 [ 1037
‘ ‘ ‘ Jacob EI6f-95 4.81w 2 | Evelina Nicolson-91 10,24
P19 ‘ 3 | Malin Winqvist-91 10,09
[ 1 [ Henry Rebane-88 5,57 Pil
medvind 1| Martin Wallin-96 434 FI3
‘ Henry Rebane-88 577w 2 | Fabian Feltenmark-96 | 4,30 ‘ 1 ‘ Frida Hansson-92 ‘ 9,39
‘ 3 | Pontus Danforth-96 4,19 ‘ ‘
P18 4 | Eric Sorcini-96 3,78 Fl4
‘ 1 ‘ Jonathan Ljungqvist-89 ‘ 6,12 5| Andreas Lundstrém-96 | 3,16 1 | Jasmine Burestam-93 10,78
‘ ‘ 6 | Patrik Bomler-96 2,63 2 | Lisa Berg-93 10,31
P17 3 | Erika Wernolf-93 9,51
[ 1 [ Alexander Asenjo-90 [ 6,03 P10 4 | Maja Bickstrom-93 8,96
[ 2 | Magnus Jutman-90 5,26 1| Jesper Arbinge-97 3,92 5 | Lisa Sernbrandt-93 8,54
medvind 2 | Anders Soderstrém-97 | 3,79 6 | Karolina Lind-93 8,39
Simon Mukiibi-90 6,6Ww2 3 | Sixten Rostrdm-97 3,77 medvind
Alexander Asenjo-90 | 6,34w 4 _| Simon Hector-97 3,76 Erika Wernolf-93 10,04w
5 | Gustav Soderstrom-97 | 3,68 ‘
P16 6 | Peter Heen-97 3,61 F13
1 [ Adam Chiguer-91 6,64 7 | Douglas Sj6berg-97 | 3,60 [ 1 [Malin Bernstrom-94 [ 7,75
2 | Christian Maluka-91 | 6,53 8 | Hacan Ekholm-97 3,48 | |
3 | Rasmus Nilsson- 5,79 9 | Sagar Joon-97 3,46 FI12
Ebers-91 10 | Ludvig Hillenfjrd-97 | 2,79 | | Hannah Svensson95 ] 8,60
4 | Adrian Roosmark-91 5,51 medvind 2 | Frida Godling-95 8,40
5 | Andreas Alsin-91 4,97 Jesper Arbinge-97 3,94w
medvind Peter Heen-97 3,67Tw M45
Rasmus Nilsson- 5,99w 1 Peter Gabrielsson-62 10,82
Ebers-91 P9 2 | Johan Lofstedt-59 8.81
1 Fredrik Kihlblom-98 3,88
P15 2 | Isak Schagerstrom-98 3,79 M
[ 1 [ Anton Nilsson-92 [6,12 3 | Marcus Engstrom-98 | 2,90 [1 [ Junior Onema-80 1283
‘ ‘ ‘ 4 | Pontus Ostman-98 2,86 medvind ’
P14 5 | Fredrik Tjernberg-98 2,82 ‘ Junior Onema-80 13,05w
1 Gustav Fridh-93 5,66 6 | Joel Norrman-98 2,70 ‘
2 | Robin Nordkvist-93 5,46 7 | Anton Dacke-98 2,53 P19
3 | Carl Sténson-93 5,06 8 | Jesper Blomqvist-98 2,49 ‘ 1 ‘ Henry Rebane-88 ‘ 12,69
4 | loannis Tachmazi- 4,62 medvind ‘ ‘
oglu-93 [ | Fredrik Kihiblom-98 | 4,00w P16
5 | Anton Johansson-93 4,54 ‘ [1 [ Adam Chiguer-91 12.79
6 | Douglas Wentzel-93 4,48 P8 medvind
7 | Filip Larsson-93 4,18 1| Lucas Bjorklund-99 3,15 Adam Chiguer-91 1292w
medvind 2 | Axel Sodergren-99 2,95 ‘
Gustav Fridh-93 5,72w 3 | Lucas Calminder-99 2,84 Pl4
4 | Erik Wahlberg-99 2,71 1 | Gustav Fridh-93 12,11
P13 5 | Simon Bredin-00 2,65 2 | Anton Johansson-93 9,88
1 Fredrick Ekholm-94 5,14 6 | Joar Classon-99 2,50
2 | Linus Bueno-94 439 7| Mikael Lundquist-00 | 2,45 P13
3| Bmil Sorcini-94 3,72 8 | Hampus Alkgdrd-00 | 2,36 [ 1| Fredrick Ekholm-94 | 10,22
4 | Eric Lilliequist-94 3,59 9 | Andreas Linder-99 2,17 ‘
5 | Gustav Jonsson-94 3,39 10 | Charlie Myrén-99 1,98 P12
medvind medvind 1] Jacob EKI&F-95 10,29
Emil Sorcini-94 3,75w ‘ Axel Sédergren-99 3,12w 2 | Gabriel Heen-95 9,58
Eric Lilliequist-94 3,74w ‘ 3 | Sebastian Engstrom-95 | 8,47
Tresteg
P12 K40 Kula
1 | Jacob Ekl6f-95 4,79 1 | Annelie 7,76 K40 (4,0)
2 | Carl Muskovaara-95 4,717 Scholdstrom-67 1 ‘ Anneli Scholdstrom-67 ‘ 9,06
3 | Gabriel Heen-95 4,50 ‘
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K (4,0) 4 [ Emma Kullin-95 9,18 MS55 (7,26)
[ 1 [ Stina Jacobsson-76 [ 10,02 5 | Louise Gabrielsson-95 | 8,76 [ 1] Antero Mikinen-51 [ 7,07
‘ ‘ ‘ 6 | Hannah Svensson-95 8,68 ‘ ‘
K21 (4,0) 7 | Alina Askild-95 8,22 M50 (6,0)
1 | Carolina Hjelt-86 15,00 8 | Felicia Timmstrale-95 | 6,99 1 | Goran Nilsson-56 10,21
2 | Annika Hjelm-86 8,54 9 | Julia Markham-95 6,85 2 | Kent Johansson-53 9,64
10 | Amanda Rydén-95 6,82
F19 (4,0) 11 | Rachelle Haddad-95 6,77 M350 (7,26)
[ 1 [ Josefine Bark-88 [ 10,87 12 | Josefin Krieg-95 6.26 [ 1| Anders Rydén-54 [7,54
[ | \ \
F18 (4,0) F11 (2,0) M4s5 (7,26)
‘ 1 ‘ Natali Jenner-89 ‘ 8,19 1 | Amanda Karlsson-96 9,90 1 | Bengt Pettersson-61 15,29
‘ ‘ 2 | Alexandra Jensen-96 8,55 2 | Tomas Classon-62 11,29
F17 (3,0) 3 | Himashi Kodikara-96 8,40 3 | Rolf Akerstrdm-60 10,69
1 Frida Akerstrdm-90 15,11 4 | Matilda Tamm-96 8,23 4 | Peter Gabrielsson-62 9,00
2 | Sofia Carls-90 9,85 5 | Olivia Jurcola-96 7,45 5 | Johan Lofstedt-59 8,70
6 | Elin Thun-96 6,66
F17 (4,0) 7 | Sara Thor-96 6,26 M40 (7,26)
1 Frida Akerstrom-90 12,75 8 Madeleine Hedén-96 6,10 1 Patric Ekstrom-Joe-63 12,20
2 | Nike Hermans-90 9,09 9 | Sofia Kjellberg-96 6,09 2 | Mats Osterlund-63 6,70
10 | Victoria Orsén-96 5,77
F16 (3,0) 11 | Emelie Olofsson-96 5,75 M35 (7,26)
1| Malin Wingvist-91 10,97 12 | Anja Moller-96 4,13 1 | Axel Bernhult-71 14,13
2 | Caroline Piri-91 9,95 2 Henrik Reitz-Karls- 10,51
3 | Fanny Lindberger-91 9,11 F10 (2,0) son-72
4 | Anna-Lisa Lun- 9,01 1 | Matilda Lindberg-97 6,97 3 | Magnus Martensson-71 | 10,68
dqvist-91 2 | Olivia Bjorklund-97 6,93
5 | Dionne Ekman-91 6,75 3 | Emilia Stenstrom-97 6,78 M (7.26)
4 | Stina Rosenberg-97 6,25 1| Linus Bernhult-75 15,31
F16 (4,0) 5 | Malin Askild-97 5,83 2 | Jeffrey Ige-83 13,79
[ 1] caroline Piri-91 [9,01 6 | Sofic Gabriclsson-97 | 5,40 3 | Mattias Eriksson-80 | 11,34
| 7 | Cecilia Ronnberg 97 | 5,18 4 [ Joakim Stenman-84 | 10,98
F15 (3,0) 8 | Felizia Ljungqvist-97 4,92 5 | Kristian Peterson-75 10,44
1 Fredrica Kremlhofer-92 | 13,42 9 | Hanna Dacke-97 4,88
2 | Emelie Larsson-92 11,41 10 | Mathilda Alkgard-97 4,63 M21 (7,26)
3 | Linnea Rosenberg-92 | 10,52 11 | Ebba Karlsson-97 4,60 [ 1 [Janne Kemi-85 11,04
4 | Joy Haegermark-92 8,75 ‘ ‘
5 | Erika Chytraeus-92 8,18 F9 (2,0) P19 (6,0)
6 | Frida Hallegard-92 6,72 1 Felicia Bodaxel-98 5,45 1 | Jari Kemi-88 14,42
2 | Ida Holmstrom-98 483 2 | Henry Rebane-88 9,50
F154,0) 3 | Makda Tsegai Sol- 4,72
[ 1 [ Fredrica Kremlhofer-92 [ 10,85 mon-98 P19 (7,26)
[ ] 4 | Madde Embaye-98 447 1 [Jari Kemi-88 13,42
F14 (3,0) 5 | Tindra Séderberg 4,44 2 | Henry Rebane-88 7,75
1 | Eleni Larsson-93 10,48 6 | Hanna Krogh-98 4,09
2 | Lisa Sernbrandt-93 8,29 7 | Mikaela Heen-98 3,87 P17 (5,0)
3 | Elsa Osterlund-93 8,13 8 | Julia Lindblom-98 3,38 [ 1] Simon Mukiibi-90 [ 11,62
4 | Lisa Berg-93 7,74 \ \
5 | Karolina Lind-93 7,51 M65 (5,0) P16 (5,0)
6 | Maja Biickstrom-93 745 [ 1 [ Douglas Ohlson-40  [9,76 1 | Adam Chiguer-91 14,38
7 Erika Wernolf-93 6,73 ‘ 2 | Rasmus Nilsson- 11,23
M60 (5,0) Ebers-91
F13 (2,0) 1 | Joran Westberg-47 13,77 3 | Andreas Alsin-91 8,09
1 Mikaela Johansson-94 | 11,29 2 | Mike Hazlewood-45 12,22
2 | Sandra Hikansson-94 | 9,41 3 | Ulf Berggren-47 11,46 P15 (4,0)
3 | Louise Askling-94 7,91 1 | Arwid Koskinen-92 18,15
M60 (7,26) 2 | Anton Nilsson-92 12,92
F13 (3,00 1 | Joran Westberg-47 11,01 3 | Viktor Gustafsson-92 | 12,71
[ 1 [ Mikaela Johansson-94 | 8,93 2 | Mike Hazlewood-45 | 10,34 4 | Linus Nielsen-92 9,36
[ ] 3| Ulf Berggren-47 931
F12 (2,0) P15(7,26)
1 | Grace Mtatfikolo-95 10,17 M55 (6,0) 1| Arwid Koskinen-92 11,19
2 | Sofia Tjernberg-95 9,72 [ 1 ]Bo Palmberg-51 [ 11,45
3 | Frida Godling-95 9,56 |2 | Heimo Ojala-49 | 8,85
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P14 (4,0) F19 (1,0) M55 (2,0)
1 | Robin Nordkvist-93 11,46 [ 1 [ Josefine Bark-88 [33,70 1 | Antero Mikinen-51 21,44
2 | Gustav Fridh-93 10,62 ‘ 2 | Heimo Ojala-49
3 | Sven Lundqvist-93 7,31 F17(1,0)
4 | Robert de Meijere-93 7,05 1 | Frida Akerstrom-90 44,19 M50 (1,5)
5 | Filip Larsson-93 7,03 2 | Nike Hermans-90 26,48 1 | Goran Nilsson-56 34,90
6 | Anton Johansson-93 6,87 3 | Sofia Carls-90 21,91 2 | Kent Johansson-53 33,07
7 | Martin Hahn-93 4,45
F16 (1,0) M45 (2,0)
P13 (3,0) 1 | Anna-Lisa 23.80 1 | Erik Holmgren-61 41,16
1 | Fredrick Ekholm-94 11,13 Lundqvist-91 2 | Rolf Akerstrom-60 32,14
2 | Emil Sorcini-94 7,48 2 | Malin Wingvist-91 23,44 3 | Tomas Classon-62 31,23
3 | Caroline Piri-91 22,03 4 | Johan Lofstedt-59 24,66
P13 (4,0) 4 | Dionne Ekman-91 14,51
[ 1 [ Fredrick Ekholm-94 [ 9,49 5 | Li Quistbergh-91 1391 M40 (2,0)
[ ] 1| Patric Ekstrom-J6e-63 | 26,75
P12 (3,0) F15 (0,6) 2 | Anders Rydén-54 18,73
1 | Jakob Borssén-95 10,30 1 | Fredrica Kremlhofer-92 | 37,62 3 | Mats Osterlund-53 15,88
2 | Gabriel Heen-95 10,15 2 | Erika Chytraeus-92 25,08
3 | Carl Moskuvaara-95 9,59 3 | Frida Hillegard-92 25,02 M35 (2,0)
4 | Ludvig Edén-95 9,34 4 | Frida Hansson-92 18,79 1 | Axel Bernhult-71 50,55
5 | Sean Andersson-95 8,80 2 | Magnus Martensson-71 | 34,49
6 | Jacob Ekl6f-95 7,06 F15 (1,0) 3 | Henrik Reitz-Karls- 31,94
7 | Mattias Berntsson-95 6,76 1 Fredrica Kremlhofer-92 | 26,57 son-72
8 | Sebastian Engstrom-95 | 6,73 2 | Emelie Larsson-92 20,28
9 | Dennis Elms- 5,22 M (2,0)
Jansson-95 F14 (0,6) 1 Linus Bernhult-75 48,47
1 Eleni Larsson-93 38,82 2 | Joakim Stenman-84 34,78
P11 (2,0) 2 | Karolina Lind-93 28,81 3 | Mattias Eriksson-80 33,28
1 | Martin Wallin-96 8,34 3 | Elsa Osterlund-93 23,55 4 | Kristian Peterson-75 32,06
2 | Pontus Danforth-96 6,89 4 | Maja Bickstrom-93 22,37 5 | Jeffrey Ige-83 29,33
3 | Patrik Bomler-96 6,82 5 | Erika Wernolf-93 21,73
4 | Anderas Lundstrom-96 | 5,44 6 | Matilda Uhlin-93 21,60 M22 (2,0)
7 | Lisa Sernbrandt-93 16,39 [ 1 [ Janne Kemi-85 [ 29,00
P10 (2,0) 8 | Eva-Lie Johansson-93 14,41 ‘
1 | Jesper Arbinge-97 8,33 9 | Lisa Berg-93 12,43 P19(1,75)
2 | Douglas Sjoberg-97 8,16 1 | Jari Kemi-88 40,97
3 | Sagar Joon-97 8,13 F13 (0,6) 2 | Henry Rebane-88 25,00
4 | Anders Soderstrom-97 | 7,18 ‘ 1 ‘ Mikaela Johansson-94 ‘ 32,18
5 | Gustav Soderstrom-97 | 7,01 ‘ P19 (2,0)
6 | Simon Hector-97 621 F12(0,6) [ 1] Jari Kemi-88 36,10
7 Hacan Ekholm-97 5,59 1 Emma Kullin-95 22,15 ‘
8 | Fredrik Lundqvist-97 5,14 2 | Louise Gabrielsson-95 | 18,31 P16 (1,5)
1 | Adam Chiguer-91 42,52
P9 (2,0) M65 (1,0) 2 | Felix Sonebick-91 32,43
1| Fredrik Kihlblom-98 [ 5,92 [1 | Douglas Ohlson-40 [ 29,72
2 | Joel Norrman-98 523 | | P15 (1,0)
3 | Jesper Blomqvist-98 5,19 M60 (1,0) 1 | Arwid Koskinen-92 49,89
4 | Isak Schagerstrom-98 5,16 1 Joran Westberg-47 53,95 2 | Linus Nielsen-92 30,61
5 Pontus Ostman-98 5,00 2 | Mike Hazlewood-45 43,86
6 | Anton Dacke-98 4,43 3 | Ulf Berggren-47 33,81 P15 (1,5)
7 | Marcus Engstrom-98 | 3,39 4 | Rain Remmel-45 28,38 } 1| Arwid Koskinen-92 } 39,53
Diskus M60 (2,0) P14 (1,0)
K35 (1,0) 1 Joran Westberg-47 36,39 1 Carl Sténson-93 35,26
1 Annelie Schold- 24,70 2 | Mike Hazlewood-45 30,37 2 | Gustav Fridh-93 34,42
strom-67 3 | Ulf Berggren-47 26,26 3 | Robin Nordkvist-93 27,20
4 | Robert de Meijere-93 21,14
K (1,0) M55 (1,5) 5 | Filip Larsson-93 19,25
[ 1] Stina Jacobsson-76 [ 40,91 1 | Bo Palmberg-51 3529 6 | Anton Johansson-93 | 19,19
[ 2 | Heimo Ojala-49 3142 7 | Sven Lundqvist-93 16,62
K21 (1,0) 8 | Martin Hahn-93 14,22
1 [ Carolina Hjelt-86 [4525
2 | Annika Hjelm-86 [ 27,67
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P13 (0,6) M60 (5,0) P14 (4,0)
[ 1 [ Eric Zetterman-94  [21,5 1 [ Joran Westberg-47 45,85 1 [ Robin Nordkvist-93 [ 29,58
[ ] 2| Mike Hazlewood-45 | 43,68 2 | Gustav Fridh-93 19,44
P12 (0,6) 3 | Ulf Berggren-47 32,09 3 | Robert de Meijere-93 16,92
1 | Jacob Borssén-95 26,82 4 | Anton Johansson-93 16,36
2 | Ludvig Edén-95 23,78 M60 (7,26) 5 | Filip Larsson-93 13,10
3 | Carl Moskuvaara-95 21,86 1 Joran Westberg-47 38,81 6 | Carl Sténson-93 11,38
2 | Mike Hazlewood-45 34,79 7 | Martin Hahn-93 8,65
Sligga 3 | Ulf Berggren-47 25,91
K40 (4,0) P13 (4,0)
1 Annelie Schold- 30,43 M55 (6,0) 1 | Jonas Hansson 46,71
strom-67 1 | Bo Palmberg-51 42,96 Bergén-94
2 | Heimo Ojala-49 29,46
K 4,0 P12 (3,0)
1] Ingela Charléz-76 31,77 M55 (7,26) [ 1] Gabriel Heen-95 [ 18,93
2 | Stina Jacobsson-76 28,21 [ 1 [ Antero Mikinen-51 14,82 ‘ ‘
‘ Spjut
K21 (4,0) M350 (6,0) K40 (600)
1 | Annika Hjelm-86 63,47 1 | Goran Nilsson-56 41,11 1 | Annelie Schold- 16,81
2 | Carolina Hjelt-86 41,56 2 | Kent Johansson-53 33,98 strom-67
F19 (4,0) M50 (7,26) K (600)
1 | Therése Givert-88 42,89 ‘ 1 ‘ Anders Rydén-54 19,63 ‘ 1 | Stina Jacobsson-76 23,23
2 | Josefine Bark-88 27,07
M45 (7,26) K21 (600)
F18 (4,0) 1 | Tomas Classon-62 39,72 [ 1 [ Annika Hjelm-86 [26,75
[ 1 [ Natali Jenner-88 [14.77 2 | Rolf Akerstrom-60 23,96 \ \
| ] 3 | Johan Lofstedt-59 21,75 F18 (600)
F17 (4,0) [ 1 [ Natali Jenner-89 [ 1521
1 | Nike Hermans-90 47,87 M40 (7,26) ‘ ‘
2 | Frida Akerstrom-90 40,53 1 | Patric Ekstrom-Jée-63 | 27,90 F17 (600)
3 | Frida Lindstrom-90 18,15 2 | Mats Osterlund-63 14,29 1 | Frida Akerstrom-90 36,44
2 | Nike Hermans-90 23,01
F16 (4,0) M35 (7,26)
1| Caroline Piri-91 46,86 1 | Magnus Mirtensson-71 | 50,10 F16 (600)
2 | Anna-Lisa Lun- 24,23 2 | Kenneth Bergén-69 44,80 1| Anna-Lisa 25,28
dquist-91 3| Axel Bernhult-71 39,03 Lundqvist-91
4 | Henrik Reitz-Karls- 32,42 2| Malin Wingvist-91 2344
F15 (3,0) son-72 3 | Caroline Piri-91 19,95
1 Mette Hermans-92 46,33
2 | Emelie Larsson-92 44,12 M (7,26) F15 (400)
3 | Fredrica Kremlhofer-92 | 29,76 1 | Joakim Stenman-84 51,21 1| Emelie Larsson-92 26,76
4 | Erika Chytraeus-92 21,53 2 | Linus Bernhult-75 43,44 2 | Fredrica Kremlhofer-92 | 24,12
5 | Frida Hallegard-92 14,07 3 | Mattias Eriksson-80 34,56 3 | Erika Chytracus-92 23,99
4 | Kristian Peterson-75 2742 4 | Frida Hillegird-92 18,21
F15 (4,0) 5 | Jeffrey Ige-83 21,73 5 | Linnea Rosenberg-92 14,25
‘ 1 ‘ Emelie Larsson-92 ‘ 23,02 6 | Joy Haegermark-92 12,31
| M22 (7,26)
F14 (3,0) ‘ 1 ‘ Janne Kemi-85 20,40 F14 (400)
1 | Josefine Larsson-93 37,64 1 | Jasmine Burestam-93 24,88
2 | Eleni Larsson-93 35,33 P19 (7,26) 2 | Elsa Osterlund-93 23,99
3 | Elsa Osterlund-93 21,53 ‘ 1 ‘ Jari Kemi-88 ‘ 27,83 3 | Jennifer Riise-93 21,57
4 | Karolina Lind-93 18,69 ‘ 4 | Lisa Berg-93 17,14
5 | Maja Bickstrom-93 18,33 P16 (5,0) 5 | Eva Lie Johansson-93 16,38
6 | Lisa Berg-93 18,14 [ 1 [ Felix Soncbiick-91 [39,17 6 | Lisa Sernbrandt-93 15,29
7 | Lisa Sernbrandt-93 15,98 ‘ 7 | Erika Wernolf-93 14,05
8 | Erika Wernolf-93 13,97 P15 (4,0) 8 | Karolina Lind-93 13,10
1 | Arwid Koskinen-92 56,31 9 | Maja Biickstrom-93 10,64
F12 (2,0) 2 | Linus Nielsen-92 17,01
[ 1 [Sofia Tjernberg-05 [ 3645 3| Anton Nilsson-92 15,66 F13 (400)
[ ] 1 | Mikaela Johansson-94 | 29,52
M65 (5,0) 2 | Caroline Kihlblom-94 13,17
} 1 } Douglas Ohlson-40 ‘ 25,17 3 | Malin Bernstrom-94 12,79
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F12 (400)

M22 (800)

F10 (300)

1| Louise Gabrielsson-95 | 25,94 [ 1 [ Janne Kemi-85 [ 38,39 L[ Olivia Bjérklund-97 [ 28,16
2| Frida Godling-95 22,57 | ] 2 | Stina Rosenberg-97 2541
3 | Rachelle Haddad-95 16,02 M20 (800) 3 | Ebba Karlsson-97 23,99
4 | Josefin Krieg-95 7,52 \ 1 \ Johannes Ojhagen-87 \ 29,44 4 | Emilia Stenstrom-97 23,95
[ ] 5 | Sofic Gabrielsson-97 | 18,57
F11 (400) P19 (800) 6 | Mathilda Alkgard-97 | 12,29
1 Amanda Karlsson-96 19,78 ‘ 1 ‘ Jari Kemi-88 ‘ 38,46
2 | Alexandra Jensen-96 | 16,92 | ] F10 (150)
3 | Elin Thun-96 1448 P16 (700) 1 | Emilia Stenstrsm-97 [ 30,13
1 | Felix Sonebick-91 45,93 2 | Olivia Bjérklund-97 28,27
F10 (400) 2 | Adam Chiguer-91 18,18 3 | Sofie Gabrielsson-97 18,97
[ 1 | Emilia Stenstrom-97 [ 19,48
[ \ P16 (800) F9 (300)
M65 (600) [ 1 [ Felix Sonebiick-91  [39,67 1| Felicia Bodaxel-98 16,85
[ 1 [ Douglas Ohlson-40 [ 24,74 [ ] 2| 1da Holmstrsm-98 1324
[ ] \ P15 (600)
M60 (600) 1 [ Arwid Koskinen-92 51,10 F9 (150)
1 | Mike Hazlewood-45 45,94 2 | Anton Nilsson-92 29,43 1 Ida Holmstrém-98 15,72
2 | Joran Westberg-47 39,42 3 | Linus Nielsen-92 17,10 2 | Lina Bomler-98 14,94
3 | Ulf Berggren-47 26,86 3 | Marion Sackey- 13,56
P15 (800) Mensah
M60 (800) [1 ] Arwid Koskinen-92 [ 49,68
1 [ Mike Hazlewood-45 [ 45,37 | ] F8 (300)
2 | Joran Westberg-47 32,26 P14 (600) I | Carolina Eriksson-99 | 20,67
3 | UIf Berggren-47 27,02 1 | Gustav Fridh-93 39,57 2 | Kajsa Lundborg-99 13,53
2 | Carl Sténson-93 34,27 3 | Madeleine 10,58
M55 (700) 3 | Robin Nodkvist-93 26,73 Engstrom-00
1 | Bo Palmberg-51 33,40 4 | Sven Lundqvist-93 25,62 4 | Ella Lilius-99 9,08
2 | Heimo Ojala-49 29,10 5 | Robert de Meijere-93 | 24,22 F8 (150)
6 | Anton Johansson-93 22,74 1 Madc‘?inc 11,56
M55 (800) 7 | Filip Larsson-93 1742 Engstrom-00
[ 1 [ Antero Mikinen-51 [ 17,65 8 | Martin Hahn-93 12,69
] ‘ P12 (300) ,
M50 (700) P13 (400) 1 Jacol? Borssén-95 49,12
1| Kent Johansson-53 | 22,69 [ 1| Emil Sorcini-94 [2188 2_| Gabriel Heen-95 43,29
2 | Goran Nilsson-56 22,37 I 3 | Ludvig Edén-95 42,84
P12 (400) 4 | Sean Andersson-95 40,99
M350 (800) 1 | Jacob Borssén-95 39,14
[1 [ Anders Rydén-54 [3197 2 | Gabricl Heen-95 34,71 P11 (300)
‘ ‘ ‘ 3 Ludvig Edén-95 281 1 Andreas Dahn-96 34,13
M45 (300) 4 | Carl Moskuvaara-95 | 25,46 2 | Martin Wallin-56 32,50
1| Johan Lofstedt-59 3445 5| Jacob EKIOF-95 21,37 3_| Pontus Danforth-96 | 26,69
2 | Rolf Akerstrom-60 | 32,76 6| Sebastian Engstrom-95 | 18,45 4_| Patrik Bomler-9 23,63
3 | Tomas Classon-62 30,95 7 | John-John 12,64 5 | Andreas Lundstrom-96 | 21,76
Markstedt-95
M20 (800) P10 (300)
1| Patric Ekstrom-J6c-63 | 35,07 P10 (400) 1 | Douglas Sjoberg-97 _ | 33.13
2 | Mats Osterlund-63 2174 ‘ 1 ‘ Peter Heen-97 ‘ 18,04 2 | Anders Soderstrom-97 | 28,03
‘ 3 | Sagar Joon-97 27,27
M35 (800) Boll 4 Peter Heen-97 26,74
1 | Kenneth Bergén-69 56,59 F12 (300) 5 | Gustav Soderstrom-97 | 23,59
2 | Henrik Reitz-Karls- 50,83 [ 1 [ Maja Bergwik-95 [1933 6_| Simon Hector-97 23,58
son-72 ‘ ‘ 7 | Hacan Ekholm-97 18,81
3| Axel Bernhult-71 46,90 F11 (300) 8 | Fredrik Lundqvist-97 | 12,80
4 | Magnus Martensson-71 | 40,65 1 Alexandra Jensen-96 37,69
2 | Matilda Tamm-96 29,66 P10 (150)
M (800) 3 | Amanda Karlsson-96 | 28,63 1| Peter Heen-97 34,50
1 | Mattias Eriksson-80 | 70,44 4 | Victoria Orsén-96 17,01 2| Alex Jurcola-97 20,35
2 | Kristian Peterson-75 46,28 5 | Amanda Ledell-96 15,89
3 | Linus Bernhult-75 43,20 6 | Anja Moller-96 15,85 P9 (300)
4 | Jeffrey 1ze-83 43.03 [ 1| Fredrik Kihlblom-98 | 18,03
5 | Joakim Stenman-84 3234 ‘ 2 | Marcus Engstrom-98 17,86
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P9 (150) M60 (7,26) P15 (7,26)
1 [ Jesper Blomgvist-98 [ 20,30 1 [ Joran Westberg-47 18,40 [1 ] Arwid Koskinen-92 [ 18,29
2 | Anton Dacke-98 15,69 2 | Mike Hazlewood-45 17,98 ‘
3 | Ulf Berggren-47 11,14 Mangkamp
P8 (300) [
‘ 1 Lucas Bjorklund-99 21,83 M60 (5,45) P16 tiokamp
\ 1| Joran Westberg-47 21,77 [ 1] Patrik Holmberg-90 [ 6248 p
P8 (150) 2| Mike Hazlewood-45 | 17,68 \
1| Amund Brataeus- 23,60 3 | Ulf Berggren-47 15,00 P13
Morin-00 femkamp
M50 (25,0) [1 ] Adam Chiguer-91 [ 6834 p
Vikt [ 1] Géran Nilsson-56 6,03 \
[ ] ‘ ‘ 2 ‘ Kent Johansson-53 5,30 K40 kastfemkamp
K40 (9,08) [ 1 [ Anneli Scholdstrom-67 | 2675 p
‘ 1 ‘ Annclie 10,40 M50 (15,88) ‘
Schéldstrom-67 ‘ 1 ‘ Kent Johansson-53 7,49 M65 kastfemkamp
F17 (9,08) [ 1 [ Douglas Ohlson-40  [2833p
[ 1 ] Nike Hermans-90 [12,82 M45 (25.0) \
‘ ‘ ‘ 1 ‘ Tomas Classon-62 8,25 M60 kastfemkamp
F16 (9,08) ‘ 2 ‘ Johan Léfstedt-59 4,19 1 | Joran Westberg-47 4373 p
[ 1] Caroline Piiri-91 [ 11,98 2| Mike Hazlewood-47 | 4203 p
‘ ‘ M45 (11,34) 3 | Ulf Berggren-47 2758 p
M65 (9,08) ‘ 1 ‘ Tomas Classon-62 15,89
‘ 1 ‘ Douglas Ohlson-40 ‘ 10,150 ‘ 2 ‘ Johan Lofstedt-59 9,80 M55 kastfemkamp
‘ ‘ 1 | Bo Palmberg-51 3508 p
M60 (9,08) M45 (9,08) 2 | Heimo Ojala-49 2361 p
1| Joran Westberg-47 18,06 [1 [ Tomas Classon-62 16,74
2 | Mike Hazlewood-47 | 15,52 | 2 | Johan Lofstedt-59 11,84 M50 kastfemkamp
3 | Ulf Berggren-47 12,14 [ 1] Goran Nilsson-56 [2678 p
M40 (25,0) |
M55 (11,34) [ 1] Patrick Ekstrom-Jée-63 | 6,27 M45 kastfemkamp
1 | Bo Palmberg-51 13,16 1 | Tomas Classon-62 2851 p
3 | Heimo Ojala-49 10,11 M35 (25,0) 2 | Thomas Lofstedt-59 1798 p
[ 1 ] Kenneth Bergén-69 6,71
M50 (11,34) M40 kastfemkamp
I | Goran Nilsson-56 14,26 M35 (11,34) [ 1 [ Patrick Ekstrom-Joe-63 | 2220 p
2 | Kent Johansson-53 9,20 [ 1 ] Kenneth Bergén-69 14,97 |
Castorama
M45 (15,88) M35 (9.08) K40
1 | Tomas Classon-62 12,50 ‘ 1 | Kenneth Bergén-69 16,43 1 | Annelie 1549 p
2 | Johan Lofstedt-59 7,28 Scholdstrom-67
M (25,0)
M40 (15,88) [ 1| Joakim Stenman-84 | 9,46 K
} 1 } Patric Ekstrom-Joe-63 | 9,99 |2 | Kristian Petersson-75 | 3,98 1 [ Stina Jacobsson-76 2208 p
M35 (15,88) M (11,34)
‘ 1 ‘ Kenneth Bergén-69 10,60 ‘ 1 | Joakim Stenman-84 16,83 K21
‘ 2 | Kristian Petersson-75 11,16 ‘ 1 ‘ Annika Hjelm-86 ‘ 2374p
M (15,88) |
1 Joakim Stenman-84 14,28 M (9,08) F17
2 | Kristian Petersson-75 8,65 1 Joakim Stenman-84 20,46 1 Frida Akerstrdm-90 2737p
| 2 | Kristian Petersson-75 | 13,40 2| Nike Hermans-90 2283 p
Vikt
Udda vikter, ej aktuella for aldersklassen P16 (9,08) F16
[ ] [ 1] Felix Sonebick-91 [ 11,58 [ [ Caroline Piri-91 [2104p
M60 (15,88) ‘ ‘
[ 1 [ Jéran Westberg-47 10,20 P16 (7.26) M60
[2 [UifBerggren-47 7,24 [ 1 ] Felix Sonebick-91 [ 13,02 1| Joran Westberg-47 2208 p
2 | Mike Hazlewood-45 2108 p
M60 (11,34) P16 (5,45) 3 | Ulf Berggren-47 1401 p
1 Joran Westberg-47 13,44 ‘ 1 ‘ Felix Sonebick-91 ‘ 19,41 4 | Antero Mikinen-51 813 p
2 | Mike Hazlewood-45 12,27
3 | Ulf Berggren-47 10,37 P15 (9,08) Ms0
[ 1 ] Arwid Koskinen-92 [ 15,39 [1 [ Anders Rydén-54 109p
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M45 Pl1 F16
1 Tomas Classon-62 2014 p 1 Martin Wallin-96 4324 1 Charlotte Lanfelt-91 53,48
2 | Rolf Akerstrom-60 1782 p Fabian Feltenmark-96 Evelina Nicolson-91
3 | Johan Lofstedt-59 1326 p Pontus Danforth-96 Frida Lindstr6m-91
Anders Soderstrom-97 Sophia Angstrom-91
M40 Jesper Arbinge-97
1 | Patrick Ekstrém-Joe-63 | 1697 p F15
2 | Mats Osterlund-63 626 p 2 | Pontus Danforth-96 45,30 1 Lisa Sernbrandt-93 51,59
Eric Sorcini-96 Lisa Berg-93
M35 Gustav Soderstrom-97 Joy Haegermark-92
1 | Axel Bernhult-71 2748 p Anders Soderstrom-97 Frida Hansson-92
2 | Magnus Mértensson-71 | 2336 p Jesper Arbinge-97
3 | Henrik Reitz-Karls- M Veteraner
son-722189 p 3 | Fredrik Lundqvist-97 46,75 1 | Peter Gabrielsson-62 52,34
Pontus Danforth-96 Sture Holmberg-51
M Eric Sorcini-96 Nils Olsson-44
1 | Linus Bernhult-75 2889 p Simon Hector-97 Peter Engstrém-63
2 | Mattias Eriksson-80 2500 p Sixten Rostrém-97
3 | Joakim Stenman-84 2152p M
4 | Kristian Peterson-75 1939 p 4x80 m 1 | Daniel Bergstrom-79 | 45,30
5 | Jeffrey Ige-83 1923 p F13 Rasmus Nilsson
1 | Adjani Hjert-Goli-94 | 43,90 Ebers-91
M221 Grace Mtatfikolo-95 Henry Rebane-88
1 Janne Kemi-85 1751 p Hannah Svensson-95 Henrik Bornhede-87
Helin Zakholi-94
P19 2 | Magnus Westberg-85 46,01
1 Jari Kemi-88 2100 p 2 | Madeleine Frodin-94 44,66 Adam Chiguer-91
Rachelle Haddad-95 Christian Maluka-91
Stafett Emma Kullin-95 Henrik Bornhede-87
‘ Louise Gabrielsson-95
5x60 m 3 | Oskar Martinsson-92 53,00
Fl1 3 | Sandra Hakansson-94 | 45,73 Stefan Brostrom-86
1 Olivia Bjérklund-97 43,24 Amanda Rydén-95 Robin Nordkvist-93
Amanda Karlsson-96 Sophia Persson-95 Dan Bergstrom-89
Matilda Tamm-96 Sofia Tjernberg-95
Emilia Stenstrom-97 M22
Alexandra Jensen-96 P13 1 | Magnus Westberg-85 44,59
1 | Jacob EkI&f-95 43,26 Carl-Adam Lindros-88
2 | Matilda Lindberg-97 45,39 Eric Zetterman-94 Daniel Hillgren-85
Matilda Tamm-96 Carl Moskuvaara-95 Jesper Granlund-86
Elin Thun-96 Jacob Borssén-95
Emilia Stenstrom-97 P17
Mathilda Alkgérd-97 4x100 m 1 Tom Kling Baptiste-90 | 42,38
F17 Alexander
3 | Cecilia Ronnberg-97 | 46,56 1 | Josephine Ekholm-91 | 49,43 Nordkvist-90
Matilda Lindberg-97 Sandra Knezevic-92 Martin Johansson
Matilda Alkgérd-97 Li Quistberg-91 Vikstrém-91
Ebba Karlsson-97 Sofia Carls-90 Simon Vikstrém-90
Tove Luthman-96
2 | Josephine Ekholm-91 49,55 2 | Tom Kling Baptiste-90 | 44,01
4 | Hannah Svensson-95 | 47,60 Li Quistbergh-91 Simon Mukiibi-90
Josefin Krieg-95 Charlotte Lanfelt-91 Adam Chiguer-91
Frida Godling-95 Sofia Carls-90 Martin Johansson
Sofia Tjernberg-95 Vikstrom-91
Amanda Rydén 3 | Frida Hansson-92 49,56 n -
" 3 | Victor Hedin-91 44,57
Sandra Knezevic-92
P10 Li Quistbergh-91 Alexander
I [ Fredrik Kihlblom-98 | 45,69 Sofia Carls-90 Nordkvist-90
Gustav Soderstrom-97 Chrlstla‘n Maluka-‘)l
Anders Soderstrom-97 4| Tasmiah Akhter-90 51,68 Adam Chiguer91
Douglas Sjdberg-97 Evelina Nicolson-91
Jesper Arbinge-97 Malin Winqvist-91
Dionne Ekman-91
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VARDSHUS

Antligen mandag!

Varje mandag klockan 16.00 férvandlas vir festvaning till ett lekland!

Medan mamma och pappa iter en god middag i matsalen dr alla barn

vilkomna att stoja, rita och busa tillsammans medvira barnpedagoger.
Boka bord och barnpassning i forvig,

Lis mer pa vir hemsida www.enskedevardshus.se/aktiviteter
eller sl en signal sa berittar vi mer.
Varmt vilkomna!
Tomas Strandberg, Krogare I samarbete med:

Enskede Vardshus ? egenta
649 64 70

Sockenvigen/Bigersta Byvig Yoga & Pilatesstudio medbarnpassning
122 37 Enskede

Ps. Leklandet stanger klockan 20.00 Www.egemld.se
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4 | Tom Kling Baptiste-90 | 45,37 6x200 m 3x1500 m
Adam Chiguer-91 PF15 K
Martin Johansson 1 Gustav Fridh-93 2.33,68 1 Johanna Bjermkvist-83 | 14.57,39
Vikstrém-91 Joy Haegermark-92 Caroline R6nnlund-86
Simon Vikstrom-90 Anton Nilsson-92 Kajsa Berg-79
Lisa Berg-93
5 | Rasmus Nilsson 45,97 Robin Nordkvist-93 1000 m (100+200+300+400m)
Ebers-91 Sandra Knezevic-92 F17
Patrik Holmberg-90 1 | Sofia Carls-90 221,83
Andreas Katainen-91 3x600 m Josephine Ekholm-91
Alexander Asenjo-90 F13 Li Quistberg-91
1 | Maja Bergwik-95 5.51,66 Charlotte Lanfelt-91
P16 Sophia Persson-95
1 | Adam Chiguer-91 45,55 Caroline Kihlblom-94 2 | Lisa Berg-93 222,89
Rasmus Nilsson Sandra Knezevic-92
Ebers-91 2 | Sofia Tjernberg-95 6.09,70 Frida Hansson-92
Martir{]ohausson Idunn Fyksen Dionne Ekman-91
Vikstrom-91 So0aru-94
Adrian Rnos.mark-‘)l Louise Gabrielsson-95 3 | Fanny Lindberger-91 2.26,87
Andreas Alsin-91 Malin Wingvist-91
. F11 Evelina Nicolson-91
2| Adrian Roosmark-91 _ | 46,06 1| Emilia Stenstrom-97 | 6.23,28 Dionne Ekman-91
Rasmus Nilsson Frida Persson-98
Ebers-91 Stina Rosenberg-97 4 | Linnea Rosenberg-92 | 2.28,05
Christian Maluka-91 - —
Andreas Katainen-91 Se.mdra Knezevie-92
P13 Lisa Berg-93
s 1 | Fredrick Ekholm-94 5.23,27 Charlotte Lanfelt-91
1| Gustav Fridh-93 46,57 Martin Wallin-96
Anton Ni]sson-;)Z ’ Carl Moskuvaara-93 P17 B -
Viktor Gustafsson-92 L T?m Klmg-l.S‘a].)Ilste-QO 20144
Robin Nordkvist.03 P11 : Simon Mukiibi-90
1 | Simon Hector-97 6.19,88 Rasmus Nilsson
2| Carl Sténson-93 47,76 Gustav Soderstrom-97 Ebers 9.
> Fredrik Kihlblom-98 Martin Johansson-91
Anton Nilsson-92
Viktor Gustafsson-92 2| Eric Sorcini-96 6.55,05 2| Patrik Holmberg-90 | 2.06.93
Robin Nordkvist-93 Anders Soderstrém-97 Christian Maluka-91
Hacan Ekholm-97 Adrian Roosmark-91
4x200 m Victor Hedin-91
PF12 - 3x800 m
1 Grace Mtath.kolo-‘)s 2.02,14 P17 3 Adam Chiguer-91 2.09,06
Pontus Danforth-95 1 Hreinn Juliusson-91 6.10,29 Simon Mukiibi-90
Amanda Karlsson-95 Oskar Martinsson-91 Rasmus Nilsson
Carl Moskuvaara-95 Victor Hedin91 Ebers-91
. Tom Kling-Baptiste-90
2_| Sophia Persson-95 2.02,98 2 | Oskar Martinsson-91 | 6.34,22
Gabriel Heer)-95 Adam Chiguer-91 P15
Josefin Alldén-95 Victor Hedin-91 1 [ Carl Sténson-93 2.18,84
Jacob Borssén-95 Gustav Fridh-93
P15 Robin Nordkvist-93
3 | Rachelle Haddad-95 2.03,65 1| Philip Gratell-92 71373 Anton Nilsson-92
John-John Markst- -
dt95 Viktor B_]omb.erg-%
Emma Kullin-95 Sven Lundqvist-93 P14 -
. - 1 ToanniTachmazoglu-93 | 2.18,70
Martin Wallin-96 X800 m Carl Sténson-93
K Robin Nordkvist-93
4 | Hannah Svensson-95 2.06,72 - - S .
— 1 | Johanna Bjremkvist-83 | 9.55,06 Gustav Fridh-93
Axel Rénnberg-95 - —
Sofia Tjernberg-95 Caroline Ronnlund-86 i
- - Lena Kullstam-76 2 Fredrick Ekholm-94 2.19,76
Sebastian Engstrom-95 - -
Kajsa Berg-79 Carl Sténson-93
— Robin Nordkvist-93
5 | Lag 1 Hésselby 5/9 2.18,96 Gustay Fridh-93
6 Lag 2 Hisselby 5/9 2.25,07
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Annonsoérer HANT 2007

Annonsor | Sid. | | Annonsor | Sid.
Alimenta AB 98 HugeFastigheter AB 15, P4
Arena Huddinge P3 Ica Kvantum 94
Assistancekaren 70 Las-Arne 22
Callnes Konditori 16 Loplabbet AB 2
Deli Italia 22 Lovdalens Bygg 80
Elbutiken i Stuvsta 10 Mattson Kontor 54
Enskede Virdshus 146 MEAG VA-System AB 74
ER Catering 10 Peak Performance 16
Folksam 26 S-post 130
GA Bilplat 42 Scandic hotel, Kungens Kurva 64
Gunnar Persson Ventilation AB 16 Sjodalsgymnasiet 63
Gyllene stid 98 Skanska 54
Ha-Ges, TV Video 42 Spendrups 74
Huddinge Arrangors Service 98 STELI Production 146
Huddinge Cementplattor 16 Stjarntryck-Masterprint 74
Huddinge kommun 58 Swedbank 74
Viking Line P2

GYNNA ANNONSORERNA DE GYNNAR OSS
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NY ARENA FOR HUDDINGE

Arena Huddinge har bildats for att bittre kunna marknadsféra Huddinge. Foretaget dgs
av kommunen tillsammans med niringslivet, som 3r i majoritet. Avsikten &r att Iyfta fram

allt det attraktiva som Huddinge har att erbjuda.

Pia Forsherg, projektiedare Arna Huddinge /0709-750 313
pia forsberp@adm.huddings 5= | wwwarenahuddinge.se
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Bogladje och studiero i

o 170 nya studentlagenheter
e Valjmellan 1-2rok
* Inflytt hosten 2009

0853532000 - huge.sse -150info@huge.se 'Fhuge



