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Huddinge AIS och ESTESS Sports Medicine 2004.

Samarbetet har under 2004 forstirkts ytterligare och vi har genomfort
foljande aktiviteter;

- fysiska tester pa sévil yngre som dldre juniorer

- behandling och rehabilitering av uppkomna skador

- utbildning av trdnarna i ungdomstrining

Infor 2005 kommer en stor utbildningsinsats att ske via SISU och
handslaget, en fortsdttning med fysiska tester samt en special-trianing
med Compex muskelstimulatorer.

Vi tackar for aret som gétt och ser fram emot 2005!
Fredrik Johansson

Leg naprapat/ESTESS Sports Medicine, ansvarig medicinska teamet
Huddinge AIS.
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Ordforanden har ordet
Fran stor klubb till Storklubb

Huddinge AIS dr nu en stor klubb med &ver 1600 medlemmar. Vi har drygt

450 som aktivt deltar i tréning och tévlingar. Resultatméssigt tillhor vi de 12

— 15 bésta klubbarna i landet, (i vissa aldersgrupper, t.e.x. F 19 de allra bésta).
Den kraftiga expansionen innebér att vi maste organisera oss och verka som en
storklubb. Det stiller krav pd en dkning av antalet strategiska ledare och trénare.
For att lyckas med detta krévs nyrekrytering och vidareutbildning av befintliga
ledare.

Foreningens ekonomi har de senaste aren varit god, varfor vi kan se framtiden an
med tillforsikt.

Prestationerna pa tévlingsbanan, som redovisas pa annan plats, har varit goda.
Har vill jag bara nimna damlagets avancemang till Lag-SM och 5:e platsen dar.

Under aret har vi forstarkt kansliet, for att kunna effektivisera var verksamhet.
Yvonne Asplund ér ansvarig for ekonomihanteringen och flera administrativa
uppgifter. Kent Johansson ér ansvarig for ungdomsverksamheten (upp t.o.m.
14 &r). Mikael Andersson har motsvarande uppgift for junior- och senioraktiva.
Fotios Makrostergios ansvarar for FIG-et. Bjorn Betzholtz avldstes under
hosten av Ullabritt Nordlund. Ullabritt jobbar med medlemsfragor och stod at
arrangdrskommittén.

Under éret har vi okat pa vart goda renommé, som en av landets bésta
arrangdrsklubbar. Efter att ha statt som vérd for Veteran-SM 1 ar kommer vi
under 2005 att arrangera Mangkamps-SM pa Kaéllbrink.

Lopargruppen, som startade upp hdsten 2003, har expanderat rekordartat.
Serieterrdngen och klubbmésterskapet i terrdnglopning har varit mycket
deltagarrika och uppskattade (mer om detta pa annan plats).

Jag ser fram mot ett framgéngsrikt 2005 pa alla plan och vill avsluta

med att tacka alla, som stott var verksamhet. Aktiva, ledare, tranare,
tavlingsfunktionérer, sponsorer, fordldrar, Huddinge kommun m.fl. har aktivt
bidragit till att gora vart kdra HAIS till vad det dr idag. Ert fortsatta stéd kommer
att sikerstélla en fortsatt positiv expansion av var férening.

/Douglas



Styrelsen i Huddinge AIS Friidrott 2004/2005

Ordférande
Olle Ohman Lovtaktsvagen 3 14142 HUDDINGE 08-774 77 22
070-878 98 88
\Vice ordférande
Kenneth Andersson Lindangsvagen 14 14131 HUDDINGE 08-711 36 19
IAnsvarig Ekonomikommittén 073-978 85 53
Sekreterare
Per Ohrland Viggbyholmsvagen 58 A 18369 TABY 08-732 68 98
IAnsvarig Arrangérskommittén 070-675 87 99
Kassor
Hans Ahlin Fridhemsgatan 1 11240 STOCKHOLM 08-774 25 32
073-917 74 02
Ledaméter
Cathrin Horberg Norrgardsvagen 23 14138 HUDDINGE 08-774 7572
IAnsvarig Press-Info-kommittén 073-650 75 92
Mats Krigh Flugstigen 16 12552  ALVSJO 08-556 239 39
Ansvarig Junior- och Seniorkommittén 070-590 39 66
Es-Bjorn Karlsson Blavingevagen 16 12557  ALVSJO 08-99 64 38
IAnsvarig Ungdomskommittén 070-871 90 48
\Vanja Bratt Harmonivagen 46 14242 SKOGAS 08-731 23 33
IAnsvarig Trivselkommittén 073-637 13 73
Dan Lindros Sdderbyvagen 16 14461 RONNINGE 08-532 500 68
070-462 04 99
Douglas Ohlson Manskensvagen 31 146 46  TULLINGE 08-756 61 98
070-537 91 66
)Adjungerade
IYvonne Asplund Gustav Adolfsvagen 5 C 14132 HUDDINGE 08-711 78 22
Sekreterare, ekonomi 073-726 16 74
Revisorer
Nils Emilsson Monjestigen 15 14131 HUDDINGE 08-711 37 10
Gustaf Rubensson Képmansvagen 30 14143 HUDDINGE 08-711 31 11
Revisorsuppleanter
Lars Lind Manstorpsvéagen 9 nb 14645 TULLINGE 08-778 13 77
Rain Remmel Vildrosstigen 12 A 12554  ALVSJO 08-646 49 76
\Valberedning
Claes Bergwik Flugsvampsvagen 107 14160 HUDDINGE 08-711 54 62
IAke Axelsson Aspvagen 24 14141 HUDDINGE 08-774 65 38
Roland Larsson Tullingebergsvagen 24 146 45 TULLINGE 08-778 63 97




Kommittéer

Ekonomi (EKKO)
Kenneth Andersson
Alice Petersen
Hans Skoldsater
Ake Axelsson

Nils Olsson

Peter Lundberg

Trivsel (TRI)
Vanja Bratt
Sonja Askling

Junior o Senior (JSK)
Mats Krigh

Douglas Ohlson
Lennart Hillbom

Axel Bernhult

Arrangors (ARR)
Per Ohrland
Kenneth Andersson
Gunnar Olausson
Hans Skoldsater
Anders Clasberg
Peter Engstrom
Cenneth Backdahl
Anki Lindstrém

Ungdoms (UNK)
Es-Bjorn Karlsson
Tommy Andersson
Camilla Engstrom
Anna Larsson
Roland Larsson
Annika Gustafsson
Hakan Lanfeldt
Vanja Bratt
Margareta Carlsson

Klubbhus
Lennart Hillbom
Nils Olsson

Kent Johansson
Per-Ove Norberg
Yvonne Asplund

FIG Sjodalen
Fotios Makrostergios

Press o Info (PISK)
Cahtrin Horberg
Yvonne Asplund
Stefan Listrom

Erik Isaksson
Gunnar Olausson

TRANARE ungdom
96-97, grupp 1
Josefin Andersson
Kerstin Kjellberg
Gunilla Svensson
Peter Dacke

Lars Bomler
Angelica Drewsen

96-97, grupp 2
Hakan Edman
Jesper Askild
Kaupo Blomquist
Ludvig Myrenberg
Ola Markusson
Mikael Osterberg
Georgios Tsiokis

94-95, grupp A
Claes Bergwik
Peter Engstrém
Thomas Hellgvist
Jane Karlsson

94-95, grupp B
Mikael Markstedt
Peter Gabrielsson
Susanna Lanfelt
Lena Jonsson
June Lif

92-93

Anna-Karin Kullberg
Helén Svan

Maria llhan

Karin Glavstedt
Marina Riise

91-93, team Sténson

Jeanette Hallgren/Sténson

Bjorn Sténson

Ake Lundqvist
Inger Almstrom
Katarina Andersson

88-90, Dreamteam
Kent Johansson
Emanuel Widmark
UIf Wigar
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Lopargruppen
Kim Hedbom
Katarina Wahlin
Mohammed Cadimi
Monica Kingstedt
Kenneth Stockling
Bjrén Sténson
Anders Kingstedt

TRANARE junior o senior

Mikael Andersson
Fotios Makrostergios
Anders Rydén

Bo Jacobsson
Bjorn Holmstrom
Ellinor Storbjork
Niclas Carlsson
Anders Boyacioglu
Joran Westberg
Magnus Norberg
Emanuel Widmark
UIf Wigar
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Stadgar for
Huddinge AIS Friidrott

(HAIS) stiftad den 24.5.55.

(Antagna vid arsmaotet 96-04-26)
(justerade 980429 resp 990419)

Idrottens mal och inriktning

Definition

Idrott &r fysisk aktivitet som ménniskor utdvar
for att f& motion och rekreation, eller for att
uppna tivlingsresultat.

Mal och inriktning:

Idrottsverksamheten ska inriktas péa att
utveckla individen positivt, i saval fysisk och
psykiskt, som socialt och kulturellt avseende.
Verksamheten ska utformas och organiseras
sa, att den i nagon form blir tillgdnglig for
alla och kan ge utvarna tillfredsstillelse,
med hénsyn till vars och ens vérderingar.
Verksamheten ska  organiseras  enligt
demokratiska principer, varvid individuellt
inflytande och ansvarstagande efterstrivas i
gemensamma angeldgenheter. Idrotten ska
verka som internationellt kontaktmedel och
respektera alla ménniskors lika vérde.

Hemort:
Foreningen har sin hemort i Huddinge.

Medlem

§1.

Enskild person upptas som medlem i
foreningen efter ansokan. Huvudstyrelsen
beslutar i fragan eller den person eller
sektionstyrelse/kommitté som har delegation
att handha uppgiften.

Ansokan behover inte bifallas, om det kan
antas att sokanden kommer att motarbeta
foreningens intressen. Medlemsavgift som
faststélls av arsmotet skall erldggas. Beslut
som innebér vigrat medlemskap i foreningen
skall fattas av huvudstyrelsen. Genom beslut
av ordinarie arsmdote kan medlem kallas till
hedersmedlem/ hedersledamot.

§2.

Medlem som vill uttrdda ur foreningen, ska
skriftligen anmila detta till Huvudstyrelsen,
och anses med omedelbar verkan limnat
foreningen. Har medlemmen ej betalt
foreskriven avgift och/eller andra kostnader
som klubben haft for medlemmen, ska dessa
erliggas kontant enligt huvudstyrelsens
beslut.

§3.

Foreningsmedlem far inte uteslutas ur
foreningen av annan anledning &n att
medlemmen har forsummat att betala
stadgade avgifter till foreningen, motarbetat
foreningens verksamhet eller dndamal,
eller uppenbarligen skadat foreningens
intressen. Beslut om uteslutning fattats av
huvudstyrelsen.

Skdlen for uteslutningen skall delges
medlemmen. Innan fradgan avgors skall
medlem fa tillfille att yttra sig. Inom tre
veckor skall sadant yttrande ha inkommit
efter det att skélen for uteslutning delgivits
vederbdrande.

Beslut om uteslutning kan 6verklagas av den
berdrde enligt reglerna i 13 kap RF:s stadgar.

§4.

Medlem har ritt att delta i méten och
andra sammankomster som anordnas for
medlemmarna och till fortldpande information
om foreningens angeldgenheter. Medlem ska
folja foreningens stadgar och beslut som i
vederborlig ordning fattas av organ inom
foreningen. Medlem har inte rétt till del av
foreningens behallning eller egendom vid
uppldsning av foreningen.

§5.

Medlem ska betala den arsavgift som bestimts
av  arsmotet. Hedersmedlem/ledamot  dr
befriad fran avgifter. Medlemskapet &r
personligt, men géller vid erlagd familjeavgift
ocksa for de familjemedlemmar som angivits
vid inbetalning och &r skrivna pa samma
adress.



§6.

Medlem har rdtt att delta i foreningens
idrottsliga verksamhet. Medlem fér inte delta
i tavling eller uppvisning utan medgivande
av huvudstyrelsen. Beslutanderétten kan
delegeras. For tdvling eller uppvisning
utanfor Sverige géller att SFIF skall ge sitt
samtycke alternativt ha godkédnt tdvlingen
eller uppvisningen.

Styrelsen

§7.

Foreningens angelédgenheter handhas av
huvudstyrelsen. Den ska inom ramen
for  riksidrottsforbundets och  Svenska
friidrottsforbundets  stadgar  verka  for
foreningens framatskridande samt tillvarata
medlemmarnas  intressen. Det  &ligger
styrelsen sdrskilt att tillse att for foreningen
bindande regler iakttas, verkstélla av arsmotet
fattade beslut, planera, leda och fordela
arbetet inom foreningen, ansvara for och
forvalta foreningens medel, och att forbereda
arsmotet.

§8.

Huvudstyrelsen bestar av ordforanden samt
sju-nio 6vriga ledaméter valda av arsmotet.
Styrelsen skall bestd av kvinnor och mén.
Hérutdver ingar kanslichefen, representant
for trdnarna samt representant for aktiva
15 ar och éldre. De tre senare har yttrande-
och forslagsritt samt rétt att till protokollet
anteckna sin mening. De dger dock ej rostritt.
Styrelsen dger vidare rtt att till sig adjungera
medlemmar permanent eller till enskilda
sammantrdden. Dessa dger ej ritt att deltaga
i besluten. Styrelsen utser inom sig vice
ordforande, sekreterare och kassor..

§9.

Foreningens firma tecknas av huvudstyrelsen,
eller om huvudstyrelsen sd bestimmer, av
sdrskilt utsedda personer.

§10.

Huvudstyrelsen sammantrader nédr ord-
foranden eller minst halva antalet styrelse-
ledaméter sa bestdmmer. Kallelse utsdndes
av sekreteraren minst en vecka i forvdg och
huvudstyrelsen drbeslutsméssig da minsthalva
antalet ledamdter ar ndrvarande och samtliga
ledaméter kallats till sammantradet. For alla
beslut krévs att minst hélften av ledaméterna
ar ense om beslutet. Ordféranden har
utslagsrost vid lika rostetal. Vid sammantrade
ska protokoll foras. Avvikande mening ska
antecknas i protokollet.

§11.

Inom huvudstyrelsen skall arbetet organ-
iseras i enlighet med den av huvudstyrelsen
framtagna organisationsplanen som ingér
i verksamhetsplanen.  Huvudstyrelsen
far tillsitta utskott, kommitté eller annan
arbetsgrupp for visst &ndamal.

§12.

Ordféranden dr foreningens officielle
representant.  Ordforanden leder huvud-
styrelsens forhandlingar och arbete samt
overvakar att savil foreningens stadgar som
ovriga for foreningen bindande regler och
beslut efterlevs. Har ordféranden forhinder
trader vice ordforanden in i ordférandens
stille. I Ovrigt fordelas arbetsuppgifterna
bland huvudstyrelsens ledamdter enligt
huvudstyrelsens bestimmande, varvid dock
nedan angivna uppgifter bor ankomma pa
sekreteraren och kassoren.

Sekreteraren forbereder huvudstyrelsens
sammantrdden och féreningens moten, for
protokoll 6ver huvudstyrelsens samman-
traden, registrerar och forvarar skrivelser
och tillser att fattade beslut verkstills.
Om ordféranden inte annat bestimmer
undertecknar sekreteraren utgaende skrivelser
och forvarar kopior av dessa samt upprittar
arligen forslag till verksamhetsberittelse for
foreningen. Ovan ndmnda arbetsuppgifter kan
delegeras till foreningsanstilld.
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Kassoren driver in fordringar och verkstéller
utbetalningar for foreningen samt ser till att
verifikationer Over dessa finns. Kasséren
svarar for foreningens bokforing, vilket
innebér skyldighet att fora kassabok oOver
foreningens rakenskaper, att i forekommande
fall ldmna sérskild uppgift, uppritta
deklaration samt limna arbetsgivar- respektive
kontrolluppgifter. Kassoéren upprittar arligen
balans- och resultatrdkningar och utarbetar
underlag for budget. Delar av kassorens arbets-
uppgifter kan delegeras till foreningsanstalld.

Foreningsanstilld har arbetsuppgifter enligt
sdrskild arbetsbeskrivning. Bl.a. ska tillses
att medlemmarna betalar foreskrivna avgifter
och att foreningen soker de foreningsbidrag
fran stat, kommun och idrottsorganisationer
m fl som finns att fa. Foreningsanstélld
for medlemsmatrikel och inventariefor-
teckning. Foreningsanstdlld har att bevaka
att foreningens medlemmar, byggnader och
ovriga tillhorigheter har ett betryggande
forsdkringsskydd. I den mén det foreskrivs
ska friidrottens egna eller rekommenderade
forsdkringar utnyttjas.

Verksamhets- och rikenskapsar

m.m.

§ 13.

Verksambhetséret och rikenskapséret omfattar
tiden 1.1-31.12. Huvudstyrelsens arbetsar
omfattar tiden fran arsmoétet till och med
arsmotet pafoljande ar.

Revision

§13.

Huvudstyrelsen ska tillhandahélla féreningens
rédkenskaper, drsmétes- och styrelseprotokoll,
medlemsmatrikel och Ovriga handlingar,
pa revisorernas begidran. Vid revision av
det senaste rdkenskapsérets forvaltning ska
handlingarna Overldmnas senast en ménad
fore arsmotet. Revisorerna ska granska huvud-
styrelsens forvaltning och rédkenskaper for det
senaste verksamhets- och rakenskapsaret samt
till huvudstyrelsen 6verldmna revisionsbe-
réttelse senast en vecka fore arsmotet.

Moéten

Ordinarie arsméte

§14.

Med foreningen hélls &rsméte senast under
april manad. Eventuella 6vriga moten halls
nér sé erfordras.

Huvudstyrelsen bestdmmer tidpunkt och
plats for mote. Kallelse jémte dagordning
for arsmotet Oversdnds till medlemmarna
senast tre veckor fore motet eller kungors
inom samma tid av huvudstyrelsen i
ortspressen samt genom anslag i klubb-
lokalen eller dylikt. Huvudstyrelsen skall
hélla redovisningshandlingarna och revisions-
berittelsen tillgéngliga for medlemmarna fore
arsmotet.

§15.

Medlem som i foreskriven ordning har betalt
sina avgifter till foreningen och under aret
fyller ldgst 12 &r samt hedersmedlem har
rostrétt pd mote.

Denna ér personlig och far inte Overlatas
pa annan. Medlem som inte har rostritt har
yttranderdtt och forslagsritt.

§l16.

Motet ar beslutsméssigt med det antal
rostberattigade medlemmar som dr narvarande
pa motet.

§17.

Vid arsmétet forekommer foljande drenden:
1.Upprop och faststéllande av rost lédngd for
motet.

2.Fréga om mdtet har utlysts pa ratt satt.
3.Faststdllande av dagordningen.

4.Val av ordforande och sekreterare for
motet.

5.Val av tvd justeringsmdn, som jamte
motesordforanden  ska  justera  motes
protokollet, samt vid behov  vara
rostraknare.

6.Behandling av verksamhetsberéttelse samt
resultat- och balansrdkning for det senaste
rikenskapsaret..

7.Revisorernas beréttelse.

8.Fraga om ansvarsfrihet for huvud

11



styrelsen for den tid revisionen avser.
9.Behandling av verksamhetsinriktning ~ for
den kommande perioden, huvud styrelsens
forslag och motioner.

a. Verksamhetsinriktning

b. Styrelsens forslag

c. Motioner

10.Faststillande av medlemsavgifter for
nédstkommande verksamhetsér.

11.Val av ordforande, tillika huvud
styrelsens ordférande, for en tid av ett ar.
12.Val av sju-nio ledaméter for en tid av tva
ar, enligt principen att minst hélften viljs vid
arsmotet medan resterande  har ett ar kvar av
mandattiden.

14.Val av tva revisorer och tva vice supp
leanter med uppgift att granska fore- ningens
verksamhet, rikenskaper och forvaltning for
en tid av ett ar

15.Val av ordférande och minst tva leda
moter i valberedningen for en tid av ett ar.

16. Ovriga fragor

Fraga av ekonomisk natur far inte avgdras om
den ej finns med pa dagordningen for motet.
§18.

Forslag till drende att behandlas vid arsmotet
skall vara huvudstyrelsen tillhanda senast 14
dagar fore arsmotet. Rétt att avge forslag har
medlem i foreningen.

Extra méte

§ 19.

Huvudstyrelsen kallar foreningens med-
lemmar till extra mote om sadant behovs.
Huvudstyrelsen ar skyldig att kalla till extra
mote ndr revisorerna med angivande av skél
skriftligen s kréver, eller nér det for angivet
andamdl begirs av minst en tiondel av
foreningens rostberittigade medlemmar.
Underlater huvudstyrelsen att inom 14 dagar
kalla till motet far den som kriavt motet kalla
till detta. Kallelse jamte dagordning for
extra mote Oversands senast sju dagar fore
motet till medlemmarna eller kungors inom
samma tid i ortspressen samt genom anslag
i klubblokalen eller dylikt. Vid extra mote
far endast i dagordningen upptaget drende

avgoras.

§20.

Om rostritt pa extra moéte och om
beslutsmissighet vid sddant méte géller vad
som sdgsi 16 och 17 §§.

Protokoll

§21

Protokoll fran foreningens méten skall vara
tillgéngligt for alla medlemmar inom en
manad och inforas i nidstkommande HAIS-
aktuellt.

Beslut, omrostning

§22.

Beslut fattas med acklamation (dvs med
ja- eller nejrop) eller efter omrdstning
(votering) om sadant begdrs. Med undantag
for de i 26 § forsta stycket ndmnda fallen
avgors omrostning i alla fragor genom enkel
majoritet ( se kommentaren till 8 § i Riks-
idrottsforbundets stadgar).

Omroéstning sker Oppet, dock att val ska ske
med slutna sedlar om rostberéttigad medlem
sa begdr.

Vid omrdstning, som ej avser val, giller vid lika
rostetal det forslag som bitridds av ordforanden
vid motet om han ir rostberittigad. Ar han
inte rostberéttigad avgor lotten. Vid val ska i
héndelse av lika rostetal lotten avgora. Beslut
bekréftas med klubbslag.

Valberedningen

§23.

Valberedningen skall bestd av ordféranden
och minst tva ledaméter, valda av arsmotet.
Antalet ledamdter skall vara lika fordelat
mellan konen.

Valberedningen skall i god tid fore arsmotet
fraga dem vars mandat garutom de ar villiga att
kandidera den kommande mandatperioden.
Senast tva veckor innan &rsmétet skall
valberedningens ordférande tillkdnnage sitt
forslag pa kandidater till huvudstyrelsen.
Valberedningen skall ocksd vara behjilplig
i arbetet med att fa fram kandidater till de
kommittéer och utskott som finns angivna i
verksamhetsplanen.
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Valberedningen skall verka for att styrelsen
fér en sddan sammanséttning att jaim-stilldhet
mellan kvinnor och méin uppnas och att olika
aldersgrupper blir represen-terade.
Valberedningen skall i sitt arbete fortlopande
folja verksamheten i huvudstyrelsen.
Valberedningens beslut skall protokollféras
och efter arsmétet dverldmnas till huvud-
styrelsen.

Stadgefriagor m m

§24

Endast arsmotet far dndra dessa stadgar eller
upplosa foreningen, varvid krdvs minst 2/3
av antalet roster bitrdder beslutet. Forslag om
stadgedndring eller foreningens upplosning
kan véckas av huvudstyrelsen, sektions/
kommittéstyrelse eller medlem. Sadant
forslag som vicks av medlem skall inldmnas
till huvudstyrelsen senast den 15 februari.

§25.

I beslut om upplosning av foreningen ska
anges att foreningens tillgdngar ska anvédndas
till  bestimt idrottsfrimjande  &ndamal.
Beslutet, jamte bestyrkta avskrifter av
huvudstyrelsens och arsmoétets protokoll
i drendet, samt revisionsberdttelse jamte
balans- och resultatrdkning, ska omedelbart
delges Svenska Friidrottsforbundet.

§26

Utdver dessa  stadgar  giller Riks-
idrottsforbundets ~ stadgar och  Gvriga
foreskrifter och anvisningar samt Svenska
Friidrottsforbundets stadgar, tavlings-
reglementen och &vriga i vederbdrlig ordning
utfardade foreskrifter.

Ordféranden ochsekreterarenskatillseattovan
nidmnda stadgar, foreskrifter och anvisningar
finns tillgdngliga for medlemmarna.

* HUDDINGE
Din Sdkerhetsbutik

Tillverkning av nycklar pa kod

Montering av Las, Dérrstingare/Oppnare

Fonsterlas, Brytskydd, Kodlas, Passagesystem
Forsdljning av Dokument, Kassa och Datamediaskép

Kvarnbergsplan 8
Oppet: Man-Tors 8-18
www.las-arne.se

Tel: 08-711 62 00
Fredag 8-16
E-post: info@las-arne.se
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Arsmotet torsdagen den 29 april 2004

Arsméte i klubben — vilka reaktioner vicker det hos Dig som medlem?

Kan jag gissa att Du inte direkt rusar efter agendan och prickar in datum och tid.
Den reaktionen eller trenden haller pé att vinda — i alla fall i var klubb!

Till arets arsméte som gick av stapeln torsdagen den 29 april i Angsnisskolan kom
totalt 67 stycken! En 6kning med 268% fran forra aret da det kom 25 st. Jatteroligt
att s manga infann sig och att vara aktiva dven var vil representerade. Vi hoppas att
trenden héller 1 sig dven till nésta ar.

Undertecknad hade till uppgift att allt fungerade. Efter en del trassel med att himta
nycklar var det dntligen dags att béra in diverse prylar i lokalen, méblerade om

lite och bli informerad om vilka regler som gillde for uthyrning i Angsnisskolan.
Det mesta var pa plats ndr Anki & Co kom med det dtbara — smorgastartorna. Folk
droppade in hela tiden och showen, nej forlat, arsmotet kunde ta sin borjan.

Motesordforande var Lennart Petterson och jag var sekreterare. De flesta punkter
avlopte lugnt och sakligt. Hans Ahlin redogjorde for var verksamhetsplan och
understrok hur viktigt detta dokument &r som underlag for vart arbete inom klubben
(finnas att ta del av pa var hemsida). Nér vi sedan kom till punkten "Motioner”

sa blev det viss forvirring fran tva av vara herrar i styrelsen, namligen var

ordforande Olle Ohman och kassér Hans Ahlin. De var foreslagna av styrelsen till
Hedersmedlemmar och de tvé visste inte om varandras nominering (heter det sa?).
Nu fick de tala varmt om varandra och jag kan ju bara instimma i deras lovord. De &r
styrelsens klippor — viljor av sten med en underton av 6dmjukhet.

Vir ordforande Olle Ohman hade meddelat tidigt att han inte ville bli omval.
Valberedningen har haft ett tufft arbete med att hitta en arvtagare” till posten men
hade inte lyckats innan arsmétet. Olle blir kvar pa ordférandeposten (tack Olle) med
det kravet att ett extra arsmdte halls 1 host och forhoppningsvis har vi da ett nytt
namn som vill ta 6ver klubban.

Motet avslutades med en hel del prisutdelningar till vara duktiga aktiva, ledare

och dvriga, se nedan. Nu dntligen fick vi avnjuta de smarriga smorgéstartorna
tillsammans med dricka, kaffe och kaka. DA — bérjade larmet ljuda och det var ett
skérande ljud i 6ronen! Jag och den alltid sa hjdlpsamme Hans Ahlin sprang mot den
larmade dorren (som jag hade barrikerat med ett bord samt en stor uppmanade lapp
EJ utgang), dér bevisligen ndgon hade traskat ut. Efter en stund och en god vins hjilp
kunde vi slutligen stéinga av larmet och lugnet ldgrade sig igen.
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Hoppas alla tyckte det var ett trevligt och intressant mote. Rent socialt ér detta en
mycket bra traff eftersom hela verksamhetens bredd ar representerat. Vilkomna
igen ndsta var!

Motessekreteraren
Yvonne Asplund

Glasdroppar:

Arets ledare — Mikael Andersson

Aktiv Junior-Senior — Kenneth Bergén och Annika Hjelm
Aktiv Yngre — Alexander Nordkvist och Frida Lindstrom

Arets idrottskvinna Junior — Carolina Hjelt

Arets idrottskvinna Senior — Nadja Petersen

Arets idrottsman Junior — Joakim Stenman

Arets idrottsman Senior — Magnus Norberg

Stora Grabbars Mirke- Kenneth Bergén, Daniel Bergstrom, Annika Hjelm

Utdelning fran minnesfonden — Mariama Sambou
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> Fox 774 14 54 :
i Fomddsv 18CHuddmgO.

------------------------------------------

PoRsssaneRcsLnano e

..o.-iiia.-a.nfn?fflh

“esasee

SERVERING

STUVSTAPIZZERIA & SALLADSBAR
Stationsvagen 27 » Oppet alla dagar 10-21 * Grill & Kebab
Tel 779 59 60, fax 779 59 50 - www.stuvstapizzeria.nu

* Alla italienska pizzor 35:- - 39:- * Mexicanska 45:-
* Glutenfria pizzor 59:- * Sallader 49:- ¢ Grill * Kebab

Dietpizzor (mozarellaost) 45:- ¢+ Specialpizzor 49:-

Huge Fastigheter AB

Ags av Huddinge kommun.

Ager och forvaltar cirka 9000 kigenheter
samt 1150 lokaler for bland annat: utbild-
ning, idrott, omsorg och kommersiell
service.

Har cirka 500 studentldgenheter.
260 anstallda.
1,2 miljarder kronor i omsattning/4r.

- huge

Tel. 08-53532000
www.tomtbergahuge.se
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Nr

a B ON -

10

1"

12

13

14

15

16
17

Hedersmedlemmar

Namn

Ivan Johansson

Gustav Albert Carlsson

Bo Parnevik
Ernst Lundberg
Olav Wappling
Olle Johansson
Lennart Petterson
Leif Johansson
Kenneth Andersson
Per Ohrland
Gunnar Olausson
Seved Petrén
Hans Skoldsater
Vesa Rauma
Alice Petersen

Olof Ohman
Hans Ahlin

Anledning

Ordférande 1955-66 (avled 1995)

HAIS forste sponsor (GEA:s, avled 1998)

Aktiv i HAIS 1964-67, klubbrek 110mh, artist, sponsor
Ordférande 1966-74

En av HAIS grundare, kassor 1955-81, ledamot i skid-
sekt 1955-, hedersledamot nr 1

Ordférande 1974-85, sekr 1959-73, ledamot i PISK
1993-03

Ordférande 1985-91, styrelseledamot 1992-01
Ordférande 1991-97

Vice ordférande 1990-, styrelseledamot 1970-
Foérbundsdomare

Sekreterare 1974-, kommittéledamot 1970-,
férbundsdomare

Kommittéledamot 1970-, forbundsdomare och
forbundsstarter

Vice ordforande 1955-56, kommittéledamot 1994-03
(avled 1/1 -04)

Kommittéledamot och funktionar sedan 1982 aven
forbundsdomare och férbundstekniker

Sponsor (Tullingebagaren)

Kassor 1995-2002, kommittéledamot 1995-
Kommittéledamot 1996-97, ordférande 97-04
Kommittéordférande, valberedning, kassér 02-
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Anstallda pa kansliet

Var forening har vuxit kraftigt under de senaste aren som vi alla vet. Var
verksamhet har vuxit till nivaer som jag for nagra ar sedan inte trodde var mojligt.
Detta innebér att behoven av resurser for att halla ihop de olika verksamheterna
ocksa okat. Det har bland annat inneburit att det inte gar att klara arbetet enbart
med hjilp av ideella krafter.

Under det gangna aret blev Thomas Engdahl utndmnd till forbundskapten

for friidrottslandslaget, vilket inom parentes sagt dr det finaste man kan bli

inom svensk friidrott. Thomas har haft rollen som ansvarig for vart lokala
friidrottsgymnasium och i och med att Thomas limnade oss initierade Olle Ohman
en dversyn av hur arbetet pa kansliet skulle organiseras. Den ansvarsuppdelning
som vi da kom fram till ser ut pa foljande sétt.

Kanslichef dr Yvonne Asplund, som nu har varit hos oss ett par ar. Hennes
viktigaste arbete &r att ansvara for administrationen och inte minst den ekonomiska
redovisningen och vara sekreterare i styrelsen.

Ungdomsansvarig dr Kent Johansson som har varit Mr Hais under méanga ar.
Kents huvuduppgift ar att tillsammans med ungdomssektionen har det 6vergripande
ansvaret for ungdomsverksamheten.

Senioransvarig dr Mikael Andersson som under nagra ar arbetat pa ideell basis
som tranare inom HAIS. Denna tjanst ar nyinréttad och en f6ljd av den starka
expansionen som foreningen haft. Mikael har som aktiv representerat Warnamo SK
och dven arbetat som tranare i Warnamo. Inom Hais har Mikael arbetat med savil
friidrottsgymnasiet som Annerstaprojektet..

Ansvarig for friidrottsgymnasiet dr Fotios Makrostergios. Fotios dr utbildad
idrottsldrare och har ocksé varit en mycket bra elitaktiv med stora framgangar

i framforallt langdhopp. Kommer nérmast fran en tjanst som idrottslérare i
Botkyrka. Fotios har representerat Stockholms Sparviagar som aktiv och har utdver
trinarinsatser inom Sparvégen ocksa tidigare trdnat nagra av de aktiva inom HAIS.

En tjanst som kanslist innehas av Ulla-Britt Nordlund. Ulla-Britts viktigaste
uppgift att skota kundregistret och hjélpa till med tdvlingsarrangemangen
tillsammans med arrangérskommittén. Ulla-Britt kommer ndrmast fran
forsakringsbolaget Skandia.

/Hans Ahlin

19



Arskavalkad

10-11 januari - Nio hemmaguld p4 drets Scandic
Lids mer i den separata artikeln hér i boken.

17-18 januari - Annika och Bojjan ”fixade dromgrinser”

For vid landets storsta inomhustévling fyndigt kallat "Inlagda Gurkspelen”,
med drygt 3000 starter sa kastade Annika for forsta gangen 6ver 15m i
viktkastning och vann pa 15,12. Anders Boyacioglu fixade dubbelseger,
genom att vinna seniorernas 60m under 7 sek, med tiden 6,96 och sedan dven
200m pa fina 22,51.

24-25 januari - Haninge Open

Nytt klubbrekord av Amanda Gardlund 1 F12 h6jd — hela 1.46 cm lyder det
nya rekordet. Amanda vann klassen titt f6ljd av Emelie Larsson som dven hon
satte personligt rekord med hojden 1.41. Amanda och Emelie passade dven pa
att bestiga prispallen i ldngd, tvaa (4.51) och trea (4.48). Emelie blev dven tvaa
pa 60m. Fler fina Hais-resultat gjordes pa tavlingen.

24-25 januari — Elva + Nio medaljer vid IDM (12-17 ir) i Séitrahallen
Tvé guld togs av Mikaela Westerfalk i langd pa fina 5,36 och Carolina Hjelt
med 13.52 i kula.

Tre guld av otrolige Alexander Nordkvist, denna géng pd 60m med 7,63

- 1hojd pa 1,70 och i kula med 10,97. Guld tog dven méngsidiga Johanna
Wikstrom genom att vinna langd F15 pa pers 5.29. Detta bor vara det bésta
IDM genom tiderna!

24-25 januari — IVSM i Visteras
Det bista veteranmisterskapet genom tiderna. Medaljskorden blev totalt
11 st.

14-15 februari - Otrolige Carro tog sitt sjitte IJSM guld i kula
Resultatet blev denna ging 13,58, hela 82 cm fore tvian. Ovriga HAIS-are
gjorde ocksa bra resultat. Lds vidare i artikeln om Inomhus-SM.

15 februari - Nirmare 100 HAIS-are tivlade i Sitra Friidrottshall pa
sondagen

Sa det var mycket rddgult vid en av vinterns storsta tdvlingar, Hammarby
ungdomsspel. Hér var det mer eller mindre omojligt att ndmna alla som
gjorde en bra insats, men det var manga. Om vi ser till dem som fick medal;
var det faktiskt 24 st gdnger som prispallen forgylldes av HAIS-are.
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21 - 22 februari - Brons/klubbrekord/pers/dromgrins av Carro vid ISM,
Goteborg
Se separat artikel om Inomhus-SM.

22 februari - Bra form i Formenkollen
Ett ging rod/gula passade pa att testa formen vid denna tévling i Sétra
Friidrottshall. Det blev manga goda resultat och flera pers

25 februari - Thomas Engdahl - ny forbundskapten i Svenska
Friidrottsforbundet

Huddinge AIS Friidrott gratulerar svenska friidrottsforbundet till valet av
Thomas Engdahl till ny férbundskapten for Svensk Friidrott.

28-29 februari - Klubbrekord av Johanna Wikstrém i mangkamp

Vid helgens [USM i mangkamp nere i Karlskrona sa satte Johanna nytt
klubbrekord i femkamp F17 med 3347p.

6-7 mars - Guld och kanontid av Mariama pa IUSM, Bollnis
Mariama Sambou prickade formen exakt till inomhussésongens viktigaste
tavling och efter att hon persat i alla tre loppen tog Mariama suveridnt hem
guldet pa 60m F17.

Se separat artikel om Inomhus-SM.

6-7 mars - Mianga nya ungdomar vid Séitra Mini Camp

Vid helgens ungdomstévling i Sdtrahallen sé var det glddjande flera nya namn
med, som vi hélsar speciellt vilkomna. Vid en snabbtitt i resultatlistan hittar vi
ménga goda resultat, bl.a att tre guld togs, genom: F9 400m Sophia Persson pa
1.23,04 - F11 kula Julia Edeen 7,81 - P10 60m Alexis Kousis 9,30, dessutom
medalj dven i1 hojd, ldngd och kula.

13 - 14 mars - Overliigsen och historisk storseger i Falun
For tredje éret 1 rad gick podngsegern till klubben i Fargfemmanspelen. Denna
gang blev det en Overldgsen seger med ca 30 poidng fore Gefle IF.

13-14 mars — Eskilstuna Indoor games
Seger som vanligt av Carro. Guld tog d4ven Dan Bergstrom pa 800 m pa tiden
2.06,92.

24 mars - Succé for serieterringen
89 st tappra HAIS:are trotsade snd och busvider for att deltaga i premiéren for
vérens terrangserie.
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GA:s BILPLAT

Goran Andersson & Lars Andersson

PLAT- STOLD- och ROSTSKADOR

Vid férsékringsskador fri lanebil exki. drivmedel

Hiradsvdgen 107, 141 72 HUDDINGE Rep. Alla marken
Tel 711 78 90 - Fax 711 56 24 - Mobil 070-775 71 91 Specialitet: BMW plat
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27-28 mars — Sista Chansen
Lis mer om den stora tévlingen i separat artikel.

4-13 april - Varliger i Nerja, Spanien
34 st HAIS:are byter ruskvader mot sol, for att trimma musklerna infor
kommande utomhussésong.

22 april - Stafetter, stafetter och ater stafetter...
Tack alla hérliga HAIS:are som gjorde oss trénare vildigt stolta. Hela 40
HAIS-16pare sprang Turebergsstafetten i 8 olika lag. Tre pokaler togs hem.

25 april - Bra prestationer pa Kvantumjoggen

Det fina sondagsvédret bidrog till att samla ett stort startfalt pa
Kvantumjoggen. Totalt 381 deltagare tog sig runt pa de tva strackorna. Lis
mer 1 separat artikel.

29 april - Arsméte

En god uppslutning av bade aktiva, trdnare och 6vriga medlemmar gjorde att
arsmotet blev en mycket trevlig och levande tillstdllning, tack ALLA Ni som
deltog! Lar mer i rapporten.

2 maj - Tva debutanter och en medalj vid Terring-SM i Orebro

Catrine Josefsson gjorde en lysande prestation nir hon tog en bronsmedalj vid
helgens SM-tévlingar i terringlopning i Orebro. Av de 4tta 16pare HAIS hade
pa plats sdg vi tva debutanter i SM-sammanhang. Calle Lindros och Pontus
Werbelow debuterade genom att springa 4000 meter pa den mycket krdvande
SM-banan.

5 maj - Klubbmisterskap i terringlopning
Inte mindre dn 99 I6pare stéllde upp i arets forsta deltdvling pa KM i terrdng.
Mer dn hélften, 52 st, satte nya prydliga personliga rekord.

5 maj — Back on field

Kasttivlingen arrangerades, med ca 50 starter. Manga goda prestationer. Det
blev t o m ett nytt klubbrekord, for 1 spjut M55 kastade Mike Hazlewood fina
42,53 med 700g spjutet. I spjut gladdes vi forstés ocksa at Kenneth Bergéns
sdsongdebut, dir han kastade jéttefina 61,45.

16 maj — Huddinge Olympiaden,
Tévling for alla Huddingeskolor &k 4-6. Lés artikeln!
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16 maj — Danderyds Ungdomsspel - 8 Starter - 8 medaljer

Atta genomforda grenar gav 4tta medaljer. Dan Bergstrdm och Pontus
Werbelow tog en dubbelseger pa 800 meter P15. Dubbelseger dven pa 400
meter P12 genom Carl Sténson och Andy Fridén. Calle Lindros kdmpade till
sig ett brons pa 400 meter P17. Pontus passade dven pa att hoppa langd och
birgade hem en bronspeng. Carl och Andy hoppade hojd och kom etta och
trea.

18 maj - Leif Rundby ny forbundsdomare i hopp

20 maj - Svenska Cupen bade mén och kvinnor
Rd6d-gula kvinnorna vann damcupen och ménnen kom tvéa!
Lds mer om dramatiken i speciell artikel.

23 maj - Vilkomna Micke och Fotios som anstillda i foreningen
Styrelsen beslot den 17 maj att anstélla Fotios Makrostergios till ny ledare
for friidrotts- programmet pa Sjodalsgymnasiet. Styrelsen beslot vidare att
anstilla Mikael Andersson som huvudansvarig for triningsverksamheten for
juniorer och seniorer.

30-31maj — SAYO, Sollentunavallen

Segrar Dag 1 - Mariama Sambou, Calle Sténson och Christian Hansson-
Bergén. Segrar Dag 2 — Annika Hjelm, Magnus Norberg, Christian Hansson-
Bergén, Victor och Linnea Hedin, Carolina Hjelt och Ludvig Edén.

5 juni — Stockholm Marathon

Har hade vi bade aktiva och funktionérer igang. I resultatlistan hittar vi tva
vilkdnda namn: Peter Zahn-63 som fick 3.22,16 och kom 174 av 1677 st1i
klass M40 och Anders Kingstedt som sprang sin mara pa 3.39,27 och kom 269
av 1235 st i klass M45. Lis separat artikel.

Juni - Brons vid Stafett-SM
Grattis till brons - Helena, Mikaela Johanna och Mariama.

19 juni - Massor av bra resultat vid de 34:e Huddingespelen

Det blev en dryg dag, ca 9,5 timmars tivlande med ca 1000 starter for alla
kdmpande funktionédrer. Se separat artikel.
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NSKED & nskede
=& CVrdshus

Oppet till 24.00
alla dagar.

Vilkommen att ha din fédelsedagsfest,
firmafest hos oss pa Virdshuset.

Vilj sjalv lokal:

- Blomsterverandan, 2-25 giister

- Gustavianska verandan, 2-65 gister
- Festvaningen, 25-80 giister

- Triadgarden, 2-100 gister

Ring, kom forbi eller se var hemsida:
www.enskede-vardshus.nu

PBdgersta PByvag 1 / Sockenvigen
(500 m fran Huddingevagen)

Jel. 08-649 64 70
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3 juli - Varldsungdomsspelen, Goteborg

Nadja vann 400 m héick pa goda 57,80. Hér var det otroliga drygt 6000 starter
anmélda. Martin Lundqvist hoppade denna géng 4,28 i stav P19 och kom trea.
Pa 600m fanns det flera goda resultat av vara yngre: F12 Christina Lanfelt
1.52,24 och i P11 Carl Sténson 1.54,26.

3 juli - 13 st HAIS-are tivlade i Bospararspelen, Uppsala

Bista HAIS-insatsen stod Alexander Nordkvist for nédr han vann 100m P14
pa nya klubbrekordet och dven nytt Bosparsrekord pa 12,15 (5:e bésta i
Sverigestatistiken) och Dan Bergstrom som éven han satte nytt klubbrekord,
P15 2000m med 6.29,58.

6 juli - Jittefina insatser av tjejerna vid lag-SM

For tjejerna kdmpade bra och gjorde en toppinsats och slutade pa en hedrande
femteplats vid tisdagskvillens tévling pa Slottskogsvallen i Goteborg. Se
vidare separat artikel.

18 juli - Klubbrekord av Henrik och Kim pa 3000m samt pa 1500m av
Kim och Johanna

Vid den stora tivlingen Valbo games i Gévle s sprang Henrik Akerlund in
pa goda 9.14,98 (P18) och Kim Hedbom 10.40,58 (M50). Johanna Bjernkvist
sprang sitt lopp pé 4.57,09 och det &r aldersrekord i klass F21 pa 1500m och
rekord satte ocksa Kim Hedbom 1 klass M50 med 5.03,49.

1 augusti - Kanonresultat av Alexander, Victor, Christian och Arwid
Denna gang var det alltsa killar som var absolut bast med resultat t o m i
Sverigetoppen. Detta trevliga skedde vid Gurkspelen i Visteras: Alexander
Nordqvist vann 100m P14 pa nya klubbrekordet 11,88.Victor Hedin sprang
2000m pa nya aldersrekordet 6.25,03, vilket &r 4:e basta tid pa 14-ars listan.
Christian Hansson-Bergén segrade i kula med 14,14. Arwid Koskinen kastade
hela 37,57 i spjut och det &r nytt P12-rekord.

6 augusti - Nio av vara hedersmedlemmar triffades

For tredje aret i rad sa inbjods vara hedersmedlemmar med respektive till en
trevlig grillkvill p4 Sundby Wérdshus. Férutom den goda maten sa kan ni
rdkna med att det pratades minnen.

7-8 augusti - SM-guld och dunderpers av Katta, silver av Nadja
Lis mer i separat artikel.
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10 augusti — Viking Line spelen
Separat artikel.

14-15 augusti - USM/JSM i Falun resp Borlinge - MEDALJREGN!
Separat artikel.

14 augusti - Syskonen Victor o Linnéa Hedin vann éven i ar Lilla
Midnattsloppet

20-22 augusti - Veteran SM pa Kiillbrinks IP
37 st Haisare deltog. Las mer i separat artikel.

21-22 augusti - Topprestationer av Carro och Annika vid
juniorlandskampen i Espoo, Finland

21-22 augusti - Vilka otroligt duktiga ungdomar vi har
Annu ett bevis for detta var drets Distriktsfinaler for 12-14 &r, med totalt 18
medaljer for grabbarna och 13 for tjejerna.

4 september - Rapport frian Téaby Open
Manga HAIS:are var pé plats i ett soligt Téby Open. Manga jattefina
prestationer!

6 september - Jocke, Carro och Annika JDM segrare
Detta skedde pa Sitra IP:s nya kastplan ndr UDM/JDM i diskus och slidgga
avgjordes. Joakim Stenman vann dessutom bade grenarna i M22 klassen.

12 september - KM
Tack alla underbara barn, foréldrar, funktionérer, trinare och andra som gjorde
det forsta KM:et pa 20 ar till en hérlig dag.

17-19 september - Skol SM i Gévle

Manga fran FIG:et pa Sjodalsgymnasiet resp Huddingegymnasiet och
Annerstaskolan och da givetvis flera HAIS-are pa plats. Bland gymnasierna
vann Huddinges Sjodalsgymnasiet en dverldgsen seger.

4 oktober — Oktobersmiillen var egen 3-kamp for flickor o pojkar 7-9 ar

17 oktober - Rachid trea i Tunnelloppet
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30 oktober - Huddingeterringen och Oppna KM
Lis separat artikel.

11 november - Douglas ny ordforande efter Olle
Vid vart extra arsmote sa tog Douglas Ohlson dver klubban efter att Olle

Ohman varit ordforande i ca 7 ar. Tack Olle!

20 november - Forsta Chansen i Satrahallen
Lis separat artikel.

4 december - Funktionirs- och julbordsresa till Aland
Trevligt och niringsrikt pd ménga sétt.

11-12 december - Loplabbet games i Séitrahallen
Fem nya klubbrekord och tre tavlingsrekord sattes i helgen.

17 december - Oppet Hus pa kansliet for alla trinare

Jim Aallonen Akeer 48

08~ 746 60 50

Kranbilstransporter 9-90 tonmeter
Hoga, ldnga och tunga lyft
Transport av containers, bodar, batar m.m
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Glasettan/Glasdroppen

Glasettan for ledare och Glasdroppen for aktiva tilldelas dem som gjort personliga
framsteg eller en god insats for klubben. Glasdroppen tilldelas en manlig och en kvinnlig
aktiv over resp under 15 &r

Presta-
tionsar

1985

1986

1987

1988

1989

1990

1991

1992

1993

1994

1995

1996

1997

1998

1999

2000

AKktiv 15 och ildre

Boel Hansson
Lars Haggberg

Anna Sandstrom
Anders Perswalld

Agneta Westén
Michael Sundberg

Lotta Johansson
Axel Bernhult

Malin Weiland
Christer Holger

Emma Holmkvist
Karl Bertrand

Linda Lindblom
Linus Bernhult

Sara Gruvfilt-Rosén
Joakim Ohman

Nadja Petersen
Andreas Morander

Ann-Charlotte Lusiak
Patrik Sandberg

Ellinor Storbjork
Martin Mella

Carina Hortans
Lenny Martinez

Nina Merildinen
Magnus Norberg

Daniel Bergstrom
Anna Seleznova

Anders Boyacioglu
Sara Karlsson

Klas Ringdahl
Katarina Ek16f

Ungdom

Niclas Averyd
Lena Torstensson

Mattias Hillbom
Jenny Haglund

Susanne Hoff
Marten Tromm

Sara Gruvfilt-Rosén
Christer Holger

Linda Lindblom
Linus Bernhult

Ingen utdelning

Tobias Gruvfalt-Rosén
Anna Lindgren

Nadja Petersen
Peter Leiner

Sara Carlsson
Daniel Bogren

Sonja Haglund
Stefan Listrom

Nina Lundblad
Conny Aberg

Anna Seleznova
Henrik Rundby

Elin Afeldt
Joakim Stockling

Rebecka Bakzt
Mattias Hortans

Oscar Bergstrom
Camilla Westerlund

Martin Lundquist
Carolina Hjelt
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Ledare

Bo Hasselmark
Helen Carlsson
Kristina Westén-
Nordberg

Peter Lundqvist
Eva Clasberg
Birgitta Gruvflt
Lennart Hillbom
Gunnar Olausson
Kenneth Andersson
Arnold Reichl
Per Ohrland

Anders Perswalld

Erik Ohman

Hans Skoldséter

Kent Johansson

Alice Petersen

Olle Ohman



2001 Lars Ekegard Johanna Wickstrém Sonja Skoldsater
F16 stafettlaget: Christoffer von Seth
Iita Mikkonen-Wingardh
Camilla Kramar

Helena Norberg
Mikaela Westerfalk

2002 Henrik Rundby Leo Silvén Moller Nils Olsson
Carolina Hjelt Mariama Sambou

2003 Annika Hjelm Frida Lindstrom Mikael Andersson
Kenneth Bergén Alexander Nordkvist

2004 Utdelas 2005 Utdelas 2005 Utdelas 2005

KENTA®

v AKUPUNKTUR & idrottsmassage

AKUPUNKTUR (Cert China) = MASSAGE . CHIROPRAKTIK * HOMEOPATI

Akupunktor Kenneth Jonsson ~ Stamgatan 56 - Ostberga
Medlem av T 7227343

Svenska Akupunkturforbundet -
for Traditionell Kinesisk Medicin ~ ( OPPET ménd-fred 9-17 )

HA-GES

TV VIDEO

Nynasvagen 365 Tel: 649 25 40

ENSKEDE Fax: 3959 20

Service: 649 72 84

Parabol- och satellitutrustning: 649 31 36
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Junior- och seniorkommittén

Junior- och seniorkommittén inriktad pa aktiva i aldrarna 15 ar och uppat har
under aret bestétt av Douglas Olsson, Lennart Hillbom, Axel Bernhult och
undertecknad.

Kommittén har som huvuduppgift att:

» organisera och administrera omkostnadsbidragen till de aktiva

e ordna sammankomster (foredrag, trivseltraffar, informations- och
diskussionsmdten, mm)

* isamarbete med junior- och senioransvarig utse ledare i samband med
tavlingar, etc

» finnas tillginglig som ledare och stdd till aktiva och trénare i samband
med tivlingar

e isamarbete med junior- och senioransvarig ta ut och leda lag i
samband med seriematcher, (regionsserier, Svenska cupen, etc)

* isamarbete med junior- och senioransvarig planera och arrangera
resor till storre tavlingar som USM, JSM, SM, etc

»  fOresla pristagare for olika utmérkelser for de aktiva inom féreningen

» attestera aktivas kostnader i samband med tévling och trining

Idrottsligt har 2004 varit ett lyckosamt ar, bl a kan noteras framgangsrika SM
tavlingar med méanga medaljer som foljd. Totalt vann vi 14 stycken medaljer
omfattande inomhus och utomhus sésongerna for aktiva fran ungdom 15 ér
upp till senior, individuellt och stafett. Guldmedaljérer blev Mariam Sambou,
Carolina Hjelt, Annika Hjelm, Johann Bjermkvist och Katarina EkI6f.
Mariama vann 60m F17 vid [IUSM, Carolina vann totalt tre guld, kula inom-
och utomhus samt diskus, alla gulden i F19-klassen. Annika vann slagga F19,
Johanna 5000 m K22 och Katarina Ekl6f spjut kvinnor seniorer.

Nagra av vara aktiva hade dven landslagsuppdrag, bl a deltog vi i

Finnkampens seniorkamp med Nadja Petersen 400 m hick (grenseger!) och
stafett 4x400m samt Katarina Ekl6f spjut.
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Infor 2004 hade reglerna for kval till lag-SM dndrats sa att man kvalar till
lag-SM final samma sésong och inte som tidigare sdsongen efter. Damlaget
utnyttjade regeldndringen pa bista sétt och kvalade till lag-SM finalen 1
Goteborg. Detta efter en fin insats vid Svenska cupen tidigare pa sdsongen. |
finalen slutade vart damlag pé en fin femte plats av totalt 8 lag. Tyvérr racker
det inte som direktkval till 2005 érs lag-SM final, istéllet fir vi ater kvala via
Svenska cupen. Herrlaget lyckades med en fin insats hélla kvar sin plats i

svenska cupen till 2005.

/Mats Krigh

Fran nos till svans
hundvard

Pmnmovdgen 3 (Snatiringe) 141 39 HUDDINGE

udsbestallning vardagar 09:00-18:00 4
= 711 69 00
Vdlkomna! Caritha

(Tunousmnmmm \

Salja villan,
radhuset?

Ring Mdaklar’n

med langsta erfarenhet av

husforsdljning | Huddinge
» Hogslo mojliga marknadspris
* Basta mojligo makiarservice
* Tilt fdrmOnligt arvode

Ring for fri vardering/rbdgivning
2,95 % inkl. moms

Varior betala mer?
Alltid persontig service

Tel 08-646 68 00

:T ] ' Deverot
] Fastighetsbyrd

www exb0.nu 08-646 68 00
G0 Sodertaljevagen 159,
SEGELTORP o www.fmf.se/pd

Visste ni att Deverots Fastighetsbyri,
forutom det ldga arvodet, iven liimnar
10% av arvodet till Huddinge AIS Friidrott.
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Aldre aktiva

Under 2004 hinde det en hel del som hdjde Huddinge AIS framtoning i
Friidrottssverige bla skapades en Lopargrupp som ér starkt pad frammarsch,
flera elitaktiva som beféste sina positioner i absoluta toppen samt juniorer som
tog dnnu ett steg mot seniorklasserna och en etablering i landslag.

Huddinge AIS é&r en klubb som véxer sa det knakar och vi visar att med en
bredd i klubben sa kommer detta att resultera i en framgéngsvag som i flera

ar varit 1 stiltje. Klubben har saknat en bredd i ungdomsidrotten med alltid
hévdat sig i seniorelit med ett antal framgéngsrika aktiva som Nadja Petersen,
Magnus Norberg, Linus Bernhult, Katarina Ekl6f och Sara Gruvfalt-Rosén.

Nu kommer pa juniorsidan flera intressanta namn in i mot seniorklassen om
ett par ar som foljd av ett hart arbete att ta tillvara pa ungdomar och fa dem
att stanna kvar i klubbens verksamhet som Annika Hjelm, Carolina Hjelt,
Johanna Bjermkvist och Martin Lundqvist som alla fyra gjort minst ett
landslagsuppdrag.

Underifran finns namn som Mariama Sambou, Leo Silvén Mdller, Carl-Adam
Lindros och Johanna Wikstrom som alla &r pé starkt uppgéende in i sina
grenar och snart forhoppningsvis far gora sina forsta landslagsuppdrag under
de ndstkommande aren. Detta &dr bara borjan pa en starkt jobbande klubb med
mal att etablera sig i den absoluta svenska eliten for manga ar framdéver.

Jag 1 form av nyanstélld junior och senioransvarig i klubben anser att jag
verkligen har fatt ett exklusivt jobb med enorma forutsattningar som fa ar
forunnade. Mitt jobb ar att skapa en verksamhet och grundforutséttningar for
bade aktiva och trinare i klubben att utvecklas och forverkliga sina idrottsliga
drommar. Min forhoppning &r att mitt samarbete med trédnare och andra ledare
utveckla klubben till en proffesionellt jobbande klubb som fortsétter att ta
hand om sina aktiva och skola dem till den yttersta svenska eliten.

Den valsorterade elbutiken i Stuvsta Centrum

Golvvarme ¢ Installationsmateriel
Elradiatorer * Handdukstorkare
Halogenspotlights

Stuvstaviigen 1 - HUDDINGE - Tel 711 80 18
Oppet: Jan-sept ma-fr 8-16.30, 16 10-14. Okt-dec ma-fr 8-18, 16 10-14
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For att kunna uppna de mél jag sjédlv har med klubben méste vi alla givetvis
ha en samsyn och sluta upp i leden for att f& detta att fungera fullt ut, de
kommittéer som klubben har i sin organisation &r alla valdigt viktigt att de
fungerar och svara upp mot de forvantningar och krav som stélls frén de
aktiva, trénare och den faststéllda verksamhetsplanen.

Som ansvarig for junior och seniorverksamheten hoppas jag pa ett ar 2005
som utvecklar klubben ytterligare och att vi tillsammans ska skapa en glddje
och kamratkénsla som vi alla trivs med.

Tack for ordet och lycka till 2005!!

/Mikael Andersson
Junior/Senioransvarig

Scandic Hotel Kungens Kurva
stodjer Huddinge AIS

V1 anser att en stark idrotts-
rorelse ger en bra ndarmiljo.

Officiell samarbetspartner r"‘ﬂ
NI

SCANDIC

HOTEL
KUNGENS KURVA
lel. 08-517 346 00 * Fax. 08-517 346 11
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Ekonomikommittén (Ekko)

Ekonomikommittén har bestétt av: Alice Petersen, Hans Skoldséter,
Nils Olsson, Ake Axelsson, Peter Lundberg och Kenneth Andersson.

Huvuduppgifter for EKKO ér att ansvara for samordning i olika
ekonomiska frigor, anskaffning och forvaltning av féreningens
tillgangar samt att forbéttra ekonomin. Vara huvuduppgifter har bl a
varit:

Klubbhuset

Har har under éret inga storre ombyggnader skett, efter de stora som
varit aren fore med dé speciellt gymmet. Det som skett 4r mera i form
av underhall och forbéttringar i gym mm.

Bingoalliansen

Vi dr sedan flera ar med i Kungshallens Bingoallians. Har kan vi
glddjas &t, att vi tack vare flera medlemmar, mera aktiviteter, sd

har Lénsstyrelsen efter sin “mallar” tilldelat oss en dnnu storre
andelsprocent. Huddinge AIS representant i denna bingoallians ar Alice
Petersen. .

Bingolotto

Hair gér det inte s& bra som det gjorde for nagot ar sedan, men vi hdanger
med och det ger oss fortfarande vdlbehdvliga pengar. Viktigt att veta

ar om var policy, att vi aldrig har kravet att ndgon medlem skall vara
tvungen att silja lotter for att f4 vara med i verksamheten, utan vi litar
pa att vuxna handlar sin lotter av HAIS. Hér gér det att t ex prenumerera
eller vara med 1 véar spelklubb. Hor av dig, for mera info. Ansvariga ér:
Hans Skoéldsiter och Kenneth Andersson.

Redovisning/kassabok

Denna funktion har vixt och blivit si stor att den inte lingre kan skotas
ideellt, utan skots idag av framforallt kansliet och dessutom pé ett
fortraffligt sett av Yvonne Asplund i spetsen och med Hans Ahlin som
ekonomi-ansvarig (kassor) i styrelsen.
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Killbrinks IP

Denna anldggning drivs av TomtbergaHuge Fastigheter AB och
utvecklas hela tiden pa basta sitt. S& idrotts-platsen blir béttre och
béttre. Vi passar pé och tackar for ett jittefint arbete dven under det hir
géngna aret.

Inkomstbringande verksamhet

Bl a har vi under ett flertal 16rdagar béttrat pa ekonomin genom att
varit med och salt lotter mm i1 Huddinge Centrum. Sedan har véara bésta
presenteras och hyllats av kommunen pa centrumscenen, en lérdag i
oktober.

Sponsorsamarbete

Vi forsoker fa ett dnnu béttre samarbete med néringslivet pd olika sitt.
Detta da vi kan erbjuda en méngd olika bra mdjligheter att synas, t

ex via reklamskyltar, annonser, nummerlappar, olika andra aktiviteter
mm. Huvudansvar for detta 1 EKKO har undertecknad haft, men det
ar minga som hjélp till. Sa jag vill passa pa att speciellt tacka Nils
Emilsson, Olle Ohman, Mohamed Cadimi och Rune Lindstrém for tips
och hjilp pé olika sitt.

Men det dr viktigt att vi bli flera, som stéller upp pa olika sétt. Speciellt
att vi far hjdlp med idéer, och skaffa/odla kontakter samt fungera som
”dorroppnare”. Alla kan hjélpa till. Hor girna av er.

Vi har dven haft ndgra olika aktiviteter for vara sponsorer och

den kanske mest lyckade var en lunch pé en Viking Line under
hamnvistelsen i december, dir nye forbundskaptenen Thomas Engdahl
fick presentera sig och beritta om framtiden och sina idéer pd hur han
skall leda vért landslag..

Avslutningsvis vill jag tacka alla for ett bra jobb att béttra pa klubbens
ekonomi pa olika sétt och ett fint samarbete under aret.

/Kenneth Andersson
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Ekonomi

Foreningens verksamhet fortsétter att vixa. Vi mérker det pé alla vara
framgéngar pa tavlingsbanan men ockséd genom att den ekonomiska om-
sattningen Okar ar fran ar.

Under ar 2004 omsatte vi 6ver 4,1 mkr, vilket dr nytt rekord for Huddinge
AlS.

Ar 2004 har gett oss ett dverskott, vilket gor att vi med fog kan siiga att vér
ekonomi ér stark.

Pé intéktssidan &r det som vanligt bidrag fran stat och kommun, den egna
tavlingsverksamheten och bingo som betytt mest. Bidragen fran stat och kom-
mun svarar for mer dn hélften av intikterna, vilket gor oss mycket beroende av
politiska beslut.

Vi kan forvénta oss minskade bidrag i framtiden. Pa sikt maste vi hitta andra
finansieringskallor. Kenneth Andersson gor ett fantastiskt arbete med att hitta
nya intidkter, men han maste fa hjélp av flera.

Kostnaderna for vara anstillda 4r vér stdrsta kostnadspost. Ovriga poster som
véxer ér de direkta kostnaderna for aktiva i form av aktivitetsbidrag och star-
tavgifter.

Jag tror att vi kommer att fa se kérvare tider sa det &r viktigt att vara forsiktig
med kostnaderna och jaga intékter.

Callnes KONDITORI

STUVSTATORGET 4 - TELEFON 71123 18

Matbrod och konditorivaror
av egen HOG KVALITET

Oppet vardagar 8.30 - 18, l6rdagar 9-14, sondagar stingt
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INTAKTER 2003 2004
Medl.avg/akt.avg 163 000 4,5% 219 000 5,5%
Bingolotto/Bingoalliansen 512000, 13,5% 570 000, 14,0%
Reklam o sponsring 213 000 5,5% 144 000 3,5%
Tavl.verks inkl kiosk 612000, 16,5% 500 000 12,0%
Bidrag stat 0 kommun 1904 000 51,0% 2202000, 53,5%
Hyra 130 000 3,5% 151 000 3,5%
Ovrigt, byggstenar m m 99 000 2,5% 265 000 6,0%
Tavl.klader 104 000 3,0% 80 000 2,0%
3737000, 100,0% 4131 000 100,0%
KOSTNADER
Klubbhuset 317 000, 10,0% 215000 6,0%
Kansliet 171 000 5,5% 147 000 4,0%
Anstallda 844 000 26,5% 919 000 25,5%
Startavg tavl 207 000 6,5% 227 000 6,5%
Omkostn tranare/aktiva 623 000, 19,5% 610 000 17,0%
Resor o logi 288 000 8,5% 227 000 6,5%
Idrottsred o mtrl 135 000 4,0% 60 000 1,5%
Tavl.klader 44 000 1,5% 207 000 6,0%
Halsovard 145 000 4,5% 155 000 4,0%
Traningskort 95 000 3,0% 121 000 3,0%
Utbildn o konferens 70 000 2,0% 103 000 3,0%
Avskr inv o byggnad 221 000 7,0% 246 000 7,0%
Bokslutsdispositioner 5 000 0,0% 322 000 9,0%
Ovrigt 42 000 1,5% 33 000 1,0%
3207 000 100,0% 3592 000, 100,0%
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éé'rgré%orskommltten = Tavlingar av alla

Arrangorskommittén har det 6vergripande ansvaret for tdvlingsverksamheten inom
Huddinge AIS. Forutom helt egna arrangemang sé dr vi verksamma 6ver hela
Stockholm och éven ute i landet. Vi har ett mycket gott rykte som arrangér. Vilket
inte minst det Svenska Friidrottsférbundet 4r medvetna om eftersom vi nédstan vare
ar har haft ndgon form av mésterskap. Under 2004 var det t ex Veteran-SM

Forsta chansen
Att tdvla inomhus (i Sétra friidrottshall) for ungdomar 8-14 ar. Nu startar
inomhussédsongen pé allvar.

Scandic Indoor
Vir stora 2-dagars tévling for alla aldrar, fran sma knattar till seniorer, som nu
borjar tdvla infér inomhussésongen.

Globengalan
Héar hade HAIS som vanligt hand om den s.k. Callingen d v s kontroll av reklam
och nummerlappar innan de aktiva far komma in pa arenan.

Sista chansen
Ar 2003 satsade vid for forsta gngen pa en 2 dagarstivling for dlder 8-14 &r och det
slog vél ut. Aven 2004 fyllde 2 hela dagar.

Kvantumjoggen

Aven om start och mal sker pa Kéllbrinks IP sa &r deltagarn till storsta delen ute
i skogen och springer, joggar eller gar pa de olika banorna 3.5 resp 10.9 km, Se
separat artikel.

Sarskole-DM
Hasse, Sonja, Bjorn och Gunnar m fl var behjélpliga med denna tavling pa
Kallbrinks IP som dr mycket uppskattad av de aktiva deltagarna.

Olympiad

Som vanligt en jéttetdvling med ca 1000 deltagare som sprang 60 m, hoppade léngd
och stotte kula mm. Hér gick det 4t manga manga funktionérer eftersom vi samtidigt
hade i gang 4 langdhoppsgropar, 3 kulringar, 1 bollkastning, 2 h6jdhoppsmattor,
och 60 meter bade pa upploppet och bortre langsidan. Sedan tillkom funktionérer i
servering, grill, sekretariat och speaker.

Terringserien
Ordnades foredomligt av Lopargruppen med 5 olika tévlingar.

Back on Field
Var lilla kasttavling pa kastplan.
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Sth Marathon

Haér hdrjade ca 50 HAIS-are runt Djurgérdsbron och Strandvégen for att hjdlpa
l6parna att ta sig fram och att hindra fotgidngare, bilar, cyklar, barnvagnar etc. att
inte ta sig rakt igenom de téta loparleden.

Huddingespelen
Manga starter 2004 eftersom denna tévling fatt Stockholms Cup status samt ingick
langloppen i Mélarcupen.

Stafett-SM

Givetvis hade vi funktionidrer dven pa denna tévling.

Svenska Cupen Mén och Kvinnor

Eftersom bada véra lag 1ag pa samma niva, passade vi pa att ordna tédvlingen hemma
pa Kallbrinks IP.

Haér gar det inte at sa jattemanga funktionédrer utan mera kvalitet d4n kvantitet.

DN-Galan
Har syntes forstés en hel del HAIS-are i funktionérskéren. Vi hade dven ansvaret for
den s k Callingen d v s sista kontrollen innan inmarschen pé arenan.

VSM
I dagarna tre genomfordes denna tavling med en méngd starter i alla adrar fran 35
till 90 ar!

Viking line
Ca 150 starter pa denna lilla” seniortavling.

KM 10-14 ar
For forstas gangen pa manga ar genomfordes ett KM. Hér tog ungdomssektionen
det stora ansvaret.

Castorama
3 olika tdvlingar genomfordes under hosten.

Kasttivlingar
Olika typer av kasttivlingar arrangerades bade pa hosten och varen.

Loparcupen

P4 hosten hade Kim Hedboms Lopargrupp dnyo arrangerat terrdnglopning for alla
aldrar och som krontes med ett KM i Terrdng samt Huddinge-Terrdngen. Over 100-
talet starter varje gang.

Oktobersmallen
Ett 100-tal aktiva HAIS-are mellan 7 och 9 ar genomforde en mangkamp (60 m,
langd och kula) under en och samma kvéll. Har ansvarade FIG:et for det hela.

/Pelle Ohrland
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Annerstaskolan

Flemingsbergs stolthet, Annerstaskolans friidrottsprofil har under 2004 lyckats att
folja upp forra érets fina prestationer genom att skapa riktigt medaljregn pa Skol-DM
den 24 maj didr de sammanlagt tog 18 medaljer och senare ocksa deltog pa Skol-SM

i Gavle dér 2 medaljer bargades. Det tredje aret var darmed ett mycket lyckosamt ar
rent prestationsmassigt men dven traningsmaéssigt, flera elever har hojt sin lagsta niva.
Skolan som jobbar hart med integration och samarbete ar vildigt néjda med vad HAIS
bidrar med i skolans verksamhet vilket ocksa hojt skolans anseende.

Hosten 2004 borjade 5 nya elever pa friidrottsprofilen som alla d&r mycket lovande
friidrottare som trénar hért pa sin fritid. Jag hoppas som deras trinare pa profilen,
att de kéinner med detta frivilliga val och kommer att utvecklas i positiv riktning
bade fysiskt och fa en storre kinnedom om vad friidrott handlar om. Mina mal med
verksamheten dr att kunna skapa ett stort intresse for friidrotten i Flemingsberg

och dess niromrade for att senare kunna erbjuda traningar i Huddinge AIS vanliga
traningsgrupper.

Tillsammans med Anna Collins-Gustafsson, bitr. rektor, vilkomnar vi alla friidrotts-
intresserade ungdomar att soka sig till &nnu ett spadnnande ar pa Annerstaskolan hdsten

2005.

/Mikael Andersson

Mariama Sambou ak9 efter Fem nya forvéntansfulla elever pa friidrottsprofilen
sitt individuella guld pa USM  under trojpatagningen pa Annerstaskolan.
1 Bollnis
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1 AM THE

ASICS GEL-KAYANO.

1 AM ONE oF THE MOST TECHNICALLY

ADVANCED

RUNNING SHOES oON THE MARKET.

THE OTHER ONE s

STANDING RIGHT

NEXT To ME.

.
Iligent sport technologies
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Vasaloppet 2004

Tre Hais:are stod pa startlinjen i det 80:e Vasaloppet en solig sondag i mars.
Efter en klar natt s& var det dock en inte alltfér obehaglig morgon ca -12°C.

Aventyret hade dock startat ca 24 timmar tidigare da bussen avgick fran
Slussen klockan 08.00 och via kolhydratuppladdning i Sala (14s Wienerbrod)
och Malung (lds Pasta) samt nummerlappsuthdmtning i Sdlen sa var vi framme
vid var forlaggning i Nornds, 5 mil norr om Sélen, sen eftermiddag. Nu géllde
det att valla rétt for det skulle bli kallt pa morgonen och varmt pa dagen.

Efter en liten testtur pa de nyvallade skidorna sé var det dags for middag och
dérefter var det bara att krypa ner i sovsidcken for purrning skulle ske 04.00 for
grotfrukost och sedan skulle bussen gé 04.45 for att var i tid och skaffa en bra
placering i startfallorna i Sdlen

Efter att ha lagt upp packning pa ritt lastbil sa gillde det att hitta slutet pa kon
till sin egen startfalla. Debutanten Thomas som hade gjort ett tidigare testlopp
och blivit placerade i grupp 8 medan undertecknad for 27:¢ gangen ’som
vanligt” stod 1 grupp 9 men hade i alla fall manga, 1000 16pare bakom sig i

grupp 10.

Direfter tillbaka i bussen for att slippa frysa och ca 30 minuter fore start kunde
man ga ner till startgruppen hitta sina skidor bland alla andra 1000-tals skidor
och gora sig beredd for start.

Hogtalaren sade att starten gatt men det hinde ingenting och ingenting men
sedan borjade hjorden med skidldpare rora pa sig forst sakta och sedan néstan
i raketstart for att tvirstanna vid den fOrsta branta backen och sedan var det
mycket lugnt fram till ca 3 km dér man kunde borja dka skidor

Mitt i backen kom Thomas ifatt fast han hade startat i gruppen framfor, men
sd kan det gd om man hamnar i ett daligt spar. Sedan akte vi lika fort (eller
langsamt) fram till Evertsberg. Dér ledsnade mina skidor totalt i den stigande
vérmen liksom den del av kroppen som har hand om skidmusklerna. De
normalt l&nga hirliga backarna efter Evertsberg mot Oxberg blev i stéllet rena
rama bromsklossarna. Det var nésan en storre anstrangning att aka utfor dn pa
platten. Lars Berge fick bryta i Evertsberg, medan jag forsokte ta mig fram sa
fort det gick efter en undflyende Thomas Engdahl, som trots allt bara var en
halvtimme fore i mal 9.01,23.
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Niér det var 2 mil kvar sa borjade sparen bli béttre, den virmande solen sjonk
nedan bakom trdden och sparen blev bittre, orken kom tillbaka och livet lekte.
Nu var det bara malgéngen i Mora kvar, dusch och mat samt dagens sista
gren, hitta bussen pa den jittelika bussparkeringen, men dven detta gick bra
och det var en uttrottad skara som sov sig hem till Stockholm i den morka
vinternatten.

For framtida segrar - nu véntar vi bara pa att se den forsta Vasaloppsegraren fran
Huddinge AIS, om man nu inte rdknar segern dver sig sjélv och kroppen och att
ta sig 9 mil pa skidor 1 Gustav Vasas fotspar. (Ja enligt manga teorier sa anvénde
han sndskor och inte skidor).

/Pelle Ohrland 9.32,31

Skidsektionen

Backhopparcupen

For 32:a aret i f6ljd anordnade Olav Wippling backhopparcupen med Nordisk
Kombination, dels vid Ornbacken, dels vid Lovasbacken som ér en liten backe
pa Olavs tomt. Tyvérr fanns det inte alltid snd men Olav &r aldrig rddlos. Da
blev andra aktiviteter pd barmark. Vid sju olika tavlingar kom 58 deltagare,
bista genom tiderna!

Ellinor och Linda Junés var med vid fem tillfallen och Josefin Andersson fyra
génger. Tre ganger deltog Matilda Illerfelt och Sara Senelin.

Bland funktionédrerna deltog Olav Wippling alla sju gangerna liksom Yngve
Petterson. Arvo Piibor var dir sex génger.

Fullersta Fastighetsdgarforening sponsrade cupen.

/Olle Johansson
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OVDALENS BYGG A

e
o

LOVDALENS BYGGAB
Y 99X49d SNITYQAOT

TEL. 08-88 89 88

NY- TILL och OMBYGGN.
Modernisering av kék och badrum
Forsaljning av byggnadsmaterial
Uthyrning av rulistaliningar,
hakstallningar och bilmaskiner.
G:a Sodertaljev 159 — 141 71 Huddinge
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Vara sponsorer

Viinom Huddinge AIS Friidrott ar vildigt tacksamma att vi ha drygt 100 foretag
som stéller upp for var verksamhet pd manga sétt. Detta dr en forutsittning att vi
ska kunna ha en bra verksamhet.

Har kommer vara allra storsta: VI KI NG I-I N E

ﬂasl(s htddinge

ﬁ"?ﬁﬁ‘{”“ ﬁ"‘;" Kurérggw?ﬂc:!clngm F %

~huge ST

SKANSKA

ICA Kvantum

For véra storre arrangemang 2004, har vi haft en méngd sponsorer och
huvudsponsorer:

Scandic Indoor games Scandic hotel, Kungens Kurva
Sista Chansen Ha-ges TV video AB

Forsta Chansen Arena Huddinge
Kvantumloppet ICA Kvantum
Huddingeolympiaden TomtbergaHuge Fastigheter AB
Huddingespelen Skanska AB

Veteran-SM Arena Huddinge

Viking Line spelen Viking Line

Serieterrdngen NCC Boende

Ett stort tack till ovanstaende och alla Ni andra, utan er skulle vi ej klara av vér
verksambhet.

/Kenneth Andersson
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FIG-Huddinge pa Sjodalsgymnasiet

Thomas Engdahl ldmnade 6ver stafettpinnen till Fotios Makrostergios,
sommaren 2004, for att ta 6ver det svenska friidrottslandslaget, efter tva ar
som “rektor” for FIG-Huddinge. Thomas gjorde ett himla bra jobb under sina
tvéa ar och Fotios ska fortsitta utveckla FIG-Huddinge 1 positiv riktning.

FIG-Huddinges 25 elever, som ar uppdelade i tre arskurser, har formanen att
kombinera sina studier med elitsatsning pa friidrott. Att bo hemma, behélla
samma trdnare samt att utnyttja tre halvdagar i veckan att trina pa skoltid ar en
mycket bra kombination.

Traningen bedrivs av Fotios Makrostergios och Mikael Andersson, i samrad
med elevernas hemmatrénare. Trédningarna dr forlagda pa Kéllbrinks IP
(utomhus) samt Sétra Friidrottshall och Huddingehallen (inomhus).
Flertalet av eleverna dr HAIS:are och resterande tivlar for Hammarby

(4st), Mélarhojden (3st). Till ndsta ar har vi sokande dven fran andra
Stockholmsklubbar, vilket ar mycket gladjande.

Friidrottsframgéngar da? I hostas sag FIG-eleverna till att Sjodalsgymnasiet
blev Sveriges bista skola pa Skol-SM med 10 st medaljer (2 guld, 3 silver
och 5 brons) och hela 103 p. Inte illa for ett lokalt FIG som bara ar inne p4 sitt
tredje ar!

FIG-eleverna har dven tagit flera medaljer i USM och JSM sammanhang och
vi har haft en deltagare (Annika Hjelm) pd UVM.

Mal infor ar 2005 &r att se till att vi bedriver en fortsatt bra verksambhet.
Genom ett bra samarbete med elevernas hemmatrinare, dar man sétter
elevernas friidrottsutveckling i centrum, sa tror jag att vi kommer att na langt.
Vi vill ha ett fortsatt “flickfritt” namn och erbjuda friidrottsungdomarna

fran HAIS, samt friidrottsungdomarna fran olika foreningar i Stockholm

en strdlande 18sning pa att kombinera sina gymnasiestudier med sin
friidrottssatsning pa ett optimalt satt!

/Fotios Makrostergios



NY ARENA FOR HUDDINGE

Arena Huddinge har hildats for att battre kunna marknadsfora Huddinge. Foretaget dgs
av kommunen tillsammans med naringslivet, som ar i majoritet. Avsikten ar att lyfta fram
allt det attraktiva som Huddinge har att erbjuda.

Pia Forsberg, projektledare Arena Huddinge / 0709-750 313
pia.forsbherg@adm.huddinge.se / www.arenahuddinge.se

huddinge



22:a Kvantumjoggen

2003 ars Kvantumjogg dgde rum under mycket bevérliga forhéllanden — detradde
tidvis ndra nog snostorm. I &r hade vi battre tur med vadret. Det klarnade upp
och da starten gick brét solen fram och termometern visade pé 10 plusgrader.
Banchefen Svante Wangberg var som vanligt ute tidigt pa morgonen for att
snitsla savél korta som langa banan och sitta ut km-skyltar. Traditionsenligt
skotte Friskis och Svettis i Huddinge uppvarmningen till eggande musik. Lika
traditionsenligt var det Anders Clasberg som var speaker. Deltagarantalet var
nagot mindre dn forra aret, pa korta strickan, 271 stycken och 110 pa den
langa banan.

P4 10,9 km segrade en jimtlinning, Peter Englund frin Ostersund med tiden
39,05. Bista dam blev Anja Auvinen fran Milarhdjden med tiden 44.21. Peter
Zahn (41 ar!) blev baste HAIS:are, 41,41. Nils Olsson, HAIS (60 ar ung)
gjorde som vanligt en stark insats - 56,20! Tyvérr sag vi inga HAIS-tjejer pa
langa banan.

Pé den korta strackan (3,4 km) 6verraskade tva unga HAIS:are med att ta de
frimsta platserna — Henrik Akerlund vann med tiden 11,17 och Victor Hedin
(13 ar!) tvéaa, 11,43. Linnea Soneds fran Sparvégen var bésta dam med tiden
14.00. 60 HAIS:are tog sig runt pa korta banan — rekord!.

Posten (SPIK) hade liksom tidigare ar manga deltagare. Flera foretag dok upp
— s-post (med alt-meister Ulf Hagman i spetsen), Teltex, Nordea , SEB m fl.
Men vi sag bara ett politiskt parti - Folkpartiet! Far vi se dvriga partier ndsta
ar?

Det dr manga familjer som deltar ar fran 4r, t ex Mannerstal, Soderberg, Astrom.
Aldste deltagare, Dagmar Salmén fran Ostberga tog sig runt pa tiden 29,14
— imponerande! I ar var det premiér for stavgdng och liksom de senaste &ren
syntes flera familjer med barnvagn. Anna Haglof och Borje Arleholt deltog for
22:a gangen, de har alltsé varit med alla ar sen starten.

I mal fick alla deltagare Kvantumplaketten av kommunalradet Ann-Marie
Hogberg som sedan var prisutdelare i samband med den stora utlottningen
av priser efter tivlingen. Hon fick hjilp av vér ordférande Olle Ohman,
tavlingsledare Nils Emilsson samt vér stidndige sekreterare och kanslichef for
tdvlingen Per Ohrland. De tva forsta pristagarna kunde himta var sin cykel
men fragan var om inte tredjepristagaren var mest lycklig — han kunde hdmta
ut en kanot (!) — paddel hade han hemma.
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Avslutningsvis tackar vi vir huvudsponsor, ICA-KVANTUM, som skaffat
fram dels plaketter till alla deltagare, dels det vildigt forndmliga prisbordet.

Vara trogna funktionérer klarade som vanligt sina uppgifter pa ett mycket bra
sétt.

/Olle Johansson

BANREKORD PA KVANTUMJOGGEN

3,4 km Klubb: Tid: Ar:
Herrar: Tobias Martinsson MAI 10,56 2000
Damer: Ulrika Orre Hasselby SK 11,54 2000
10,9 km

Herrar: Alfred Shemweta Flemingsbergs SK 34,32 1997
Damer: Camilla Benjaminsson Hésselby SK 39,03 2000

Huddinge Cementplattor

Sjodalsvagen 40 - HUDDINGE ~ Tel: 71X 77 37

Hos oss hittar du:

Tridgardsplattor - Marksten - Murar . Vinkelelement -
Trappsteg - Entré-Trappor - Knicksten - Grisarmering -
Grindstolps-sektioner - Nya Slipers

Vi sdgar till plattor och marksten efter matt

Hemsida: www.huddinge-cementplattor.com
E-mail: info@Phuddinge-cementplattor.com
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HUDDINGE OS 2004

Huddinge OS blev en lyckad tdvling dven om det ibland blev nagon lite paus
pa tiavlings- arenan, men bade tdvlande ungdomar och funktionirer kanske
behover hdmta sig lite mellan sina olika grenar.

Pé tal om funktiondrer sa var det ca 80 st i farten denna dag dven om det
kunde vara fler sa riackte det att ticka 4 langdhoppsgropar, 3 kulringar, 2
héjdhoppsmattor, 1 bollkastning och 2 st 60 m banor d v s totalt 12 grenar
SAMTIDIGT och sedan tillkommer det nagra stycken pa sekretariatet,
speaker, prisutdelare, servering, grill etc.

Inmarschen skedde till tonerna av Bohus bataljon organiserad av

overste ceremoniméstare Roland Lindstrand. I titen med fanorna gick
glasdroppevinnarna Annika Hjelm och Leo Méller-Silven (forra értes
glasdroppevinnare yngre gruppen) och som ersatte tivlande Kenneth Bergén
som ju fick den manliga glasdroppen. Ordférande Olle Ohman héll som
vanligt invigningstalet till den 17:e Huddingeolympiaden och till tonerna

av ”Du gamla du fria” hissade flaggkorpral Hasse Skoldsdter den svenska
flaggan. OS-elden tindes av glasdroppevinnarna modell yngre Frida
Lindstrom och Alexander Nordkvist och darmed var den 17:¢ Huddinge
Olympiaden invigd.

Pé sedvanligt maner s skotte Helén Svan uppvarmningen for alla de 750
aktiva och sedan kunde tévlingen starta med alla de grenar som ndmnts i
inledningen.

Sa fort en gren var klar och registrerad i datorn sé kunde prisutdelning ske
med inmarsch, medaljutdelning samt utdelning av grenvirdarnas priser
anskaffade av Kenneth Andersson.

Niér det individuella grenarna var klara sa var det dags for Kurirstafetten som
ju sedan nagra ar tillbaka sker pa upploppet med 4 lag i varje heat och detta
skapar en mycket intim spanningen da klasskamraterna hejar fram de sina och
en heatseger ger manga en stor gladje.

Innan alla finaler pa 60 meter dgde rum séa delades det ut priser till basta
klasser, lottat pris och 1-2-3 1 kurirstafetterna for resp arskurs. Bésta klass
som raknats ut i forhallande hur ménga av klassens elever som tévlar (sa
antalet i klassen har ingen betydelse) och hur det gér pa sjélva tiavlingen (det
finns extra podng att himta for bra resultat).
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Eftersom Huddinge Olympiaden &r en klasstévling s& ndjer vi oss med att
rapportera om de frimsta lagen. Individuella resultat kan man hdmta fran var

hemsida www.huddinge-friidrott.org

Ak 4  Segeltorp 4 C
Ak5 Utsilje5C
Ak 6 Skogis 6 A

Totalt var det 53 klasser som startade d v s ndgot férre dn tidigare &r, mycket
beroende pa att det inte fanns foréldrar som ville engagera sig att ordna detta
med anmélningar, samla ihop pengar etc etc. Det dr mojligt att vi behover
besoka skolorna till ett annat ar for att ytterligare oka intresset for Huddinge
OS.

/Pelle Ohrland
Tévlingsledare

Fort gér det... Det galler att halla tungan ratt i
mun ndr man hoppar langt
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Catering

ENEROTH RESTAURANG AB

Tel 08-746 63 00 * Fax 08-774 90 10

www.er-catering.se

¥ INTERSPORT
Huddinge centrum IUU% SPUHT
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Idrottsskolan 2004

Arets idrottsskola genomfdrdes som vanligt med en blandning av egna

och sommaranstéllda via kommunen. Ett stort antal barn fick mojlighet att
prova pa de flesta av friidrottens grenar. Detta blandat med en stor méngd
sommarlekar gjorde idrottsskolan till en fantastisk happening for alla
inblandade. Fint vider och den avslutande tivlingen varje vecka gjorde att
alla kunde ga hem med lyckliga leenden. Ledarna fick slita med att forbereda
och genomfora massor av olika aktiviteter, inte minst det viktiga arbetet med
att fixa alla frasfranskor till mellanmalet. Vi som smakade njot verkligen av
frallorna.

Tack skall ni ha alla ni aktiva och trdnare for en fantastisk sommaridrottsskola
2004.

/Rektor Kent Johansson
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Scandic Indoor games

Helgen 10-11/1 s& hade denna stora tdvling i Sétra Friidrottshall samlat
rekordmanga deltagare, ndmligen ca 2200 starter som kdmpade bra och
noterade en méngd bra resultat.

For oss som arrangor kunde vi gliddja oss 4t en mangd framgéngar for vara
egna med bl a nio grensegrar i den harda konkurrensen som det &r. ”De nio
” som fick kliva hogst upp pé pallen var: Linus Bernhult kula MS 15,06

— Catrine Josefsson 1500 m 5.02,02 — Carolina Hjelt kula 13,84 — Mariama
Sambou 60m F15 8,01 — Mattias Hansson Bergén kula P12 8,57 — Annika
Hjelm vikt KS 14,95 — Fredrika Kremlhofer kula F12 9,16 — Alexander
Nordkvist h6jd 178 — Christian Hansson Bergén kula 12,81.

Arets Scandic stipendium utdelades och det var Catrine Josefsson som fick
checken pé 5000:- och som vélfortjént hyllades.

Avslutningsvis vill vi tacka alla funktionirer som under manga timmar
jobbade hért med att mita, skriva etc. Sedan tackar vi forstas dven Scandic
hotel i Kungens Kurva for det fina stdd de gav oss och sa att den 6:e upplagan
blev minst lika bra som tidigare.

/Kenneth Andersson

Huddinge PIZZA-butik

Kvarnbergsplan 2 - 774 44 49
Nu med stor servering

Pizza - Sallad - Pasta - Kebab - Delikatesser
Aven for avhamtning

Oppet: Mand-fred 10.30-21.00. Lérd-sénd 11.00-21.00
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HUpPINGE 16/1-04
§ FEMTUSEN mRoNOR

CATARINE JoELFeSen
Uiy -

KUNGENS NuURVA

. ScaMpie
Catrine Josefsson far scandic stipendiet
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Huddingespelen

Massor av bra resultat vid de 34:e Huddingespelen, skrev Kenneth Andersson
pa hemsidan efter tdvlingen.

Det blev en dryg dag, ca 9,5 timmars tdvlande med ca 1000 starter och inte
minst for alla kimpande funktionérer.

Det finns inte en chans att ndmna alla som gjorde “det lilla extra”, men nagra
guldkorn kommer hir. Tre nya klubbrekord: Linnéa Hedin F10 boll 24,56

- Bilal Cadimi pa 600m P10 med 1.50,29 och Kim Hedbom som forbattrade
sitt eget klubbrekord M50 1500m till 5.04,32. Dessutom tvé tangerade
klubbrekord: Carolina Hjelt som aterigen stotte 14,05 och dessutom tva
ganger. Samt Lisa Berg som sprang 60m for F11 pa fina 8,79.

Men ett resultat i bunten lyfter vi hir fram och det dr Axel Bernhults segerkast
i diskus pa 50,35. For det var liksom nagra tavlingar sedan som 50m
passerades forra gangen. Fortsétt nu med tivlingar 6ver denna ’dromgrans”
Acke.

S4 langt Kenneths refererat. Arets upplaga hade fatt Stockholm Cup status d v
s en papperstivling dir klubbarna i forvég fick anméla vilka som skulle inga
i laget och sedan riknades det ut vilka klubbar som skulle ga till final fran den
sOdra regionen.

Innan tavlingen, hade Kenneth som vanligt gjort ett perfekt tidsprogram
efter det att Gunnar Olausson lagt in alla deltagarna i datorn och stuvat om
lite och dérefter lyckats fa fram hur manga det blir i varje gren. Hasse Ahlin
hade ocksa som vanligt skaffat fram nyttopriser till de dldre som kanske inte
uppskattar en medalj lika mycket som de yngre deltagarna.

/Per Ohrland

& s-post
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Viking Line spelen 2004

I mer &n 10 ars tid har vi diskuterat om denna tivling, som tidigare hette
Augusti-Ettan, ska ldggas ned (tvaan ér i alla fall nedlagd).

Arets upplag blev en av den bista under senare ar med hela 161 deltagare som
gjorde 207 starter. Storsta grupp blev 3000 m som fick delas upp i 2 heat och
med totalt 33 deltagare. Denna gren ingick dven i Stockholm Langloparcup.
4 st Heat pa 100 m mén &r ocksa en gangbar siffra. Har placerade sig Amilcar
Reis fran HAIS pa 2:a plats med tiden 11,04.

Pa 200 m kunde vi se landslagets Thomas Nikitin fran Sparvdgen vinna dver
Mattias Claesson Hésselby tid 22,02 resp 22,82.

Dagens bésta resultat kom nog i diskus dér Niklas Arrhenius klimde i med
hela 59,27 vilket ar nytt banrekord for Kallbrinks IP.

Carolina Hjelt var nira 14 meter i kula men den stannade pa 13.95. Sveriges
framsta kulstoterska under de senaste aren Linda-Marie Martensson fran

Hésselby provade i stéllet pa diskus som hon vann pa 45.45.

/Per Ohrland

FOLKSAM

Tel: 08-772 77 00 Forsakringsfragor
Tel: 08-772 87 00 Skadefragor
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Klubbmasterskapet i terranglopning

I samband med det nyinstiftade loppet Huddingeterrangen, korades arets
klubbmastare i terringlopning. Loppet hade tre sponsorer i form av Asics,
Samsung och Intersport Huddinge. Detta medgav ett digert prisbord och
ddarmed bra konkurrens i de olika klasserna. Den stora attraktionen var

var nye storlopare Rachid Aitbensalem som lekande létt tog hem segern i
seniorklassen i sin hemmadebut i HAIS farger. Som beloning for detta fick han
forutom

KM-guldet en videokamera i pris. Henrik Akerlund tog tillfillet i akt och for
att fa tufft motstand pa hemmaplan, deltog han i seniorklassen dir han gjorde
ett fint lopp och kom femma.

Johanna Bjermqvist hade hoppats pa segern i damklassen men fick noja

sig med KM-guldet. Lena Mellbick fran Sparvagen blev for svar och tog
hem forstapriset som dven hir var en videokamera. Som trea kom Raby-
Rekarnetjejen Lena Kullstam som tyckte att HAIS var en sa trevlig klubb att
hon numera tranar och tévlar i den gul-roda dressen.

Bland motiondrerna uppticker vi ett bekant namn, Birgitta Wahlin (som é&r
syster till 1optranare Katarina) som var i topp bland tjejerna. Bland juniorerna
uppméarksammades en harlig spurtduell mellan Camilo Martinez och Pontus
Werbelow dér den forstnimnde avgick med segern med ungefir en decimeter.
Det var en prestigekamp mellan de tva triningskompisarna och utdelningen
blev att de tog hem varsin aldersklass, P85 och P89. Alexander Nordqvist och
Calle Lindros tog hem komfortabla klassegrar, P90 och P87. Tjejjuniorerna
toppades av Catrin Josefsson i F85 som var outstanding.

Bland alla duktiga ungdomar riktades ett speciellt intresse pad P94-klassen

dér Sveriges troligen tva bista 94:or drabbade samman, Bilal Cadimi och
Daniel Jonsson. Det hér var inte forsta gangen de moéttes pa 1oparbanan,

det brukar bli ruskigt jamna fighter dem emellan. Den hir gangen var det
emellertid Bilal:s tur att relativt ohotad vinna klassen fére Daniel som kom
relativt otrinad efter att ha gjort illa sig vid fotbollsspel. Har tdvlade Daniel
for Tyresd, men dr numera klubb- och triningskompis med Bilal. P93-klassen
var en uppgorelse mellan tvillingarna Bjornberg som denna gang togs hem

av Viktor fore Alexander och med Peter Bergman pa tredje plats. P92:orna
anfordes av 16parfantasten John Kingstedt som tog hem en dvertygande seger.
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Klubbmastare i P91 blev Oskar Martinsson som visade pa stor talang nér han
som nybdrjare i 16pning tog hem KM-guldet. P95 bjod pa en dverraskning dar
Joel Ajne tog hem segern fem sekunder fore rutinerade Erik Nygren-Wahlin.
P96 vanns av Martin Wallin fyra sekunder fore Anton Tedeby emedan Axel
Ricknell var totalt 6verldgsen bland de yngsta killarna i P97.

Bland ungdomstjejerna blev det litta segrar for My Lindahl-Eriksson F94,
Anna Kylili F93, Sandra Knezevic F92 och Charlotte Lanfeldt F91. Lite
tuffare 1 F95 dér Louise Gabrielsson tog hem titeln fyra sekunder fore

Sandra Kronborg och F 97 dér Sofie Gabrielsson var sex sekunder fore Sofie
Dannelind i mal.

/Kim Hedbom

Serieterrangen 2004

Arets Serieterriing fick en flygande start nir virens andra lopp giistades av
Lilla Sportspegeln som med Jacob Hérd i spetsen gjorde ett reportage. Vérens
terrdngserie lockade rekordménga deltagare och 200 16pare riknades in som
gjorde cirka 700 starter.

Vid avslutningsloppet var Thomas Engdahl prisutdelare och han avtackades
av Lopargruppen och dnskades lycka till med sin nya arbetsuppgift som
forbundskapten for det svenska friidrottslandslaget.

Det uttalades dven en forhoppning om att HAIS skall kunna presentera en

och annan 16pare som kan konkurrera om en plats i de blagula fargerna. Nar
hostens serie startade trodde man att toppen var nadd men verkligheten var en
annan. Redan vid det forsta loppet deltog 6ver 130 16pare och tendensen holl i
sig fram till avslutningsloppet Huddingeterrangen.

Att det har blivit mer l6parverksamhet i klubben framgér tydligt nidr man ser
dessa siffror. Men allra roligast ar det att se hur madnga ungdomar som idag
springer lingre distanser pa tivlingarna. Det kommer att bli mycket intressant
att folja 16parutvecklingen i klubben de nérmaste fem aren.

/Kim Hedbom
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Inomhus-SM

Seniorer 21-22 februari i Goteborg

Brons/klubbrekord/pers/dromgrans av Carro vid SM, for vid stora ISM 1
Goteborg, sa lyckades Carolina Hjelt for forsta gangen stota 6ver 14 m, till och
med vid tva tillfallen. Forst 1 femte med 14,04 och sedan den stora bedriften att
persa igen i sista stoten,14,34. En jétteprestation som vi GRATULERAR till.

Aven tva andra HAIS-are som var igng ISM:s forsta dag visade att formen
var pa topp vid rétt tillfdlle. Pers och klubbrekord i vikt av Annika Hjelm, som
kastade jattefina 15,29 och kom pé en femte plats. Om vi tittar i gammal statistik,
sé ser vi att Annika som bést forra vintern kastade 14,07. Alltsa en 0kning pa
122 cm, vilket visar att vi kan vénta en véldigt intressant for dessa duktiga
kastartjejer. Den tredje HAIS-aren som var pa tavlingsarena under 16rdagen var
Anders Boyacioglu som sprang 60m. I forsoket blev det fina 6,98, vilket dr en
topptid, som réckte till semifinal. Dér fick Anders 7,01, vilket nédstan riackte till
final. Det hade rdackt med 6,99, sa snacka om néstan.

ISM:s andra dag hade vi en deltagare, Magnus Norberg som pad 60 m hick
lyckades ta sig till final och dér springa in pa en 7:e plats med den fina tiden
8,15 sekunder.

Juniorer, 14-15 februari i Malmo

Vid IJSM 1 Malmo sa tog Carolina Hjelt “kassaskapsékert” sitt sjatte guld i kula
sedan starten 2001. Hon har dessutom nagra guldmedaljer i diskus. Resultatet
blev denna gang 13,58, hela 82 ¢cm fore tvaan.

Ovriga HAIS-are gjorde ocksd bra resultat: Henrik Akerlund sprang 1500m
P19 pa 4.18,25, Jesper Granlund hoppade i P19 hojd 185 och i langd 5,93,
Mikaela Westerfalk hoppade i F19 ldngd goda 5,43, Fredrik Josefsson kom fyra
1 1500m M22 i ett taktiklopp pa 4.33,17 och systern Caroline hade pa 1500m
F19 4.50.89.

Ungdom, 6-7 mars i Bollniis

Arets inomhusmisterskap i alderklasserna 15 / 17 avgjordes helgen 6-7
mars i ett soligt Bollnds. Det var mycket folk och hog stéimmning i den fina
Hoéghammarhallen. Huddingegénget anlédnde pa fredagskvéllen, och efter en
snabb besiktning av arenan och en sen middag, sa intogs ganska snart sdngldge
i ldgenheterna som hyrts.

Lordag morgon gemensam frukost i ldgenheten, sen ivég till 1:a dagens
tavlingar.Flera HAIS:are i farten med mycket goda insatser.

62



Resultat 16rdag:
P17 400m forsdk Leo Silvén Moller 52,41 2:a pers.

semi 52,31 2:a pers.
P15 60m forsok Dennis Bystedt 7,90 S:a
P15 200m forsok 25,63 2:a
P15 1000m forsok Dan Bergstrom 2,49,55 3:a pers.
P15 tresteg Patrik Lindberg 11,64 1l:a
F17 langd Johanna Wikstrom 5,04 20
F17 kula Johanna Wikstrom 12,82 5:a
F15 60m forsok  Johanna Lilienberg 8,14 3:a pers.
semi 8,11 6 pers.

Pé kvillen gemensam SM-middag och darefter lite genomgang och tv-tittande
Sondag morgon samma uppldgg som lérdagen + stidning av ldgenheterna.
Aven 2:a dagen flera jéttebra insatser, med Mariamas guld pa 60m som

helgens absoluta hdjdpunkt.

Resultat sondag:

P17 60m forsok Leo Silvén Moller 7,76 5:a

P15 200m semi  Dennis Bystedt 25,64 3:a

P15 langd Patrik Lindberg 5,65 9:a

F17 60m forsok Mariama Sambou 7,76 1l:a pers.
semi 7,69 1l pers.
final 7,62 1l pers.

Ett STORT GRATTIS till Mariamas GULD, och till alla ni andra som gjorde
jéttebra insatser.
Tack for en trevlig och kul helg tillsammans med er.

/Kenneth Andersson/Lennart Hillbom/Mats Krigh
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Svenska Cupen samt Lag-SM

Kalkylerna infor Svenska Cupen pé Kéllbrink 20:e maj indikerade att vara
tjejer skulle vinna en jamn match och avancera till Lag-SM 1 Goteborg
samtidigt som vara killar skulle komma tvaa rejilt distanserade av Hammarby.
Med facit 1 hand kan konstateras att utfallet blev dnnu béttre, damerna vann
med forkrossande 11 podng samtidigt som herrarna endast var fyra futtiga
poéng fran en vinst. Bakom dessa resultat doljer sig méanga fina prestationer
och tva hérliga laginsatser.

Segrar togs av: Magnus Norberg som forst vann 400m héck pa 55,48 och
sedan dven 110m héck med 14,94 - Anders Boyacioglu 100m pa 11,49 i hard
motvind - bigge stafettlagen - Mariama Sambou 200m pa 25,94 - Nadja
Petersen Overldgsen vinst pa 400m hack pa 59,61. Véra duktiga kvinnliga
kastare tog ocksa tre viktiga grensegrar: Carolina Hjelt vann kula pa 13,50

- Annika Hjelm arsdebuterade med vinst pa fina 55,54 i sldgga och regerande
svenska méstarinnan Katarina Ek16f tog hem segern i spjut pa 46,48.

Andra platser fick vi genom Mariama pa 100 meter, Nadja pa 800 meter,
Mikaela Westerfalk i langd, Leo Silvén-Moller pa 400 m, Martin Lundqvist
och Malin Rosenberg i stav, Sara Gruvfalt-Rosén och Linus Bernhult i diskus
samt Mikael Alsterbage i spjut. Det var dven speciellt kul att se véara yngre
debutanter visa ritt instdllning och ta viktiga poéng.

Poéngstéllningen blev;

Damer Herrar

1 HUDDINGE AIS 79p 1 Hammarby 76,5 p

2 Hammarby IF 68 p 2 Huddinge AIS 72,5 p
3 Turebergs FK 62 p 3 Upsala IF 58 p

4 Gefle IF 61p 4 FaluIK 57 p

5 IFK Lidingo 55p 5 FGF Gotland 56 p

6 Falu IK 43 p 6 Raby-Rekarne 53 p
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For herrarna giller att ta nya tag under 2005 och jag har forhoppningen att vart
lag med en hérlig blandning av ungt och rutinerat kan rdcka &nnu ldngre 1 ar.

For damernas del innebar segern att HAIS for forsta gangen kvalificerade sig
till Lag SM-final pa damsidan. Tjejerna firade detta med att under &revarvet
blota ner lagledare Ellinor Storbjork.

Motstandare vid lag-SM 6 juli var: Visteras, Vixjo, Hasselby, Sparvigen,
Ullevi, Gota och Helsingborg.

Sammantaget kimpade HAIS-tjejerna bra och gjorde en toppinsats och
slutade pé en femteplats vid tavlingarna pé soliga Slottskogsvallen i Goteborg.
Grenseger fick HAIS via Katarina EkI6f som vann spjutet overldgset pa 48,11.
Dagens prestation svarade Carolina Hjelt for genom att sétta nytt klubbrekord
och distriktsrekord for F19 i kula med 14,69. Nytt personligt rekord satte
ocksa Mariama som sprang for forsta gangen 200m under 25 och kom tvaa
med 24,98. P4 100m gjorde Mariama goda 12,30. Mikaela Westerfalk kom

pa en fin andraplats i langdtavlingen med 5,74, vilket ocksé var klubbrekord
for F19. Nadja Petersen kom tvéa pa ldnga hacken med tiden 58,58. Sara
Gruvfilt-Rosén kastade arsbasta i diskus med 48,00. Pa 1500m gjorde Sara
Lundblad en fin comeback pé loparbanorna, genom att komma fyra pa 4.58,5.

For 2005 innebér femteplatsen att HAIS-tjejerna kommer att borja i Svenska
Cupen f0r att ddrifrén pa nytt forsoka kvalificera sig till Lag-SM. Det finns
goda forutsittningar att lyckas med detta.

/Axel Bernhult




Stockholms Marathon 2004

Lordagen den 5 juni samlade HAIS s fruktade maratongéng nere vid
Djurgardsbron for att forsoka fa ndgon ordning pa var lilla men ack sé viktiga
del av Stockholm Maraton. Vi dr numera sa vana vid denna del av banan att
vid den stora genomgangen fore tdvlingen bara far beskedet ”gor likadant som
forra aret” det &r ju upplyftande men det gar bra sa lange vi har nagra ledare
som kan skola in nytillkomna. Den stora samlingen har vi klockan ett, men da
ar vi nagra stycken som forberett det hela sedan klocka nio, om inte tidigare,
jag tanker da pa Anders Clasberg som hiamtat mat, arbetsvéistar och varit pa
sista smorjelsen, en sista genomgéng med maratonledningen.

Liksom foregédende &r kommer loparna fran Skansenhéllet pa forsta varvet
over bron och fran Berwalldhallen andra varvet. 7:ans sparvagnstrafik stings
av fran klockan ett, det tackar vi for. Det har hela tiden varit en olycksfallsrisk
med den sparbundna trafiken och oss funktionirer som jobbar pa bron.
Sparvagnen har aldrig gatt under sjdlva loppet. Till slut kom en order fran
registaben att 16parna skulle anvinda den vénstra halvan av Djurgéardsvégen,
samma sida som Nordiska Museet, och sedan forsdka hélla den hogra halvan
klar for dubbeltrafik sa ldnge som mojligt.

Jag tycker att arets bana med 16pning i den hdgra filen runt rondellen gick
mycket bra, faktiskt den 16pvénligaste vi har haft pa négra ar. Négra meter
langre men ingen skarp kurva, en klar fordel.

Vissa av vara funktiondrer arbetar hela tiden utmed Strandvégen till

Dramaten och skoter mittremsan och den hogra trottoaren med hithérande
gatukorsningar, for att skydda 16pare, hjdlpa polis och allménhet sa att det
hela inte slutar i kaos. Vidare har vi ett gdng som forsta varvet jobbar pa
andra sidan bron for att sedan ga upp mot Berwalldhallen for ha samma
arbetsuppgifter som det dvriga Strandvagsginget. Det ar ett stort jobb, som
inte skall underskattats. Har kommer man i kontakt med askadare pa ett annat
sdtt &n vid bron. Dom hir funktionédrerna dr pa samma stélle fran kl 13.00 till
kl 18.00, det &r starkt.
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Jag kdnner pa mig att det dr nagot jag glomt! Maratonléparna, men dom var
ju bara 17 000, ndstan som Kvantum.

Ingen glomd, det 4r som Framlingslegionen, det dr inte manga man kénner
igen. I ar hade vi minst tre stycke HAISare som I6pte, och dessutom pa bra
tider, tack Lopargruppen for det. Vilka prestationer som utforts av denna
stora fargglada massa av 16pare. Som Hant reporter kan jag meddela att Jan
Malmsjo var och inspekterade véra avsparrningar, han har ju 16pt maraton i
New York sa han har nagot att jamfora med.

Det hér dr gav mersmak, vi hoppas att ses nésta ar, tacka for att ni stéller
upp, vadret bestimmer inte vi men det verkade passa I0parna och det ar ju
huvudsaken. Der hir ger mer 4n att sélja bingolotter, det &r jattekul att fa
kédmpa tillsammans med er.

/Hélsar Anders Clasberg och Hasse Skoldsater

B AGYBBEN. B
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Ungoms- och Junior-SM 2004

Arets Ungdoms- och Junior-SM avgjordes under tre dagar i Dalarna helgen
13-15 augusti. Ungdomarnas SM avgjordes i Falun pa Lugnets IP och
Juniorernas i grannstaden Borldnge pa Kvarnsvedens IP. | USM tivlar
aldersklasserna 15 och 17 ar samt i JSM aldersklasserna 19 och 22. Tvé
lyckade arrangemang och ett acceptabelt sommarvider resulterade i manga
goda resultat pa bada arenorna.

HAIS deltog med en grupp pojkar och flickor, totalt 10 juniorer och 6
ungdomar. Hela gruppen - bade aktiva och ledare - kvartade hela helgen
forstklassigt 1 Falun i stugbyn tillhérande Lugnets fritidsomrade. Det blev
darfor en del resor mellan grannstdderna for oss ledare och ndgra av de aktiva.

Malséattningen enligt arets verksamhetsplan var att vi skulle ha minst fyra
bland de 6 framsta i USM och minst sex stycken i JSM. Resultatet blev tre
stycken bland de 6 i USM och nio stycken i JSM, alltsa totalt 12 stycken bland
de 6 basta. Trots att vi inte lyckades helt enligt malséttningen for ungdomarna
overtraffades malséttningen totalt sett.

Bland de 12 som var 6:a eller battre var s& manga som 8 stycken medaljorer.
Medaljfordelningen blev 4 guld, ett silver och 3 brons. Gulden togs som

sé ofta tidigare av vara duktiga tjejer. Allra bast med tva guld var Carolina
Hjelt i kula och diskus F19. Ett guld var hade Annika Hjelm i sligga F19 och
Johanna Bjermkvist pa 16pning 5000m K22. Foér Johanna var det extra roligt
eftersom det var hennes forsta guldmedalj vid ett SM. Johanna tog tidigare
under helgen éven sin allra forsta SM-medalj i form av en bronsmedalj

pa 1500m K22. Vi utbringar ett stort grattis till Johanna och de andra tva
guldmedaljorerna. Silvermedaljen kneps av Catrine Josefsson i l16pning 2000m
hinder F19. De tva aterstdende bronsmedaljerna vanns av Mariama Sambou pé
sprintdistanserna 100 och 200 meter for F17.
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HALIS alla deltagare och deras resultat:

K22

M22

F19

P19

F17

P17

P15

Johanna Bjermkvist

Fredrik Josefsson
Joakim Stenman
Helena Norberg
Mikaela Westerfalk
Catrine Josefsson

Annika Hjelm
Carolina Hjelt

Henrik Akerlund
Martin Lundqvist
Johanna Wikstrom
Mariama Sambou

Leo Silvén-Moller
Christoffer von Seth
Pontus Werbelow
Dan Bergstrom

/Mats Krigh

Annika Hjelm
med guld i hand

5000 m - 18.38,56 - 1:a plats

1500 m - ingen tid - 3:e plats

2000 m hinder - 9.34,44 - 7:e plats
sligga - 42,25 m - 9:e plats

100 m - 12,95 — utslagen i forsok

langd - 5,46 m - 6:e plats

2000 m hinder - 7.25,62 - 2:a plats

3000 m - 11.01,06 - 5:e plats

sligga - 54,28 m - 1:a plats

kula - 14, 69 m - 1:a plats (tangerat pers)
Diskus - 41,83 m - 1:a plats

5000 m - 16.29,04 - 9:e plats

stav - 4,36 m - 4:e plats (pers)

diskus - 33,21 m - 9:e plats

100 m - 12,12 - 3:e plats (pers)

200 m - 25,34 - 3:e plats (25,24 {forsok)
400 m - 53,48 - 5:e plats (52,70 forsok)
stav - 3,33 m - 15:e plats

800 m - 2.11,20 — utslagen i forsok (pers)
800 m - 2.09,16 - utslagen i forsok




Stora SM i Karlstad

I ett soligt Karlstad stod i ar Karlstad Gota som arrangér for stora SM. HAIS
hade en liten med kvalificerad trupp, som deltog. Katarina Eklof visade
redan i spjuttdvlingens forsta kast var ’skapet ska sta”. Med nytt pers. och
klubbrekord 53,74 m var guldet klart. Nadja tog ocksa sin vana trogen silver
pa langa hiacken med 57,44 s, endast tre hundradelar fran guld. Silvret foljdes
senare pa sdasongen upp med tredje raka segern i Finnkampen. Magnus
Norberg, som fitt forberedelserna storda av skador och sjukdom, lyckades
dock ga till final pé sin specialdistans 400 m hiack med fjérdebésta tid. Dock
lyckades han inte folja upp det. Han slutade sexa.

I damernas diskus blev Sara (som vanligt) fyra med 46,47 m och Carolina
Hjelt tog en tiondeplats med 40,53 m. Carolina f6ljde upp sin insats i diskus
med sjatteplats i kula med 14,58 m. I sldgga kastade Annika Hjelm 53,30 m
vilket gav éttonde plats i finalen. Mikaela Westerfalk fick inte ansatsen att
stimma vilket omdjliggjorde en finalplats i langdhopp. Mariama Sambou var
liksom Mikaela debutant i senior-SM och blev femma i sitt forsdksheat pa 200
m med 25,08 s. Johanna Bjermkvist sprang 5000 m i solgasset pa tiden 18,43
min., vilket gav en elfteplats. Vara drrade spjutkastare Kenneth Bergén och
Mikael Alsterbage kdimpade vil men réckte inte till for att fa finalplatser.

Sammanfattning &r att 2004 pa stora SM blev ett mellandr med nadgot mindre
antal medaljer &r planerat. Dock visade fortsdttningen pa sdsongen och hostens

traningsvilja hos de aktiva, att kommande ar kommer att blir framgangsrikt.

/Douglas Ohlson

e
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Finnkamp i OS-glans

Nar finnkampen avgjordes forsta helgen i september var det i perspektivet av
ett oerhort framgéngsrikt OS for svensk idrott. Samtliga vdra medaljorer fran
OS var dir och visade aterigen att de var bést. En hérlig upplevelse for den
svenska publiken.

I publiken fanns en grupp av 22 HAIS:are som akt ner for att folja tavlingarna.
De flesta i styrelsen var med liksom nagra fran kommittéer, trdnare och
funktionérer.

Douglas hade ordnat en buss med plats for 18 utav oss. Han sjélv stéllde

upp som chauffor. Bussen avgick redan pa fredag em . Sjélv fyllde jag bilen
med resterande fyra for avfard tidigt pa lordag morgon. Det passade oss fyra
utmérkt da vi alla hade ataganden pa fredag eftermiddag/kvall. Vil framme

i Goteborg tog vi in pa ett enkelt och mysigt hotell som Pelle O fixat it oss.
Hotellet hette Albello och ldg pa Baldersgatan endast 10 minuter fran Ullevi.

Ater till tivlingarna. En hiérlig upplevelse med dverligsna segrar for

bade damer och herrar. Plus 50 poéng i damkampen och plus 26 poing i
herrkampen blev det. For oss HAIS:are inleddes 16rdagen pé ett mycket
positivt sétt niar Nadja Petersen aterigen vann 400 meter hiack. Vi var manga
som var stolta pa ldaktaren, stoltast var nog dndé Nadjas mamma Alice. Sedan
var det dags for Carolina Kliift, Stefan Holm och Christian Ohlsson att gora
entré. Populariteten var inte att ta miste pd. Carolina sag vi starta i ett stort
antal grenar. Trots att tresteg inte finns med i sjukampen fanns Carro med
ocksa i den grenen. Hon var tillsammans med systrarna Kallur de som syntes
i klart flest starter denna helg och bidrog starkt till Sveriges seger. Att vira
stjdrnor vann i sina respektive specialgrenar behover vil knappast skrivas.

Naégra kommande stjarnor visade ocksé att de ar att rikna med i framtiden.
Blott 18-arige Mattias Claesson segrade pa 800 meter medan Niklas Arrhenius
gjorde ndgot s& ovanligt som att segra i en manlig kastgren (diskus). Kul att se
att det finns en god dtervéxt i svensk friidrott.

Pé kvillen at vi en god middag tillsammans och hade mycket trevligt.
Goteborg var fyllt av glada friidrottsledare. Efter att tavlingarna var klara,
var det dags for sen aterfdrd pa sondag em och de flesta av oss kom hem
nagon gang vid midnatt. Vi kunde alla se tillbaks pa en mycket trevlig helg
tillsammans.

/Olle Ohman
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Veteran SM 2004

I mitten av 2003 blev det klart att Huddinge AIS fatt fortroendet att arrangera
Veteran-SM for 2004. Genast drogs det gédng en arbetsgrupp bestdende av
Kenneth Andersson, Bjorn Betzholtz, Hans Skdldsiter, Alice Petersen, Kim
Hedbom och sedan tillkom éven Dan Lindros och Peter Engstrom.

Det forsta som skedde var att ta fram en logga for tavlingen. Se ovan.

Det 4r manga fragor runt ett sé stort arrangemang bade tavlingsmaéssigt och
allting runt omkring som inkvartering, afterfri-fest, t-shirt. program etc.

Den knivigaste fragan var hur dagsprogrammet skulle fordela sig eftersom
forbundet ville ha en tidigare start pa fredagen, for att kunna sluta tidigare pa
sondagen, da manga vill dka hem.

Eftersom det inte var sa ldnge sedan vi sjdlva hade detta arrangemang sa det
fanns en massa erfarenheter fran 2001 som vi nu kunde dra nytta av.

Ett ként faktum var att de flesta deltagarna skickar in sin egen anmélan och
egen betalning och det stéller hoga krav pa kanslifunktionen, men nu efterat sa
kan vi konstatera att det funkade mycket bra.

Veteran-SM 2004
FRIDROTT Friidrott

Huddinge

Killbrinks IP Augusti

Ett annat orosmoment var ju OS som hade en av sina hojdpunkter denna helg,
nidmligen 7-kamp med Carolina Kliift. Det verkade dock inte ha haft ndgon
betydelse eftersom arets tivling vara den storsta hittills med 512 deltagare som
gjorde 1324 starter.

Bland deltagarna fanns det ett rekordstort antal HAIS-are som tog en mingd
medaljer av alla de slag. Har hénvisas ni till var fortraffliga hemsida eller
ocksé kontakta kansliet sd géar det nog att fa hamta en komplett resultatlista,
sammanstilld av Gunnar Olausson som har haft ett svettigt jobb innan, under
och efter tdvlingen med att registrera och sammanstélla allting.
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For att anordna en sadan stor tévling sa behdvs det ménga funktiondrer. Vi vill
hiarmed tacka alla som stillde upp pa tévlingarna som ju holls i dagarna tre.
Négra var dér under alla tre dagarna och andra var dér bara nagra timmar, men
utan alla Er, kunde vi inte ha genomfort tdvlingarna pa det utmarkta sitt som
gjordes.

Vi fick mycket berdm fran alla hall. Visserligen fick vi flytta om lite
funktiondrer da och dé for att kunna ha komplett manskap i de olika grenarna.
Det pégick ju 6-7 grenar samtidigt. Ett speciellt tack riktas till er aktiva bade
yngre och de veteraner, som dels tdvlade dels hjilpte till som funktionérer.

/Pelle Ohrland

Det spelar ingen roll hur gammal man ér,
det ar alltid lika roligt att komma pa pallen.
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Representation pa internationella
masterskap och i landslag

JVM-19 i Grosseto, ITA 2004-07-13
Flickor-19 slagga kval Annika Hjelm

Veteran-EM i Arhus, DEN 2004-07-26-31

Kvinnor-45 spjut 6 Annika Fivel
Min-50 10 000 m 15 Kim Hedbom
Min-55 kastfemkamp 4 Joran Westberg
Min-60 Tiokamp 13 Douglas Ohlson

Nordisk Juniorlandskamp i Esbo, FIN 2004-08-21—22

Flickor-19 Kula 1 Carolina Hjelt
Diskus 2 Carolina Hjelt
Slagga 1 Annika Hjelm

Landskamp mot Finland i Goteborg 2004-09-04--05

Kvinnor 400 m h 1 Nadja Petersen
spjut 6 Katarina Ek16f
4x400 m Nadja sprang striacka 3

Junior-NM i Fredriksstad, NOR 2004-09-11—12
Kvinnor-22 5000 m 4 Johanna Bjermqvist
Veteran-NM i kastfemkamp i Glostrup, DEN 2004-09-18

Min-45 kastfemkamp 3 Goran Nilsson
Min-55 kastfemkamp 5 Joran Westberg
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51,72

24,65
38.08,96
3708 p
3347 p

13,79
45,10
57,38

58,30
48,71
3.36,62

18.56,34

2159 p
2965 p



REPRESENTATION PA SVENSKA MASTERSKAP UNDER 2004

IVSM 7 — 8 Februari

K35

M40

M45

M50

M55

M60

60 m
200 m
langd
60 m

200 m

1500 m
3000 m
hojd
langd

200 m
kula
vikt
1500 m
3000 m
60 m
langd
kula
vikt

1500 m
3000 m
60 m hack
hojd
langd
kula

N = = N

10

O

AN B bR LW LR WD~ DD UV WD NN DR WO WM

Visteras

Minna Haanpéa
Minna Haanpii
Minna Haanpaa
Peter Gabrielsson
Peter Engstrom
Peter Gabrielsson
Peter Engstrom
Peter Zahn

Peter Zahn

Peter Engstrom
Peter Gabrielsson
Peter Engstrom
Dan Lindros
Goran Nilsson
Goran Nilsson
Kim Hedbom
Kim Hedbom
Leif Rundby
Leif Rundby
Joran Westberg
Bjorn Holmstrom
Joran Westberg
Nils Olsson

Nils Olsson
Douglas Ohlson
Douglas Ohlson
Douglas Ohlson
Douglas Ohlson
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9,2
32,03
3,58
8,04
8,54
26,25
28,18
4.47,17
10.23,10

5,11
4,44
26,07
9,87
11,06
4.56,60
10.37,43
8,62
4,58
12,9
15,69
14,84
5.36,26
12.20,23
13,55
1,32
3,48
9,62



JSM

F19

M22
P19

14 —15 Februari

1500 m
langd
kula
1500 m
1500 m
hojd
langd

Malmo

11

o
8
15

Catrine Josefsson
Mikaela Westerfalk
Carolina Hjelt
Fredrik Josefsson
Henrik Akerlund
Jesper Granlund
Jesper Granlund

ISM 21 - 22 februari Goteborg

K

M

1JSM

F17

F17

F15
P17

P15

kula
vikt
60 m
60 mh

S¢€

Carolina Hjelt
Annika Hjelm
Anders Boyacioglu
Magnus Norberg

28 — 29 februari Karlskrona

femkamp 12
IUSM 6 —7 mars Bollnés
60 m 1
langd 20
kula 5
60 m se
60 m o
400 m se
60 m o
200 m se
1000 m o
langd 9
tresteg 11

Johanna Wikstrom

Mariama Sambou
Johanna Wikstrom
Johanna Wikstrom
Johanna Lillienberg
Leo Silvén Moller
Leo Silvén Mdller
Dennis Bystedt
Dennis Bystedt
Dan Bergstrom
Patrik Lindberg
Patrik Lindberg
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4.50,89
5,43
13,58
4.33,17
4.18,25
1,85
5,93

14,34

15,29
7,016,98 o6
8,15

3347 p

7,62
5,04
12,82
8,11
7,76
52,31
7.9

25,6425,63 fo
2.49,55
5,65
11,64



Terring-SM 1 —2 maj Annaboda, Orebro

F19 4km
M22 6km
P19 4km
P17 4km
P15 4km

3
16
27
20
40
22
36

Catrine Josefsson
Josefine Lundberg
Fredrik Josefsson
Henrik Akerlund
Carl-Adam Lindros
Dan Bergstrom
Pontus Werbelow

Stafett-SM 12 — 13 juni Stockholm

K 4x100 m

F19 4x100 m

Lag-SM 6-Jul Goteborg

K laget

Helena Norberg
Mikaela Westerfalk
Johanna Wikstrom

Mariama Sambou

Helena Norberg
Mikaela Westerfalk
Johanna Wikstrom

Mariama Sambou

Senior-SM 6 - 8 augusti Karlstad

K 200 m
5000 m
400 m hick
Langd
Kula
Diskus

forsok Mariama Sambou

11
2

kval

6
4

Johanna Bjermkvist
Nadja Petersen
Mikaela Westerfalk
Carolina Hjelt

Sara Gruvfilt-Rosén
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15,46
17,48
22,56
14,01
15,04
14,57
16,09

50,04

50,23

25,08
18.43,20
57,44
5,27
14,58
46,47

80p



USM

F17

P17

P15

JSM

K22

F19

M22

P19

Diskus 10

Slagga 8
Spjut 1
400 m hick 6
Spjut kval
Spjut kval

13 — 15 augusti Falun

100 m 3
200 m 3
Diskus 9
400 m 5
Stav 15
800 m o

13 — 15 augusti Borldnge

1500 m 3
5000 m
100 m o
3000 m

2000 m hinder
Langd

Kula

Diskus

Sliagga

5000 m -
2000 m hinder
Slagga

5000 m

Stav

—

— = = N DN WD

O O

Carolina Hjelt
Annika Hjelm
Katarina Eklof
Magnus Norberg
Kenneth Bergén
Mikael Alsterbage

Mariama Sambou
Mariama Sambou
Johanna Wikstrom
Leo Silvén Moller
Christofer von Seth
Dan Bergstrom
Pontus Werbelow

Johanna Bjermkvist
Johanna Bjermkvist
Helena Norberg
Catrine Josefsson
Catrine Josefsson
Mikaela Westerfalk
Carolina Hjelt
Carolina Hjelt
Annika Hjelm
Fredrik Josefsson
Fredrik Josefsson
Joakim Stenman
Henrik Akerlund
Martin Lundqvist
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40,53

53,3
53,74
59,8854,30 o
60,68
59,65

12,12
25,3425,24 16
33,21
53,4852,70 o
3,33
2.09,16
2.11,20

saknas
18.38,56
12,95
11.01,06
7.25,62
5,46
14,69
41,83
54,28
brot
6.43,44
4225
16.29,84
4,36



Veteran-SM 20 — 22 augusti Huddinge

K35

K40

K45
M35

M40

100 m
langd
kula
slagga

100 m

200 m
1500 m
5000 m
tresteg
kula
spjut

spjut

3000 m hinder
hojd

tresteg

sldgga

spjut

100 m

200 m

400 m
800 m
400 m hack
langd

A~ B~ LW W

Ao DN —_ N W W N ~N O

S o

O 0 L A N O 0 W

Minna Haanpai
Minna Haanpéa
Annika Gustafsson
Anette Bergén

Jeanette Sténson
Hallgren

Anki Samuelsson
Katarina Andersson
Susanna Lanfelt
Anki Samuelsson
Monica Kingstedt
Monica Kingstedt
Anki Samuelsson
Katarina Andersson
Katarina Andersson
Anki Samuelsson
Annika Fivel
Mohamed Cadimi
Kenneth Stockling
Lars Héggberg
Kenneth Bergén
Kenneth Bergén
Peter Gabrielsson
Peter Engstrom
Peter Gabrielsson
Peter Engstrom
Peter Engstrom
Peter Zahn

Peter Engstrom
Peter Gabrielsson
UIf Nilsson

Peter Engstrom
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15,05w
3,89w
7,33
24,22

15,95w15,91 fo

16,59w16,19 o

ej start15,30 o
16,88
34,6
5.19,52
19.54,94
7,14
9,04
28,33
0
23,89
11.22,21
1,66
0
44,54
57,91
12,62w
13,31
25,75
26,87
63,66
2.12,10
1.13,56
5,27w
4,92w
4,73



M45

M50

M55

kula

diskus
100 m

200 m
400 m
1500 m

5000 m
kula

diskus

sldgga
vikt

10 000 m
langd
kula
diskus
sldgga
vikt

100 m
stav
langd

tresteg
kula
diskus

I N . LS I \ RV Rt O O NS R = 2 ST N R N OV

AN R = = W= = NN W W W N DR N

Erik Holmgren
Peter Engstrom
Erik Holmgren
Dan Lindros
Ingemar Falk
Dan Lindros
Ingemar Falk
Anders Kingstedt
Lars Blom
Anders Kingstedt
UIf Gustafsson
Goran Nilsson
Mats Krigh
Mats Krigh
Goran Nilsson
UIf Gustafsson
Goran Nilsson
UIf Gustafsson
Goran Nilsson
Kim Hedbom
Sture Holmberg
Bo Palmberg
Bo Palmberg
Bo Palmberg
Bo Palmberg
Leif Rundby
Bo Hasselmark
Bo Hasselmark
Leif Rundby
Leif Rundby
Joran Westberg
Joran Westberg
Heimo Ojala
Rain Remmel
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10,83
7,88
42,42
12,15w
17,09w
25,87
75,36
5.05,98
5.24,67
18.57,34
9,96
9,81
9,39
30,49
28,89
27,35
0
9,19
8,88
38.10,88
4,95
11,13
40,69
40,7
15,2
13,8313,76 o
2,75
4,99
4,61
9,13
12,96
43,03
29,04
25,06



sldgga

spjut

vikt

M60 100 m
200 m
800 m
1500 m
100 m hack
300 m hiack
hojd
stav

M65  slagga
spjut
vikt

M70 kula

M 4x100 m

4x400 m

D o0 3 O N

ot
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Joran Westberg
Heimo Ojala
Leif Rundby
Heimo Ojala
Heimo Ojala
Joran Westberg
Per Ohrland
Per Ohrland
Nils Olsson
Nils Olsson

Per Ohrland
Per Ohrland
Douglas Ohlson
Douglas Ohlson
Erkki Pihlainen
Erkki Pihlainen
Erkki Pihlainen
Matti Lahnalakso
Kent Johansson
Nils Olsson
Peter Zahn
Peter Engstrom
Ake Lundqvist
Per Ohrland
Nils Olsson
Peter Engstrom

JSM/USM Méngkamp 28 - 29 augusti Nykdping

P19  Tiokamp

4

Martin Lundqvist

Veteran-SM femkamp 6-Sep Osthammar

M45 Femkamp

2

Kenneth Bjork
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40,41
22,82
31,95
31,89
10,01

15,35w
33,15
2.46,37
5.42,49
22,22
59,41
1,36

26,29
20,2
8,65

12,49
54,7

4.42,07

5625 p

2282 pe



Veteran-SM kastfemkamp 13 sept Bottnaryd

M50 Femkamp
M55 Femkamp

2
ut

Skol-SM  17-19 september

F18 100 m

400 m

100 m hiack
300 m hick
Langd
Kula
Diskus

Slagga

F16 100 m
400 m

P18 100 m
1500 m
3000 m
300 m hiack
Hojd

Stav
Langd

10
11
12

11

Bo Palmberg
Joran Westberg
Mike Hazlewood

Gavle

Helena Norberg
Camilla Kramar
Mikaela Westerfalk
Josefine Lundberg
Mikaela Westerfalk
Mikaela Westerfalk
Mikaela Westerfalk
Carolina Hjelt
Carolina Hjelt
Annika Hjelm
Annika Hjelm
Carolina Hjelt
Mariama Sambou
Mariama Sambou
Jesper Granlund
Henrik Akerlund
Henrik Akerlund
Patrik Sjobom
Martin Lundqvist
Jesper Granlund
Patrik Sjobom
Martin Lundqvist
Martin Lundqvist
Jesper Granlund
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3280 p
3622 p
3244 p

12,68w
13,09w
13,39w
65,71
16,1
45,32
5,21
13,7
40,24

52,84
45,22
12,12w
64,16
12,01w
4.20,70
9.04,02
46,07
1,8

1,75
1,75
4,31
6,46
6,12



Tresteg 10 Jesper Granlund 11,99

P16 100 m fo Leo Silvén Moller 11,92w
400 m 2 Leo Silvén Moller 52,04
Stav 10 Christofer von Seth 3,42

ICA KVANTUM - STOCKHOLMS MATBUTIK NR 1

Hjartligt vilkommen till ICA KVANTUM i Kungens Kurva.

Butiken som har det "lilla extra". Pa ICA KVANTUM hittar du varken cykeldick
eller snoskovlar men diremot savil farsk hummer som japansk sushi.

Var personal ir vilutbildad, kunnig och har ett stort matintresse som

avspeglar sig i vart breda sortiment. For oss dr priset
viktigt men kvalitén det viktigaste. Det 4r vad vi menar
med en riktig matbutik. Testa oss - vi tal att jimforas!

Oppet Mandag-Sondag 8-22
Tel: 08-517 50 800

KVANTUM




Alla foreningar 2004
Som vanligt ganska sma rorelser i toppen. Hisselby forsvarar klart forstaplatsen och dérbakom
ar den viktigaste forandringen att IF Gota avancerar tre positioner upp till tredjeplatsen.sé
toppositionen i det rullande 2-ariga sammandraget var odiskutabel.
M M22_| P19 | Pi7_|_Pis K K22 FI9 | F17 FI5 TOT

| Haissclby SK 17 0.75 | | | 16 | 0.5 0.25 385
2 Malmo Al 10 225 15 | 35 | 075 6 2 3 15 305
3 IF Gota 7 3 25 | 0.25 7 3.75 2 0.5 27
4 Ullevi FK 4 15 3 35 |_025 5 0.75 2 2 0.25 2225
s IFK Vixjo 5 1.5 05 | 25 | 025 6 0.75 [ 2 0.75 20.25
6__| Hammarby IF 6 3 i 2 0.75 15 1 1 16.25

Spérviigens FK 8 15 05 | 025 4 0.75 0.5 0.5 0.25 16.25
8| IFK Helsingborg 5 0.75 i 025 7 i 0.5 0.5 16
9 Turebergs FK 4 1.5 1 1 2 0.75 2 12.25

Orgryte IS 3 0.75 05 0.5 2 0.5 12.25
11| Mélndals AIK 5 225 0.25 | 0.75 | 0.5 0.25 11
12| Huddinge AIS 1 05 | 05 5 0.75 2 0.5 10.25

Raéniis 4H 2 05 | 05 | 025 6 [ 10.25
14| Vasteras FK 1 1 0.75 1 225 1 2 9
15| Taby IS 0.75 0.5 4 0.75 [ [ 0.25 8.75
16| Geflc IF 2 0.75 05 | 075 3 0.75 0.5 0.25 8.5
17| FalulK | 1.5 15 3 0.5 0.75 8.25
18__| Helencholms IF 1 0.75 1 0.5 3 1 0.5 775
19| Stvedalens AIK | 0.5 125 2 [ 0.5 | 7.25
20| IFK Lidingd 2 0.75 | 2 0.5 0.25 65

50 basta foreningarna 2003-2004

Hasselby forblev alltsd arets framgdngsrikaste SM-férening, s& toppositionen i det
rullande 2-ariga sammandraget var odiskutabel.

Vid det Ovre rostrattsstrecket (topp-10) har Orgryte klattrat 6ver, medan Gefle halkat
under. Ovriga nio foreningar med tva roster &r alltsd desamma som forra arsmotet.

Vid det nedre strecket (topp-35) blev det fem upp - Orebro, Kalmar, Kil, Hagen och
Upsala - och fem ned - Enkdping, Mora, Sundsvall, Brannan och Géteborgs KIK.

I fjol Podng 2003|Podng 2004] SUMMA

1 1 Hasselby SK 32 38.5 70.5
2 3 Malmd AL 26.75 30.5 57.25
3 2 Ullevi FK 24.5 22.25 46.75
4 5 IF Gota 19 27 46
5 4 IFK Vaxjo 22 20.25 42.25
6 6 Sparvégens FK 21 16.25 37.25
7 9 Hammarby IF 14 16.25 30.25
8 10 IFK Helsingborg 14 16 30
9 7 Turebergs FK 16.5 12.25 28.75
10 16 Orgryte IS 12 12.25 24.25
11 11 Ran&s 4H 12.5 10.25 22.75
12 12 MoéIndals AIK 9.5 11 20.5

13 Vésterds FK 11.5 9 20.5
14 17 Huddinge AIS 9.5 10.25 19.75




HAIS-are i landslag™ och/eller medaljér pa

svenskt mésterskap t.o.m. 041231

Artal = forsta aret klarat ovanstiende nagot av ovanstaende.
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= deltagit i landslaget

Lars Wiklund 1966*
Susan Engberg 1969*
Christer Bengtsson 1969*
Annika Fivel 1970*
Anders Lonngren 1971*
Anders Rydén 1972

Bo Hasselmark 1974
Eva Uusal 1974

Ulf Hjelmberg 1975
Anna Oijeberg 1976
Maili Ronkainen 1976
Monica Loré 1976
Kristina Westén 1977
Maria Milton 1977
Stefan Olofsson 1979
Gustav Hermundstad 1979
Matti Lahnalakso 1979
Michael Sundberg 1980*
Elisabeth Larsson 1980
Lars Forsberg 1980*
Monica Westén 1980*
Juha Nissinen 1981*
Stafett 4x400m P18 1981
Torbjorn Johansson 1981
Olof Soderstrom 1982
Stafett 4x400m F16 1982
Stafett 4x400m F18 1982
Stafett 1000m F16 1982
Keijo Hiltunen 1982
Boel Hansson 1982
Anders Zetterqvist 1982
Staffan Jonsson 1983
Niclas Carlsson 1983*
Richard Edman 1984
Stafett 4x100m P16 1984
Klubblag PF16 1984
Agneta Westén 1985*
Stafett 1000m F16 1985
Lennart Pettersson 1985
Jorma Kovanen 1985
Holger Bjorck 1985

Jan Askild 1986

Niclas Averyd 1987

Per Ohrland 1987

Lotta Johansson 1988*
Axel Bernhult 1988*
Christer Holger 1989*

48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
6
62
63
64
65
66
67
68
69
70
7
72
73
74
75
76
71
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
9
92
93
94

—_

—_

—_

Malin Weiland 1990
Daniel Lundin 1990
Emma Holmqvist 1990*
Linus Bernhult 1990*
Andreas Johansson 1990*
Stafett 3x800m P16 1990
Stafett 4x100m P16 1990
Karl Bertrandt 1990*
Sara Gruvfilt-Rosén * 90
Maria Michanek 1990
Klubblag PF 16 1990
Stafett 4x100m P18 1991
Linda Lindblom 1991
Patrik Sandberg 1991*
Niklas Pihl 1992*
Joakim Ohman 1992*
Stafett 4x400m P18 1992
Karin Bergdahl 1992*
Mikael Wadlund 1992*
Tobias Gruvfilt-Rosén 93
Nadja Petersen 1993*
Ellinor Storbjork 1993*
Jenny Johansson 1993
Kaj Lahnalakso 1993
Anna Lindgren 1993
Ann-Charlotte Lusiak 93
Stafett 4x100m P16 1994
Daniel Bogren 1994
Andreas Morander 1994*
Martin Mella 1995*
Stafett 4x100m P16 1995
Magnus Norberg 1995%
Klubblaget PF16 1995
Lenny Martinez 1996*
Stafett 3x800m F16 1996
Stafett 4x100m M22 1996
Stafett 4x100m P18 1996
Stafett 4x100m KS 1996
Sara Carlsson 1997

Nina Merildinen 1997
Anna Seleznova 1998 *
Stafett 4x100m MS+M22 1998
Kent Johansson 1998
Klas Ringdahl 1998 *
Gena Ponmarkenko 1999
Stafett 4x100m MS 1999
Stafett 4x100m M22 1999
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95
96
97
98
99
100
10
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
18
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140

Daniel Bergstrom 1999 *
Henrik Rundby 1999
Lars Hiaggberg 2000
Stafett 4x100m MS 2000
Camilla Westerlund 2000
Leif Rundby 2000
Katarina Ek16f 2000 *
Camilla Kramar 2001
Carolina Hjelt 2001
Stafett 4x100m MS 2001
Stafett 4x100m F16 2001
Asa Lindberg 2001
Annika Gustafsson 2001
Douglas Ohlsson 2001
Goran Nilsson 2001
Mikaela Westerrfalk 2001*
Annika Hjelm 2001 *
Lars Ekegard 2001
Catrine Horberg 2002
Annie Sundstrém 2002
Ulf Gustafsson 2002
Johanna Wikstrém 2002
Karin Lidegran 2002

Lag F19 Terrdng 2002
Bjorn Holmstrom 2003
Mariama Sambou 2003
Martin Lundqvist 2003
Stafett 4x100m F15 2003
Joran Westberg 2003
Minna Haanpda 2003
Catrine Josefsson 2003
Kenneth Bjork 2003

Kim Hedbom 2004

Dan Lindros 2004

Safett 4x100m F19 2004
Johanna Bjermkvist 2004
Katarina Andersson 2004
Kenneth Bergén 2004

Bo Palmberg 2004
Monica Kingstedt 2004
Mohamed Cadimi 2004
Sture Holmberg 2004
Mats Krigh 2004

Erik Holmgren 2004
Anki Samuelsson 2004
Nils Olsson 2004



Bestammelser for Stora Grabbars Marke

Fr.o.m. 97-01-01

Poéng for rekord raknas bara 1 gdng per person-alderstyp-gren och ar.

TAVLINGSTYP | INDIVIDUELLT  |STAFETT

Misterskap

UDM 16 7-5-4-3-2-1 4-3-2-1-1-1

JDM 22 10-8-7-6-5-4 5-4-3-2-1-1

DM 12-10-9-8-7-6 6-5-4-3-2-1

USM 15/JSM 17 25-22-20-18-16-14-12-11 | 15-12-10-8-7-6

JSM 19, 22 35-30-25-22-20-18-16-14 | 20-18-17-15-14-13

SM 40-35-32-30-28-26-24-22 | 25-22-20-18-16-14-12-11
(oplacerat vid kval 15p)

IUSM/IISM 20-16-13-11-9-7

ISM 30-25-22-20-19-18-17-16

VSM 6-4-3-2-1-1

VEM 12-10-9-8-7-6-5

VVM 25-22-20-18-16-14 6vr 12

VNM 10-8-7-6-5-4

JEM 60-50-40-35-30-25-22-20 | 40-30-27-25-23-22-21-20
ovr 17 ovr 17

JIVM 80-70-60-55-50-45-40-35
ovr 25

EM-IVM 200-150-125-100-90-80 150-100-75-70-65-60
ovr 60 ovr 50

VM-0S 300-250-225-200-180-160 | 250-200-175-150-130-120
ovr 125 ovr 100

IEM 150-125-100-80-70-60
ovr 50

Seriematcher

Reg. serien Div I 3-2-1-1-1-1 2-1-1-1-1-1

Reg. serien Div I 5-3-2-1-1-1 3-2-1-1-1-1

Reg. serien final 7-5-4-3-2-1 4-3-2-1-1-1

Svenska Cupen 10-8-7-6-5-4 5-4-3-2-1-1

STH-Cup PF 16 3-2-1-1-1-1 2-1-1-1-1-1

STH-Cup Distr. final | 7-5-4-3-2-1 4-3-2-1-1-1

Lag USM 10-8-7-6-5-4 5-4-3-2-1-1
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TAVLINGSTYP INDIVIDUELLT STAFETT
Distriktsmatcher
PF 16/18 5 lag 5-3-2-1-1 2-1-1-1-1

6 lag 6-4-3-2-1-1 3-2-1-1-1-1

7 lag 7-5-4-3-2-1-1 4-2-1-1-1-1-1

8 lag 8-6-5-4-3-2-1-1 5-3-2-1-1-1-1-1
MK 22 5lag 8-6-5-4-3 4-2-1-1-1

6 lag 9-7-6-5-4-3 5-3-2-1-1-1

7 lag 10-8-7-6-5-4-3 6-4-3-2-1-1-1

8 lag 11-9-8-7-6-5-4-3 7-5-4-3-2-1-1-1
Seniorer 5 lag 10-8-7-6-5 5-3-2-1-1

6 lag 11-9-8-7-6-5 6-4-3-2-1-1

7 lag 12-10-9-8-7-6-5 7-5-4-3-2-1-1

8 lag 12-11-10-9-8-7-6-5 8-7-6-5-4-3-2-1
Landskamp, NM
PF 16/18 4 delt 20-18-16-14 10-8-7-6

6 delt 25-22-20-18-16-14 6vr 12 | 12-10-9-8-7-6
MK 20 4 delt 30-25-22-20 15-13-12-11

Fler delt 35-30-25-22-20-18 6vr 12 | 20-17-15-13
Seniorer 4 delt 35-30-28-26

6 delt 40-35-30-28-26-24 6vr 12
Seniorer Inomhus

4 delt 20-17-15-13 10-8-7-6

Fler delt 25-22-20-18-16-14 6vr 12 | 12-10-9-8-7-6
REKORD-UTOMHUS
Klubbrekord -Totalt 10p 5p
SEN-MK22-PF18-PF16 5p 3p
Distriktsrekord Sen 25p - MK22 20p Sen 15p - MK22 12p

PF16-18 15p PF16-18 7p
Svenksktrekord Sen 60p - MK22 40p Sen 35p - MK22 22p
PF16-18 30p PF16-18 17p

REKORD-INOMHUS
Klubbrekord -Totalt 5p
Distriktsrekord Sen 15p
Svensktrekord Sen 40p




Stora Grabbars Marke t.o.m. 2003

Minst 300 podng.

Nr. Férnamn Efternam Fo. Nr. Férnamn Efternam Fo.

1 Annika Fivel 55 24 Agneta Westén 69

2 Susan Engberg 55 25 Christer Holger 74

3 Britta Sundstrom 54 26 Lotta Johansson 70

4 Lars Wiklund 52 27 Emma Holmqvist 75

5  Christer Bengtsson 51 28 Linus Bernhult 75

6 Anders Lonngren 52 29 Sara Gruvfalt-Rosén 74

7  Else-May Klavhed 41 30 Axel Bernhult 71

8 Bo Hasselmark 48 31 Joakim Ohman 74

9 Anna Oijeberg 58 32 Patrik Sandberg 75

10 UIf Hjelmberg 57 33 Nadja Petersen 78

11 Maili Ronkainen 61 34 Linda Lindblom 74

12 Monica Loré 61 35 Ellinor Storbjork 78

13 Maria Milton 63 36 Andreas Johansson 74

14 Kiristina Westén 58 37 Magnus Norberg 79

15 Lars Forsberg 57 38 Lenny Martinez 78

16 Goran Nilsson 56 39 Nina Merildinen 80

17 Stefan Olofsson 63 40 Dejan Mirkovic 78

18 Olof Séderstrom 64 41 Anna Seleznova 83

19 Monica Westén 66 42 Carolina Hjelt 86

20 Michael Sundberg 60 43 Katarina Eklof 74

21 Lars Haggberg 65 44 Annika Hjelm 86

22  Matti Lahanalkso 34 45 Daniel Bergstrom 79

23 Boel Hansson 68 46 Anders Boyacioglu 76

Néarmast pa listan:

Nr. Férnamn Efternam Fo. Poing Nr. Foérnamn Efternam Fo. Poiing
48 [Martin Mella 76 298 68 [Mikael ‘Wadlund 74 193
49 |Sara Carlsson 79 282 69 |Birgitta Nystrom 69 191
50 |Mikaela Westerfalk 86 280 70 |Niclas Carlsson 65 188
51 |Anders Perswalld 64 275 71 |Anders Rydén 54 185
52 |Malin Weiland 74 273 72 |Richard Edman 68 181
53 |Johanna Bjermkvist 83 271 73 |Anette Larsson 80 180
54 |Daniel Lundin 75 271 74 |Per Froling 68 178
55 |Andreas Morander 74 268 75 |[Hans Ahlin 41 176
56 |Mariama Sambou 88 256 76 |Staffan Jonsson 61 176
57 |Johanna Wikstrom 87 247 77 |Finn Stridbo 44 175
58 |Camilla Kramar 86 240 78 |Inger Persson 55 174
59 |Klas Ringdahl 77 239 79 |Jan-Olof Wernros 46 170
60 |[Catrine Josefsson 86 237 80 [Mark Petersen 59 168
61 |Keijo Hiltunen 46 232 81 |Martin Lundqvist 86 167
62 [Niklas Pihl 74 217 82 |[Helene Froroth 58 167
63 [Henrik Rundby 83 210 83 [Tobias Gruvfilt-Rosén 77 163
64 |Ann-Charlotte Lusiak 76 203 84 [Kenneth Bjork 56 162
65 |Kenneth Bergén 69 201 85 |Keijo Johansson 49 158
66 |Daniel Bogren 79 194 86 |Camilla ‘Westerlund 84 158
67 [Maria Levén 64 194 87 |Karl Bertrand 68 154
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Arets Idrottsman

Senior (-81 o tidigare)
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Magnus Norberg
Joran Westberg
Kenneth Bergén
Linus Bernhult
Anders Boyacioglu
Goran Nilsson
Erik Holmgren

Bo Palmberg

Leif Rundby

Dan Lindros

Bo Hasselmark
Douglas Ohlson
Kim Hedbom
Bjorn Holmstrém
Mikael Alsterbage
Axel Bernhult
Mats Krigh

UIf Gustafsson
Nils Olsson

Lars Haggberg
Per Ohrland
Peter Engstrom
Mohamed Cadimi
Kenneth Stockling
Sture Holmberg
Matti Lahnalakso
Kenneth Bjork
Peter Gabrielsson
Peter Zahn

Lars Blom
Anders Kingstedt
Heimo Ojala
Ingemar Falk
Rain Remmel
Erkki Pihlainen

58
48
39
37
31
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Junior (-82 och senare)
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Martin Lundqvist
Fredrik Josefsson
Patrik Sjobom

Leo Silvén Méller
Jesper Granlund
Daniel Hillgren
Joakim Stenman
Henrik Akerlund
Patrik Lindberg
Dan Bergstrém
Lars Ekegard
Carl-Adam Lindros
Henrik Bornhede
Christofer von Seth
Pontus Werbelow

86
52
46
46
34
34
33
17
16
11
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Arets idrottskvinna

Senior (-81 o tidigare)

Katarina EkIof
Nadja Petersen
Sara Gruvfalt-Rosén
Minna Haanpaa
Monica Kingstedt
Teresia Kovanen
Annika Fivel
Katarina Andersson
Anki Samuelsson
Annette Bergén
Annika Gustafsson
Jeanette Sténson-H

Junior (-82 och senare)

Carolina Hjelt
Annika Hjelm
Mariama Sambou
Mikaela Westerfalk
Johanna Bjermqyvist
Catrine Josefsson
Johanna Wikstrom
Helena Norberg
Malin Rosenberg
Josefine Lundberg
Caroline Rénnlund
Sara Lundblad
Johanna Lillienberg
Madeleine Westerfalk
Pia Nilsson
Josefine Horberg
Sabrina Nkondola

107
107
45
22
18
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345
259
179
171
115
109
86
74
23
21
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DM-poang 2003-2004

Kvinnor seniorer

1 Hisselby SK 66
2 | Huddinge AIS 58
3 Fredrikshofs FIF 43
4 | Sparvigens FK 40,5
5 Flemingsbergs SK 36
6 | Turebergs FK 32,5
7 | Taby IS 28
8 Hammarby IF 22
9 FK Studenterna 19
10 | IFK Tumba 11
11 | IFK Lidingo 10
12 | Osterhaninge IF 9
13 | Sundbybergs IK 7
14 | SolK Hellas 6
15 | Viasby IK 5
16 | Kungsidngens SK 3
17 | Duvbo IK 1
Flickor 19
1 | Huddinge AIS 99
2 | Nyndshamns FK 10
3 | IFK Lidingd 6
4 | Hammarby IF 5
Kungsédngens SK 5
Hisselby SK 5
Tyresd FK 5
8 | Sparvigens FK 4

Flickor 17
1 Téby IS 61
2 | Hammarby IF 51
3 Tyreso FK 42
4 | Turebergs FK 34
5 | Osterhaninge IF 30
6 | Milarhgjdens IK 24
7 | SolK Hellas 23
8 | Huddinge AIS 20
9 | IFK Liding6 18
10 | IFK Tumba 6
Nyndshamns FK 6
Sparvigens FK 6
Kungsdngens SK 6
Duvbo IK 6
15 | Fredrikshofs FIF 2
Flickor 15
1 Hammarby IF 57
SolK Hellas 57
Tullinge-Tumba FF 31
4 | IFK Lidingo 27
Téby IS 15
Kungséngens SK 15
Hanvikens SK 15
8 | Sundbybergs IK 13
9 | Milarhgjdens IK 12
10 | Héasselby SK 9
11 | Fredrikshofs FIF 6
Flemingsbergs SK 6
Milaré SOK 6
14 | Turebergs FK 4
Visby IK 4
16 | IFK Tumba 3
Danderyds SK 3
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Main seniorer Pojkar 17
1 Visby IK 65 1 Hammarby IF 135
2 | Sparvigens FK 59 2 | SolK Hellas 63
3 | FK Studenterna 56 3 | Turebergs FK 42
4 | Hammarby IF 54 4 | Bromma IF 34
4 | Huddinge AIS 54 5 | TabylS 29
6 | Hisselby SK 47 6 | Vésby IK 16
7| Turebergs FK 24 7 | Huddinge AIS 14
8 | SoIK Hellas 28 8 | Sparvégens FK d
Frodrikshofs FIF % 9 | Fredrikshofs FIF 10
10 | Kungsdngens SK 17 10| Danderyds SK ’
T 1IFK Tomba 6 11 | IF Linden 8
12 | Flemingsbergs SK 9 Tullinge-Tumba il 5
- 13 | Osterhaninge IF 6
13 | Taby IS 8
- Kungséingens SK 6
14 | IF Linnéa 6 —
- 15 | IFK Liding6 5
(?K Ravinen 6 Sundbybergs IK 5
16 | Osterhaninge IF 4 17 | IFK Tumba 4
Duvbo IK 4 18 | Malars SOK 1
18 | IFK Lidingd 3
Pojkar 15
Pojkar 19 1 | Bromma IF 66
1 | Huddinge AIS 75 2 | Milars SOK 42
2 Kungsingens SK 33 3 Viisby IK 38
3 | Hammarby IF 31 4 | Hanvikens SK 28
4 IFK Lidingo 18 5 Huddinge AIS 25
5 | Bromma IF 15 6 | Vallentuna FK 20
6 | Danderyd Athletics 7 7 | Hammarby IF 18
7 | IFK Tumba 6 8 | SolK Hellas 15
8 | Turebergs FK 5 Hisselby SK 15
9 | Sundbybergs IK 4 10 | Tullinge-Tumba FF 14
10 | Visby IK 3 11 | Turebergs FK 11
11 [ IF Linden 2 12 | Osterhaninge IF 7
13 | Sparvdgens FK 6
14 | Ingaro IF 5
15 | Kungsdngens SK 3
16 | Malarhgjdens IK 3
17 | IFK Lidingd 2
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Forening M P19 P17 P15 K F19 F17 F15 Summa
1 Hammarby IF 54 31 135 18 22 5 51 57 373
2 Huddinge AIS 54 75 14 25 58 99 20 345
3 SolK Hellas 28 63 15 6 23 57 192
4 Turebergs FK 44 5 42 11 32,5 34 4 172,5
5 Hisselby SK. 47 15 66 5 9 142
6 Taby IS 8 29 28 61 15 141
7 Visby IK 65 3 16 38 5 6 4 137
8 Sparvigens FK 59 11 6 40,5 4 120,5
9 Bromma IF 15 34 66 115
10 | IFK Lidingd 3 18 5 2 10 6 18 27 89
Fredrikshofs FIF 28 10 43 2 6 89
12 Kungsédngens SK 17 33 6 3 3 5 6 15 88
13 FK Studenterna 56 19 75
14 | Osterhaninge IF 4 6 7 9 30 56
15 Tullinge-Tumba FF 14 31 53
16 | Flemingsbergs SK 9 36 6 51
17 | Malars SOK 1 42 6 49
18 | Tyreso FK 5 42 47
19 | IFK Tumba 16 6 4 11 6 3 46
20 | Hanvikens SK 28 15 43
21 Milarhgjdens 1K 3 24 12 39
22 | Sundbybergs IK 4 5 7 13 29
23 Vallentuna FK 20 20
24 Nyndshamns FK 10 6 16
25 Danderyds SK 9 3 12
26 | Duvbo IK 4 1 6 11
27 IF Linden 2 8 10
28 | Danderyd Athletics 7 7
29 | IF Linnéa 6 [3
OK Ravinen 6 6
30 Ingaro IF 5 5
Forening P17 P15 F17 F15 Summa
1 Hammarby IF 135 18 51 57 261
2 SolK Hellas 63 15 23 57 158
3 Tiby IS 29 61 15 105
4 Bromma IF 34 66 100
5 Turebergs FK. 42 11 34 4 91
6 Visby IK 16 38 6 4 64
7 Huddinge AIS 14 25 20 59
8 Tullinge-Tumba FF 8 14 31 53
9 IFK Lidingo 5 2 18 27 52
10 Milaro SOK 1 42 6 49
11 Osterhaninge IF 6 7 30 43
Hanvikens SK 28 15 43
13 Tyreso FK 42 42
14 Milarhojdens IK 3 24 12 39
15 Kungséingens SK 6 3 6 15 30
16 Hisselby SK 15 9 24
17 Vallentuna FK 20 20
18 Fredrikshofs FIF 10 2 6 18
Sundbybergs IK 5 13 18
20 Spérvigens FK. 11 6 17
21 IFK Tumba 4 6 3 13
22 Danderyds SK 9 3 12
23 IF Linden 8 8
24 Nynéshamns FK 6 6
Duvbo IK 6 6
26 Ingard IF 5 5
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Dum, dummare, dopad

Den som dopar sig skadar inte bara sig sjilv utan hela idrotten

www.rf.se

Fakta Arena Huddinge

Arena Huddinge ska initiera och
samordna marknadsforing av Hud-
dinge. Foretaget dgs av kommunen
och néringslivet filisammans. Kom-
munen &r den storsta enskilda finan-
sidiren, men sammantaget har ndrings-
livet majoritet. { Arena Huddinges
styrelse finns de ledande kommun-
politikerna. Arena Huddinge har
manga finansidrer, hir &r de stdrsta:

« Huddinge kommun
 Delicato

* Smia

« Foretagsservice

» Qstgdta Enskilda Bank
» ForeningsSparbanken
* Borohus

» Byggmistare U J Johansson
o Nordea

o Handelsbanken
 Huge Fastigheter

hliddinge

Arena Huddinge * Kommunalvigen 28 ¢ 141 85 Huddinge ¢ 08-535 313 93
www.arenahuddinge.se
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Klubbrekord Man oavsett alder tom 2003-12-31

100 m Lenny Martinez 10,45 99-08-06 SM i Malmo
200 m Joakim Ohman 21,16  93-07-25 SM i Borldnge
300 m Christer Holger 35,96 91-09-07 USM Méngkamp M6 Stadion
400 m Joakim Ohman 47,89  94-05-31 Sv Cup Gévle
800 m Anders Fitger 1.55,8m 75-08-05 Nat tévling Sthlms Stadion
1000 m Thomas Lofvenberg  2.34,1m  71-08-21 Int tavl Torvalla IP
1500 m Lars Forsberg 3.57,21 81-06-02 Seriematch Sthlms Stadion
1 eng mile (1609,3 m) Torbjorn Ekevik 4.29,3m 79-09-06 Prop tivl Brunna IP
3000 m Claes Gustavsson 8.49,03  78-09-14 Prop tdvl Sthlms Stadion
5000 m Lars Forsberg 14.33,92  81-06-24 DM Sthlms Stadion
10 000 m Lars Forsberg 30.23,92  81-05-28 SM Sthlms Stadion
Halvmaraton Orjan Persson 1.16,03t  92-08-22 Stockholmsloppet Stockholm
Maraton Claes Gustavsson 2.33,20t  83-06-05 Stockholm Extra Marathon
110 m Hick (106,7)  Joakim Ohman 14,26  96-05-19 Sv Cupen Nykoping
400 m Hack (91,4) Magnus Norberg 50,86  00-09-03 Landskamp Helsingfors
3000 m hinder Lars Forsberg 8.39,76  80-08-16 SM Sthlms Stadion
Hojd Lars Wik}und 2,08 77-07-09 Nat téiv} Véidfié .

Staffan Jonsson 2,08 85-05-20 Prop Tavl Killbrinks IP
Stav Christer Holger 4,90 96-06-16 Europa Cup MK Lage GER
Léngd Christer Holger 7,48 96-06-15 Europa Cup MK Lage GER
Tresteg Lars Haggberg 14,74  92-05-23 Sv Cup Kéllbrinks IP
Kula (7,26) Tyko Johansson 16,70  92-05-16 Prop tdvl Nykoping
Diskus (2,0) Linus Bernhult 58,48 95-11-06 Skoltdvl San Marcus Tx USA
Slagga (7,26) Michael Sundberg 62,14 87-09-12 Nat tavl Nykoping
Spjut (0,8) Mikael Alsterbége 68,24  01-06-02 Int tévl Sollentunavallen
Vikt (15,0) Finn Stridbo 18,38  78-10-07 Distr tdvl Glomstadalens Kastplan
Tiokamp Christer Holger 7836¢

10,90w-7,29w-13,79-1,92-50,37- 00-08-05- SM Killbrins IP
14,96-40,85-4,81-55,26-4.26,05 00-08-06-

Maéngkampspoédng enligt Internationella podngtabellen av ar 1985. Tidigare resultat
omraknade. Nytt Spjut 1986. Tidigare spjut ej godkinda.
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Stafett Daniel Bergstrom 40,72 99-06-12 Stafett-SM i Virnamo

4x100 Lenny Martinez

Klas Ringdahl

Anders Boyacioglu
Stafett Peter Landgren 1.32,Im  72-05-30 DM Lidingdvallen
4x200 Hans Ahlin

Bo Dahlberg

Anders Longren

Stafett Niklas Pihl 3.20,26  92-06-13 SM Karlshamn
4x400 m Joakim Ohman

Christer Holger

Mikael Wadlund
Stafett Ulf Hjelmberg 8.05,5m  76-05-25 JDM Sthlms Stadion

4x800 m Peter Nordberg
Peter Nilsson
Jorgen Molin

Stafett Anders Fitger 16.44,0m  76-08-04 DM Sthlm Stadion
4x1500m  Lars Forsberg

Torbjorn Ekevik

Gunnar Ax

Stafett Peter Lundquist 2.00,90 81-05-20 Arenastafett Kristineberg
1000 m Anders Perswalld

Peter Nordberg

Ulf Hjelmberg

ot
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Klubbrekord — Min Aldersbundet

tom 2005-01-07 Inomhus

Miin seniorer (Fr.om 1981 23 ar och ildre, dessforinnan 21 ar och dldre)

60 m

200 m

400 m

800 m
1000 m
1500 m
3000 m

60 m hack (106,7)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (7,26)
Vikt (18,0)
Sjukamp

Miin 22

60 m

200 m

400 m

800 m
1000 m
1500 m

60 m hick(106,7)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (7,26)

Miin 21

60 m

200 m

800 m

1500 m

3000 m

60 m hick (106,7)
Langd

Kula (7,26)

Lenny Martinez
Klas Ringdahl
Magnus Norberg
Gena Ponomarenko
Christer Holger
Gena Ponomarenko
Gunnar Olausson
Magnus Norberg
Staffan Jonsson
Christer Holger
Christer Holger
Lars Haggberg
Linus Bernhult
Kenneth Bergén
Patrik Sandberg

Lenny Martinez
Magnus Norberg
Magnus Norberg
Fredrik Josefsson
Christer Holger
Fredrik Josefsson
Stefan Olofsson
Patrik Sandberg
Christer Holger
Karl Bertrandt
Niklas Pihl
Patrik Sandberg

Lenny Martinez
Henrik Rundby
Fredrik Josefsson
Fredrik Josefsson
Fredrik Josefsson
Joakim Ohman
Joakim Ohman
Linus Bernhult

6,74Umea
21,74Goteborg
48,76Sétrahall
2.15,71Sétrahall
2.39,73Karlstad
4.41,07Solnahallen
9.57,6mJohanneshov
8,15Goteborg

2,10Torvallahallen

4,76Sétrahall
7,13Solnahallen
14,54Solnahallen
16,43Karlstad
11,15Sétrahall
4877 pVisteras

6,98Sundsvall
22,23Sétrahall
48,25Goteborg
2.05,12Nykoping
2.37,84Goteborg
4.22 31Sétrahall
8,62Solnahallen
1,92Malmo
4,82Goteborg
6,24Solnahallen
14,64Malmo
14,71Malmo

6,69Malmo
24,25S4trahall
2.07,17Sétrahall
4.24,39Sétrahall
10.05,16Satrahall

7,940rebro

7,330rebro

15,81Boson
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01-02-24
02-02-09
02-02-03
99-01-10
99-02-07
97-02-01
71-02-20
04-02-22
85-01-27
00-02-02
98-01-17
96-01-24
00-02-01
03-01-11
01-02-04

00-01-29
01-01-14
01-02-18
04-02-06
96-02-04
04-02-01
85-02-10
98-01-31
96-02-04
90-03-10
96-02-11
98-01-31

99-01-30
04-01-25
03-02-16
03-02-15
03-02-16
95-02-18
95-02-18
96-02-06



Miin 20

60 m

200 m

400 m

800 m
1000 m
1500 m
3000 m

60 m hack (106,7)
Hojd

Stav
Léangd
Tresteg
Kula (7,26)
Vikt (18,0)
Sjukamp

Pojkar 19
60 m

200 m

400 m

800 m
1000 m
1500 m
3000 m

60 m hack (106,7)
Hojd

Stav
Léangd
Tresteg
Kula (7,26)
Kula (6,0)
Vikt (18,0)

Lenny Martinez
Joakim Ohman
Magnus Norberg
Erik Petersen
Martin Mella
Erik Petersen
Sebastian Rosales
Henrik Rundby
Martin Mella
Niklas Pihl
Patrik Sandberg
Patrik Sandberg
Patrik Sandberg
Joakim Stenman
Henrik Rundby

Joakim Stockling
Daniel Lundin
Daniel Lundin
Marcus Rastefalk
Marcus Rastefalk
Marcus Rastefalk
Magnus Kvist
Christer Holger
Niklas Pihl
Andreas Johansson
Christer Holger
Tobias Gruvfilt-Rosén
Dejan Mirkovic
Joakim Stenman
Joakim Stenman

6,85Bollnés
21,15Vixjo
50,18Malmo
1.59,42Boson
2.46,34Karlstad
4.09,56Goteborg
9.55,69Boson
9,38Sétrahall
1,97Boson
4,50Karlstad
7,06G6teborg
14,35Malmo
14,06G6teborg
11,56Sétrahall
4013 pVixjo

7,46Sétrahall
23,40Boso6n
51,48Malmo
2.03,90Solnahallen
2.40,76Solnahallen
4.16,73Boson
9.53,57Boson
8,30Goteborg
2,03Malmo
4,58Solnahallen
7,21 Malmé
13,880rebro
11,69Eskilstuna
12,23Sétrahall
11,69Sétrahall

SKANSKA

98-02-08
94-03-05
99-01-30
94-02-16
95-02-12
94-02-05
94-02-08
03-01-19
95-02-07
94-02-13
96-02-03
96-02-10
96-02-03
04-01-10
03-01-05

03-02-16
94-02-16
94-02-19
88-01-18
88-01-03
88-01-14
87-01-11
93-02-13
93-01-30
93-01-21
93-01-30
96-02-03
97-02-22
03-01-11
03-02-16



Pojkar 18

60 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

60 m hdck (100,0)
Hojd

Stav

Léangd
Tresteg
Kula (6,0)
Kula (6,25)

Pojkar 17

60 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

60 m hick (91,4)
60 m hdck (100,0)
Hojd

Stav

Léangd

Tresteg

Kula (5,0)

Kula (6,25)

Pojkar 16

60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

60 m hick (91,4)
Hojd

Lenny Martinez
Magnus Norberg
Daniel Lundin
Henrik Akerlund
Niklas Pihl
Henrik Akerlund
Joakim Ohman
Patrik Sandberg
Jesper Granlund
Andreas Johansson
Christer Holger
Joakim Ohman

Tobias Gruvfilt-Rosén

John Avsan
Linus Bernhult

Henrik Eklund
Richard Edman
Magnus Norberg
Stefan Abrahamsson
Christer Holger
Henrik Akerlund
Oskar Bergstrom
Christer Holger
Juhana Kéhkonen
Martin Lundqvist
Christer Holger
Mathias Hortans
Patrik Sjobom
Patrik Sandberg

Niclas Averyd

Peder Berge

Leo Silvén Moller
Christer Holger

Leo Silvén Moller
Marcus Kjellstrom
Stefan Abrahamsson
Christer Holger
Christer Holger

08

6,95Malmé
22,68Goteborg
51,94Boson
2.09,73Sétrahall
2.49,92Karlstad
4.17,18Sétrahall
8,13Solnahallen
1,85Malmo
1,85Malmo
4,50Solnahallen
4,50Torvallahallen
7,15Solnahallen
13,47Boson
9,37Sétrahall
15,56Go6teborg

7,28Sétrahall
23,44Boso6n
50,61Malmo
2.05,43Solnahallen
2.45,50Véxjo
4.24,57Sétrahall
9,77Falun
8,12Solnahallen
1,90Torvallahallen
4,00Satrahall
7,09Solnahallen
12,94Sétrahall
11,11Falun
14,56Malmo

7,34Solnahallen
24,21 Malmé
52,31Bollnés
1.27,47Karlstad
2.07,82Falun
3.02,50Solnahallen
4.38,60Solnahallen
8,17Solnahallen
1,94Karlstad

96-02-11
97-02-01
93-01-20
04-01-11
92-01-26
04-01-24
92-02-08
93-01-31
04-02-15
92-01-04
92-01-26
92-02-09
94-12-10
02-02-17
93-02-13

02-02-03
85-02-21
96-02-11
88-03-09
91-02-03
03-03-09
02-03-17
91-02-09
95-01-21
03-03-08
91-02-10
01-02-03
03-03-23
93-01-31

87-01-30
95-02-24
04-03-06
90-02-04
04-03-14
88-01-03
82-01-31
90-01-27
90-02-04



Stav
Léangd
Tresteg
Kula (5,0)
Kula (5,5)

Pojkar 15
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m
1000 m
1500 m

60 m hick (91,4)
Hojd

Stav
Léangd
Tresteg
Kula (4,0)
Kula (5,5)
Vikt (10,0)
Sjukamp

Pojkar 14
60 m

200 m

600 m

800 m

1000 m

60 m hick (84,0)
Hojd

Stav

Léngd zon
Léngd
Tresteg
Tresteg zon
Kula (4,0)
Sjukamp
Fyrkamp)
Sjukamp

Andreas Johansson
Christer Holger
Jon Persson
Joakim Odljung
Patrik Sandberg

Alexander Nordkvist
Christer Holger
Oskar Bergstrom
Daniel Lundin
Dan Bergstrom
Dan Bergstrom
Magnus Norberg
Daniel Lundin
Daniel Lundin
Peter Leiner
Daniel Lundin

Patrik Lindberg
Christian Hansson
Bergén

Tomas Sydner
Christian Hansson
Bergén

Patrik Lindberg

Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Patrik Holmberg
Victor Hedin

Leo Silvén Méller
Christer Holger
Alexander Nordkvist
Martin Lundqvist
Christer Holger
Alexander Nordkvist
Patrik Holmberg

Tobias Gruvfilt-Rosén

Christian Hansson
Bergén

Patrik Holmberg
Martin Lundqvist

Patrik Holmberg

4,05Goteborg

6,87Solnahallen
13,45Lulea
10,73Sétrahall
15,29Solnahallen

7,40Eskilstuna
24,11Boson
58,42Sétrahall
1.29,44Karlstad
2.06,92Eskilstuna
2.47,88Eskilstuna
4.25,89Vixjo
8,60Solnahallen
1,70Jarfalla
3,42Malmé
6,14Falun
12,09Sétrahall
13,68Nykdping
11,66Malmo
14,09Nykdping
4669 pSatrahall

7,51Sétrahall
23,88Satrahall
1.38,00Sétrahall
2.13,70Sétrahall
2.57,81Sétrahall
8,86Torvallahallen
1,78Sétrahall
2,86Sé4trahall
6,31Torvallahallen
6,04Sétrahall
10,90S4trahall
11,06Solnahallen
12,89Sétrahall
4022 pSatrahall
1851 pSétrahall
4022 pSatrahall

90-02-18
90-01-28
91-02-15
03-01-12
92-01-19

05-01-06
89-02-10
00-02-22
90-02-04
04-03-20
04-03-27
94-02-27
90-01-27
90-01-21
93-02-19
90-01-13
04-02-14
04-12-29
95-02-24
04-12-29
04-01-16

04-01-31
04-02-07
04-01-15
05-01-06
02-02-17
88-01-16
04-01-11
00-02-19
88-01-17
04-02-07
04-03-28
91-02-16
04-03-28
04-01-15
00-01-21
04-01-15



Pojkar 13

60 m

200 m

600 m

800 m

1000 m

60 m hick (76,2)
80 m hédck (84,0)
Hojd

Stav

Léangd

Tresteg

Kula (4,0)

Kula (3,0)
Fyrkamp)

Pojkar 12
60 m

200 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
60 m hick (76,2)
Hojd

Stav
Léangd
Tresteg
Kula (3,0)
Fyrkamp
Trekamp

Pojkar 11
60 m

200 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
60 m hack (76,2)
Hojd

Stav
Léangd

Alexander Nordkvist
Alexander Nordkvist
Viktor Hedin
Alexander Nordkvist
Andreas Glavare
Alexander Nordkvist
Alexander Strom
Alexander Nordkvist
Martin Lundqvist
Joakim Backbom
Alexander Nordkvist
Jesper Granlund
Joakim Backbom
Alexander Nordkvist

Christoffer Odljung
Christoffer Odljung
Joakim Bostrom
Alexander Nordkvist
Victor Hedin
Christer Olsson
Anton Nilsson
Jonathan Ljungqvist
Arwid Koskinen
Andreas Kristiansen
Viktor Samuelsson
Arwid Koskinen
Anton Nilsson
Christoffer Odljung

Alexander Strom
Arwid Koskinen
Daniel Jonsson
Daniel Jonsson
Jimmy Wickstrom
Stephan Clasberg
Arwid Koskinen
Andreas Kristiansen
Carl Sténson

Arwid Koskinen

7,800rebro
25,02Sétrahall
1.41,45Falun
2.20,03Sétrahall
3.15,92Bos6n
9,91Sétrahall
10,35Sétrahall
1,68Sétrahall
2,22Séatrahall
5,92Falun
10,92Sétrahall
8,79Sétrahall
10,45Sétrahall
3083 pSitrahall

8,33Falun
28,00Sétrahall
1.20,390rebro
1.46,62Sétrahall
2.26,90Sétrahall
3.26,36Bos6n
11,48Sétrahall
1,44Solnahallen
2,00Satrahall
4,87Falun
8,60Sétrahall
8,61Falun
2603 pSitrahall
2243 pSitrahall

8,50Sétrahall
29,42Eskilstuna
1.05,94Sétrahall
1.47,94Sétrahall
2.41,84Eskilstuna
3.24,39Boson
12,42Sétrahall
1,37Sétrahall
1,90Sétrahall
4,57Torvallahallen

03-03-22
03-02-02
04-03-14
03-03-09
86-11-16
03-02-09
01-02-10
03-03-09
99-02-20
03-03-23
03-03-09
99-02-21
03-04-06
03-01-17

02-03-16
02-01-13
00-12-09
02-02-10
03-03-09
85-02-10
04-02-15
00-11-27
04-03-28
02-03-16
00-03-05
04-03-13
04-01-15
02-01-18

99-02-09
03-04-18
05-01-06
04-12-12
99-04-02
85-02-10
03-03-09
01-02-03
04-03-28
03-01-25



Tresteg
Kula (2,0)
Kula (3,0)
Trekamp

Pojkar 10
60 m

200 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
60 m hack (76,2)
Hojd
Léangd
Tresteg
Kula (2,0)

Pojkar 9
60 m

200 m
400 m
600 m
800 m
Hojd
Léangd
Kula (2,0)

Pojkar 8
60 m
200 m
400 m
Léangd
Kula

Mathias Nordberg
Arwid Koskinen
Carl Sténson
Arwid Koskinen

Alexix Kousis
Alexander Strom
Jacob Borssén
Bilal Cadimi
Bilal Cadimi
Fredrik Skarborn
Alexander Strom
Carl Sténson
Ludvig Edén
Carl Sténson
Carl Sténson

Marcus Roos
Ludvig Edén
Ludvig Edén

Erik Nygren Wéhlin
Erik Nygren Wéhlin
Carl Sténson

Plaisir Mukoko
Jacob Borssén

Anton Nilsson
Ludvig Edén
Martin Wallin
Anton Nilsson
Carl Wahlstedt

8,64Sétrahall
10,27Eskilstuna

6,92Sétrahall

1990 pSitrahall

9,15Sétrahall
31,95Eskilstuna
1.13,55Sétrahall
1.51,22Sétrahall
2.37,60Visteras
4.02,38Boson
12,49Solnahallen
1,39Sétrahall
4,32Séatrahall
8,00Sétrahall
9,04Sétrahall

9,42Sétrahall
35,13Eskilstuna
1.15,80Sétrahall
2.13,25Falun
2.57,73Sétrahall
1,22Sétrahall
3,91Sétrahall
7,23Sétrahall

10,11Sétrahall
37,66Eskilstuna
1.31,44Sétrahall
3,43Sétrahall
4,65Satrahall
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00-03-05
03-04-18
04-02-07
03-01-17

04-03-27
98-04-10
05-01-06
03-11-09
04-01-17
87-03-22
98-02-08
04-03-27
04-12-12
03-02-09
03-02-01

03-04-06
04-04-09
04-03-06
04-03-13
04-03-27
02-02-10
00-04-01
04-03-27

00-01-15
03-04-18
04-02-15
00-03-05
04-02-15



Klubbrekord Kvinnor oavsett alder tom 2004-12-31

100 m
200 m
300 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m

5000 m

10 000 m

Halvmaraton
Maraton

100 m Héck (84,0)
400 m Hack (76,2)
Hojd

Stav

Léngd

Tresteg

Kula (4,0)
Diskus (1,0)
Slagga
(4.0)

Spjut

(8,6)

Sjukamp

Emma Holmqvist
Emma Holmqvist
Carina Hortans
Lotta Johansson
Monica Westén
Maili Ronkainen

Barbro Lonnkvist

Johanna Bjermkvist

Johanna Bjermkvist

Birgitta Nystrom
Else-May Klavhed
Monica Westén
Monica Westén
Monica Westén
Malin Weiland
Monica Westén

Anna Seleznova

Carolina Hjelt
Sara Gruvfilt-Rosén

Annika Hjelm

Katarina EkI6f

Monica Westén
13,86-1,84-11,36-
24,66w-5,85-32,62-
2.05,84

11,92
23,99
42,87
52,67

2.05,84
435,08
10.06,88

17.41,09

40.36,36

1.50,11
3.22,19
13,56
56,04
1,87
3,10
5,98
12,17

14,69
53,32

57,65

53,74

5920

93-07-11
93-07-25
99-05-13
94-07-30
89-06-18
77-08-20
81-07-01

03-09-20

02-07-27
90-08-25
80-08-23
89-07-24
89-08-19
87-07-31
99-05-24
88-08-21
01-08-24

04-07-05

98-05-19

04-05-30

04-08-08

Oresundsspelen Helsingborg
SM i Borlidnge

Linnéaspelen pa Sth Stadion
SM i Géteborg

Mangkamp i1 Gotzis, AUT
SM i Skelleftea

DM pa Sth Stadion

Nationell tivling pa Sth
Stadion

Nationell tdvling pa
Kristinebergs 1P

Stockholmsloppet

Stockholm Marathon
Nationell tdvling i Karlskrona
Landskamp pa Sth Stadion
Mangkamp i Talence, FRA
Svenska Cupen i Uppsala
JSM i Malmé

SM i Viixjo

Lag-SM pa Slottsskogsvallen
i Goteborg

Universitetstavling i San
Marcos, Texas, USA

Vid SAYO pa Sollentuna-
vallen

Vid SM i Karlstad

89-06-17-18 Mangkamp i Gotzis, AUT

Maéngkampspoéng enligt Internationella podngtabellen av ar 1985. Tidigare resultat
omraknade. Nytt Spjut 1999. Tidigare spjut ej godkanda.
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Stafett
4x100

Stafett
4x200

Stafett
4x400 m

Stafett
4x800 m

Stafett
1000 m

Nadja Petersen
Linnéa Ohman
Ann-Charlotte
Lusiak

Emma Holmqvist

Anna Lundman
Kristina Westén
Helena Stoby

Monica Westén

Sara Carlsson
Nadja Petersen
Emma Holmqvist
Lotta Johansson

Monica Loré
Monica Signahl
Gunilla Ajne
Kristina Westén

Linnéa Ohman
Ulrika Johansson
Lotta Johansson
Emma Holmqvist

48,63

1.45,56

3.46,92

9.51,20

2.16,84

(HUBDINGE AiS)

FRIIDROTT

94-05-25 Stafett-DM pa Kristinebergs IP

81-08-11 Stafett-DM pé Kristinebergs 1P

96-06-09 SM pa Killbrinks IP

82-05-16 Arenatdvling pa Sth Stadion

96-05-19 Regionsmatch pa Kéllbrinks IP
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Klubbrekord — Kvinnor Aldersbundet

tom 2005-01-07 Inomhus

Kvinnor seniorer (Fr.om 1981 23 ar och ildre, dessforinnan 21 ar och ildre)

60 m

200 m
400 m
600 m
800 m
3000 m
60 m hack (84,0)
Hojd
Langd
Tresteg
Kula (4,0)

Kvinnor 22

60 m

200 m

400 m

60 m hick (84,0)

Kvinnor 21

60 m

200 m

400 m

800 m

3000 m

60 m hick (84,0)
Langd

Kula (4,0)

Kvinnor 20
60 m

400 m

600 m

800 m

1500 m

60 m hick (84,0)
Hojd

Stav

Langd

Kula (4,0)

Monica Westén
Monica Westén
Nadja Petersen
Monica Westén
Nadja Petersen
Monica Kingstedt
Monica Westén
Monica Westén
Monica Westén
Agneta Westén
Monica Westén

Boel Hansson
Nadja Petersen
Nadja Petersen
Lotta Johansson

Lotta Johansson
Nadja Petersen
Lotta Johansson
Agneta Westén

Johanna Bjermkvist

Sara Carlsson
Agneta Westén
Agneta Westén

Monica Westén
Nadja Petersen
Monica Westén
Birgitta Nystrom
Birgitta Nystrom
Monica Westén
Monica Westén
Malin Rosenberg
Monica Westén
Monica Westén

7,88Haparanda
25,13Boson
53,26Fayettevill, USA
1.30,27Haparanda
2.05,08Glasgow, SCO
11.21,50S4trahall
8,50Lulea
1,84Haparanda
6,06Falun
11,25Pocatello, Idah,USA
11,50Boson

7,77Falun
24,97Goteborg
54,14Satrahall

8,66Goteborg

7,95Solnahallen
25,04Bollnés
56,83Goteborg
2.30,59Pocatello, Idah,USA
10.44,96Satrahall
9,41Sétrahall
5,64Pocatello, Idah,USA
11,29Pocatello, Idah,USA

7,90Boson
54,96Malmo
1.31,0mBoson
2.37,00Boson
5.33,66Boson
8,64Malmo
1,80Solnahallen
2,94Sétrahall
5,77Malmé
11,62Falun
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89-01-22
89-01-12
01-01-26
89-01-22
03-02-02
04-02-29
89-02-25
89-01-21
89-01-14
92-02-22
89-01-12

90-01-13
00-01-22
00-02-27
92-02-01

91-02-09
99-01-17
91-01-27
90-02-09
04-02-14
00-01-15
90-02-09
90-02-09

86-01-26
98-02-21
86-01-26
89-01-31
89-01-12
86-02-08
86-02-02
04-02-01
86-02-09
86-01-11



Flickor 19
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m
2000 m
3000 m

60 m hick (84,0)
Hojd

Stav
Léangd
Tresteg
Kula (4,0)
Femkamp

Flickor 18
60 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
3000 m

60 m hick (84,0)
Hojd
Léangd
Tresteg
Kula (4,0)
Vikt (10,0)

Flickor 17

60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1500 m

60 m hack (76,2)
60 m hack (84,0)
Hojd

Stav

Léangd

Tresteg

Emma Holmqvist
Emma Holmqvist
Emma Holmqvist
Agneta Westén
Malin Rosenberg
Johanna Bjermkvist
Johanna Bjermkvist
Emma Holmqvist
Agneta Westén
Malin Rosneberg
Anna Seleznova
Anna Seleznova
Sara Gruvfilt-Rosén
Malin Rosenberg

Emma Homgqvist
Emma Holmqvist
Nadja Petersen
Catrine Josefsson
Catrine Josefsson
Johanna Bjermkvist
Emma Holmqvist
Agneta Westén
Ann-Charlotte Lusiak
Anna Seleznova
Carolina Hjelt
Annika Hjelm

Mariama Sambou
Mariama Sambou
Lotta Johansson
Agneta Westén
Anette Larsson
Catrine Josefsson
Camilla Kramar
Anna Lindgren
Anna Sandstrom
Malin Rosenberg
Anna Seleznova
Camilla Kramar

7,59Malmo
24,45Vaxjo
54,71Viaxjo
1.46,48Karlstad
2.42,35Goteborg
7.03,50+Sétrahall
10.40,48Satrahall
8,76Solnahallen

1,81 Tammerfors, FIN

2,63Sétrahall
5,73Goteboerg
12,10G6teborg
13,47Goteborg
2794 pGoteborg

7,52Malmo
24,33Malmo
56,33Eskilstuna
2.28,13Nykdping
4.50,89Malmo
11.10,37Sétrahall
8,57Malmo
1,73Falun
5,84Solnahallen
11,98Sétrahall
14,34Goteborg
15,29Gé6teborg

7,78Sétrahall
25,65Sétrahall
59,83Boso6n
1.43,7mBoson
2.26,64Boson
5.00,10Sétrahall
8,89Malmo
9,22Falun
1,60Falun
2,39Sétrahall
5,71Sétrahall
11,29Séatrahall
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94-02-19
94-02-27
94-03-06
88-01-31
03-03-09
02-02-09
02-02-09
94-01-20
88-02-28
03-02-23
02-02-23
02-02-24
93-02-13
03-03-09

93-02-19
93-02-21
96-01-27
04-02-06
04-02-15
01-01-20
93-02-20
87-01-17
94-01-22
01-01-27
04-02-21
04-02-21

05-01-06
05-01-06
87-01-24
86-01-26
96-12-15
03-03-08
03-03-15
94-01-15
86-01-11
01-02-18
00-02-26
03-03-08



Kula (3,0)
Kula (4,0)
Vikt (10,0)
Femkamp

Flickor 16
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m
1000 m
1500 m

60 m hack (76,2)
Hojd

Stav
Léangd
Tresteg
Kula (3,0)
Kula (4,0)
Vikt (10,0)
Femkamp

Flickor 15

60 m

200 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

60 m hack (76,2)
Hojd

Stav
Léangd
Tresteg
Kula (3,0)
Kula (4,0)
Femkamp

Carolina Hjelt
Carolina Hjelt
Annika Hjelm
Johanna Wikstrém

Mariama Sambou
Emma Holmqvist
Josefine Lundberg
Malin Weiland
Rebecca Bakszt
Rebecca Bakszt
Catrine Josefsson
Camilla Kramar
Agneta Westén
Kajsa Lindberg
Anna Seleznova
Anna Seleznova
Carolina Hjelt
Carolina Hjelt
Annika Hjelm
Johanna Wikstrom

Mariama Sambou
Mariama Sambou
Lena Torstensson
Sandra Draskovic
Teresia Rajala
Catrine Josefsson
Catrine Josefsson
Camilla Kramar
Camilla Westerlund
Karin Lidegran
Nina Lundblad
Camilla Kramar
Camilla Kramar
Carolina Hjelt
Carolina Hjelt
Mikaela Westerfalk

15,44 Visteras

13,86 Visteras

14,07Visteras
3347 pKarlskrona

7,62Bollnés
25,02Lulea
63,36 Visteras
1.44,82Karlstad
2.26,61Sétrahall
3.19,54Sétrahall
5.17,48Sétrahall
9,03Sétrahall
1,72Bosén
2,04Séatrahall
5,63Sétrahall
12,08Sétrahall
15,55Sétrahall
13,49Malmo
12,86 Visteras
3173 pViéxjo

7,98Malmo
26,39Malmo
1.47,8mBoson
2.26,37Solnahallen
3.53,35Sétrahall
5.03,98Sétrahall
11.12,48Sétrahall
9,22Falun
1,64 Torvallahallen
1,64 Visteras
2,24Borldnge
5,26Falun
11,32Séatrahall
14,83Sétrahall
12,69Sétrahall
3253pVisteras
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03-01-19
03-01-19
03-01-19
04-02-28

04-03-07
91-02-15
02-02-09
90-02-04
00-01-22
00-02-13
02-02-09
02-02-09
85-01-23
03-04-05
99-02-21
99-02-20
02-02-02
02-02-16
02-01-20
03-01-05

03-03-15
03-03-16
86-01-26
90-02-03
02-01-13
01-01-13
01-01-20
01-03-18
00-01-29
02-02-10
96-02-16
01-03-18
01-03-10
01-04-01
01-04-01
01-02-02



Flickor 14
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

60 m hick (76,2)
Hojd

Stav

Léangd zon
Léangd
Tresteg zon
Tresteg
Kula (3,0)
Fyrkamp

Flickor 13

60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

60 m hick (76,2)
Hojd

Stav
Léangd
Tresteg
Kula (2,0)
Kula (3,0)
Fyrkamp

intelligent

Helena Norberg
Johanna Lillienberg
Pia Nilsson
Madeleine Larsson
Mikaela Westerfalk
Anna-Lisa Lundqvist
Mikaela Westerfalk
Camilla Westerlund
Helena Johansson
Mikaela Westerfalk
Mariama Sambou
Camilla Kramar
Frida Tortela
Carolina Hjelt
Melinda Blomberg

Emma Holmqvist
Sandra Knezevic
Linnea Go6thson
Evelina Nicolson
Eva Kallersand
Ann-Charlotte Jadeby
Sara Gruvfilt-Rosén
Karin Lidegran
Emelie Larsson
Karin Lidegran
Camilla Kramar
Emelie Larsson
Carolina Hjelt
Evelina Nicolsson

i

sport

8,09Torvallahallen
27,62Sétrahall
1.16,76Sétrahall
1.52,80Boso6n
2.27,78Sétrahalll
3.26,84Sitrahall
9,29Falun
1,59Torvallahallen
2,200rebro
5,33Eskilstuna
4,74Sétrahall
10,70Sétrahall
10,03Sétrahall
12,85Falun
1496 pSitrahall

8,12Torvallahallen
27,90Sétrahall
1.25,39Sétrahall
1.49,16Sétrahall
2.33,82Boson
9,87Boson
1,50Bosén
1,50Falun
2,20Séatrahall
5,01Falun
10,14Sétrahall
11,01Séatrahall
11,35Eskilstuna
2669 pSitrahall

technologies
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00-01-30
02-12-08
01-01-16
93-11-28
00-04-01
04-12-12
00-03-19
99-01-30
96-03-31
00-04-21
02-02-17
00-02-19
02-02-16
00-03-11
03-01-17

88-01-16
04-12-11
00-01-16
04-02-15
85-02-10
85-03-26
87-03-22
00-03-11
04-12-11
00-03-11
99-02-20
04-12-11
99-04-20
04-01-15



Flickor 12

60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

60 m hick (76,2)
Hojd

Stav
Léangd
Tresteg
Kula (2,0)
Fyrkamp
Trekamp

Flickor 11
60 m

200 m
400 m
600 m
800 m

60 m hick (76,2)
Hojd
Léangd
Tresteg
Kula (2,0)
Trekamp

Flickor 10
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m
Hojd
Léangd
Kula (2,0)

Emma Holmqvist
Lisa Berg

Jenny Lonnkvist
Josefine Lundberg
Emma Holmqvist
Jasmine Burestam
Amanda Gardlund
Jasmine Burestam
Emelie Larsson
Karin Lidegran
Jasmine Burestam
Annika Hjelm
Emelie Larsson
Sophia Angstrom

Sophia Angstrom
Emelie Larsson
Lisa Berg

Sophia Angstrom
Sophia Angstrom
Johanna Lonnkvist
Emelie Larsson
Emelie Larsson
Emelie Larsson
Emelie Larsson
Emelie Larsson

Sara Westfahl

Julia Edén

Linnea Hedin
Amanda Bilfeldt
Nadja Larsson
Sandra Hakansson
Sara Westfahl
Mikacela Johansson

8,39Boson
29,39Sétrahall
1.13,500rebro
1.52,42Bos6n
2.37,50Boson
10,26Go6teborg
1,48Sétrahall
1,48Sétrahall
2,24Sétrahall
4,80Séatrahall
9,45Géteborg
10,38Falun
3097 pSitrahall
2068 pSitrahall

9,03Sétrahall
31,17Eskilstuna
1.12,45Sétrahall
2.01,76Sétrahall
2.48,68Sétrahall
11,19Séatrahall
1,25Sétrahall
4,17Séatrahall
8,39Sétrahall
8,37Eskilstuna
1872 pSitrahall

9,31Sétrahall
33,53Eskilstuna
1.18,40Sétrahall
2.18,67Falun
2.53,05Solnahallen
1,13Sétrahall
3,85Sétrahall
6,90S4trahall
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87-03-22
04-12-11
00-12-09
97-12-13
87-03-22
04-12-04
04-01-31
04-12-11
04-03-27
99-02-20
04-12-05
98-03-21
04-01-15
02-01-18

01-04-01
03-04-18
04-03-07
01-02-10
01-04-01
01-02-10
02-12-08
03-01-17
03-02-09
03-04-18
03-01-17

04-11-28
03-04-18
04-11-20
03-03-22
95-03-19
03-12-07
04-11-20
04-03-28



Flickor 9
60 m

200 m
400 m
600 m
800 m
Hojd
Léangd
Kula (2,0)

Flickor 8
60 m

200 m
400 m
600 m
800 m
Hojd
Léangd
Kula (2,0)

Linnea Hedin
Sofia Werbelow
Linnea Hedin
Linnea Hedin
Linnea Hedin
Filippa Garlov
Emelie Larsson
Josefine Larsson

Linnea Hedin
Linnea Hedin
Emma Piiri
Linnea Hedin
Elice Wikelund
Linnéa Hedin
Sofia Werbelow
Linnéa Hedin

9,94Sétrahall
36,93Eskilstuna
1.22,05Sétrahall
2.09,47Falun
3.03,99Sétrahall
1,01Sétrahall
3,50Sétrahall
5,99Torvallahallen

10,52Eskilstuna
36,41Eskilstuna
1.27,86Sétrahall
2.31,79Sétrahall
3.42,04Sétrahall
0,90Falun
3,00Sétrahall
5,56Eskilstuna

04-01-31
00-04-21
03-11-09
04-03-13
04-03-27
04-03-27
01-02-10
02-01-26

03-04-18
03-04-18
04-02-15
02-12-07
01-04-01
03-03-22
99-03-27
03-04-08
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Klubbrekord — Veteraner
tom 2004-10-07 Inomhus

Miin 65)
Kula (5,0)

Miin 60

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

60 m héck (84,0)
Hojd

Langd

Kula (5,0)

Miin 55

60 m
Langd

Kula (6,0)
Vikt (11,34)

Miin 50
60 m
1000 m
1500 m
3000 m
Langd

Miin 45

60 m

200 m

3000 m
Hojd
Langd
Tresteg
Kula (7,26)
Vikt (15,88)

Matti Lahnalakso-34

Nils Olsson-44
Nils Olsson-44
Nils Olsson-44
Nils Olsson-44
Douglas Ohlson-40
Douglas Ohlson-40
Douglas Ohlson-40
Douglas Ohlson-40

Leif Rundby-49
Leif Rundby-49
Joran Westberg-47
Bjorn Holmstrom-48

Leif Rundby-49
Kim Hedbom-54
Kim Hedbom-54
Kim Hedbom-54
Leif Rundby-49

Dan Lindros-59

Dan Lindros-59
Anders Kingstedt-59
Ulf Gustafsson-57
Ulf Gustafsson-57
Ulf Gustafsson-57
Ulf Gustafsson-57
Goran Nilsson-56

12,85 Sétrahall

2.40,46 Sitrahall
3.37,12 Satrahall
5.36,26 Visteras
12.20,23 Visteras
13,55 Visteras
1,42 Satrahall
3,98 Sétrahall
9,62 Visteras

8,62 Visteras
4,58 Vasteras
12,90 Visteras
16,69 Sétrahall

8,43 Sitrahall
3.09,28 Satrahall
4.56,60 Vaisteras

10.37,43 Visteras

4,90 Satrahall

8,06 Sitrahall
26,07 Visteras
10.57,15 Sétrahall
1,39 Satrahall
4,66 Malmo
9,27 Sétrahall
10,53 Sétrahall
11,66 Eskilstuna
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01-01-21

04-02-29
04-01-28
04-02-07
04-02-08
04-02-08
02-01-20
02-01-20
04-02-07

04-02-07
04-02-07
04-02-07
04-02-29

00-03-19
04-01-28
04-02-07
04-02-08
00-03-18

04-02-29
04-02-08
04-02-29
02-01-20
02-02-09
02-01-20
02-01-20
03-02-16



M:in 40
60 m
200 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m
Léngd

Miin 35
Tresteg
Vikt (18,0)

Kvinnor 45
60 m

200 m

Kula (4,0)

Kvinnor 40
60 m

200 m

3000 m
Hojd
Léngd
Kula (4,0)

Kvinnor 35
60 m

200 m
Hojd
Léngd

Kula

Peter Gabrielsson-62
Peter Gabrielsson-62
Peter Zahn-63
Peter Zahn-63
Peter Zahn-63
Peter Zahn-63
Peter Gabrielsson-62

Lars Haggberg-65
Kenneth Bergén-69

Annie Sundstrom-58
Annie Sundstrom-58
Annie Sundstrom-58

Annie Sundstrom-58
Annie Sundstrom-58
Monica Kingstedt-61
Cathrin Horberg-60

Anki Samuelsson-62
Annie Sundstrom-58

Minna Haanpdi-65
Minna Haanpdi-65
Annika Gustafsson-66
Annika Gustafsson-66
Annika Gustafsson-66

8,04 Visteras
26,15 Sitrahall

2.17,69 Sitrahall
2.58,07 Satrahall
4.47,17 Visteras
10.23,10 Visteras

11

Denna statistik omfattar endast aren 2000 - 2004
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5,11 Visteras

14,31 Sétrahall
10,24 Sitrahall

9,47 Sétrahall
32,43 Satrahall
6,95 Sitrahall

9,50 Malmo
32,60 Malmo

21,50 Satrahall

1,20 Satrahall
3,66 Sitrahall
7,03 Sitrahall

9,20 Visteras
31,99 Sitrahall
1,33 Sitrahall
3,84 Eskilstuna
7,98 Satrahall

04-02-07
04-02-29
04-01-11
04-01-28
04-02-07
04-02-08
04-02-07

00-01-15
04-01-10

03-01-25
03-01-25
03-01-25

02-02-09
02-02-10
04-02-29
02-01-20
03-01-25
02-01-20

04-02-07
04-02-29
03-01-25
03-02-15
04-02-29



Klubbrekord — Kvinnor tom 2004-10-31

Kvinnor
60 m

200 m
400 m
600 m
800 m
1500 m
3000 m
60 m hick (84,0)
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (4,0)
Vikt (10,0
Femkamp

Klubbrekord — Man tom 2004-10-31 Inomhus

Miin seniorer
60 m

200 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

60 m hick (106,7)
Hojd

Stav

Léngd
Tresteg

Kula (7,26)
Vikt (18,0)
Sjukamp

Emma Holmqvist
Emma Holmgqvist
Nadja Petersen
Monica Westén
Nadja Petersen
Catrine Josefsson
Johanna Bjermkvist
Monica Westén
Monica Westén
Malin Rosenberg
Monica Westén
Anna Seleznova
Carolina Hjelt
Annika Hjelm
Monica Westén

Lenny Martinez
Joakim Ohman
Magnus Norberg
Christer Holger
Thomas Lofvenberg
Christer Holger
Erik Petersen
Magnus Kvist
Joakim Ohman
Staffan Jonsson
Christer Holger
Joakim Ohman
Niklas Pihl
Linus Bernhult
Joakim Stenman

Christer Holger

Inomhus
7,52Malmé 93-02-19
24,33Malmé 93-02-21
53,26Fayettevill, USA 01-01-26
1.30,27Haparanda 89-01-22
2.05,08Glasgow, SCO 03-02-02
4.50,89Malmo 04-02-15
10.40,48Sétrahall 02-02-09
8,50Lulea 89-02-25
1,84Haparanda 89-01-21
2,94S4trahall 04-02-01
6,06Falun 89-01-21
12,10G6teborg 02-02-24
14,37Goteborg 04-02-21
15,29Gé6teborg 04-02-21
5419 pHaparanda 89-01-22
6,69Malmo 99-02-20
21,15Viéxjo 94-03-05
48,25Goteborg 01-02-18
1.27,47Karlstad 90-02-04
1.58,1Johanneshovs 71-02-28
2.37,84Goteborg 96-02-04
4.09,56Goteborg 94-02-05
9.53,57Boso6n 87-01-11
7,940rebro 95-02-18
2,10Torvallahallen 85-01-27
4,82Goteborg 96-02-04
7,330rebro 95-02-18
14,64Malmo 96-02-11
16,43Karlstad 00-02-01
11,56Sétrahall 04-02-29
5590 pGoteborg 96-02-04
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Milstolpar pa Kallbrinks IP

1981

1982

1983
1984
1985
1986
1987
1988

1989

1990

1991
1992
1993
1994

1995
1996

1997
1998

1999
2000

2001
2002
2003

2004

11 maj - Forsta tavlingen. Kristina Westén vinner 400 m héck i
propagandativlingens forsta lopp

Huddingespelen har detta ar 666 starter
22 maj - inviger kommunalradet C-E Enbring officiellt

anlaggningen och med bl a seriematch

NM i mangkamp arrangeras, forsta méasterskapet
Monica Westén gor landskampsdebut
Handikapp DM med bl a 2 vérldsrekord

Vinort arrangeras i Huddinge
Forsta Kvantumjoggen, 250 deltagare. Stafett DM

USM/JSM i méngkamp, Serien Div 1

Stafett-SM

Veteran-SM

SM i mangkamp. Vianort i Huddinge

USM 15/16 ar med cirka 1500 starter. Ny toppbeldggning
Nordiska Juniorlandskampen Den forsta Huddingeolympiaden

invigs. 34 klasslag deltar. Laktare med tak blir fardig
Kvantumjoggen med rekordménga deltagare - 449

Den andra Huddingeolympiaden samlar 604 deltagare, som
tillsammans gor 1700 starter under EN DAG. Tévlingen blir

didrmed den storsta i HAIS historia
Vinort avgors i Huddinge

HALIS vinner Riksfinalen i Buster Cup 16 ar

USM i mangkamp. Christer Holger blir Svensk Mastare
UDM/IDM

Vér-GaloIPpen, inkl hedersmedlem Bo Parnevik som kungen.
Svenska Friidrottscupen Grupp A

NM i méngkamp. USM/JSM i mangkamp
Nordiska Masterskapen for Veteraner. 1464 starter i 3 dagar

Post —SM, Icaden Cup, Regionsfinal PF14, HAIS vinner
Vinort i Huddinge. Nordisk Juniorlandskamp med 4 HAIS-are i

laget. UDM/JDM
Mangkampslandskamp SWE-FIN-EST. UDM/JDM
Stafett-SM med bl.a nordiskt rekord.

Nya RODA banor till hésten och UDM/JDM
Nord. Juniorlandsk./3 HAIS-are i laget, Post-SM och UDM-JDM
Vinort, Nord. Veteranmisterskapen 1 mangkamp och

kastfemkamp samt terrdng. USM/JSM i mangkamp. UDM/JDM
Europacupen First League” med Christer Holger. UDM/JDM
Svenska Cupen. HAIS mén vann. Mangskamps SM.

Veterankampen SWE-EST-LAT
Veteran-SM, Lag-SM, UDM

USM

Lag-USM, Lopargruppen startas, ett antal Serieterranger
anordnas, avslutas med KM

Veteran-SM, Sv Cupen mén o kvinnor. HAIS kvinnor vann.
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BANREKORD PA KALLBRINKS IP t.o.m. 2004-12-31

KVINNOR
100 m Annika Amundin 11,53 Ullevi FK 8/16/01
200 m Jenny Kallur 23,58 Falu IK 8/16/01
300 m Eva Arnell 41,7 IFK Visteras 7/30/81
400 m Sonja Finell 53,3 Finland 8/27/88
800 m Malin Ewerlof 2.05,5 Sodertilje IF 8/28/88
1000 m Sussie Dieng 3.01,68 Hammarby IF 6/6/83
1500 m Malin Ewerlof 412,18 Sodertilje IF 8/27/88
2000 m Monica Signahl 6.48,5 Huddinge AIS 7/30/81
3000 m Joan Hansen 9.24,1 USA 7/2/82
5000 m Malin Ohrn 16.50,76 IFK Vixjo 8/16/01
10 000 m Susanna Damm 36.18,69 Flemingsbergs SK 5/8/04
100 m hick Jenny Kallur 13,49 Falu IK 8/16/01
400 m hick Erica Martensson 58,17 IFK Vixjo 8/16/01
Hojd Emelie Firdigh 1,88 IF Gota 8/24/97
Stav Linda Persson 3,7 IFK Vixjo 8/16/01
Lingd Heli Koivula 6,41 Finland 9/4/94
Tresteg Camilla Johansson 13,78 IFK Vixjo 8/16/01
Kula Marika Tuliniemi 17,1 Finland 9/4/94
Diskus Anna Soderberg 57,37 Ullevi FK 8/16/01
Sligga Anna Séderberg 52,03 Ullevi FK 8/16/01
Spjut Katarina EkI6f 46,83 Huddinge AIS 6/17/01
Sjukamp Virge Naeris 5844.,pe Estland 1999-07-03-04
4x100 m Falu IK 46,25 8/16/01
4x400 m Finland 3.37,62 8/28/88
4x800 m Sparvigens FK 8.49,91 6/8/96
1000 m SolK Hellas 2.14,71 6/9/84
MAN
100 m Mikael Ahl 10,47 Ullevi FK 8/16/01
Erik Wahn 10,47 IFK Helsingborg 8/16/01
200 m Mattias Sunneborn 21,04 IFK Lidingd 5/28/00
300 m Hakan Aberg 34,9 IFK Visetas 7/30/81
400 m Mikko Nakolinna 46,9 Finland 8/27/88
800 m Scott Rider 1.48,44 USA 7/3/82
1000 m Per-Olof Jacobsson 231,11 SolK Hellas 6/6/83
1500 m Bjorn Nilsson 3.49,77 Turebergs IF 8/29/83
1 eng mile Orjan Samuelsson 4.16,03 IK Tjelvar 6/14/81
2000 m Johan Engholm 521,19 Hisselby SK 8/30/82
3000 m Orjan Hemstrém 8.15,40 Sparvigens GolF 8/6/84
5000 m Claes Nyberg 14.08,90 IF Gota 8/16/01
10 000 m Alfred Schmweta 30.13,0 Flemingsbergs SK 9/7/92
110 m hick Lev Lobodin 14,1 Ryssland 7/4/99
400 m hick Niklas Wallenlind 50,95 MélIndals AIK 8/28/88
3000 m hinder Henrik Skoog 8.38,86 Sparvigens FK 8/16/01
Hojd Mike Vukovich 2,16 USA 8/1/88
Carl Thornblad 2,16 IFK Lund 8/3/02
Stav Patrik Kristiansson 5,27 Orgryte IS 8/23/97
Langd Mattias Sunneborn 7,67 IFK Lidingd 5/28/00
Tresteg Jari Lamsa 15,7 Finland 8/27/88
Kula Thomas Hammarsten 18,85 Umedalens IF 5/23/92
Diskus Mattias Borrman 58,46 Visterds FK 8/11/97
Sligga Fred Schumacher 69,88 Visterds FK 8/14/90
Spjut Esko Mikkola 73,32 Finland 9/3/94
Vikt Jan Stahl 17,99 Sparvigens GolF 10/3/81
Tiokamp Lev Lobodin 8138,pe Ryssland 1999-07-03—04
4x100 m Malmo Al 40,16 6/8/96
4x400 m Malmo Al 3.09,33 6/9/96
4x800 m Malmo Al 7.19,44 6/8/96
4x1500 m Spérvigens FK 15.28,00 6/9/96
1000 m Huddinge AIS 2.03,24 9/5/95
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Arsbista

60 m

F12

Sandra Knezevic-92
Emelie Larsson-92
Amanda Gardlund-92
Joy Haegermark-92
Fredrica Kremlhofer-92
Victoria Ricknell-92
Achlam Mchater-92

NN B W -

F11
Lisa berg-93
Amanda Bilfeldt-93
Julia Edén-93
Frida Bornstrém-93
Lisa Sernbrant-93
Sophia Westfahl-93
Josefine Larsson-93
Jennifer Riise-93
9 Victoria Ricknell-93
10  Elsa Osterlund-93
11 Elin Loflin-93
12 Emma Rasmusen-93
13 Anna Kylili-93
14 Frida Ewaldsson-93
medvind
Lisa Berg-93
Jennifer Riise-93
manuell tidtagning
Lisa Sernbrant-93

0NN B W=

F10
Sandra Hékansson-94
Mikaela Johansson-94
Linnea Stockling-94
Malin Hellqvist-94
Idunn Fryksen-Sooaru-94
Therese Jensen-94
Johanna Eriksson-94
Jennifer Bratt-94
9 Lina Wlander-94
10 Emma Gardestam-94
11 My Lindahl-Eriksson-94
12 Louise Askling-94
13 Johanna S6rbom-94
14 Lisa Hansson-94
15  Desire Cragnell-94
medvind
Sandra Hékansson-94
My Lindahl-Eriksson-94

0NN B W=

=
°

Sara Westfahl-95

Linnea Hedin-95

Sophia Persson-95

Emma Helander-95
Louise Gabrielsson-95
Sofia Persson-95

Rebecca Jarlheden-95
Linnea Apelqvist-95
Rachelle Haddad-95
Louise Netzell-Olander-95

SO 0NN B W~

—_

8,57
8,87
9,22
9,28
9,38
10,08
11,15

8,79
9,10
9,29
9,36
9,46
9,47
9,67
9,93
10,01
10,37
10,67
10,69
10,81
10,82

8,67w
9,74w

9.2m

9,49
9,52
9,72
9,79
9,81
9,89
10,07
10,16
10,27
10,32
10,46
10,84
11,36
11,40
12,05

9,33w
10,33w

9,56
9,94
10,06
10,31
10,36
10,46
10,66
10,72
10,82
10,83

Sofia Patra-95
Jaqueline Osth-95
Amanda Rydén-95
Rebecca Guve-95
Maja Bergwik-95
Sofia Loré-95
Isabelle Lanfelt-95
Sofia Gronberg-95

medvind

F8

O 0NN R LN —

10
11

Louise Gabrielsson-95

Emma Piri-96
Cecilia Ronnberg-97
Erika Piri-96

Sofie Dannelind-97
Sofie Gabrielsson-97
Sofie Sandehult-96
Viktoria Orsén-96
Ronja Haglund-96
Stina Bergwik-97
Hanna Dacke-97
Lina Bomler-97

medvind

P12

NN R W =

P11

O 0NN R LN —

Emma Piri-96

Emelie Olofsson-95
Rebecca Hakansson-96
Sofie Dannelind-97
Sofia Kjellberg-96
Amanda Ledell-96
Emma Magnusson-96

Arwid Koskinen-92
Anton Nilsson-92
Mahfuz Akther-92
John wedin-92
Adel Mchater-92
Jonas Blom-92
Linus Nielsen-92

Gino Monteiro-93
Carl Sténson-93
Viktor Bjornberg-93
Robin Nordkvist-93
Andy Fridén-Karlstrom-9
Rasmus Hasze-93
Daniel Weiderstél-93
Jonas Arbinge-93
Sven Lundqvist-93
Douglas Wentzel-93
Philip Eriksson-93
Fredrik Ekstrand-93
Anton Johansson-93

medvind
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Carl Sténson-93
Robin Nordkvist-93
Douglas Wentzel-93
Sven Lundqvist-93

10,91
11,03
11,46
11,49
11,68
11,78
12,37
12,49

1021w

10,74
11,62
12,20
12,32
12,46
12,68
12,71
13,18
13,42
13,50
15,68

10,25w
11,44w
11,50w
12,29w
12,46w
12,57w
12,99w

8,61
8,98
9.42
9,75
10,20
10,21
10,31

9,18
9,19
9,26
9,46
9,54
9,58
9,69
9,90
10,14
10,16
10,33
10,63
10,78

9,08w
9,44w
9,89w
10,10w



P10
1 Alexis Kousis-94
2 Marcus Roos-94
3 Bilal Cadimi-94
4 Fredrick Ekholm-94
5 Fredrik Lindemark-94
medvind
Alexis Kousis-94
Andreas Andreou-94

o4
-]

Ludvig Edén-95
Jacob Borssén-95
Tomas Ericsson-95
Gabriel Heen-95
Joel Ajne-95
John-John Markstedt-95
Axel Gustafsson-95
Zebastian Kremlhofer-95
9 Sebastian Engstrom-95

10 Axel Ronnberg-95

11 Niklas von Seth-95

12 Calle Moskuvaara-95

13 Erik Nygren-Wahlin-95

14 Niklas Corp-95

15 Erik Andrén-95

16  Christian Ekholm-95

17 Daniel Roos-95
medvind
Ludvig Edén-95
Zebastian Kremlhofer-95
Sebastian Engstrom-95
Daniel Roos-95
Christian Ekholm-95

00NN B W=

P8
Martin Wallin-96
Axel Ricknell-97
Dimitris Dimitradis-96
Erik Ahlberger-96
Abou Bakr-Cadimi-96
Filip Dannelind-96
Charlie Lindblom-97
Bjorn Staveus-96
9 Hékan Ekholm-97
10  Robin Westling-96
11 Edward Dettin-97
12 Sebastian Bratt-97
13 Robin Helling-96
14 Lefteris Ballatsas-97
15 Marcus Engstrom-98
16 Patrik Bomler-96
manuell tidtagning
Axel Ricknell-97
Sammi Bassus-97
Dimitri Dimitradis-96

NN R W=

9,07
9,18
9,56
9,85
10,53

9,02w
9,79w

9,46

9,48

9,85

9,91

10,20
10,33
10,34
10,37
10,48
10,58
10,60
10,63
10,73
11,28
11,36
12,39
12,48

9,41w
10,14w
10,23w
11,36w
11,91w

10,32
11,35
11,49
11,69
11,83
11,95
11,99
11,99
12,03
12,27
12,40
12,62
12,87
12,96
13,87
14,02

11,02w
11,24w
11,43w

1 Evelina Nicolson-91
2 Charlotte Lanfelt-91
3 Fanny Lindberger-91
4 Anna-Lisa Lundqvist-91
5 Melissa Cofield-Fritz-91
medvind
Evelina Nicolson-91

F12
1 Sandra Knezevic-92
2 Emelie Larsson-92
3 Joy Haegermark-92
medvind
Sandra Knezevic-92
Emelie Larsson-92
Joy Haegermark-92
Jessica Svan-92
Fanny Bostrom-92

P13
Rasmus Nilsson-Ebers-91
Plaisir Mukoko-91
Christian Maluka-91
Adam Chiguer-91
Jakob Edén-91
6 Victor Hedin-91
medvind
Christian Maluka-91
Plaisir Mukoko-91
Adam Chiguer-91
Jakob Edén-91

R N S

P12
1 Arwid Koskinen-92
2 Anton Nilsson-92
3 Jonas Blom-92
medvind
Arwid Koskinen-92

P11
1 Andy Fridén-Karlstrom
1 Carl Sténson-93

100m
K45
medvind
Kristina Holmgren-58

1 Katarina Andersson-64
2 Jeanette Sténson-Hallgren-64

3 Anki Samuelsson-62
4 Susanna Lanfelt-62

K35
1 Catarina Emneryd-67
medvind
Minna Hanpéi-65

116

11,45
11,47
11,59
12,40
13,22

11,39w

11,30
11,59
11,83

10,95w
11,40w
11,57w
12,53w
13,42w

10,25
10,62
10,63
11,46
11,57
11,83

10,55w
10,56w

11,10w
11,35w

11,19

11,36

13,53
11,05w

12,69
12,69

16,21w

15,30
15,91
16,19
16,88

17,92

14,82w



1 Malin Rosenberg-84

1 Helena Norberg-86
2 Mikaela Westerfalk-86
3 Josefine Lundberg-86
4 Caroline Rénnlund-86
medvind
Camilla Kramar-86

F17

Johanna Wikstrom-87
2 Josefine Horberg-87

F16

Mariama Sambou-88
Sabrina Nkondola-88
Frida Tortela-88

W N =

F15
1 Lisa Hedin-89

F14
1 Tasmiah Akhter-90
2 Frida Lindstrom-90
3 Sara Johansson-90
4 Sophia Angstrm-90

M60
1 Douglas Ohlson-40
medvind
Per Ohrland-42
Nils Olsson-44

M55
1 Leif Rundby-49

M45
1 Dan Lindros-59
medvind
Dan Lindros-59
Ingemar Falk-56

M40
1 Peter Gabrielsson-62
2 Peter Engstrom-63
medvind
Peter Gabrielsson-62
Peter Engstrom-63
Peter Zahn-63

Amilcar Reis-73
Rikard Sundelin-81
Anders Boyacioglu-76
Daniel Bergstrom-79

L R S

M20
1 Joakim Stockling-84
medvind
Joakim Stockling-84

Okodugha Osaremhen-76

13,86

12,67
13,18
13,84
14,64

13,09w

13,87
14,58

12,12
13,25
14,50

14,75

13,85
13,94
14,00
14,93

15,69

15,24w

15,26w

13,76

12,47

12,15w
17,09w

12,55
12,95

12,45w
12,88w
13,25w

11,04
11,10
11,11
11,27
13,42

12,00

11,88w

P19
1 Daniel Hillgren-85
medvind
Daniel Hillgren-85

P18
1 Martin Lundqvist-86
2 Jesper Granlund-86
medvind
Jesper Granlund-86
Patrik Sjébom-86
P17
medvind
Henrik Bornhede-87

P16
1 Leo Silvén Moller-88
2 Carl-Adam Lindros-88
3 André Lundmark-88
medvind
Leo Silvén Moller-88
Christofer von Seth-88

P15
1 Dan Bergstrom-89
2 Ameur Chalichub-89
3 Pontus Werbelow-89
medvind
Dan Bergstrom-89
Pontus Werbelow-89
okédnd vind
Pontus Werbelow-89

P14

Patrik Holmberg-90

W =

4 Thomas Wentzel-90
medvind

Alexander Nordkvist-90

200 m
K40
1 Anki Samuelsson-62

F18
1 Mikaela Westerfalk-86
medvind
Caroline Ronnlund-86

F16
1 Mariama Sambou-88
medvind
Mariama Sambou-88

1 Evelina Nicolson-91
2 Fanny Lindberger-91
3 Charlotte Lanfelt-91

4 Anna-Lisa Lundqvist-91

medvind
Evelina Nicolson-91
Charlotte Lanfelt-91

117

Alexander Nordkvist-90

Christian Hansson Bergén-90

11,73
11,65w
11,80
12,58
11,90w
12,44w

12,742

12,27

12,30

12,41
11,92w
13,10w

12,97
13,30
13,37

12,64w
1291w

12,59
11,70
12,72

13,49
13,74

11,38w

34,60

26,88

31,13w

24,97

2496w

29,16
29,73
30,53
30,65

28,99w
30,37w



F12
1 Sandra Knezevic-92
2 Emelie Larsson-92
3 Joy Haegermark-92
4 Fanny Bostrom-92
medvind
Fredrica Kremlhofer-92

F11

Lisa Berg-93
Victoria Ricknell-93
Jennifer Riise-93
Julia Edén-93
Josefine Larsson-93

L N S

F

[
=)

Sandra Hékansson-94
Linnea Stockling-94
Mikaela Johansson-94

W N =

M60
1 Nils Olsson-44
2 Per Ohrland-42

M50
1 Ulf Johansson-53

M45
1 Dan Lindros-59

M40

Peter Gabrielsson-62
Peter Engstrom-63
Peter Zahn-63

W N =

1 Magnus Norberg-79
2 Rikard Sundelin-81
3 Anders Boyacioglu-76

M22

1 Fredrik Josefsson-82
M20

1 Joakim Stockling-84

P19
1 Daniel Hillgren-85
medvind
Daniel Hillgren-85

P17
1 Henrik Bornhede-87

P16
1 Leo Silvén Moller-88
2 Carl-Adam Lindros-88

P14
1 Alexander Nordkvist-90

28,97
29,75
29,92
34,95
33,07w
30,03
33,83
33,95

34,00
35,54

33,51
33,66
34,68

31,60
32,88

33,15

25,87

25,75
26,76
27,41

22,29
22,67
23,24

25,11

24,42

24,30

2241w

24,99

23,70
24,41

24,10

P13
1 Jakob Edén-91
2 Victor Hedin-91
medvind
Rasmus Nilsson-Ebers
Christian Maluka-91
Adam Chiguer-91
okénd vind
Rasmus Nilsson-Ebers

P12

Arwid Koskinen-92
2 Anton Nilsson-92

P11

Viktor Bjornberg-93
Carl Sténson-93
Alexander Bjornberg-93
Robin Nordkvist-93
Sven Lundqvist-93
Douglas Wentzel-93

[ Y S S

P10
1 Bilal Cadimi-94

P8
1 Jesper Arbinge-97

300m

F14
1 Frida Lindstrom-90
2 Sara Johansson-90
3 Sophia Angstrom-90
4 Tasmiah Akhter-90

P15
1 Dan Bergstrom-89
2 Pontus Werbelow-89

P14
1 Alexander Nordkvist-90
2 Patrik Holmberg-90

400m
K
1 Nadja Petersen-78

F18

Josefine Lundberg-86
Mikaela Westerfalk-86
Caroline Ronnlund-86

W N =

F16

1 Mariama Sambou-88
F11

1 Josefine Larsson-93

F10

Mikaela Johansson-94
2 Therese Jensen-94

118

29,16
29,45

26,24w
27,06w
28,40w

26,16

28,35
28,75

29,95
31,68
32,00
32,65
34,21
35,64

31,24

40,23

45,80
47,17
47,83
49,37

39,29
40,72

38,96
42,90

55,34

61,54
64,47
76,57
64,16
122,26

123,26
1.24,44



F9

AW~

M60

M45

M40

P19

P18

P18

P11

L N S

P10
1
2

P9
1
2
3

P8
1

600m

F13
1

(S R VR S )

F

—_
~

[ R R L

Filippa Garl6v-95
Sophia Persson-95
Louise Gabrielsson-95
Maja Bergwik-95

Douglas Ohlson-40

Ingemar Falk-56

Peter Engstrom-63

Goran Waldestrom-85

Martin Lundqvist-86
Patrik Sjobom-86

Leo Silvén Moller-88
Carl-Adam Lindros-88

Carl Sténson-93

Andy Fridén Karlstrom
Fredrik Ekstrand-93
Sven Lundqvist-93
Douglas Wentzel-93

Alexis Kousis-94
Fredrick Ekholm-94

Calle Muskovaara-95
Axel Gustafsson-95
Sebastian Engstrom-95

Dimitris Dimitradis-96

Christine Nylander-91
Anna-Lisa Lundqvist-91
Evelina Nicolson-91
Charlotte Lanfelt-91
Fanny Lindberger-91

Sandra Knezevic-92
Joy Haegermark-92
Elin Nygren-Wahlin-92
Emelie Larsson-92
Fanny Bostrom-92
Fredrica Kremlhofer-92

1.23,27
1.24,71
1.28,10
1.36,83

1.37,16

1.15,36

61,17

54,13

54,52
55,28

52,04
54,35

1.07,67
1.10,89
1.18,75
1.21,29
1.26,49

1.21,70
1.29,93

1.21,70
1.33,62
1.37,44

1.38,17

1.48,61
1.48,88
1.50,28
1,52,24
1.59,03

1.47,23
1.58,49
2.02,90
2.03,36
2.06,09
2.16,65
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=
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[ R R S

F9

AW~

P13
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P10

W N =

P9

119

Lisa Berg-93
Victoria Ricknell-93
Elsa Osterlund-93
Anna Kylili-93
Julia Edén-93
Josefina Larsson-93
Jennifer Riise-93
Sophia Westfahl-93

Sandra Hékansson-94
Mikaela Johansson-94
My Lindahl-Eriksson-94
Idunn Fryksen-Sooaru-94
Emma Gardestam-94
Therese Jensen-94

Linnea Hedin-95
Sophia Persson-95
Linea Apelqvist-95
Maja Bergwik-95

Victor Hedin-91
Jakob Edén-91
Joel Kumlin-91

Anton Nilsson-92
John Kingstedt-92
Mahfuz Akhter-92
Jonas Blom-92
John Wedin-92
Adel Mchater-92
Linus Nielsen-92

Carl Sténson-93

Viktor Bjornberg-93
Peter Bergman-93
Andy-Fridén-Karlstrom-
Alexander Bjornberg-93
Fredrik Ekstrand-93
Sven Lundqvist-93
Jonas Arbinge-93

Robin Nordkvist-93
Rasmus Hasze-93
Daniel Weiderstél-93

Bilal Cadimi-94
Fredrick Ekholm-94
Alexis Kousis-94

Erik Nygren Wahlin-95
Calle Moskuvaara-95

2.00,24
2.02,53
2.13,16
2.16,90
2.19,22
220,32
221,04
224,25

2.13,56
2.19,88
2.20,48
2.30,95
231,31
2.33,08

2.14,24
2.12,67
2.16,32
2.35,06

1.39,83
1.45,66
2.00,42

1.51,53
1.55,39
1.58,91
2.08,65
2.09,58
2.11,83
2.11,83

1.53,26
1.54,83
1.56,58
1.59,80
2.00,44
2.02,14
2.02,17
2.05,97
2.08,82
2.10,07
2.20,30

1.48,11
2.13,19
2.13,39

2.04,77
2.17,62



800m
K
1 Nadja Petersen-78

K21

Johanna Bjermqvist-83

F18

Josefine Lundberg-86
Caroline Ronnlund-86
Annika Hjelm-86

W N =

F17

Catrine Josefsson-86
2 Josefine Lundberg-86

F15
1 Lisa Hedin-89

F13

Christine Nylander-91
Evelina Nicolson-91
Charlotte Lanfelt-91
Fanny Lindberger-91

B W~

F11
1 Viktoria Ricknell-93
2 Lisa Berg-93

F10
1 My Lindahl-Eriksson

F9
1 Sophia Persson-95
2 Louise Gabrielsson-95
3 Maja Bergwik-95

M60
1 Nils Olsson-44

M50
1 Kim Hedbom-54

M40
1 Peter Zahn-63

P18
1 Camilo Martinez-86

P16

Leo Silvén Moller-88
2 Carl-Adam Lindros-88

P15
1 Dan Bergstrom-89
2 Pontus Werbelow-89

P14

Alexander Nordkvist-90

2 Christian Hansson Bergén-90

3 Patrik Holmberg-90

2.15,31

2.29.9m

2.33,04
2.39,04
3.29,65

2.28,16
2.34,47

2.52,36

2.32,83
2.42,90
2.49,86
2.55,94

2.56,0m
3.12,2m

3.17,76

3.05,02
3.09,56
3.34,24

2.46,37

2.26,81

2.12,10

2.16,84

2.07,33
2.15,27

2.06,19
2.11,20
2.15,12

2.18,39
2.22,6m

P13
1 Jakob Edén-91
2 Rasmus Norgren-91

P11

Viktor Bjornberg-93
Carl Sténson-93

Andy Fridén-Karlstrom
Peter Bergman-93

Sven Lundqist-93
Fredrik Ekstrand-93

BN =

P10
1 Bilal Cadimi-94

P8
1 Abou Bakr Cadimi-96

1000m
M40
1 Peter Zahn-63

1500m
K40
1 Monica Kingstedt-61

K21
1 Johanna Bjermkvist-83

K20

1 Sara Lundblad-84
F18

1 Annika Hjelm-86

F16
1 Madeleine Westerfalk-88

F13
1 Anna-Lisa Lundqvist-91

M60
1 Nils Olsson-44
2 Douglas Ohlson-40

M50
1 Kim Hedbom-54

M45
1 Anders Kingstedt-59
2 Lars Blom-57

M40
1 Peter Zahn-63

M35
1 Mohamed Cadimi-67

M22
1 Fredrik Josefsson-82

P18
1 Henrik Akerlund-86
2 Martin Lundqvist-86

120

2.31,64
3.02,32

2.42,4m
2.43,7m
2.45.41
2.47,5m
2.56,39
3.01,98

2.33,41

3.20,16

2.54,43

5.19,52

4.47,15

4.58,50

7.11,22

6.31,31

5.15,21

5.42,49
8.48,11

4.57,68

5.05,98
5.24,67

4.41,68

4.51,50

4.19.94

4.15,38
4.50,13



P15
1 Dan Bergstrom-89

P13
1 Victor Hedin-91
2 Jakob Edén-91
3 Joel Kumlin-91

P12
1 John Kingstedt-92

1 eng mile (1609,3m)
M60
1 Nils Olsson-44

M50
1 Kim Hedbom-54

M40
1 Peter Zahn-63

2000m
F15
1 Lisa Hedin-89

M45
1 Anders Kingstedt-59

M40
1 Peter Zahn-63

P15

1 Dan Bergstrom-89
P13

1 Victor Hedin-91

P12
1 John Kingstedt-92

3000m
K40
1 Monica Kingstedt-61

K21
1 Johanna Bjermkvist-83

F18
1 Catrine Josefsson-86

M50
1 Kim Hedbom-54

M35
1 Mohamed Cadimi-67

M22
1 Fredrik Josefsson-82

P18
1 Henrik Akerlund-86

431,62

4.41,49
5.20,56
5.26,87

5.19,95

6.16,28

5.35,96

5.18,03

8.31,59

7.09,75

6.36,80

6.29,58

6.25,03

7.14,47

11.37,36+

10.11,38

10.39,07

11.33,94

10.43,37

9.37,84

9.04,02

5000m
K40
1 Monica Kingstedt-61

K21
1 Johanna Bjermkvist-83

M50
1 Kim Hedbom-54

M45
1 Anders Kingstedt-59

P18
1 Henrik Akerlund-86

10 000 m
K21
1 Johanna Bjermqvist-83

M50
1 Kim Hedbom-54

M40
1 Peter Zahn-63

Marathon
M45
1 Anders Kingstedt-59

M40
1 Peter Zahn-63

60 m hick
F13 (76,2)
1 Petra Garpefors-91
2 Charlotte Lanfelt-91
3 Evelina Nicolson-91
4 Fanny Lindberger-91
medvind
Petra Garpefors-91
F12 (76,2)
1 Sandra Knezevic-92
medvind
Sandra Knezevic-92

F11 (76,2)

medvind
Lisa Berg-93
Josefine Larsson-93
Victoria Ricknell-93
Jennifer Riise-93

P13 (76,2)
1 Adam Chiguer-91
2 Christian Maluka-91
3 Jakob Edén-91

P12 (76,2)
1 Anton Nilsson-92
medvind
Anton Nilsson-92

121

19.39,76

18.18,05

18.36,86

18.57,34

16.18,15

38.38,17

38.08,96

38.36,41

3.39,27

3.22,16

10,94
11,45
11,53
12,92

10,52w
10,45

10,38w

12,84w

12,95w
13,71
14,17

11,58
11,84
12,21
11,22

11,17w



P11 (76,2)

1 Carl Sténson-93

2 Douglas Wentzel-93
medvind

Andy Fridén-Karlstrom

Carl Sténson-93
Douglas Wentzel-93
Robin Nordkvist-93

80 m hick
F14 (76,2)
1 Sara Johansson-90
2 Sophia Angstrém-90

100 m hiick
F18 (84,0)
1 Camilla Kramar-86
2 Mikaela Westerfalk-86

F17 (76,2)
1 Johanna Wikstrom-87

MG60 (84,0)
1 Per Ohrland-42
2 Douglas Ohlson-40

110 m hick
M (106,7)
1 Magnus Norberg-79

P18 (100,0)
medvind
Martin Lundqvist-86

300 m hick
F18 (76,2)
1 Mikaela Westerfalk-86

M60 (76,2)
1 Per Ohrland-42

P18 (91,4)
1 Patrik Sjobom-86

400 m hick
K (76,2)

1 Nadja Petersen-78
M40 (91,4)

1 Peter Engstrom-63

M (91,4)
1 Magnus Norberg-79
2 Fredrik Josefsson-80

1500 m hinder
K21
1 Johanna Bjermqvist-83

F18
1 Catrine Josefsson-86

13,02
13,70

12,10w

12,12w

13,27w
13,38

13,41
15,31

14,96
18,32

18,32

22,22
23,42

14,61

17,61w

45,32

59,41

46,07

57,44

71,16

54,30
65,09

5.44,10

5.32,10

P15
1 Dan Bergstrom-89

2000 m hinder
F18
1 Catrine Josefsson-86

M22
1 Fredrik Josefsson-82

3000 m hinder
M35
1 Mohamed Cadimi-67

M22
1 Fredrik Josefsson-86

Hojd
F18
1 Mikaela Westerfalk-86

F13
1 Petra Garpefors-91
2 Melissa Fritz-91
3 Anna-Lisa Lundqvist-91

F12

Amanda Gardlund-92
Emelie Larsson-92
Erika Chytracus-92
Hanife [lhan-92
Fredrica Kremlhofer-92

(U O UCRI

F11

Lisa Berg-93
Viktoria Ricknell-93
Julia Edén-93
Jennifer Riise-93
Lisa Sernbrant-93
Emma Rasmusen-93
Elin Loflin-93

Elin Olsson-93

0~ N W W W N —

]
&
>

Mikaela Johansson-94
Malin Hellqvist-94
Jennifer Bratt-94
Therese Jensen-94
Linnea Stockling-94

My Lindahl-Eriksson-94
Linnea Hedin-94
Desirée Cragnell-94

0NN A W=

M60
1 Douglas Ohlsson-40

M45
1 Goran Nilsson-56

M35
1 Kenneth Stockling-65

122

5.01,61

7.25,62

6.43,44

11.22,21

10.11,47

1,45
1,37
1,32

1,45
1,45
1,41
1,20
1,14

134
1,17
1,12
1,12
1,12
1,07
1,01
0,97

1,17
1,14
1,11
1,09
1,07
1,06
1,01
0,97

1,36

0,90

1,65



P18

W — =

P15

P14

NSRS

P11

N NN B W -

P10

P60

M55

P19

P18

P16

P11

Patrik Sjobom-86
Jesper Granlund-86
Martin Lundqvist-86

Patrik Lindberg-89

Alexander Nordkvist-90
Patrik Holmberg-90
Thomas Wentzel-90

Adam Chiguer-91
Victor Hedin-91

Anton Nilsson-92
Linus Nielsen-92

Carl Sténson-93

Robin Nordkvist-93

Andy Fridén-Karlstrom-93
Douglas Wentzel-93
Fredrik Ekstrand-93

Sven Lundqvist-93

Anton Johansson-93

Fredrick Ekholm-94
Alexis Kousis-94

Ludvig Edén-95
Sebastian Engstrom-95

Malin Rosenberg-84

Emelie Larsson-92

Douglas Ohlson-40

Bo Hasselmark-48

Daniel Hillgren-85

Martin Lundqvist-86

Christofer von Seth-88
Henrik Ostlund-88

Carl Sténson-93

1,83
1,83
1,80

1,61

1,75
1,55
1,55

1,59
1,33

1,40
1,24

1,43
1,38
1,36
1,20
1,11
1,10
1,03

1,29
1,26

1,20
1,05

2,20

2,00

2,75

4,36

3,42
3,20

2,10

Lingd
K35
1 Minna Haanpda-65
medvind
Mina Haanpdi-65

K20
medvind
Malin Rosenberg-84

F18
1 Mikaela Westerfalk-86
1 Caroline Ronnlund-86

F17
1 Johanna Wikstrom-87
medvind
Johanna Wikstrom-87

F15
1 Melinda Blomberg-89

F14

Sara Johansson-90
Frida Lindstrom-90
Tasmina Akhter-90

W =

F

—
w

Evelina Nicolson-91
Petra Garpefors-91
Charlotte Lanfelt-91
Anna-Lisa Lundqvist-91
Fanny Lindberger-91
Caroline Ekblad-91
Sandra Jordan Ahnstrom

~N W B W N =

F

—
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Sandra Knezevic-92
Emelie Larsson-92
Amanda Gardlund-92
Fredrika Kremlhofer-92
Erika Chytraeus-92

Joy Haegermark-92
Hanife Ilhan-92
Achlam Mchater-92
Fanny Bostrém-92

O 00 N W BN —

-
—
=

Lisa Berg-93
Julia Edén-93
Jennifer Riise-93
Lisa Sernbrandt-93
Frida Bornstrom-93
Josefine Larsson-93
Victoria Ricknell-93
Evelina Ros-93

9 Sofia Westfaph-93
10 Amanda Bilfeldt-93
11 Jaqueline Griintahl-93
12 Anna Kylili-93
13 Elsa Osterlund-93
14 Emma Rasmusen-93
15 Elin Olsson-93

[ B e Y R L

4,55w

5,74
3,61

5,12

515w

4,36
4,25
3,92

4,50
4,46
435
432
422
3,69
3,60

4,68
445
445
3,89
3,88
3,83
3,82
3,4
3,19

433
3,89
3,85
3,83
3,81
3,78
3,76
3,69
3,59
3,52
3,49
3,23
3,00
2,88
2,67



F10

00NN B W=

F9

el e Y R L A e

F8

00NN AW =

Mikaela Johansson-94
Sandra Hékansson-94
Idunn Fryksen-Sooaru-94
Jennifer Bratt-94

Linnéa Stockling-94
Therese Jensen-94
Johanna Eriksson-94
Emma Gardestam-94
My Lindahl-Eriksson-94
Malin Hellqvist-94

Lina Welander-94
Louise Askling-94
Johanna S6rbom-94
Frida Nilsson-94
Desirée Cragnell-94

Linnea Hedin-95
Emma Helander-95
Sophia Persson-95
Sara Westfaph-95
Louise Gabrielsson-95
Filippa Garl6v-95
Jaqueline Osth-95
Rachelle Haddad-95
Sofia Patras-95
Linnea Apelqvist-95
Maja Bergwik-95
Rebecca Jarlheden-95
Rebecca Guve-95
Louise Netzell-Olander-95
Amanda Rydén-95
Isabelle Lanfelt-95
Sofia Gronberg-95
Sofia Loré-95

Emma Piri-96

Emelie Olofsson-96
Cecilia Ronnberg-97
Erika Piri-96

Sofie Dannelind-97
Emma Magnusson-96
Rebecca Hakansson-96
Viktoria Orsén-96
Sofia Kjellberg-96
Ronja Haglund-96
Sofie Gabrielsson-96
Sofie Sandehult-96
Stina Bergwik-97
Hanna Dacke-97
Lina Bomler-97

Douglas Ohlson-40

Bo Hasselmark-48
Leif Rundby-49

Sture Holmberg-51

3,83
3,80
3,63
3,54
3,53
3,49
3,39
3,24
3,23
3,22
3,11
2,99
2,85
2,60
2,55

3,69
3,45
3,45
3,38
3,12
3,01
2,94
2,93
2,91
2,83
2,78
2,70
2,65
2,64
2,39
2,30
2,24
2,22

2,93
2,57
2,48
2,45
2,40
2,39
2,34
2,24
2,12
2,07
1,98
1,95
1,86
1,81
1,75

4,13

4,99
4,61

4,95

M40

1
2
3

Peter Gabrielsson-62
Peter Engstrom-63
UlIf Nilsson-62

medvind

P19
1

P18
1
2

Peter Gabrielsson-62
UlIf Nilsson-62

Daniel Hillgren-85

Martin Lundqvist-86
Jesper Granlund-86

medvind

P16
1

P15
1

P14
1
2

Martin Lundqvist-86
Jesper Granlund-86

André Lundmark-88

Pontus Werbelow-89

Patrik Holmberg-90
Thomas Wentzel-90

medvind

P13

N AW =

P12

N AW =

=
PN I I NNV A UC R

Patrik Holmberg-90

Rasmus Nilsson-Ebers-91
Christian Maluka-91
Adam Chiguer-91

Victor Hedin-91

Jakob Edén-91

Rasmus Norgren-91

Arwid Koskinen-92
Anton Nilsson-92
Mafuz Akhter-92
Jonas Blom-92
John Wedin-92
Adel Mchater-92

Carl Sténson-93

Viktor Bjornberg-93
Robin Nordkvist-93
Andy Fridén-Karlstrom-93
Alexander Bjornberg-93
Viktor Bjornberg-93
Douglas Wentzel-93
Sven Lundqvist-93
Daniel Weiderstél-93
Mattias Sannemo-93
Rasmus Hasze-93
Robin Nordkvist-93
Fredrik Ekstrand-93
Anton Johansson-93
Philip Eriksson-93

124

5,20
4,73
4,61

527w
4,92w

6,46
6,12

6,46
6,17w

5,34
4,57

5,46w

5,37
5,36
4,79
4,31
4,15
4,00

4,83
4,70
4,09
3,50
3,48
3,31

4,43
4,17
4,04
3,96
3,88
3,76
3,68
3,63
3,62
3,58
3,55
3,47
3,46
3,32
3,18



P10

1 Alexis Kousis-94

2 Marcus Roos-94

3 Fredrik Ekholm-94

4 Bilal Camidi-94

5 Andreas Andreou-94
medvind

Bilal Camidi-94

o4
£

Ludvig Edén-95
Jacob Borssén-95
Gabriel Heen-95
Sebastian Engstrom-95
Axel Gustafsson-95
Tomas Ericsson-95
Joel Ajne-95
Calle Muskovaara-95
9 Axel Ronnberg-95

10 Zebastian Kremlhofer-95

11 John-John Markstedt-95

12 Niklas Corp-95

13 Niclas von Seth-95

14 Erik Andrén-95

15  Axel Ronnberg-95

16  Christian Ekholm-95

17 Daniel Roos-95
medvind
Ludvig Edén-95
Zebastian Kremlhofer-95
John-John Markstedt-95
Erik Andrén-95
Daniel Roos-95

00NN AW =

~
)

Martin Wallin-96
Sammi Bassus-97
Hékan Ekholm-97
Bjorn Staveus-96
Axel Ricknell-97
Dimitris Dimitradis-96
Robin Helling-96
Arvid Hjort-96
9 Arvid Rickelvik-96

10  Philip Dannelind-97

11 Abou Bakr Cadami-96

11 Robin Westling-96

13 Patrik Bomler-96

14 Sebastian Bratt-97

15 Erik Ahlberger-96

16 Charlie Lindblom-97
17Lefteris Ballatsas-97

18 Edward Dettin-97

19  Marcus Engstrom-97
medvind
Abou Bakr Cadami-96
Erik Ahlberger-96

00NN B W=

Tresteg

K40

1 Anki Samuelsson-62
F18

1 Pia Nilsson-86

4,02
3,87
3,81
3,57
3,42

3,73w

4,03
3,80
3,73
3,39
3,24
3,22
3,21
3,14
3,07
3,02
2,81
2,75
2,71
2,67
2,63
2,52
2,26

4,06w
3,10w
2,92w
2,80w
2,39w

3,16
2,78
2,72
2,71
2,69
2,67
2,60
2,53
2,48
2,47
2,43
2,43
2,34
2,29
2,25
2,21
2,20
2,17
1,86

2,50w
2,43w

7,14

10,20

F14
1 Frida Lindstrém-90

F13
1 Petra Garpefors-91
2 Charlotte Lanfelt-91
medvind
Petra Garpefors-91
Evelina Nicolson-91
Charlotte Lanfelt-91
Anna-Lisa Lundqvist-91
Fanny Lindberger-91

F12

medvind
Amanda Gardlund-92
Emelie Larsson-92

F11
1 Julia Edén-93
2 Jennifer Riise-93
3 Josefine Larsson-93
4 Victoria Ricknell-93

M55
1 Leif Rundby-49

M35
1 Lars Hidggberg-65
medvind
Lars Hiaggberg-65

P18
1 Jesper Granlund-86

P15
medvind
Patrik Lindberg-89

P14
1 Patrik Holmberg-90

P11
1 Carl Sténson-93
2 Sven Lundqvist-93

Kula
K40 (4,0)
1 Katarina Andersson-64

K35 (4,0)
1 Annika Gustafsson-66
2 Catarina Emneryd-67

K(4,0)
1 Teresia Kovanen-76
2 Anna-Karin Kullberg-72
3 Ingela Charléz-76

125

9,80
9,97
9,39
10,14w
9,49
9,46w

8,95w
8, 71w

9,52w
9,36w

8,52
797
7,96
7,68

9,13

13,15

13,53w

11,99

11,94w

11,02

9,15
7,23

9,04

7,42
6,30

9,23
8,25
6,82



F18 (4,0)
1 Carolina Hjelt-86
2 Annika Hjelm-86
3 Mikaela Westerfalk-86

F17 (3,0)
1 Johanna Wikstrom-87

F16 (3,0)
1 Mariama Sambou-88

F14 (3,0)

1 Nike Hermans-90

2 Sara Johansson-90

3 Frida Lindstrom-90

4 Tasmiah Akhter-90
F13 (2,0)

1 Anna-Lisa Lundqvist-91
Petra Garpefors-91
Fanny Lindberger-91
Caroline Ekblad-91
Evelina Nicolson-91
Charlotte Lanfelt-91
Sandra Jordan Ahnstrom

~N W R W N

F12 (2,0)

1 Emelie Larsson-92
Fredrica Kremlhofer-92
Amanda Gardlund-92
Sandra Knezevic-92
Erika Chytraeus-92
Mette Hermans-92
Elin Nygren Wahlin-92

~N N R W N

F11 (2,0)
1 Julia Edén-93

Lisa Berg-93
Josefine Larsson-93
Jacqueline Griinthal-93
Amanda Bilfeldt-93
Lisa Sernebrandt-93
Sofia Westfahl-93
Evelina Ros-93

9 Frida Bornstrom-93
10 Victoria Ricknell-93
11 Emma Rasmussen-93
12 Jennifer Riise-93
13 Anna Kylili-93

0NN W

F10 (2,0)

1 Mikaela Johansson-94
Sandra Hékansson-94
Louise Askling-94
Therese Jensen-94
Emma Gardestam-94
Idunn Fryksen-Sooaru-94
Johanna Eriksson-94
My Lindahl-Eriksson-94
Johanna S6rbom-94

O 00 N W W N

14,69
9,20
8,55

10,30

9,75
8,56
7,46
6,39

10,41
10,18
9,50
8,98
7,79
7,53
7,15

10,60
10,29
8,52
8,40
8,07
7,56
5,49

9,18
8,26
7,62
7,12
6,81
6,80
6,79
6,44
6,08
5,61
5,40
522
4,78

6,99
6.23
6,02
5,57
5,11
5,10
5,03
4,55
4,10

F9 (2,0)
1 Linnea Hedin-95
2 Filippa Garl6v-95
3 Sophia Persson-95
4 Maja Bergwik-95

M70 (4,0)
1 Matti Lahnalakso-34
M60 (5,0)
1 Douglas Ohlson-40

M55 (6,0)
1 Joran Westberg-47
2 Mike Hazlewood-45
3 Heimo Ojala-49

M55 (7,26)
1 Joran Westberg-47
2 Mike Hazlewood-45
3 Heimo Ojala-49

M350 (6,0)
1 Bo Palmberg-51

M50 (7,26)
1 Bo Palmberg-51

M45 (7,26)
1 Ulf Gustafsson-56
2 Goran Nilsson-56
3 Mats Krigh-57
4 Kenneth Bjork-56

M40 (7,26)
1 Erik Holmgren-61
2 Peter Engstrom-63

M35 (7,26)
1 Kenneth Bergén-69

M (7,26)

Linus Bernhult-75

Axel Bernhult-71

Henrik Reitz-Karlsson-72
Mikael Andersson-72
Kristian Peterson-75

oA W N =

M20 (7,26)
1 Joakim Stenman-84

P19 (6,0)
1 Magnus Westberg-85
2 Daniel Hillgren-85

P18 (6,0)
1 Patrik Sjobom-86
2 Martin Lundqvist-86

P14 (4,0)

1 Christian Hansson Bergén-90

126

5,89
5,37
4,64
3,73

12,96
10,78
7,58

11,70
9,49
7,16

11,56

10,60

11,00
9,81
9,39
9,32

11,13
7,88

11,32

15,09
13,44
10,35
9,64
8,67

11,28

10,52
10,43

9,95
9,87

14,14



P14 (7,26)

1 Christian Hansson Bergén-90

P13 (3,0)

1 Christian Maluka-91
Rasmus Nilsson-Ebers-91
Adam Chiguer-91
Christian Maluka-91
Jakob Edén-93
Rasmus Norgren-91

AN N B W

P12 (3,0)
1 Arwid Koskinen-92
2 Mattias Hansson Bergén-92
3 Anton Nilsson-92
4 Jonas Blom-92

P12 (4,0)
1 Mattias Hansson Bergén-92

P11 (2,0)

1 Carl Sténson-93
Robin Nordkvist-93
Alexander Bjornberg-93
Rasmus Hasze-93
Viktor Bjornberg-93
Philip Eriksson-93
Sven Lundqvist-93
Douglas Wentzel-93
Fredrik Ekstrand-93

O 00 N W W

P11 (3,0)
1 Carl Sténson-93

P10 (2,0)
1 Jonas Hansson Bergén-94
Fredrick Ekholm-94
3 Marcus Roos-94
Alexis Kousis-94
Bilal Cadimi-94

W

P10 (3,0)
1 Jonas Hansson Bergén-94

P9 (2,0)
1 Ludvig Edén-95
2 Jakob Borssén-95
3 Gabriel Heen-95
4 Sebastian Engstrom-95

Diskus

K (1,0)
1 Sara Gruvfilt-Rosén-74
2 Teresia Kovanen-76
3 Anna-Karin Kullberg-76
4 Ingela Charléz-76

F18 (1,0)
1 Carolina Hjelt-86
2 Annika Hjelm-86

F17 (1,0)
1 Johanna Wikstrom-87

9,18

10,06
10,60
9,99
9,11
7,71
5,72

10,05
9,35
8,43
6,82

9,79
8,97
8,26
7,91
725
7,14
7,08
6,33
5,19

7,69
738
725
6,19
6,01

7,11

7,97
6,75
6,49
4,63

48,00
35,06
24,57
17,99

45,10
31,27

35,39

F14 (0,6)
1 Sara Johansson-90
2 Nike Hermans-90
3 Frida Lindstrom-90

F13 (0,6)

1 Anna-Lisa Lundqvist-91
Evelina Nicolson-91
Petra Garpefors-91
Fanny Lindberger-91
Christine Nylander-91

WA W N

F12 (0,6)
1 Sandra Knezevic-92
Emelie Larsson-92
3 Amanda Gardlund-92
Fredrica Kremlhofer-92
Joy Haegermark-92

o

F11 (0,6)
1 Josefine Larsson-93
2 Julia Edén-93

M60 (1,0)
1 Douglas Ohlsson-40

M55 (1,5)
1 Joran Westberg-47
2 Mike Hazlewood-45
3 Heimo Ojala-49
4 Rain Remmel-45

M55 (2,0)
1 Joran Westberg-47
2 Mike Hazlewood-45
3 Heimo Ojala-49

M50 (1,5)
1 Bo Palmberg-51

M50 (2,0)
1 Bo Palmberg-51

M45 (2,0)
1 Goran Nilsson-56
2 Kenneth Bjork-56
3 Mats Krigh-57
4 Ulf Gustafsson-56

M40 (2,0)
1 Erik Holmgren-61
2 Dick Tornefjell-63

M35 (2,0)
1 Kenneth Bergén-69

M (2,0)

Linus Bernhult-75

Axel Bernhult-71

Henrik Reitz-Karlsson-72
Mikael Alsterbage-72
Kristian Peterson-75

oA W N =

pd
N
~

2341
20,61
13,40

27,02
24,30
24,27
19,10
15,22

2135
20,54
18,11
16,21
11,86

17,93
16,85

28,91

43,86
35,67
39,97
27,14

38,01
31,25
22,77

40,69
34,99

31,62
30,98
30,49
27,35

2,42
2548

37,94

52,81
50,35
29,98
28,69
21,64



M20 (2,0)
1 Joakim Stenman-84

P19 (1,75)
1 Magnus Westberg-85

P18 (1,75)
1 Martin Lundqvist-86

P14 (1,0)
1 Christian Hansson Bergén-90

P14 (2,0)
1 Christian Hansson Bergén-90

P13 (0,6)
1 Victor Hedin-91
2 Jakob Edén-91

P12 (0,6)
1 Mattias Hansson Bergén-92
2 Anton Nilsson-92
3 Arwid Koskinen-92

PI2(1,0)
1 Mattias Hansson Bergén-92
2 Arwid Koskinen-92

P11 (0,6)
1 Carl Sténson-93
2 Sven Lundqvist-93

P11 (1,0)
1 Carl Sténson-93

P10 (0,6)
1 Jonas Hansson Bergén-94

P10 (1,0)
1 Jonas Hansson Bergén-94

P9 (0,6)
1 Ludvig Edén-95

Sligga
K35 (4,0)
1 Anette Bergén-66

K (4,0)
1 Ingela Charléz-76
2 Teresia Kovanen-76
3 Anna-Karin Kullberg-76

F18 (4,0)
1 Annika Hjelm-86
2 Carolina Hjelt-86

F16 (4,0)
1 Madeleine Westerfalk-88

31,86
31,23
26,84

45,92

29,75

22,12
20,28

30,31
26,93
26,88

24,19
17,85

29,15
16,89

28,09
25,78
15,70

19,12

24,22

29,64
27,50
24,85

57,65
45,23

26,54

F14 (3,0)
1 Nike Hermans-90
2 Sara Johansson-90
3 Frida Lindstrom-90
4 Tasmiah Akhter-90

F13 (2,0)
1 Petra Garpefors-91
2 Anna-Lisa Lundqvist-91
3 Caroline Ekblad-91
4 Sandra Joran Ahnstrém

F12 (2,0)
1 Emelie Larsson-92
2 Amanda Gardlund-92
3 Fredrica Kremlhofer-92

F11 (2,0)
1 Josefine Larsson-93
2 Julia Edén-93

MB65 (5,0)
1 Erkki Pihlainen-36

M60 (5,0)
1 Dougals Ohlson-40

MS55 (6,0)
1 Joran Westberg-47
2 Mike Hazlewood-45
3 Heimo Ojala-49

M55 (7,26)
1 Joran Westberg-47
2 Mike Hazlewood-45
3 Heimo Ojala-49

M350 (6,0)
1 Bo Palmberg-51

M50 (7,26)
1 Bo Palmberg-51
2 Kent Johansson-53

M45 (7,26)
1 Géran Nilsson-56
2 Kenneth Bjork-56
3 Mats Krigh-57

M40 (7,26)
1 Erik Holmgren-61

M35 (7,26)
1 Kenneth Bergén-69

M (7,26)
1 Axel Bernhult-71
2 Henrik Reitz-Karlsson-72
3 Kristian Peterson-75
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29,50
21,54
19,36
12,95

28,99
21,60
16,82
10,66

27,32
18,30
17,64

16,98
14,84

26,29

21,27

40,76
35,57
25,02

37,57
32,23
19,27

42,95

35,14
22,83

32,79
30,70
22,07

23,40

46,56

38,48
29,02
16,46



M20 (7,26)
1 Joakim Stenman-84

P19 (6,0)
1 Magnus Westberg-85
2 Daniel Hillgren-85

P18 (6,0)
1 Lars Ekegard-86

P14 (4,0)
1 Christian Hansson Bergén-90

Thomas Wentzel-90

P14 (7,26)
1 Christian Hansson Bergén-90

P13 (3,0)
1 Jakob Edén-91

P12 (3,0)
1 Mattias Hansson Bergén-92
2 Arwid Koskinen-92

P12 (4,0)
1 Mattias Hansson Bergén-92

P11 (2,0)
1 Carl Sténson-93

P11 (3,0)
1 Carl Sténson-93

P10 (2,0)
1 Jonas Hansson Bergén-94

P10 (3,0)
1 Jonas Hansson Bergén-94

P9 (2,0)
1 Ludvig Edén-95

Spjut
K45 (600)
1 Annika Fivel-55

K40 (600)
1 Katarina Andersson-64

K (600)
1 Katarina Ekl6f-74
2 Teresia Kovanen-76
3 Anna-Karin Kullberg-76
4 Ingela Charléz-76

F18 (600)
1 Mikaela Westerfalk-86
2 Carolina Hjelt-86
3 Annika Hjelm-86

44,89

39,05
27,84

25,98

51,70
19,62

31,09

19,73

35,78
19,65

32,76

19,23

12,09

29,03

22,54

18,57

24,65

28,33

53,74
28,03
18,58
14,95

30,67
28,11
23,75

F14 (400)
1 Nike Hermans-90

F13 (400)
1 Anna-Lisa Lundqvist-91
2 Petra Garpefors-91

F13 (600)
1 Nike Hermans-90
2 Frida Lindstrém-90
3 Sara Johansson-90

F12 (400)
1 Emelie Larsson-92
2 Fredrica Kremlhofer-92
3 Amanda Gardlund-92
4 Mette Hermans-92

F11 (400)
1 Julia Edén-93
2 Josefine Larsson-93
3 Jennifer Riise-93
4 Victoria Ricknell-93

MG65 (600)
1 Erkki Pihlainen-36

M60 (600)
1 Douglas Ohlson-40

M55 (700)
1 Mike Hazlewood-47
2 Leif Rundby-49
3 Heimo Ojala-49
4 Joran Westberg-47

M55 (800)
1 Mike Hazlewood-45
2 Joran Westberg-47
3 Heimo Ojlala-49

M50 (700)
1 Bo Palmberg-51

M50 (800)
1 Bo Palmberg-51

M45 (800)
1 Kenneth Bjork-56
2 Mats Krigh-57
3 Goran Nilsson-56

M40 (800)
1 Erik Holmgren-61

M35 (800)
1 Kenneth Bergén-69
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28,57

2543
23,69

20,23
11,02
9,38

20,20
18,69
17,31
16,49

18,79
16,50
14,28
10,88

20,20
2745

42,66
31,95
31,89
31,03

41,90
30,98
27,97

34,48
37,43

41,73
35,18
24,86

45,26

61,45



M(800)

1 Mikael Alsterbage-72
Henrik Reitz-Karlsson-72
Axel Bernhult-71
Kristian Peterson-75
Mikael Andersson-72

o W N

M20 (800)
1 Joakim Stenman-84

P19 (800)
1 Daniel Hillgren-85

P18 (800)
1 Jesper Granlund-86
2 Martin Lundqvist-86
3 Patrik Sjébom-86
P15 (600)
1 Dennis Bystedt-89
2 Marcus Johansson-89

P14 (600)
1 Christian Hansson Bergén-90
2 Thomas Wentzel-90

P14 (800)
1 Christian Hansson Bergén-90

P13 (400)
1 Christian Maluka-91
2 Victor Hedin-91
3 Jakob Edén-91

P12 (400)
1 Arwid Koskinen-92
2 Mattias Hansson Bergén-9234,63

P12 (600)
1 Mattias Hansson Bergén-9228,58

P11 (400)
1 Carl Sténson-93
2 Sven Lundqvist-93

P10 (400)
1 Jonas Hansson Bergén-94

P9 (400)
1 Ludvig Edén-95

Boll
F12 (300)
1 Fredrica Kremlhofer-92

F12 (150)
1 Emelie Larsson-92
2 Amanda Gardlund-92
3 Joy Haegermark-92
4 Sandra Knezevic-92

59,65
51,08
47,40
33,95
25,09

25,67
33,90

36,98
34,82
34,25
31,23
28,09

33,00
21,42

28,07

29,77
25,08
18,94

37,57

28,53
11,29

21,01

22,83

30,83

37,33
37,15
24,52
227,72

F11 (300)

1

o W N

Josefine Larsson-93
Julia Edén-83

Elin Loflin-93

Elsa Osterlund-93
Frida Ewaldsson-93

FII (150)

1

2
3
4

Josefine Larsson-93
Julia Edén-93
Lisa Berg-93
Victoria Ricknell-93

F10 (300)

1

[=REN=TECCREN B e N T

Mikaela Johansson-94
Therese Jensen-94
Sandra Hakansson-94
Jennifer Bratt-94

My Lindahl-Eriksson-94
Desirée Cragnell-94
Malin Hellqvist-94
Sofia Othelius-94
Louise Askling-94

Frida Nilsson-94

F9 (300)

e e Y R L

o

10
11
12
13
14
15
16

Linnea Hedin-95
Emma Helander-95
Sophia Persson-95
Rachelle Haddad-95
Rebecca Guve-95
Amanda Rydén-95
Sofia Patra-95

Sara Westfahl-95
Maja Bergwik-95
Sofia Loré-95

Louise Gabrielsson-95
Louise Netzell-Olander-95
Jaqueline Osth-95
Linnea Apelqvist-95
Isabelle Lanfelt-95
Sofia Gronberg-95

F9 (150)

1
2
3
4

Sophia Persson-95
Filippa Garlov-95
Maja Bergwik-95
Louise Gabrielsson-95

F8 (300)

e B e Y R

N = O O

Emma Piri-96
Viktoria Orsén-96
Emelie Olofsson-96
Amanda Ledell-96
Erika Piri-96

Sofie Sandehult-96
Sofie Dannelind-97
Hanna Dacke-97
Emma Magnusson-96
Cecilia Ronnberg-97
Sofie Gabrielsson-97
Sofia Kjellberg-96

130

28,25
23,29
16,44
14,46
9,50

30,58
22,05
20,90
20,62

27,93
20,83
19,41
18,47
18,47
14,71
14,53
14,40
14,17
7,17

24,56
19,70
19,24
17,62
15,28
15,24
14,98
14,72
13,83
13,57
11,08
11,05
10,69
9,74
8,70
7,89

20,22
18,64
13,93
11,82

13,84
13,63
11,41
11,26
10,31
9,74
8,97
8.26
7,72
7,29
7,10
6,71



13
14
15

Ronja Haglund-96
Stina Bergwik-97
Lina Bomler-97

P12 (300)

1

Arwid Koskinen-92

P12 (150)

1
2

Arwid Koskinen-92
Anton Nilsson-92

P11 (300)

1
2
3
4

Carl Sténson-93
Douglas Wentzel-93
Sven Lundqvist-93
Robin Nordkvist-93

P11 (150)

1

oW N

Carl Sténson-93

Andy Fridén-Karlstrom-93
Sven Lundqvist-93
Douglas Wentzel-93
Robin Nordkvist-93

P10 (300)

1

2
3
3

Marcus Roos-94

Jonas Hansson-Bergén-94
Alexis Kousis-94
Fredrick Ekholm-94

P9 (300)

e B e Y R L

Jacob Borssén-95
Ludvig Edén-95

Axel Gustafsson-95
Gabriel Heen-95
Niklas Corp-95

Joel Ajne-95

Sebastian Engstrom-95
Erik Andrén-95

Niklas von Seth-95
Axel Ronnberg-95
John-John Markstedt-95
Christian Ekholm-95

P9 (150)

~N N R W=

Ludvig Edén-95

Jacob Borssén-95
Gabriel Heen-95

Axel Gustafsson-95
Calle Muskovaara-95
Sebastian Engstrom-95
Christian Ekholm-95

P8 (300)

e B e Y R L

Martin Wallin-96
Axel Ricknell-97
Dimitri Dimitradis-96
Sammi Bassus-97
Philip Dannelind-97
Arvid Hjort-96
Charlie Lindblom-97
Hakan Ekholm-97

6,11
5,39
5,19

49,72

57,33
47,49

40,96
25,62
25,04
24,84

43,11
39,48
31,68
31,02
26,60

25,77
25,27
25,02
25,02

33,18
32,24
31,64
30,52
23,54
20,08
20,03
15,66
14,91
14,36
12,49
10,42

41,36
40,86
35,33
33,03
23,68
21,94
11,93

20,05
18,34
17,32
17,29
14,93
14,66
13,32
12,45

9 Robin Westling-96
10 Bjorn Staveus-96
11 Robin Helling-96
12 Arvid Rickelvik-96
13 Patrik Bomler-96
14 Lefteris Ballatsas-97
15 Marcus Engstrom-98
16 Edward Dettin-97
17  Sebastian Bratt-97

Slungboll
F13
1 Petra Garpefors-91

2 Anna-Lisa Lundqvist-91

P12
1 Anton Nilsson-92
2 Arwid Koskinen-92

Vikt
Mo65 (9,08)
1 Erkki Philainen-36

M60 (9,08)
1 Douglas Ohlson-40

M55 (11,34)
1 Joran Westberg-47
2 Mike Hazlewood-47
3 Heimo Ojala-49

M50 (11,34)
1 Bo Palmberg-51

M50 (15,88)
1 Bo Palmberg-51

M45 (15,88)
1 Kenneth Bjork-56
2 Goran Nilsson-56
3 Ulf Gustafsson-57

M45 (15,0)
1 Goran Nilsson-56

M35 (15,88)
1 Kenneth Bergén-69

M (15,88)
1 Mikael Alsterbage-72

M20 (15,0)
1 Joakim Stenman-84

P14 (7,26)

1 Christian Hansson-Bergén-90

P12 (5.45)

1 Mattias Hansson Bergén-92

P10 (5,45)

1 Jonas Hansson Bergén-94
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11,63
11,52
11,14
10,67
10,22
8,94
8,74
8,73
745

26,88
19,47

33,13
30,40

14,50
11,92
11,01

15,20
14,76

10,07
9,25
9,19

12,67
16,20
11,89

7,98



Mingkamp
M60 tiokamp

1

Douglas Ohlson-40

M20 tiokamp

1

Martin Lundqvist-86

M55 kastfemkamp

1
2
3

Joran Westberg-47
Mike Hazlewood-47
Heimo Ojala-49

M50 kastfemkamp

1

Bo Palmberg-51

M45 kastfemkamp

1
2

Kenneth Bjork-56
Goran Nilsson-56

M20 kastfemkamp

1

Joakim Stenman-84

Castorama

K
1
2
3

F

—_

8
1

M55

W N =

M50

M45

M40

M35

M20

P14

Teresia Kovanen-76
Anna-Karin Kullberg-76
Ingela Charléz-76
Carolina Hjelt-86

Joran Westberg-47
Mike Hazlewood-45
Heimo Ojala-49

Bo Palmberg-51

Kenneth Bjork-56
Mats Krigh-57

Erik Holmgren-61

Kenneth Bergén-69

Axel Bernhult-71
Henrik Reitz-Karlsson-72
Kristian Peterson-75

Joakim Stenman-84

Christian Hansson Bergén-90

3347 p

5625 p

3708 p
3325p
2551 p

3479 p

2679 p
2159 p

2498 p

2178 p
1761 p
1490 p
2899 p

2117 p
1946 p
1101 p

2116 p

1866 p
1541 p

2120 p

2589 p

2671 p
1978 p
1202 p

1867 p

1456 p

Stafett

5x60 m

F11
1

F10

P11

Amanda Bilfeldt-93
Julia Edén-93
Josefine Larsson-93
Victoria Ricknell-93
Lisa Berg-93

Jennifer Riise-93
Victoria Ricknell-93
Josefine Larsson-93
Julia Edén-93

Lisa Berg-93

Mikaela Johansson-94
My Lindahl-Eriksson-94
Malin Hellqvist-94
Jennifer Bratt-94

Sandra Hékansson-94

Marcus Roos-94

Viktor Bjornberg-93
Douglas Wentzel-93
Daniel Weiderstél-93
Alexander Bjornberg-93

Ludvig Edén-95

Fredrik Ekstrand-93
Douglas Wentzel-93

Andy Fridén-Karlstrom-93
Robin Nordkvist-93

Marcus Roos-94

Fredrik Ekstrand-93
Douglas Wentzel-93

Andy Fridén-Karlstrom-93
Carl Sténson-93

4x80 m

F13
1
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Sandra Knezevic-92
Amanda Gardlund-92
Emelie Larsson-92
Evelina Nicolson-91

Sandra Knezevic-92
Amanda Gardlund-92
Joy Haegermark-92
Emelie Larsson-92

Sandra Knezevic-92
Amanda Gardlund-92
Emelie Larsson-92
Joy Haegermark-92

45,26

46,04

49,22

45,56

46,62

47,06

43,52

44,23

44,66



P13

Charlotte Lanfelt-91
Anna-Lisa Lundqvist-91
Fanny Lindberger-91
Evelina Nicolson-91

Charlotte Lanfelt-91
Fredrica Kremlhofer-92
Evelina Nicolson-91
Fanny Lindberger-91

Charlotte Lanfelt-91
Fredrica Kremlhofer-92
Anna-Lisa Lundqvist-91
Evelina Nicolson-91

Sandra Knezevic-92
Amanda Gardlund-92
Charlotte Lanfelt-91
Joy Haegermark-92

Rasmus Nilsson-Ebers-91
Anton Nilsson-92

Victor Hedin-91

Arwid Koskinen-92

Plaisir Mukoko-91
Christian Maluka-91
Adam Chiguer-91
Rasmus Nilsson-Ebers-91

Anton Nilsson-92
Arwid Koskinen-92
Victor Hedin-91
Christian Maluka-91

Jakob Edén-91
Anton Nilsson-92
Victor Hedin-91
Arwid Koskinen-92

Jakob Edén-91

Carl Sténson-93
Victor Hedin-91
Arwid Koskinen-92

Jakob Edén-91
Carl Sténson-93
Jonas Blom-92
Anton Nilsson-92

4x100 m

K

1

Johanna Lilienberg-89
Sabrina Nkondola-88
Helena Norberg-86
Mariama Sambou-88

Johanna Lillienberg-89
Mikaela Westerfalk-86
Johanna Wikstrom-87
Mariama Sambou-88

45,13

45,88

46,05

48,10

42,42

42,83

43,83

43,88

44,90

46,36

49,70

49,84

F19

1

F17

F16

F15

M vet

P15

Helena Norberg-86
Mikaela Westerfalk-86
Johanna Wikstrom-87
Mariama Sambou-88

Sabrina Nkondola-88
Josefine Horberg-87
Johanna Wikstrom-87
Mariama Sambou-88

Nujin Karahan-88
Melissa Cofield-Fritz-91
Frida Lindstrom-90
Mariama Sambou-88

Sara Johansson-90
Sophia Angstrsm-90
Tasmia Akhter-90
Frida Lindstrom-90

Kent Johansson-53
Peter Zahn-63
Nils Ohlsson-44
Peter Engstrom-63

Jesper Granlund-86
Daniel Hillgren-86
Magnus Norberg-79
Anders Boyacioglu-76

Dennis Bystedt-89
Marcus Johansson-89
Dan Bergstrém-89
Thomas Wentzel-90

4x200 m

PF12
1

Sandra Knezevic-92
Arwid Koskinen-92
Joy Haegermark-92
Anton Nilsson-92
Amanda Gardlund-92
Viktor Bjornberg-93
Emelie Larsson-92
Carl Sténson-93

Alexander Bjornberg-93
Josefine Larsson-93
Jonas Blom-92

Julia Edén-93

4x400 m

M vet
1
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Ake Lundqvist-56
Nils Olsson-44
Per Ohrland-42
Peter Engstrom-63

50,04

50,52

54,12

54,31

54,70

44,05

49,25

1.55,99

2.01,03

2.12,80

4.42,07



3x600 m
F13
1 Anna-Lisa Lundqvist-91 5.46,17
Fanny Lindberger-91
Christine Nylander-91

P13
1 Jakob Edén-91 5.35,11
Joel Kumlin-91
Victor Hedin-91

4x800 m
M
1 Peter Zahn-63 9.46,03
Kenneth Stockling-65
Kim Hedbom-54
Lars Blom-57

1000 m (100+200+300+400m)
M vet
1 Nils Olsson-42 2.39,97
Ulf Johansson-54
Lars Blom-57
Peter Engstrém-63

huddi
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ANNONSORER HANT 2004

Annonsor Sid. | [Annonsor Sid.

Arena Huddinge 49 Iberica bageri 4
Asics 43 Ica Kvantum 83
Bjorn Sténson Revision AB 8 Intersport 54
Callnes Konditori 38 Jim Aalonen Akeri AB 29
Deverot Fastighetsbyra 33 Kentas Idrotttsmassage 31
Elbutiken i Stuvsta 34 Las-Arne 13
El-Gubben 67 Lovdalens Bygg 46
Enskede Virdshus 26 Masterprint 18
ER Catering 54 Mitt i 4/P3
Folksam 59 Peak Performance 18
Fran nos till svans 33 Riksidrottsforbundet 93
Estess Sports Medicine P2 Scandic 35
GA Bilplat 22 Skanska 18
Ha-Ges 31 Spendrups 22
Huddinge Arrangors Service 16 S-post 24
Huddinge Cenmentplattor 51 Stuvsta Pizza 16
Huddinge Pizza 56 Viking Line 2
Huge P4 Woody 8

GYNNA ANNONSORERNA DE GYNNAR 0SS
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