


Arbetsmote till sjoss for 278 kr per person

Go6r som sa ménga andra — konferera férmanligt
ombord. Alandsfirjan 4r ett utmarkt alternativ fr
arbete och méte. Miljon 4r lugn och kreativ. Samtidigt
glider skirgard och hav forbi utanfér fonstren i
maklig takt.

Utresan sker fran Kapellskir klockan 12.00. Efter ett
kort uppehall i Mariehamn — da ni kan vara kvar
ombord och fortsitta att arbeta — vinder fartyget
ater till Kapellskér dit ni kommer 17.30.

Fran 5/4 ny turlista!

| priset, endast 278 kr/person, ingar:

* bétresa t/r

* frukost bestaende av kaffe och smérgas alt. frukost-
buffet (beroende pa avresedag och sisong)

* grupparbetsrum t/r

* buffetmiddag inklusive vin, &I, bordsvatten och kaffe

— inklusive frukost och middag!

| Kapellskar finns stora fria parkeringar. Féredrar ni
anslutningsbuss gar sadan fran flera orter mot tillagg.
Priserna giller t o m den 30/12 2004 vid minst 10
personer.

Vilkommen att boka p4 telefon 0176-441 00,
08-452 40 40, 018-18 84 15,021-15 83 15 eller
011-24 86 15. Ange kod SKONF.

Varfor inte forlanga resan med ett konferensdygn
i land? Overnattning inkl frukost pa mysiga Park
Alandia Hotell kostar bara 423 kr per person i
dubbelrum. Da ingér ocksé konferensrum bida
dagarna samt kaffe och bréd dag tva.

VIKING LINE

www.vikingline.se
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Ordforanden har ordet

Aterigen kan friidrotten i Sverige och i Huddinge se tillbaka pa ett
fantastiskt &r. Friidrotts VM 2003 kommer sékert att leva kvar i vara
minnen mycket ldnge. Mitt starkaste minne dr nog Carolina Kliifts
tredje och helt avgdrande hopp i sjukampens langdhopp.

Framgéngarna i Sverige ger ocksé effekt for var verksamhet.
Tillstromningen av nya aktiva i alla dldrar har varit mycket stor. Vi
forbéttrar ocksa successivt var position inom svensk friidrott. I denna
skrift ser Du exempel pé den positiva utvecklingen inom Huddinge AIS.
Det dr svart att i en ledare kommentera alla framgéngar. Lat mig 4nda
ge nagra exempel pa det jag upplevt som sérskilt bra:

Efter att under ar 2002 i stor utstrackning kraftsamlat for att fa en
fungerande organisation och administration har styrelsen &r 2003 kunnat
koncentrera insatserna mer pa den idrottsliga sidan.

En ny trdnarorganisation for véra juniorer och seniorer har skapats.

I inledningen av 2003 saknade nigra av véra aktiva trdnare. Genom

en ny tranarorganisation dir véra trdnare arbetar mer i team ar var
trdnarsituation nu mycket bra. I klubben finns ocksa nagra av landets
allra frimsta trinare. Genom att trdnarna nu jobbar mer gemensamt okar
vi ocksé kénslan av gemenskap inom foreningen. Négra av véra aktiva
har naturligtvis fortfarande specialtrdnare men de ska ocksa ingé i det
gemensamma teamet.

Klubbkénslan 1 Huddinge AIS har ocksé utvecklats genom
16pargruppens fina arbete. Vi utvecklas nu som ldngloparklubb och

vi har under aret ocksaé klivit fram pa de langa distanserna. Det var ju
tidigare vér svaghet. Langlopning ger ju ocksa goda mojligheter till att
idrotta Gver generationsgrianserna och lopargruppens arbete har ocksa
inneburit att ménga familjer kunnat trdna och tivla gemensamt.

Huddinge AIS vixer ocksé pé veteransidan. Négra nya fordldrar har
borjat tavla. Tidigare elitaktiva har kommit tillbaka. Kul utveckling
som gor att klubben ytterligare profileras som en forening for alla
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som gor att klubben ytterligare profileras som en forening for alla
aldersgrupper. Att vi fitt en bra veteranverksamhet ér naturligtvis
sdrskilt roligt eftersom vi sommaren 2004 star som vérdar for veteran
SM.

Den storsta utvecklingen sker trots allt i ungdomsverksamheten.
Tillstrdmningen har t o m varit sa stor att vi tidvis fétt ha
intagningsstopp. Var ungdomskommitté har fatt en mycket positiv
nytidndning och vi ser nu inte bara gulrétt pd arenan utan en stor grupp
fordldrar som hjélper vara ungdomar. En del i detta ar att manga
fordldrar nu stiller upp som trinare i vara yngsta grupper. Det tror jag
ar en forutséttning om vi framgent ska kunna ta emot alla de ungdomar
som vill friidrotta i Huddinge.

Det finns manga stora individuella framgéngar f6r Huddinge AIS

i ar bade pa nationell och internationell niva samt inte minst pa
landslagsniva. Dessa framgangar &r naturligtvis oerhort inspirerande
for hela foreningen. Jag tycker att det ar sdrskilt viktigt att framhélla
de manga lagframgingarna under dret. Samtidigt som vart damlag
stirker sin position i svenska cupen i friidrott har vart herrlag ater tagit
plats i detta friidrottens finrum Vara 12-14 aringar har under aret varit
den framgéngsrikaste foreningen i 12-14 &rsgruppen. Vara skolor med
friidrottsprogram, Annerstaskolan och Sjodalsgymnasiet har blivit trea
respektive tva i skol-SM 1 sina respektive klasser.

Det dr kul att vara ordférande i Huddinge AIS. Bredd, elit, gladje
och méngfald i en hérlig blandning. Ett stort tack till alla Er som
bidrar till vér fina verksamhet, styrelse, trdnare, ledare, funktionérer,
kommittéledamoter m fl. Ett stort tack ocksa till alla sponsorer och
bidragsgivare.

/Olle Ohman
ordforande



Styrelsen i Huddinge AIS Friidrott 2003/2004

Ordférande
Olle Ohman Lovtaktsvagen 3 14142 HUDDINGE 08-774 77 22
070-878 98 88
Vice ordférande
Kenneth Andersson Lindangsvagen 14 14131 HUDDINGE 08-711 36 19
JAnsvarig Ekonomikommittén 073-978 85 53
|Sekreterare
Per Ohrland Visattravagen 5 14150 HUDDINGE 08-774 20 98
JAnsvarig Arrangorskommittén 070-675 87 99
[Kassor
Hans Ahlin Fridhemsgatan 1 11240 STOCKHOLM 08-774 25 32
073-917 74 02
Ledaméter
Cathrin Horberg Norrgardsvagen 23 14138 HUDDINGE 08-774 7572
JAnsvarig Press-Info-kommittén 073-650 75 92
Mats Krigh Flugstigen 16 12552  ALVSJO 08-556 239 39
JAnsvarig Junior- och Seniorkommittén 070-590 39 66
Es-Bjérn Karlsson Blavingevagen 16 12557 ALVSJO 08-99 64 38
JAnsvarig Ungdomskommittén 070-871 90 48
JAnkie Lindstrom Atletstigen 10 14141 HUDDINGE 08-711 69 28
JAnsvarig Trivselkommittén 070-347 48 28
[Ake Axelsson Aspvégen 24 14141 HUDDINGE 08-774 65 38
070-593 01 85
Douglas Ohlson Manskensvagen 31 146 46 TULLINGE 08-756 61 98
070-537 91 66
JAdjungerade
Mikael Andersson Bengt Bagares grand 6 12266 SKONDAL 070-922 04 17
Tranarradet
'Yvonne Asplund Gustav Adolfsvagen 5 C 14132 HUDDINGE 08-711 78 22
Sekreterare, ekonomi 073-726 16 74
Kent Johansson Visattravagen 22 14150 HUDDINGE 08-778 54 44
Sportchef 070-514 22 08
Revisorer
Nils Emilsson Méonjestigen 15 14131 HUDDINGE 08-711 37 10
Inge Andersson Rosendalsvagen 28 14143 HUDDINGE 08-711 43 37
Revisorsuppleanter
Lars Lind Manstorpsvagen 9 nb 146 45 TULLINGE 08-778 13 77
Rain Remmel Vildrosstigen 12 A 12554  ALVSJO 08-646 49 76
[Valberedning
[Axel Bernhult Flintbacken 6, 5 tr 11842 STOCKHOLM 08-668 13 69
JAnki Samuelsson Repslagarvagen 21 14143 HUDDINGE 08-711 97 04
Roland Larsson Tullingebergsvéagen 24 14645 TULLINGE 08-778 63 97




Kommittéer
Ekonomi (EKKO)
Kenneth Andersson
Alice Petersen
Lars A Johansson
Ake Axelsson

Nils Olsson

Peter Lundberg

Press o Info (PISK)
Cahtrin Horberg
Yvonne Asplund
Stefan Listrém

Erik Isaksson

Gunnar Olausson

Arrangors (ARR)
Per Ohrland
Kenneth Andersson
Gunnar Olausson
Hans Skoéldséater
Anders Clasberg
Erik Ohman
Cenneth Béckdahl

Bjorn Betzholtz

Trivsel (TRI)
Anki Lindstréom

Sonja Skoldsater

Klubbhus
Lennart Hillbom
Nils Olsson

Kent Johansson
Per-Ove Norberg

Yvonne Asplund

Junior o Senior (JSK)

Mats Krigh
Douglas Ohlson
Lennart Petterson
Lotta Borgius
Lennart Hillbom

Axel Bernhult

Ungdoms (UNK)
Es-Bjoérn Karlsson
Bjorn Sténson
Camilla Engstrém
Anna Larsson
Roland Larsson
Annika Gustavsson
Hakan Lanfeldt
Vanja Bratt

Lars Blom

Kim Hedbom

FIG Sjodalen

Thomas Engdahl

TRANARE ungdom

96-97

Josefin Andersson
Tomas Ledell

Anette Oberg/Larsson
Mikael Karlsson
Christer Bjelkert

Erik Gref

Kerstin Andersson

94-95, grupp A
Claes Bergwik
Peter Engstrom
Thomas Hellgvist

Jane Karlsson

94-95, grupp B
Mikael Markstedt
Peter Gabrielsson
Susanna Lanfelt
Anders Bergquist
June Lif

91-93, team A-K o
Nicklas

Anna-Karin Kullberg
Nicklas Carlsson
Anette Larsson

Lena Lindberger

91-93
Helén Svan
Maria llhan

Mariana Riise

88-90

Kent Johansson

Lopargruppen
Kim Hedbom
Katarina Wahlin
Mohammed Cadimi
Monica Kingstedt

Kenneth Stockling

Traningsgruppen
Jeanette Sténson/
Hallgren

Bjorn Sténson

TRANARE junior o
senior

Mikael Andersson
Thomas Engdahl
Anders Rydén

Bo Jacobsson

Bjorn Holmstrom
Ellinor Storbjérk
Fotios Makrostergios

Henrik Reitz Karlsson
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Stadgar for
Huddinge AIS Friidrott

(HAIS) stiftad den 24.5.55.

(Antagna vid arsmaotet 96-04-26)
(justerade 980429 resp 990419)

Idrottens mal och inriktning

Definition

Idrott &r fysisk aktivitet som ménniskor utdvar
for att f& motion och rekreation, eller for att
uppna tivlingsresultat.

Mal och inriktning:

Idrottsverksamheten ska inriktas pé att
utveckla individen positivt, i savil fysisk och
psykiskt, som socialt och kulturellt avseende.
Verksamheten ska utformas och organiseras
sa, att den i nagon form blir tillgdnglig for
alla och kan ge utévarna tillfredsstillelse,
med hénsyn till vars och ens vérderingar.
Verksamheten ska  organiseras  enligt
demokratiska principer, varvid individuellt
inflytande och ansvarstagande efterstrivas i
gemensamma angeldgenheter. Idrotten ska
verka som internationellt kontaktmedel och
respektera alla ménniskors lika vérde.

Hemort:
Foreningen har sin hemort i Huddinge.

Medlem

§1.

Enskild person upptas som medlem i
foreningen efter ansokan. Huvudstyrelsen
beslutar i frdgan eller den person eller
sektionstyrelse/kommitté som har delegation
att handha uppgiften.

AnsOkan behover inte bifallas, om det kan
antas att sokanden kommer att motarbeta
foreningens intressen. Medlemsavgift som
faststélls av arsmotet skall erldggas. Beslut
som innebér végrat medlemskap i foreningen
skall fattas av huvudstyrelsen. Genom beslut
av ordinarie arsmdte kan medlem kallas till
hedersmedlem/ hedersledamot.

§2.

Medlem som vill uttrdda ur foreningen, ska
skriftligen anmdéla detta till Huvudstyrelsen,
och anses med omedelbar verkan ldmnat
foreningen. Har medlemmen ej betalt
foreskriven avgift och/eller andra kostnader
som klubben haft for medlemmen, ska dessa
erliggas kontant enligt huvudstyrelsens
beslut.

§3.

Foreningsmedlem far inte uteslutas ur
foreningen av annan anledning &n att
medlemmen har forsummat att betala
stadgade avgifter till foreningen, motarbetat
foreningens verksamhet eller &dndamal,
eller uppenbarligen skadat foreningens
intressen. Beslut om uteslutning fattats av
huvudstyrelsen.

Skdlen for uteslutningen skall delges
medlemmen. Innan fridgan avgors skall
medlem fa tillfdlle att yttra sig. Inom tre
veckor skall sadant yttrande ha inkommit
efter det att skélen for uteslutning delgivits
vederborande.

Beslut om uteslutning kan 6verklagas av den
berdrde enligt reglerna i 13 kap RF:s stadgar.

§4.

Medlem har ritt att delta i moten och
andra sammankomster som anordnas for
medlemmarna och till fortldpande information
om foreningens angeldgenheter. Medlem ska
folja foreningens stadgar och beslut som i
vederborlig ordning fattas av organ inom
foreningen. Medlem har inte rétt till del av
foreningens behallning eller egendom vid
uppldsning av foreningen.

§5.

Medlem ska betala den arsavgift som bestimts
av arsmotet. Hedersmedlem/ledamot  &r
befriad frdn avgifter. Medlemskapet &r
personligt, men géller vid erlagd familjeavgift
ocksa for de familjemedlemmar som angivits
vid inbetalning och &r skrivna pa samma
adress.
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§6.

Medlem har rdtt att delta i foreningens
idrottsliga verksamhet. Medlem fér inte delta
i tdvling eller uppvisning utan medgivande
av huvudstyrelsen. Beslutanderétten kan
delegeras. For tdvling eller uppvisning
utanfor Sverige géller att SFIF skall ge sitt
samtycke alternativt ha godként tivlingen
eller uppvisningen.

Styrelsen

§7.

Foreningens angeldgenheter handhas av
huvudstyrelsen. Den ska inom ramen
for riksidrottsforbundets och  Svenska
friidrottsforbundets ~ stadgar  verka  for
foreningens framatskridande samt tillvarata
medlemmarnas  intressen. Det  &ligger
styrelsen sdrskilt att tillse att for foreningen
bindande regler iakttas, verkstélla av arsmotet
fattade beslut, planera, leda och fordela
arbetet inom foreningen, ansvara for och
forvalta foreningens medel, och att forbereda
arsmotet.

§8.

Huvudstyrelsen bestar av ordféranden samt
sju-nio 6vriga ledaméter valda av arsmotet.
Styrelsen skall bestd av kvinnor och mén.
Hérutdver ingar kanslichefen, representant
for trdnarna samt representant for aktiva
15 &r och éldre. De tre senare har yttrande-
och forslagsritt samt rétt att till protokollet
anteckna sin mening. De dger dock ej rostrétt.
Styrelsen dger vidare rtt att till sig adjungera
medlemmar permanent eller till enskilda
sammantrdden. Dessa dger ej ritt att deltaga
i besluten. Styrelsen utser inom sig vice
ordforande, sekreterare och kassor..

§9.

Foreningens firma tecknas av huvudstyrelsen,
eller om huvudstyrelsen sd bestimmer, av
sdrskilt utsedda personer.

§10.

Huvudstyrelsen sammantrader nédr ord-
foranden eller minst halva antalet styrelse-
ledaméter sa bestdmmer. Kallelse utséndes
av sekreteraren minst en vecka i forvdg och
huvudstyrelsen drbeslutsméssig da minsthalva
antalet ledamdter dr narvarande och samtliga
ledamdter kallats till sammantriadet. For alla
beslut krévs att minst hélften av ledaméterna
ar ense om beslutet. Ordféranden har
utslagsrost vid lika rostetal. Vid sammantrade
ska protokoll foras. Avvikande mening ska
antecknas i protokollet.

§11.

Inom huvudstyrelsen skall arbetet organ-
iseras i enlighet med den av huvudstyrelsen
framtagna organisationsplanen som ingér
i verksamhetsplanen.  Huvudstyrelsen
far tillsitta utskott, kommitté eller annan
arbetsgrupp for visst &ndamal.

§12.

Ordforanden dr foreningens officielle
representant. Ordforanden leder huvud-
styrelsens forhandlingar och arbete samt
overvakar att savil foreningens stadgar som
ovriga for foreningen bindande regler och
beslut efterlevs. Har ordféranden forhinder
trader vice ordforanden in i ordférandens
stille. I Ovrigt fordelas arbetsuppgifterna
bland huvudstyrelsens ledamdter enligt
huvudstyrelsens bestimmande, varvid dock
nedan angivna uppgifter bor ankomma pa
sekreteraren och kassoren.

Sekreteraren forbereder huvudstyrelsens
sammantrdden och féreningens moten, for
protokoll 6ver huvudstyrelsens samman-
traden, registrerar och forvarar skrivelser
och tillser att fattade beslut verkstills.
Om ordféranden inte annat bestimmer
undertecknar sekreteraren utgaende skrivelser
och forvarar kopior av dessa samt upprittar
arligen forslag till verksamhetsberittelse for
foreningen. Ovan ndmnda arbetsuppgifter kan
delegeras till foreningsanstilld.
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Kassoren driver in fordringar och verkstiller
utbetalningar for foreningen samt ser till att
verifikationer Over dessa finns. Kassoren
svarar for fOreningens bokforing, vilket
innebér skyldighet att fora kassabok over
foreningens rékenskaper, att i forekommande
fall lamna sérskild uppgift, uppritta
deklaration samt ldmna arbetsgivar- respektive
kontrolluppgifter. Kasséren upprittar arligen
balans- och resultatrikningar och utarbetar
underlag for budget. Delar av kassorens arbets-
uppgifter kan delegeras till féreningsanstélld.

Foreningsanstilld har arbetsuppgifter enligt
sirskild arbetsbeskrivning. Bl.a. ska tillses
att medlemmarna betalar foreskrivna avgifter
och att foreningen soker de foreningsbidrag
fran stat, kommun och idrottsorganisationer
m fl som finns att fa. Foreningsanstélld
for medlemsmatrikel och inventariefor-
teckning. Foreningsanstdlld har att bevaka
att foreningens medlemmar, byggnader och
ovriga tillhorigheter har ett betryggande
forsdkringsskydd. I den man det foreskrivs
ska friidrottens egna eller rekommenderade
forsakringar utnyttjas.

Verksamhets- och rikenskapsar

m.m.

§13.

Verksamhetsaret och rdkenskapséret omfattar
tiden 1.1-31.12. Huvudstyrelsens arbetsar
omfattar tiden frén arsmétet till och med
arsmotet pafoljande ar.

Revision

§13.

Huvudstyrelsen ska tillhandahalla foreningens
rakenskaper, arsmdtes- och styrelseprotokoll,
medlemsmatrikel och 6vriga handlingar,
pé revisorernas begiran. Vid revision av
det senaste rikenskapsarets forvaltning ska
handlingarna 6verldmnas senast en manad
fore arsmotet. Revisorerna ska granska huvud-
styrelsens forvaltning och rékenskaper for det
senaste verksamhets- och rikenskapsaret samt
till huvudstyrelsen Overldimna revisionsbe-
réttelse senast en vecka fore rsmotet.

Moéten

Ordinarie arsméte

§14.

Med foreningen hélls &rsméte senast under
april manad. Eventuella 6vriga moten halls
nér sé erfordras.

Huvudstyrelsen bestdmmer tidpunkt och
plats for mote. Kallelse jémte dagordning
for arsmotet Oversdnds till medlemmarna
senast tre veckor fore motet eller kungors
inom samma tid av huvudstyrelsen i
ortspressen samt genom anslag 1 klubb-
lokalen eller dylikt. Huvudstyrelsen skall
hélla redovisningshandlingarna och revisions-
berittelsen tillgéngliga for medlemmarna fore
arsmotet.

§15.

Medlem som i foreskriven ordning har betalt
sina avgifter till foreningen och under aret
fyller ldgst 12 &r samt hedersmedlem har
rostrétt pa mote.

Denna &r personlig och far inte Overlatas
pa annan. Medlem som inte har rostrétt har
yttranderétt och forslagsritt.

§l16.

Motet &r beslutsméssigt med det antal
rostberattigade medlemmar som dr narvarande
pa motet.

§17.

Vid arsmétet forekommer foljande drenden:
1.Upprop och faststéllande av rost lédngd for
motet.

2.Fréga om mdtet har utlysts pé ratt sitt.
3.Faststillande av dagordningen.

4.Val av ordforande och sekreterare for
motet.

5.Val av tvd justeringsmdn, som jamte
motesordforanden  ska  justera = motes
protokollet, samt vid behov vara
rostraknare.

6.Behandling av verksamhetsberéttelse samt
resultat- och balansrdkning for det senaste
rikenskapsaret..

7.Revisorernas beréttelse.

8.Fraga om ansvarsfrihet for huvud
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styrelsen for den tid revisionen avser.
9.Behandling av verksamhetsinriktning ~ for
den kommande perioden, huvud styrelsens
forslag och motioner.

a. Verksamhetsinriktning

b. Styrelsens forslag

c. Motioner

10.Faststillande av medlemsavgifter for
nédstkommande verksamhetsar.

11.Val av ordforande, tillika huvud
styrelsens ordférande, for en tid av ett ar.
12.Val av sju-nio ledaméter for en tid av tva
ar, enligt principen att minst hélften viljs vid
arsmotet medan resterande  har ett ar kvar av
mandattiden.

14.Val av tva revisorer och tva vice supp
leanter med uppgift att granska fore- ningens
verksamhet, rikenskaper och forvaltning for
en tid av ett ar

15.Val av ordférande och minst tva leda
moter i valberedningen for en tid av ett ar.

16. Ovriga fragor

Fraga av ekonomisk natur fér inte avgdras om
den ej finns med pa dagordningen for motet.
§18.

Forslag till drende att behandlas vid drsmotet
skall vara huvudstyrelsen tillhanda senast 14
dagar fore arsmotet. Rétt att avge forslag har
medlem i foreningen.

Extra méte

§ 19.

Huvudstyrelsen kallar foreningens med-
lemmar till extra méte om sadant behdvs.
Huvudstyrelsen ar skyldig att kalla till extra
mote ndr revisorerna med angivande av skél
skriftligen s kréver, eller nér det for angivet
andamdl begirs av minst en tiondel av
foreningens rostberittigade medlemmar.
Underlater huvudstyrelsen att inom 14 dagar
kalla till motet far den som kriavt motet kalla
till detta. Kallelse jamte dagordning for
extra mote Oversdnds senast sju dagar fore
motet till medlemmarna eller kungors inom
samma tid i ortspressen samt genom anslag
i klubblokalen eller dylikt. Vid extra mote
far endast i dagordningen upptaget drende

avgoras.

§20.

Om rostritt pa extra moéte och om
beslutsmissighet vid sddant méote géller vad
som sdgsi 16 och 17 §§.

Protokoll

§21

Protokoll fran foreningens méten skall vara
tillgéngligt for alla medlemmar inom en
manad och inforas i nidstkommande HAIS-
aktuellt.

Beslut, omrostning

§22.

Beslut fattas med acklamation (dvs med
ja- eller nejrop) eller efter omrdstning
(votering) om sadant begirs. Med undantag
for de i 26 § forsta stycket ndmnda fallen
avgors omrdstning i alla fragor genom enkel
majoritet ( se kommentaren till 8 § i Riks-
idrottsforbundets stadgar).

Omroéstning sker dppet, dock att val ska ske
med slutna sedlar om rostberéttigad medlem
sa begdr.

Vid omrdstning, som ej avser val, giller vid lika
rostetal det forslag som bitridds av ordforanden
vid mdtet om han ir rdstberittigad. Ar han
inte rostberéttigad avgor lotten. Vid val ska i
héndelse av lika rostetal lotten avgora. Beslut
bekréftas med klubbslag.

Valberedningen

§23.

Valberedningen skall bestd av ordféranden
och minst tvd ledaméter, valda av arsmotet.
Antalet ledamdter skall vara lika fordelat
mellan konen.

Valberedningen skall i god tid fore arsmotet
fraga dem vars mandat garutom de ar villiga att
kandidera den kommande mandatperioden.
Senast tvd veckor innan &rsmétet skall
valberedningens ordférande tillkdnnage sitt
forslag pa kandidater till huvudstyrelsen.
Valberedningen skall ocksd vara behjilplig
i arbetet med att f4 fram kandidater till de
kommittéer och utskott som finns angivna i
verksamhetsplanen.

14



Valberedningen skall verka for att styrelsen
far en sddan sammanséttning att jam-stélldhet
mellan kvinnor och mén uppnas och att olika
aldersgrupper blir represen-terade.
Valberedningen skall i sitt arbete fortlopande
folja verksamheten i huvudstyrelsen.
Valberedningens beslut skall protokollféras
och efter arsmétet dverldmnas till huvud-
styrelsen.

Stadgefrigor m m

§24

Endast arsmoétet far dndra dessa stadgar eller
upplosa foreningen, varvid krévs minst 2/3
av antalet roster bitrdder beslutet. Forslag om
stadgedndring eller foreningens upplosning
kan véckas av huvudstyrelsen, sektions/
kommittéstyrelse eller medlem. Sadant
forslag som vicks av medlem skall inldimnas
till huvudstyrelsen senast den 15 februari.

§25.

I beslut om upplosning av foreningen ska
anges att foreningens tillgdngar ska anvédndas
till  bestimt idrottsfrimjande  &ndamal.
Beslutet, jamte bestyrkta avskrifter av
huvudstyrelsens och arsmoétets protokoll
i &rendet, samt revisionsberdttelse jamte
balans- och resultatrdkning, ska omedelbart
delges Svenska Friidrottsforbundet.

§26

Utover dessa  stadgar  giller Riks-
idrottsférbundets ~ stadgar och  Gvriga
foreskrifter och anvisningar samt Svenska
Friidrottsforbundets stadgar, tavlings-
reglementen och &vriga i vederbdrlig ordning
utfardade foreskrifter.

Ordforanden ochsekreterarenskatillse attovan
nidmnda stadgar, foreskrifter och anvisningar
finns tillgdngliga for medlemmarna.

2003 ars styrelse
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Arsmotet 030429

Platsen for det 48:e arsmotet dgde “som vanligt” rum i Snéttringes klubbhus vid
Kallbrinks IP. Som vanligt var det &ven Seved Petren som ledde arsmotet och med
undertecknad som sekreterare

Hint 2002 hade kommit fran tryckeriet och dér finns ju néstan allting som hént under
detta &r. P4 rekommendation av revisorerna sd godkdnde moétet ansvarsfrihet for
huvudstyrelsen.

Forslaget att infor ar 2004 dndra familjeavgiften till 400:- samt bibehélla nuvarande
arsavgift 250:- for enskild medlem, godkéndes av motet.

Olle Ohman omvaldes till ordférande for ytterligare 1 ar och fick sillskap av Anki
Lindstrém, Mats Krigh och Per Ohrland (alla omval) samt nyval av Cathrine Horberg,
Douglas Ohlson och Es-Bjorn Karlsson. Sedan &r 2002 kvarstar Hans Ahlin, Kenneth
Andersson och Ake Axelsson. Avgick gjorde Bo Hermans och Lena Gidldf Tortela.

I styrelsen ingér dven kanslichef Kent Johansson, trdnarrddets representant resp aktivas
representanter. Yvonne Asplund &r adjungerad att skota styrelse-protokollen.

Ledamdter i de olika kommittéerna utses av styrelsen.

Vara revisorer Inge Andersson och Nils Emilsson kvarstar och med Lars Lind och Rain
Remmel som suppleanter.

I Valberedningen éterfinns Axel Bernhult, Anki Samuelsson och Roland Larsson.

Utdelning av Glasdroppen

Till arets ledare har utsetts Nils Olsson, som har arbetat med Klubbhuset i ménga ar.

Till arets aktiva under 14 &r: Mariana Sambou och Leo Silvén Méller resp aktiva dver
15 &r Henrik Rundby resp Carolina Hjelt.

Arets Idrottsmiin och kvinnor
Priserna tillf6ll Nadja Petersen och Magnus Norberg pa seniorsidan resp Carolina Hjelt
och Henrik Rundby pa Juniorsidan.

/Per Ohrland
Motessekreterare
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Hedersmedlemmar

Nr

A A WON =

10

1

12

13

14
15

Namn

Ivan Johansson

Gustav Albert Carlsson

Bo Parnevik

Ernst Lundberg
Olav Wappling

Olle Johansson
Lennart Petterson
Leif Johansson
Kenneth Andersson
Per Ohrland
Gunnar Olausson
Seved Petrén

Hans Skoldsater

Vesa Rauma
Alice Petersen

Anledning

Ordférande 1955-66 (avled 1995)

HAIS forste sponsor (GEA:s, avled 1998)

Aktiv i HAIS 1964-67, klubbrek 110mh, artist, sponsor
Ordférande 1966-74

En av HAIS grundare, kassor 1955-81, ledamot i skid-
sekt 1955-, hedersledamot nr 1

Ordférande 1974-85, sekr 1959-73, ledamot i PISK
1993-03

Ordférande 1985-91, styrelseledamot 1992-01
Ordférande 1991-97

Vice ordférande 1990-, styrelseledamot 1970-
Forbundsdomare

Sekreterare 1974-, kommittéledamot 1970-,
forbundsdomare

Kommittéledamot 1970-, férbundsdomare och
forbundsstarter

Vice ordférande 1955-56, kommittéledamot 1994-03
(avled 1/1 -04)

Kommittéledamot och funktionar sedan 1982 aven
forbundsdomare och férbundstekniker

Sponsor (Tullingebagaren)

Kassor 1995-2002, kommittéledamot 1995-
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Bortgangna medlemmar

Hedersmedlemmen i Huddinge AIS Friidrott Seved Petrén avled pa nyarsdagen 2004.
Seved Petrén blev 77 &r gammal.

Seved har bade i sin gérning som politiker i Huddinge och som aktiv medlem betytt
mycket for Huddinge AIS utveckling. Seved var aktiv i foreningen vid sin bortgéng
och fanns med redan niar HAIS bildades 1955. Han valdes da till vice ordférande i
foreningen.

Seved, som var uppvuxen i Huddinge, blev en av Huddinges mest framstaende
politiker.

Under ca 30 ér var han en av de starkaste personligheterna i Huddingepolitiken. Under
nio av dessa ar var han ordférande i kommunstyrelsen.

Seveds stora intresse for idrotten har alltid préglat hans liv. Som ung spelade han
fotboll for Huddinge IF. I tennisklubben var han en méangarig spelare, ledare och
ordférande. P4 Huddinge hockeys hemmamatcher syntes han ofta ibland publiken.

Ett sdrskilt stort intresse visade Seved for friidrotten. Som politiker har Seved pa

olika sitt stottat utvecklingen i var forening. Seved var en av dem som verkade for
tillkomsten av Kéllbrinks IP och for de forbattringar som successivt skett pa arenan.
Han har ”6ppnat dorren” for ménga goda sponsoravtal frén olika foretag gentemot
friidrotten 1 Huddinge, det géllde savdl kommunala som helt privata foretag. Seved var
en god ambassador for idrotten. Han framholl ofta vikten av ett bra idrottsliv for den
uppvéxande generationen. Hans engagemang for idrotten var &kta.

Seved var inte bara en stor ledare, han var
ocksa en god kamrat i gdnget. Han skdmtade
med oss alla och spred alltid god stdmning
omkring sig. Han var aldrig radd att hjélpa
till pa golvet. Pa Kéllbrinks IP och i
Sétrahallen har vi sett honom bade som
invigningstalare och som prisutdelare men
ocksa som tidtagare, krattande i langdhopps-
gropen och som medarbetare i cafeterian.

/Olof Ohman

Seved Petrén

Fodd 1926

Vice ordférande 1955-56
Kommittéledamot 1994-2003
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Var dldste medlem, Holger Bjorck, avled den 15 augusti 2003, 94 ar gammal. Hans
nirmaste dr barnen Olle, Lasse, Anders och Agneta med familjer, barnbarn och
barnbarnsbarn. Han var farghandlare med butik pa Timmermansgatan i Stockholm
som §vertagits av en av sdnerna.

Inom HAIS var Holger mest kénd for sina Vasalopp. 17 ganger har han avverkat
strickan mellan Sélen och Mora. Det ir bara Pelle Ohrland som &kt fler ganger. Sitt
forsta lopp gjorde han 1965, 57 ar gammal och det sista 1988, 80 ar gammal!

Holger har dven sprungit Liding6loppet ett 20-tal ganger samt har deltagit bade i
SM och NM pa 5000 och 10 000 meter. 1993 blev han nordisk veteranmaéstare pa
5000 meter. Han var en trogen funktiondr pa Kéllbrinks IP och dven pa Stockholm
Marathon.

Huddinge AIS har forlorat en god vén och idrottskamrat, som alltid stédllde upp for
klubben. Men vi dr tacksamma Gver att Holger fick leva ett langt och innehéllsrikt liv.

/Olle Johansson
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Framgangsrikt arbete pa kansliet.

En stor del av forklaringen till Huddinge AIS framgéngar ligger i det arbete som
véara medarbetare utfor pa kansliet. I takt med foéreningens utveckling har kansliet
omorganiserats och forstérkts.

Vara medarbetare &r i dag:
Kent Johansson, sportchef.

Kent jobbar framforallt med ungdomsverksamheten. Han arbetar med
tranarforsorjning och stod till de olika traningsgrupperna. I det ingar ocksa att vara ett
stod till trdnarna och planera for tranarutbildningar m m. Han 4r ocksa ansvarig for en
egen traningsgrupp. Till uppgifterna hor ocksé kontakter med skolor. Kent arbetar med
friidrottsprogrammet pa Annerstaskolan. Kent dr adjungerad till styrelsen och deltar
ocksa 1 ungdomskommitténs arbete.

Yonne Asplund, ekonom

Yvonne ér ekonom &r ansvarig for foreningens ekonomiadministration. I uppgifterna
ingar ocksa ansvar for medlemsregister och en del administrativa rutiner. Yvonne &r
ocksa sekreterare i styrelsen och svarar mycket for den administrativa samordningen i
foreningen.

Yvonne &r adjungerad till styrelsen och deltar dven i PISK's (informationskommitténs)
arbete.

Thomas Engdahl, ansvarig for friidrottsgymnasiet

Thomas huvuduppgift ar att ta ansvar for friidrottsprogrammet pa Sjodalsgymnasiet.
Harutéver samordnar Thomas traningsverksamheten pa elit- och juniorniva. Thomas
arbetar ocksa med att ge stod till 6vriga trénare i foreningen. Thomas deltar &dven i
junior- och seniorkommitténs arbete.

Bjérn Betzholtz

Bjorn dr framforallt ett stod i arbetet med att arrangera tévlingar. I ovrigt

bitrdder han pé kansliet med olika administrativa uppgifter. Bjorn medverkar i
arrangdrskommitténs arbete.

Ett stort TACK riktar vi till Er alla pa kansliet for ett kompetent och sjalvuppoffrande
arbete. Ni har en stor del i féreningens framgang.

/Olle Ohman
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Arskavalkad

Januari

11-12 Scandic Indoor Games
HALIS storsta inomhustiivling, se separat artikel.

18-19 Innlagda Gurkspelen

Alexander Nordkvist med fyra segrar i P13 60m 7,98, 200m pa 25,59, hojd
162 och langdhopp 5,25 m och dessutom en andraplats i kula pa 10,29m.
Nadja Petsersen 800m 2.06,47. Nytt fint seniorklubbrekord i F17 kula

av Carolina Hjelt 6verlagset pa 15,44, Carl Sténson P10 hojd 137, Arvid
Koskinen P11 Lingd 437, Viktor Hedin P12 800m 2.29,58.

25 IVDM
HAIS hade ménga framgéngar och fick ihop totalt 11 medaljer.

Februari

2 i Glasow gor Nadja Petersen landslagdebut pa 800m vid femlagsmatchen.
Nya perset dr nu pa 2.05,08, vilket i det jattetuffa faltet rackte till en
tredjeplats.

2 Raka Sparet i Satra hallen

Dubbelseger i kula F17 med Carolina Hjelt i topp pa 14,34 fore Johanna
Wikstrom 12,67. Snabba pa 60m var "HAIS-segrarna” i F15 Mariama Sambou
8,14 - F17 Helene Norberg 8,03 och silverplats av Magnus Linder pa 7,01.
Pers dven av Martin Lundqvist som hoppade 3.82 i stav P17. Linus Bernhult
vann kula pa 15,50.

15-16 IDM
Carolina Hjelt kom etta i kula pa 13.29. I landhopp P19 kom Mathias
Hortans etta pa 6.37.

Mars

1-2 mars ISM
Se separat artikel
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2 mars Vasaloppet
En grupp HAIS:e deltog i drets Vasalopp mellan Sélen och Mora. Det skall
miirkas att Per Ohrland genomforde sitt 26:e lopp.

15-16 mars IUSM Malmo

Négra resultat som skall ndmnas fran tédvlingen &r: Martin Lundkvist P17
Stav 3,98 2:a Mariama Sambou F15 200 m 26,57 3:a och personligt rekord,
Mariama Sambou F15 60 m 5:a Camilla Kramar F17 Tresteg 12:a och
personligt rekord.

21-23 mars Fargfemman i Falun
HALIS éaterigen bésta klubb.

April

5-6 Sista Cansen

12 Morgonpigga friidrottare drar séderut

45 st HAIS-are och lamnar vart trakiga varvader jattetidigt pa
l6rdagsmorgonen, for att aka till det soliga Spanien till en plats som heter

Benalmadena.

27 Kvantum joggen,
Se separat artikel.

29 Arsméte fér 49 gangen.
Maj

8, 15, 22 och 28 kasttavlingar pa Kallbrinks IP
Manga bra resultat. Bland annat ett svenskt rekord av Annika Hjelm.

Sarskole DM

18 Huddingeolympiaden
Se separat artikel.

Under vecka 21 den 19 — 23 Vanortskampen,
Se separat artikel
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Bromma Huddinge
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21-22 Stafett DM pa Enskede

Béde herrarna och damerna kom trea.

F17 4X100 M sprang Helena Norberg, Josefine Horberg, Camilla Kramar,
Mikaela Westerfalk pa tiden 50.82.

K 4X100 sprang Helena Norberg, Josefine Horberg, Camilla Kramar, Mariama
Sambou pa tiden 50.41.

M 4X100 sprang Daniel Bergstrom, Fehed Talha, Stavros Drivas, Anders
Boyacioglu pa tiden 43.92.

25 Huddinge Spelen
Se separat artikel.

Juni

14 Stockholm Maraton
Se separat artikel.

Sommar idrottsskola v25,32 och 33.
Se separat artikel.

28 Bottnarydskastet

Vid tavlingen Bottnarydskastet vinner Katarina EkI6f spjutkastningen pé nytt
banrekord med 49,65. Linus Bernhult kastade ocksa bra genom att bli bédsta
svensk pa 55,26 i diskus, vilket &r personligt rsbasta for Linus.

Juli

4-6 Varldsungdomsspelen

Ett flertal bra resultat har presterats, t.ex. satte Nadja Petersen arsbésta igen

pa langa hiacken, med 57,40. Anders Boyacioglu aterigen under 11 pa 100m,
10,92 blev det denna gang. Henrik Eklund fick 11,63 pa 100m i P17-

klassen. Alexander Nordqvist som vann 80m P13 pa kanonfina 9,79. Carolina
Hjelt vann i F17 bade kula och diskus, pa 13,43 resp. 39,48 och stotte i
seniorklassen med fyrakiloskulan 13,43. Martin Lundqvist nidra 4m i stav igen,
nu blev det 3,98. Camilla Kramar sprang fort pd 100m héack F17, tiden blev
fina 14,45.

6 Kent fyller 50 ar

27



28



7 Stafett SM

De som lyckades bést denna gang var flickor 15 som erévrade en mycket fin
silvermedalj med den utmaérkta tiden 50,34 sekunder. Strickan var 4 x 100m.
De som sprang var Johanna Lillienberg-89, Sabrina Nkondola-88, Frida
Tortela-88 och Mariama Sambou-88.

9-13 UVM i Canada

Annika Hjelm kom pé en mycket fin sjétteplats i sldgga i konkurrens med 23
kastare da forsoken stroks i gar eftersom det regnade for mycket. Annika blev
6:a efter att rent statistikméassigt varit 11:a.

12-12 Oresundspelen.

Vid en av landets storsta och klassiska tavling i ”Sundets parla” (Helsingborg).
Toppentid och klubbrekord sattes pa 100m hiack F17, nar Camilla Kramar
pressade sitt en vecka gamla rekord till fina 14,30. Camilla hoppade ocksa
langt i tresteg och fick som bést 11,01. Carolina Hjelt vann dubbelt i sin klass
F17, forst diskus pa 40,29 och sedan dven kula pé 15,16. Johanna Wickstrom,
som i diskus satte nytt drsbésta pa 33,77. P4 100m for F17 sa sprang Helena
Norberg péa goda 12,88w.

16 Sommar traff i klubbhuset
Junior- och Seniorkommittén inbjuder alla som ar 15 ar och dldre till sommar
traff .

18,19,20 Valbo Games.

Henrik Akerlund vann 3000m P17, denna ging pa 9.41,20. Carolina Hjelt i
kula F17 med 14,89 och Arvid Koskinen P11 ldngd pa jattefina 4,65. Arvid
kastade ocksa langt i spjut, hela 35,52 vilket. Andra mycket bra resultat:
Carl Sténson P10 med 9,92 i kula och 4,23 i langd. En snabb kille Ludvig
Eden kom trea pa 60m P8 med 10,00. Carolina Hjelt kastade 42,06 i diskus
F17.1P10 60m héck sé sprang Carl Sténson pa nytt rekord 13,23 och i P11
kula s& vann Arvid Koskinen kulan pé 11,05. Anders Boyacioglu pa arsbésta
med 10,89 pa 100m. Aven sligga avgjordes och hir vann Annika Hjelm F17
Overldgset pa 53,04. Joakim Stenman kastade 47,11 1 P19 klassen.

24 Gotagalan

Magnus Norberg sprang 110m hick pa tiden 14,71w, dock lite for mycket
medvind (+2,2). Nadja Petersen pa 400m hick med tiden 58,00.
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Augusti

1-3 SM
Se separat artikel.

8-10 VSM

Joran Westberg tog guld i diskus for M55 med resultatet 41,08. Minna
Haanpéi, brons 100m K35 15,18 (debut for HAIS). Goran Nilsson, brons
slagga M45 30,33 och silver i vikt pa 7,08. Joran Westberg, guld vikt M55 pa
13,99. Leif Rundby, brons i lingd M50 med 4.93. Annika Fivel K 45 tog silver
i spjut pa 24,67.

9 Svenska Cupen
Se Mats artikel.

12 Viking Line spelen, se separat artikel.

13 Hedersmedlemmarna triffades pa Sundby
Atta av vara hedersmedlemmar triffades med sina respektive pa
onsdagskvéllen och at en god grillbuffe’ pa Sundby Wardshus.

15-17 USM Heleneholms IP.

Carolina Hjelt vann &verligset i kula med 15,06, 130 cm fore tvaan. igen.
Catrine Josefsson tog brons pa 3000 m F17 med goda tiden 10.40,34. Brons
tog dven Martin Lundqvist i stav P17 genom att hoppa 3,97. Annika Hjelm tog
guld i slagga pa 51,46.

15-17 JSM i Vellinge

Johanna Bjernkvist femma pa 5000m med tiden 17,53,70, klubbrekord. En
annan som ocksa kom pa poéangplats var Joakim Stenman i P19 sldgga som
kom sexa med 47,59.

23 Lag USM
Se separat artikel.

23-24 Distrikts finaler 12-14 ar.

Dan Bergstrom P 14,kom etta pa 2000m. Alexander Nordstrém vann 200m,
tresteg, langd och hojd P13. Christian Bergén Hansson vann kula, spjut och
sldgga for P13. Christian Malukka vann 80m for P12. Viktor Hedin vann
1500m P12. Frida Lindstrdom kom etta pa 200m F13.
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28 Kastarfest pa Kaillbrink IP

30-31 JUDM
Martin hoppade 4,23m i stav pd UDM péa Enskede.

September

6 Taby Open pa Tibblevallen

Nio guld vid Taby open. Alexander Nordkvist hade en stor helg med fyra guld
i P13 -klassen: 80m - 10,66, hojd - 166, langd - 548, kula - 11,63. Carl Sténson
blev dubbelsegrare genom att vinna bade langd och boll, med 413 resp. 34.18.
Andra segrare var: Axel Gustafsson i P8 boll pé fina 26,15 och i F8 Linnea
Hedin 800m pa en sé bra tid som 3.02,05. I spjut for mén, visade Kenneth
Bergén att formen fortfarande &r god och vann med 59,37.

5-7 Finnkamp
Se separat artikel.

9 Kastarfest pa Kallbrink IP

12-13 Skol SM

Josefin Lundberg tog ett brons pa 400 m F17 pa tiden 63,05. Camilla

Kramar tog silver pd 300m hiack genom att springa pa en sadan bra tid 45,93.
Dessutom hoppade Camilla 11,31 i tresteg, vilket dr nytt klubbrekord for F17.
Camilla sprang ocksa bra pa 100m héck och tog ocksa silver. Lars Ekegard
sprang 800m vilket resulterade i nytt P17-rekord och pers pa 1.57,39 en delad
seger. Johanna Wickstrom persade béade i diskus F16 och ldngd. I diskus

blev det silver pa 35,95 och i langdhoppet blev det 527 (535w) och kom fyra.
Mariama Sambou kom tvéa pad 100m F15 med 12,56w, men i forsoket var det
godkénd vind och det blev nytt pers pa 12,79. Mariama sprang ocksa 300m pa
tiden 41,89 och det gav en silverplats. I stav F17 kom Martin Lundqvist tvaa
pa 353. Sldgga F17 och Annika Hjelm vann med 51,76 och Carolina Hjelt tog
brons pé nytt pers med 42,64. Carolina’s segerkast i diskus F17 mitte 39,47,
hon vann i kula F17 pé 15,01. Catrine Josefsson sprang mycket bra pa 1500m
hinder och tog silver i F17 pa 5.18,10. Dunderpers kan man verkligen sdga
nér Johanna Wickstrom i klassen F16 tog silver i kula pa 13,15, nistan pers
med en halv meter. Henrik Ehklund sprang fort och fick tiden 11,34 pa 100m i
klassen P18+,
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13 Kastmangkampen i Bottnaryd vid VSM

Har ingar alla de fem kastgrenarna. Joran Westberg fick i klassen M55
resultatet 3820p. Joran vann med néstan 600p fore tvdan och serien var: slagga
- 36,73, kula - 12,26, diskus - 40,37, spjut - 32,80, vikt - 13,63.

Utom tévlan s& debuterade Mike Hazlewood for HAIS, med att f4 3244p,
vilket hade kunnat ge en dubbelseger till HAIS. Men Mike har ¢j varit i
Sverige sé lange att han far tivla om ett svenskt méasterskap dnnu. Mikes bésta
gren dr spjut, redan i debuten pa 38,19 i klassen M55.

17 DF i mangkamp

Emelie Larsson tog en silverplats, efter att fatt ihop 1938p 1 F12 trekamp, efter
serien: 60m - 9,21, boll - 28,95, langd - 3,94. I klassen P12 sa hiangde Carl
Sténson med sé bra att han blev fyra, fast han ar f6dd 1993.

20 ALJ-open,

Johanna Bjermkvist slog till igen med nytt klubbrekord pa 5000m. Tiden blev
kanonfina 17.41,09, alltsa en putsning med drygt 12 sek sedan JSM. Tavlingen
var ocksd DM och det gav Johanna en bronsplakett.

20-21 Folksammasterskapen i Eskilstuna

Christian Hansson-Bergén kastade jéttefina 44,02 med 3,0 kg sldggan. I kula
tog Christian en andraplats pa fina 13,87.

Alexander Nordkvist P13, vanni fyra grenar. Resultat: 80m - 9,89, hojd -
174, 200m - 24,09, langd - 553.

I P14-klassen sprang Dan Bergstrom bra pa 800m och fick tiden 2.13,24 och
1 F13 sa var Frida Lindstrom duktig, genom att komma tvaa i tresteg pa 9,84
och fyra pd 200m med 27,70.

20 Sasongsavslutning - pa Kallbrink IP for aktiva 15 ar och aldre.
Uppslutningen var mycket god med ca 25 aktiva. Pa programmet stog en
lekfull trekamp for tremannalag, en matbit, foreldsningar och prisutdelning. I
samband med maten bjods det pa en mycket intressant foreldsning av Monica
Rydén. Efter Monicas mycket intressant inldgg genomfordes en prisutdelning
for topp-tre-lagen i trekampen samt en del andra priser for tidigare
prestationer.

27 Kalmarspelen

Bland resultaten hittar vi bl.a. 100m. Mariama Sambou-88 12,41w (f6: 12,58)
och Johanna Lillienberg-89 12,81w (f6: 12,98) Johannas godkénda tid &r den

nést basta tid som ndgon 14-aring har gjort i HAIS och Mariamas bara 1/100
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efter inte helt okinda Emma Holmgqvists fina klubbrekord och den fjérde basta
tiden i Sverige i ar. En annan tjej som var jétteduktig var Nike Hermans som

i kula stotte 10,40 i 13-arsklassen, kastade fina 31,09 i sliggan. Mangsidighet
visade “forstés ocksd” en annan 13-aring Alexander Nordkvist genom att
vinna 80m - 97,72w, 80m héck - 9,48w, langd - 5,55 och bli trea i kula.

Lidingoloppet

Bésta placeringen togs av Linnéa Hedin i den stora klassen F8. Med 252 st
tjejer i mal kom Linnéa pa en jittefin andraplats pé tiden 6,43. I klass P11 med
244 st killar i mal, kom Viktor Hedin in pa en fin 11:e plats med tiden 11,09
och i klassen P17 10 km, sprang Henrik Akerlund in pa en 8:e plats i det 120
killar stora faltet, med tiden 36,18.

Oktober

25 HAIS-dag i Huddinge Centrum
SM-medaljérerna uppméarksammades, och landslagsdeltagare m.fl. Charlotte
Nilsson upptridde pa scen.

5 Lilla Tullinge-Tumba loppet.

Emma Piri vann sin klass flickor foédda 96/97 pé 2,18min. Linnea Hedin

kom tvéa for flickor fodda -94/95. Evelina Nocolsson kom tvéa for flickor
fodda -90/91. Victor Hedin kom tvéa i klassen pojkar fodda -90/91 och

Patrik Holmberg kom trea. I klassen F17 var det bara en massa ”Haisare”

pa prislistan, Catrine Josefsson kom etta med foljande flickor efter sig, Pia
Nilsson, Caroline Rénnlund. Henrik Akerlund vann sin klass for P17. Johanna
Berneqvist kom tvéa i elit for kvinnor.

6 Oktobersmaillen.
En trekamp, med grenarna: 60m - kula - l&ngd och éldersklasserna &r: 7-11 ar.

Serieterrang 2/10 — 9/10 — 16/10 — 23/10 — 30/10 — 6/11 -2003.
Nytt var en “motionsklass” dér alla som ville kunde springa 2200 m.
Dessutom veteranklass med komplett klassindelning 5-arsvis.

Serien genomfors sex ganger och avrundades med Klubbmaésterskap.

11 Upptaktsdag pa Killbrinks IP, med DM-tértor och tréning for alla som ar
15 &r eller éldre! Och lite foreldsning om trédning av Nadja och Magnus.

25, 15 och 25/11 Tranarutbildning i samarbete med SISU
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November

9 Forsta Chansen

P91 800 M Victor Hedin-91 2.28.21, Jonas Widlund-91 2.46.96
P92 600 M Bilal Cadimi-94 1.51.22

P92 HOJDHOPP Arwid Koskinen-92 141

P92 KULA 3,0 KG Arwid Koskinen-92 888

P93 KULA 2,0 KG Carl Sténson-93 864

P94 60 M Marcus Roos-94 9.35

P94 KULA 2,0 KG Marcus Roo0s-94 646

P95 400 M Ludvig Edén-95 1.21.36

P95 KULA 2,0 KG Ludvig Edén-95 594

F92 600 M Sandra Knezevic-92 1.55.93

F92 KULA 2,0 KG Fredrika Kremlhofer-92 901

F93 60 M Amanda Bilfeldt-93 9.43

F93 KULA 2,0 KG Julia Edén-93 704,Josefine Larsson-93 624 och Jessica
Ohman-93 607.

F94 KULA 2,0 KG Mikaela Johansson-94 651

F95 400 M Linnea Hedin-95 1.22.05

F95 KULA 2,0 KG Linnea Hedin-95 491

F96 60 M Emma Piri-96 10.57

16 KM i terrdng
Stor uppslutning i Klubbmasterskap i Terrdng. En fantastisk siffra pa 85
startande 1 24 klasser. Manga kanonfina prestationer kunde beses under dagen.

18/11 Hosttraffen pa Enskede Vardshus

HAIS sjua i lag vid arets Castorama

Vi skrapade i ar ihop 22 467 poiang, vilket alltsé gav en sjundeplats i lag. Mest
poéng fick Caroline Hjelt med fina 2788 p, for 6vrigt 5:a i landet, och bland
killarna forstas Linus Bernhult pa 2911 p, vilket gav en 9:e plats i landet

December

8 Loplabbet games

Vid helgens stora tvadagarstiavling Loplabbet Games i Sétra Friidrottshall, sa
var det manga HAIS-are som visade att all trining ger resultat. Gladjande var
det fem som fick dran, trots de stora startfalten placerade de sig allra hogst
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upp pa prispallen. 1000m P15 Dan Bergstrom 2.57,25 - Langd P15 Patrik
Holmberg 4,99 - Kula P12 Arwid Koskinen 9,32 - 600m P10 Bilal Cadimi
1.53,94 - 60m F17 Mariama Sambou 8,01.

13 Lucialoppet

Main 6km Peter Zahn 22,48, Kim Hedbom 23,05, Anders Kingstedt 24,35
Kvinnor 6km Caroline Rénnlund 32,06

P16 2,5km Calle Lindros 8,52

P14 Viktor Hedin 9,33, som vann loppet och Joel Kumlin pé 10,23

12 Luciacupen

Vid Rénés 4H Luciacup i sldgga pé sjédlva Luciadagen sa var syskonen
Hansson-Bergén verkligen i farten. Christian Hansson-Bergén-90 kastade
otroliga 50,52 (gamla rekordet var 44,31) med 3,0 kg och med 4 kg klumpen
blev det 39,62 (gamla rekordet 39,03) , bagge ar ocksa Sverigebista i ar for
P13. Iklass P11 sé fick Mattias Hansson-Bergén-92 pa dagens storsta 6kning,
till nya fina "perset” 39,59 (tidigare 35,42) med 2,0 kg och lillebror ville inte
vara samre och kastade 24,36 (23,16.
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Glasettan/Glasdroppen

Glasettan for ledare och Glasdroppen for aktiva tilldelas dem som gjort personliga
framsteg eller en god insats for klubben. Glasdroppen tilldelas en manlig och en
kvinnlig aktiv &ver resp under 15 ar

Presta-tionsir | Aktiv 15 och éldre Ungdom Ledare
Boel Hansson Niclas Averyd

1985 Lars Haggberg Lena Torstensson Bo Hassclmark
Anna Sandstrom Mattias Hillbom

1986 Anders Perswalld Jenny Haglund Helen Carlsson

1987 Agneta Westén Susanne Hoff Kristina Westén-
Michael Sundberg Marten Tromm Nordberg
Lotta Johansson Sara Gruvfalt-Rosén .

1988 Axel Bernhult Christer Holger Peter Lundqvist
Malin Weiland Linda Lindblom

1989 Christer Holger Linus Bernhult Eva Clasberg
Emma Holmkvist . Birgitta Gruvfilt

1990 Karl Bertrand Ingen utdelning Lennart Hillbom

1991 Linda Lindblom Tobias Gruvfalt-Rosén Gunnar Olausson
Linus Bernhult Anna Lindgren

1992 Sara Gruvfilt-Rosén Nadja Petersen Kenneth
Joakim Ohman Peter Leiner Andersson
Nadja Petersen Sara Carlsson .

1993 Andreas Morander Daniel Bogren Arnold Reichl
Ann-Charlotte Lusiak Sonja Haglund ~-

1994 Patrik Sandberg Stefan Listrom Per Ohrland
Ellinor Storbjork Nina Lundblad

1995 Martin Mella Conny Aberg Anders Perswalld
Carina Hortans Anna Seleznova oo

1996 Lenny Martinez Henrik Rundby Erik Ohman
Nina Merildinen Elin Afeldt s

1997 Magnus Norberg Joakim Stockling Hans Skoldsiter
Daniel Bergstrom Rebecka Bakzt

1998 Anna Seleznova Mattias Hortans Kent Johansson
Anders Boyacioglu Oscar Bergstrom .

1999 Sara Karlsson Camilla Westerlund Alice Petersen
Klas Ringdahl Martin Lundquist -~

2000 Katarina Eklof Carolina Hjelt Olle Ohman
Lars Ekegard
F16 stafettlaget:
lita Mikkonen-Wingardh Johanna Wickstrém ] g

2001 Camilla Kramar Christoffer von Seth Sonja Skoldsdter
Helena Norberg
Mikaela Westerfalk
Henrik Rundby Leo Silvén Méller .

2002 Carolina Hjelt Mariama Sambou Nils Olsson

2003 Utdelas 2004 Utdelas 2004 Utdelas 2004
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Junior- och seniorkommittén

Junior- och seniorkommittén inriktad pé aktiva i dldrarna 15 ar och dldre, fick under
aret Axel Bernhult som ett vilkommet tillskott i medlemsskaran. Axel har varit aktiv
som diskuskastare i foreningen under manga ar. Kommittén har féorutom Axel dven
bestatt av Douglas Olsson, Lennart Hillbom, Lotta Borgius, Lennart Petterson och
undertecknad. Lotta har under aret dragit ned pa engagemanget pa grund av att hon
blivit mamma.

Kommittén har som huvuduppgift att:

e organisera och administrera omkostnadsbidragen till de aktiva

e ordna sammankomster (féredrag, trivseltraffar, informations- och
diskussionsmdten, m m)

e isamarbete med sportchefen utse ledare i samband med tévlingar etc

o finnas tillgénglig som ledare och stdd till aktiva och trénare i samband med
tavlingar

e isamarbete med sportchefen ta ut och leda lag i samband med seriematcher,
(regionsserier, Svenska cupen, etc)

e isamarbete med sportchef planera och arrangera resor till storre tavlingar
som USM, JSM, SM, etc

o  fOresla pristagare for olika utmaérkelser for de aktiva inom foreningen

e attestera aktivas kostnader i samband med tdvling och traning

Idrottsligt har 2003 varit ett lyckosamt ar, bl a kan noteras framgangsrika SM
tavlingar med manga medaljer som foljd. Totalt vann vi 13 stycken SM medaljer
omfattande inomhus och utomhus sésongerna for aktiva fran ungdom 15 &r upp till
senior, individuellt och stafett. Guldmedaljorer blev Carolina Hjelt, Annika Hjelm
och Katarina Ekl6f. Carolina vann kula och diskus F17. Annika vann sldgga F17 och
Katarina Ekl6f spjut kvinnor seniorer.

Négra av véra aktiva hade dven landslagsuppdrag, bl a deltog vi i Finnkampens
seniorkamp med Nadja Petersen 400 m hick (grenseger!) och stafett 4x400m samt
Katarina EkI6f spjut. I ungdomskampen deltog Carolina Hjelt i kula (grenseger!)
och diskus, Annika Hjelm i sldgga (grenseger!) och Martin Lundkvist i stavhopp.
Sammantaget alltsa en lyckad sdsong.

Maste dven ndmnas att herrlaget, efter “fadédsen” 2002 da vi blev nedflyttad till
regionsseriens div 1, direkt lyckades atervéinda till Svenska Cupen efter ett lyckat kval.

/Mats Krigh
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Ovan:
Johanna Bjermqvist

Till hoger:
Linus Bernhult
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Ungdomskommittén 2003

Under éret 2003 har vi haft 6 st moten. Under dessa har vi behandlat fragor som
tranarutbildning, vilka tdvlingar vi skall prioritera under hdsten samt varen 2004.
Vara ungdomar har gjort bra ifran sig under éret.

Tre nya Haninge Open-rekord gjordes av Arvid Koskinen, Alexander Nordkvist, och
Carl Sténson.

Vid den stora GE-galan p& Globen sa hade HAIS tva lag med p& kombinerade
stafetten med tva tjejer och tva killar for 12-aringar. Totalt stdllde 61 lag upp och det
ena laget sprang sa bra att de kom pé en 9:e plats i det 61 lag stora startféltet.

HAIS blev éterigen bista klubb i Firgfemmanspelen i Falun. Nagra namn som gjorde
bra ifran sig Arvid Koskinen, Carl Sténson, Julia Edén och Viktor Hedin.

Léangfredag pa Munkellarenan i Eskilstuna sa var Alexander Nordkvist den som
var flitigast och hogst upp pa prispallen, nimligen fyra ganger. Arwid Koskinen och
Viktor Hedin var ockséa uppe pa prispallen. HAIS kom 2:a i poéngtivlingen och
inkasserade 2 000,- till féreningens kassa. GRATTIS.

Tack alla Turebergsstafettlopare (fem lopare i fem lag) for en bra insats. Grattis till
vart fantastiska F11-lag (Sandra Knezevic, Julia Edén, Evelina Jonhk, Emelie Larsson
och Joy Haegermark) som tog hem en &verlédgsen seger (hela upploppet tillgodo).

Brommaspelen F11-génget har gjort det igen! Tjejerna tog en dverldgsen seger i
stafetten 5 x 60 m, tid 43.86 (6ver 2 sekunder till godo till tvdan). Grattis sager vi
till Sandra Knezevic, Amanda Gardlund, Fredrika Kremlhofer, Joy Haegermark
och Emelie Larsson. Killarna i P11, 5 x 60 m tog en fin tredjeplats, tid 46.61 (laget
har aldrig sprungit ihop tidigare och nagra ar enbart 10 ar). I 6vrigt syntes HAIS
pa prispallen mycket under dagen. Carl Sténson (nytt klubbrekord), Anton Nilsson,
Arwid Koskinen, Anna-Lisa Lundqvist, Sandra Knesevic (nytt klubbrekord), Joy
Haegermark.

Den 14 juni gjorde vi stora framgéngar i Katrineholmsspelen. HAIS-arna var dven
pa vastkusten. For pa Laxaspelen i Halmstad sa ar 13-arige Alexander Nordkvist med
och visar denna sida av Sveriges sin duktiga méangsidighet genom att prestera fina
resultat.

I Gurkspelen blev det dubbelseger av Calle Sténson, dven Alexander Nordkvist vann.

Lilla Midnattsloppet for 12-aringar vanns av Viktor Hedin. Viktor som var forst i
mal av 96 killar pa topptiden 5,08, en jatteprestation. Det var som “véntat” vara yngsta
som visade sig vara bést under Midnattsloppet. I klassen F14 kom Jenny Lonnqvist i
mal pa en fin tredjeplats pa tiden 5,27. Carl Sténson kom femma i P10 bland 96 killar
och fick tiden 5,49. I klassen F12 kom Anna-Lisa Lundqvist i mal som atta pa 6,03.
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Den 9 september blev det hela nio guld vid Téby Open. Alexander Nordkvist hade

en stor helg med fyra guld i P13 —klassen. Carl Sténson blev dubbelsegrare genom att
vinna bade ldngd och boll, Andra segrare var Axel Gustafsson i P8 och Linnea Hedin i
F8 pa 800 m.

Maénga bra resultat gjordes av HAIS-are vid Nykopingsspelen. En grupp av vara
yngre gjorde ménga jattefina resultat pd Rosvalla under sondagen. T ex s& hoppade
bade Arwid Koskinen -92 och Carl Sténson —93, 1,41 i hdjdhopp. Sa hér i hastigheten
sa borde det senare vara klubbrekord for 10-aringar.

Den 17 september blev det silver till Emelie Larsson pa DF i mangkamp Vi gratulerar
henne till denna plats, efter att fatt ihop hela 1938 poédng i F12 trekamp. I klassen P12
s hiangde Carl Sténson med sé bra att han blev fyra, fast han &r f6dd 1993.

HAIS ungdom intog Kalmarspelen med storm. En rubrik som stdmmer bra,

med 34 st pé pallen och 29 ”vindgodkéinda pers” i det blasiga vadret. Alla dessa
tavlingar som vara HAIS ungdomar har varit med i har resulterade i att Stockholms
Friidrottsforbunds ungdomskommitté meddelar att vara 12-14 aringar tagit mest
poédng bland alla klubbar och alltsé kan kalla sig bést i stan. Vi gratulera vara yngre
ungdomar till dessa fina utmérkelser, som for dvrigt har hdmtats av undertecknad vid
forbundets arsméte den 11/12-03.

Vi har ocksa haft grillvagnen igang under vara egna tévlingar pa Kéllbrink IP samt vi
gjorde ett forsok att sédja hamburgare under Midnattsloppet. Ansokan till Hammarby IF
gick bra att fa men vi maste ocksé soka tillstand av Stockholms Stads Miljoforvaltning
for att sélja hamburgare. Vi fick en tilldelad yta pad 2 m* av Hammarby IF vilket gav
oss lite bekymmer for att enligt Miljoforvaltning skulle det finnas tak och véggar

dven mojlighet till varmt och kallt vatten samt kylforvaring av hamburgare. Vi fick
bygga en kiosk. Vi hade rdknat med en storforsiljning. Féljande personer stidllde upp
vid midnattsloppet, Anna och Arne Kremlhofer, Anna och Roland Larsson, Hékan
Lanfeldt, Ake Lundqvist, Bjérn Sténson och undertecknad. Vi skulle se till att allt
funkade vilket det ocksa gjorde men tyvirr at folk mest korv och godis.

Vi har under aret delat gruppen P/F 94-95-96-97 i tre grupper en grupp 94-95 A, en
grupp 94-95 B samt en grupp 96-97 dessa tre grupper skots av fordldrar. Det har
ocksa skett en omfordelning av Helen Svans grupp med en del till Team Anna-Karins
& Niklas grupp. Aven 16pargruppen har under ret utdkats med medlemmar. Team
Sténson tavlingsgruppen har &ven de lockat nya medlemmar. Trénarutbildning har
under &ret varit bade i egen regi och fran Stockholms Idrottsforbund. Vi har 28 st
trdnare som tar hand om ca 235 st ungdomar som trénar mellan en till fyra dagar i
veckan. Ett stort tack till dessa trénare som ldgger ner mycket tid och energi for att allt
skall snurra runt under &ret. Lycka till under 2004!

/Es-Bjorn Karlsson
UNK
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Bésta klubb, Fargfemman 2003

Ludvig Edén
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Ekonomikommittén (Ekko)

Ekonomikommittén har bestatt av: Alice Petersen, Lars Johansson, Seved Petrén,
Hans Skoldsiter, Nils Olsson, Ake Axelsson, Peter Lundberg och Kenneth Andersson.

Huvuduppgifter for EKKO ér att ansvara for samordning i olika ekonomiska frégor,
anskaffning och forvaltning av féreningens tillgangar samt att forbéttra ekonomin.
Véra huvuduppgifter har bl a varit:

Klubbhuset

Hir har i &r dusch/bastudelen byggts klart, framforallt genom Ake Westerfalks stora
insats. Mera om de om-byggnader som ir gjorda finns i en speciell artikel i HANT
2003. P4 detta sitt har vara medlemmar fatt ett jatttefint stélle att trina pa. Totalt
ansvarig har dven i &r varit Nils Olsson.

Bingoalliansen

Vi ér sedan flera ar med i Kungshallens Bingoallians. Hér kan vi gliddjas at, att vi tack
vare flera medlemmar, mera aktiviteter, sd har Lénsstyrelsen efter sin “mallar” tilldelat
oss en dnnu storre andelsprocent. Huddinge AIS representant i denna bingoallians &r
Lars Johansson.

Bingolotto

Hir gér det inte s bra som det gjorde for ndgot ar sedan, men vi hdanger med och det
ger oss fortfarande vilbehovliga pengar. Viktigt att veta om var policy 4r att vi aldrig
har kravet att nigon medlem skall vara tvungen att sélja lotter for att f vara med i
verksamheten, utan vi litar pd att vuxna handlar sina lotter av HAIS. Hér gér det att t
ex prenumerera eller vara med i vér spelklubb. Hor av dig, fér mera info. Ansvariga
ar: Hans Skoldséter och Kenneth Andersson.

Redovisning/kassabok

Denna funktion har vixt och blivit sa stor att den inte langre kan skdotas ideellt, utan
skots idag av framforallt kansliet och dessutom pé ett fortraffligt sett av Yvonne
Asplund i spetsen och med Hans Ahlin som ekonomi-ansvarig i styrelsen.

Killbrinks IP

Denna anldggning drivs av TomtbergaHuge Fastigheter AB och utvecklas hela tiden
pa bista sétt. Sa idrotts-platsen blir bittre och béttre. Vi passar pé och tackar for ett
jattefint arbete dven under det hédr gangna aret.

Inkomstbringande verksamhet

Bl a har vi under ett flertal 16rdagar battrat p4 ekonomin genom att varit med och salt
lotter, kort karusell m m i Huddinge Centrum. Sedan har vara bésta aktiva presenterats
och hyllats av kommunen pé centrum scenen, en l6rdag i oktober.
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Sponsorsamarbete

Vi forsoker fa ett dnnu battre samarbete med naringslivet pa olika sdtt. Detta da vi kan
erbjuda en mingd olika bra mojligheter att synas, t ex via reklamskyltar, annonser,
nummerlappar, olika andra aktiviteter m m. Huvudansvar for detta i EKKO har
undertecknad haft, men det &r ménga som hjalpt till. Sa jag vill passa pa att speciellt
tacka Nils Emilsson, Seved Petrén, Olle Ohman och Rune Lindstrom for tips och hjilp
pa olika sétt.

Men det ar viktigt att vi bli flera, som stéiller upp pé olika sétt. Speciellt att vi far hjélp
med idéer, skaffa/odla kontakter samt fungera som ”dorroppnare”. Alla kan hjélpa till.
Hor girna av er.

Vi har dven haft négra olika aktiviteter for véara sponsorer och den kanske mest
lyckade var en resa med Viking Line i november, med bl a intressanta och populdra

foredrag av tre av vara elitaktiva, Katarina Ekl6f, Nadja Petersen och Magnus Norberg

Avslutningsvis vill jag tacka alla for ett bra jobb att battra pa klubbens ekonomi pa
olika sétt och ett fint samarbete under aret.

/Kenneth Andersson



Ekonomi

Vara storsta intéktskallor under 2003 har varit den egna tavlingsverksamheten, bingo-
lotto, medlemsavgifter och aktivitetsbidrag fran stat och kommun. Det &r mycket
positivt att se att vi genom var stora ungdomsverksamhet far dessa bidrag. Det arbete
med Kenneth Andersson i spetsen gor, for att fa in pengar pa olika reklam- och
sponsoraktiviteter har ocksa i mycket hdg grad bidragit till klubbens goda ekonomi.

Vi vill fortsatta att utveckla var férening och vi skall fortsatta gora det pa ett kontrollerat
satt. Det ar darfor mycket viktigt att fortsatta jaga intakter och samtidigt vara forsiktig
med vara kostnader. Vi &r tacksamma for alla férslag som kan bidra till att starka

ekonomin. En mdjlig vag som jag ser det ar att undersoka vilka bidrag som gar att
soka.

Har nedan kan Du se vilka vara storsta intakter och kostnader ar.

INTAKTER 2002 2003
Medl.avg/akt.avg 140 000 5,0% 163 000 4,5%
Bingolotto/Bingoalliansen 476 000 16,5% 512 000 14,0%
Reklam 189 000 6,5% 311 000 8,5%)|
[Tavl.verks inkl kiosk 558 000 19,5%| 586 000 16,0%
Bidrag stat o kommun 1264 000 44,5% 1904 000, 51,0%
Hyra 129 000 4,5% 130 000 3,5%
Ovrigt, byggstenar m m 94 000 3,5% 96 000 2,5%

2850 0000 100,0% 37020000 100,0%)

KOSTNADER

Klubbhuset 559 000, 20,0% 318 000 10,0%
Kansliet 183 000 6,5% 186 000 6,0%)|
IAnstallda 444 000 16,0%| 676 000 21,0%
Startavg tavl 120 000 4,5% 207 000 6,5%
(Omkostn trénare/aktiva 530 000 19,5%| 611 000 19,0%
Resor o logi 220 000 8,0%) 282 000 9,0%
Idrottsred o mitrl 86 000 3,0%] 135 000 4,5%
[Tavl.klader 160 000 6,0%) 152 000 5,0%
Halsovard 135 000 5,0% 145 000 4,5%
[Traningskort 75000 2,5%) 95 000 3,0%
Utbildn o konferens 15 000, 0,5%) 67 000 2,0%)|
IAvskr inv o byggnad 165 000 6,0% 221 000 7,0%
Ovrigt 74 000 2,5%) 77 000 2,5%]

2766 000 100,0% 3172000 100,0%
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Tranarradet

Sa var dnnu ett ar till dnda, ett hdndelserikt sddant. Ingen trodde kanske att svensk
friidrott skulle fortsétta och expandera ytterligare lika mycket detta gdngna &r som
det har gjort. VM i Paris gjorde det inte simre for det massmediala intresset och dér
med tillstrdmningen fran de yngre. Jag vet att det i borjan av aret var ett ganska bra
tryck pa ungdomsgrupperna i klubben med nér sedan Christian, Carro, Kajsa, Stefan
och Patrik gjorde sin fantastiska succé i Paris sé bara exploderade det. Att som klubb
helt plotsligt std med 6ppna armar nér 100-150 nya ungdomar vill testa sin férmaga i
friidrott gdller det att ha ménga ledare och en bra organisation. Visst fanns det brister
vad géller ledare och trénare till en bdrjan, men det organiserades upp bra av flera
drivna forédldrar som insag vart det brakade hén, tack!!

I &r har vi ett OS, undrar var det kan ge...

Att uppleva Huddingeolympiaden pa féorsommaren som é&r en stor allmén
idrottsmanifestation i Huddinge som senare leder fram till Oktobersmallen, varan egen
”lilla tavling” pd senhdsten for véara yngre aktiva &r helt fantastiskt att se. Det var
véldigt lange sedan, om nagonsin, som det var sa manga deltagare pa denna tdvling
som skulle administreras och skétas av FIG-elever. Vilken chock de fick, men de 16ste
problemen till slut och allt genomférdes med en erfarenhet rikare.

De édldre aktiva hade ett ar som bjdd pa flera goda insatser, Annika Hjelm var pA UVM
i Kanada och tog en vélfortjant 6:e plats, Carolina Hjelt drog till Paris p4 Ungdoms-
OS och vil dar tog hon sig till final i bade kula och diskus, bra tjejer.

Hemma i Sverige gjorde Lars Ekegérd comeback pa l6parbanorna lagom till skol-SM
och blev delad etta pa 800m, kanske lite dverraskande for nagra. Skol-SM var annars
en succé for varat lokala FIG som blev Sveriges nist bésta skola.

Slutligen vill jag tacka alla trdnare och ledare i klubben som tillsammans har borjat
skapa ett vinnande koncept. Det ar tack vara er som vi far se framgéngarna framéver
vare sig det dr pd sma arenor for de yngre eller mésterskap for de dldre. Min
forhoppning ér att tillsammans skall vi kunna fa fram flera starka ungdomsgrupper och
tranare som vill fortsétta hela vigen fram...

An en gang lycka till 2004

/Micke

51



PISK

(Press-information-statistik-kommittén)

Fortsatt utveckling av hemsida under 2003. Allmanheten kan genom hemsida folja vad
som hénder i klubben, vilka tdvlingar som finns och sedan resultaten fran tdvlingarna.
Fran egna tavlingar har vi dven kunnat rapportera resultaten direkt. Vi ser att det &r
manga som &r inne pa varan hemsida vilket &r kul. Dessutom har vissa traningsgrupper
sina egna hemsidor.

Ansvariga for hemsidan &r Erik Iskasson och Stefan Listrom.

HAIS-aktuellt har under 2003 kommit ut 3 génger. Det &r jag, Cathrin Horberg, och
Yvonne Asplund som svarar for sammanstéllning av tidningen. Det ar fler som hjélper
till med olika artiklar i tidningen, skriver om tdvlingar som varit, ldger, skolor och
annat matnyttigt. Johan Holm har varit till stor hjélp med att redigera materialet.
HAIS-aktuellt kommer att komma ut 4 ganger/ar.

HANT 2002 kom ut under varen 2003. Redaktér och ansvarig utgivare var Olle
Johansson och Per Ohrland. Huvudansvarig for all statistik som redovisas i olika
publikationer d4r Gunnar Olausson.

Jag tackar alla som hjélper till med PISK kommitténs arbete

/Cathrin Hérberg

Trivselkommittén 2003

Vi har under aret som gétt jobbat pa som vanligt. Med funktiondrsmat samt service i
kiosken. Ingen storre tédvling har vi haft men de som har varit var desto mer intensiva.
Som vanligt har Sonja och Hasse dragit det stora lasset. Vi har dven forsokt att
rekrytera nya personer till detta men det har varit véldigt trogt. Jag vill i samband med
detta passa pa och tacka for mig, nu far ndgon annan ta dver. Jag kommer att finnas
kvar i foreningen men inte inom Trivselkommittén, dven nar det géller kiosken sa
kommer ni att finna foérdndringar.

Sa ett STORT tack till alla som har hjilpt till under aren, jag nimner inga namn men
jag hoppas att berérda tar vid sig.

/Anki Lindstrém
Trivselkommittén
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Arrangorskommittén

Tévlingar av alla de slag

Arrangdrskommitten har det 6vergripande ansvaret for tavlingsverksamheten inom Huddinge AIS. Férutom
helt egna arrangemang sa dr vi verksamma 6ver hela Stockholm och dven ute i landet. Vi har ett mycket gott
rykte som arrangér. Vilket inte minst det svenska Friidrottsférbundet &r medvetna om eftersom vi néstan
varje ar har haft ndgon form av mésterskap. Under 2003 var det t ex Lag-USM

Forsta chansen

Att tavla inomhus (i Satra friidrottshall) fér ungdomar 8-15 ar. Nu startar inomhussasongen pa
allvar.

Scandic Indoor

Var stora 2-dagars tavling for alla aldrar, fran sma knattar till seniorer som nu borjar tavla infor
inomhussasongen

Globengalan

Har hade HAIS som vanligt hand om den s k Callingen d v s kontroll av reklam och
nummerlappar innan de aktiva far komma in pa arenan.

ISM

Aven hér var det bl a upprop som géllde men liksom i Globen s& fanns det &ven en méngd andra
HAIS-funktionarer pa olika platser.

Sista chansen

Har satsade vi for forsta gangen pa en 2-dagarstavling for att inte dagarna skulle bli sa langa.
Pyttsan. Helt pldtsligt sa fanns det deltagare mellan 8-15 ar som tackte 2 fulla dagar med sitt
tavlande.

Vinortsuttagning

Fler funktionarer an tavlande som ville vara med om att aka till Finland. Fragan ar hur lange vi kan
halla denna kamp vid liv

Kvantumjoggen

Aven om start och mal sker pa Kallbrinks IP sa &r deltagarna till stérsta delen ute i skogen och
springer, joggar eller gar, pa de olika banorna 3.5 resp 10.9 km. Se separat artikel.

Sérskole-DM

Hasse, Sonja, Bjorn och Gunnar m fl ar behjalpliga med denna tavling pa Kallbrinks IP som ar
mycket uppskattad av de aktiva deltagarna.

Olympiad

Som vanligt en jattetévling med ca 1000 deltagare som springer 60 m, hoppar langd och stoter
kula m m. Har gar det at manga funktionarer eftersom vi samtidigt har i gang 4 langdhoppsgropar,

3 kulringar, 1 bollkastning, 2 héjdhoppsmattor och 60 meter bade pa upploppet och bortre
langsidan. Sedan tillkommer funktionarer i servering, grill, sekretariat och speaker.

Back on Field
Var lilla kasttévling pa kastplan.
Sth Marathon

Har harjar ca 50 HAIS-are runt Djurgardsbron och Strandvagen for att hjalpa I6parna att ta sig
fram och att hindra fotgangare, bilar, cyklar, barnvagnar etc for att inte ta sig rakt igenom de tata
I6parleden.

Huddingespelen

Tyvirr inte sa manga starter detta ar (ca 600) eftersom Brommaspelen dven inneho6ll kval till STH-cup vilket
gjorde att manga foreningar i stéllet satsade pa denna tévling.
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Ovan:
Vér “egen” Hasse Skold-
séter.

Till hoger:
Gertrud Westén och Olav
Wippling
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Happy Mil

HAIS hade nappat pa att arrangera denna tévling i samarbete med Mc Donalds. Den arrangerades i
Sjodalsparken 1,2 eller 3 varv. Ca 100-talet 16pare stortrivdes i sommarvarmen.

Stafett-SM
Givetvis hade vi funktionarer &ven pa denna tavling.
Svelandsserien Min

Eftersom detta var ett samarrangemang mellan flera foreningar sé fick vi givetvis ta hand om en gren och i
detta fall blev det en kula.

DN-Galan

Har syntes forstas en hel del HAIS-are i funktionérskaren och vi hade ansvaret for den s.k Callingen
d v s sista kontrollen innan inmarsch pa arenan

Lag—USM

Vi hade vl en viss forhoppning om att vart eget lag skulle vara med i tétstriden nu nér tavlingen gick pa
hemmaplan, Kéllbrinks IP, men tyvérr var laget lite for ihaligt.

SM

HALIS hade genom Hasse Skoldsiter och Pelle Ohrland fatt fortroendet att ta hand om spjutkastningen under
Stora-SM i Norrtilje.

Viking line

Ca 50 starter pa denna lilla seniortavling.

UDM-JDM

Har hade HAIS hand om alla kast och lite annat smatt och gott.
Castorama

3 olika tavlingar genomférdes under hosten.

Kasttivlingar

Olika typer av kasttavlingar arrangerades bade pa hosten och varen.
Loparcupen

Har hade Kim Hedbom dragit i gang en Lépcup for alla aldrar och som krontes med ett KM i
Terréng under oktober manad. Over 100 talet starter varje gang.

Skol-SM

"Som vanligt” s& hade HAIS hand om kula pa Stockholms Olympiastadion samt slagga pa
Enskede IP.

Oktobersmiillen

Ett 100 tal aktiva HAIS-are mellan 7 och 11 ar skulle genomféra en mangkamp (60 m, langd och
kula) under en och samma kvall. Svettigt for alla.

Pelle Ohrland
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Silver pa Skol-SM

Glada och duktiga Annersta elever
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Annerstaskolan 2003

Sa kan vi lagga ytterligare ett samarbetsar med Annerstaskolan till
handlingarna. Ett ar dér h6jdpunkten blev Skol-SM dér Annerstaskolan
tronade som Sveriges nést basta grundskola. Mycket beroende pa att skolan
lyckades stélla flera stafettlag pa benen samt ett fantastiskt genombrott for
Mariama Sambou. Mariama lyckades erdvra tvé individuella medaljer pa
100 m och 300 m.

I &r har vi fyra nya elever fodda 1990, lite i minsta laget med tanke pa att det
ar ett sa bra komplement till studierna. Totalt har vi samma antal elever da en
aldersklass gick ut nian.

Traningen under hdsten antyder att resultatutvecklingen kan tdnkas oka rejalt
hos de flesta.

Tack for ett trevligt ar och lycka till pd gymnasiet tillonskas de som gick ut i
varas.

/Kent Johansson
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Skidsektionen
Backhopparcupen

For 32:a aret i rad anordnade Olav Wappling backhopparcupen med
Nordisk Kombination, dels vid Ornbacken och dels vid Lovasbacken, som
ar en liten backe pa Olavs tomt. Snétillgangen var relativt god, utom forsta
tavlingsdagen.

Inte mindre n 56 deltagare fran tre &r och uppat kunde réknas in. Ellinor,
Linda och Christina Junas var med flest ganger. Bland deltagarna kan nidmnas
Axel Bernhult, som har tre backrekord i Stora Ornbacken och Hans Ekvall
som hoppade forsta gdngen pa 50-talet.

Fullersta Fastighetsdgarforening sponsrade cupen.
/Olle Johansson

Vasaloppet 2003

Det var manga som representerade Huddinge AlS detta
ar.

Pelle Ohrland gjorde sitt 26:e och siktar nu pa att bli
veteran som man blir efter 30 genomfdrda lopp

Namn Aktid Placering

Hult, Johan 8:36:06 AM 8566

Berge, Pathric 8:47:49 AM 9027
llveby, Jonas 9:12:03 AM 9857
Ohrland, Per 9:59:34 AM 11350
Gruvfalt-Rosén, Tobias  10:23:48 AM 11840
Johansson, Linda  10:36:19 AM 965
Hedberg, Oskar  10:36:22 AM 12064
Berge, Lars  10:38:46 AM 12114
Kjellersten, Hdkan  10:57:35 AM 12408
Sandberg, Jonatan  11:34:56 AM 12802

/Pelle Ohrland
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Huddinge AIS sponsorer

Drygt 100 st olika foretag har stillt upp och sponsrat Huddinge AIS under
2003 pa olika sitt. Vi tackar er alla for att ni varit med och hjilpt oss att
utveckla var verksamhet, bade pa elit och ungdomsplanet, utan er skulle vi ¢j
klara av att utvecklas i detta tempo.

Runt vara olika storre arrangemang har manga sponsorer stéllt upp och som
huvudsponsorer har varit:

Scandic Indoor games Scandic hotel, Kungens Kurva

Sista Chansen Ha-ges TV Video AB
Kvantumjoggen ICA Kvantum
Huddingeolympiaden TomtbergaHuge Fastigheter AB
Vinort TomtbergaHuge Fastigheter AB
Huddingespelen Skanska

Lag-USM www.ihuddinge.nu

Viking Line spelen Viking Line

Forsta Chansen www.ihuddinge.nu

/Kenneth Andersson
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Friidrottsgymnasiet pa Sjodalsgymnasiet

Friidrottsprogrammet SmFri pa Sjodalsgymnasiet har nu varit igang i snart tva ar.
Det ar 18 elever som har forménen att kombinera sina studier med elitsatsning pa
friidrott.

Forutséttningarna bade for traning och att skota sina studier &r mycket formanliga.
Eleverna har tre halvdagar i veckan de kan trdna pa skoltid. Férutom detta har de
mojlighet till att dka pa traningslager en vecka om aret dven detta pa skoltid.

De idrottsliga resultaten har ocksa varit mycket bra. Bara forsta aret erdvrade
friidrottseleverna 13 medaljer pé olika svenska misterskap. Sjodalsgymnasiet blev
Sveriges bésta lokala FIG pa Skol-SM 2003. Detta trots att det saknas en arskurs pga
att FIG.et dnnu inte &r fullt utbyggt med 30 elever som det kommer att bli frén hosten
2004.

Traningen bedrivs under ledning av Thomas Engdahl och Mikael Andersson. I
huvudsak &r traningen forlagd till Huddingehallen och Satrahallen vintertid samt
Kallbrink under den perioden dd man kan tréna utomhus. De flesta eleverna ar HAIS.
are men det finns d&ven en Hammarby:are och en elev som representerar Sparvégen.
Det dr ménga sokande till nésta ar som representerar andra foreningar &n HAIS. Det &r
mycket glddjande att det finns s6kande fran andra féreningar och kommuner.

Mer bekymmersamt &r att det &r ett ganska svalt intresse for HAIS:are att soka. Vad
detta beror pa behdver undersdkas ndrmare.

Det kan vél inte vara sa att HAIS-ungdomarna inte vill satsa lika mycket pa
kombinationen studier idrott som ungdomar fran andra foreningar?

Sjodalsgymnasiet dr enligt min mening kommunens dverldgset basta gymnasieskola
och FIG.et dr Sveriges bésta lokala FIG. Den som inte forstar att detta &r en fantastisk
kombination bade vad

det giller friidrotts-

satsningen och att bli

en bra student gor nog

ritt i att vélja en annan

16sning......

/Thomas Engdahl
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Klubbhuset — nytt gym

Aven detta &r sa har det hiint massor. Vi har “viixt in 0ss” i vara nya lokaler pa ett
bra sitt och har nu mera &ndamalsenliga lokaler. Vi har fatt ett verkligt fint stélle att
trdna i. S& nu har vara medlemmar en ypperlig chans att "bygga upp sig” i vart gym.
Dessutom har nu dusch och bastudelen blivit klar. Vi passar pa tacka speciellt Ake
Westerfalk for en jéttefin insats med manga timmars snickrande for att bastun skulle
bli klar och P-O Norberg for alla elarbeten.

Om vi ser tillbaka s har det verkligen skett en stor ombyggnad av véra lokaler,
faktiskt battre &n vad de ursprungliga tankarna var och hér finns massor av ideella
timmar nedlagda av manga personer. Ett stort tack for det, utan er skulle vi aldrig haft
en chans att ordna detta.

Fast vi haft sa mycket gratis arbetskraft, sa har allt kostat mycket och hér har klubbens
styrelse pd manga sitt dragit in alla de pengarna som har behovts. Pa viggen i
klubbhuset och pa var hemsida kan ni alla se tavlor med flera murar, diar byggstenar
med olika namn finns. Dessa séljs for 500:-/st (3000:-/foretag) och ges dven till de
som skéankt materiel och/eller jobbat ideellt minst 50 timmar. S& det finns i skrivande
stund ca 100 stenar, en fin siffra tycker vi och passar pa och tackar er som stéllt upp.
Har finns plats for flera, hor av eller ga in pa var hemsida och anmal er dér.

Tack alla och det bésta ar att lokalerna anvénds mycket och pa ett vettigt sétt.

/Kenneth Andersson

Tréning i gymmet
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Lopargruppen

Gruppen startades pa hosten 2003 och den drivande kraften for denna
introducering och komplettering av klubbens traningsgrupper ar Kim Hedbom.
Syftet dr att stimulera utvecklingen inom medel- och langdistanslopning.
Forhoppningen &r att det pé sikt kan generera fler aktiva 16pare till klubben.
Alla far vara med. Det finns 16pare fran 10 ar och uppat, till veteraner. Alla har
samma hérliga intresse — 16pning!

Det anordnades sex tillfdllen under hosten med Serieterrdng med start den 2
oktober. Serien avslutades med ett klubbmaésterskap den 15 november. Antal
starter under serieterrdngen var 430 st och deltagarantalet var 130 st.

KM i terrdng
Nisse, Ake & Pelle
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Serieterrdng hosten 2003



21:a Kvantumjoggen

Den 27 april sveper en rykande snostorm fram dver Kallbrinks IP. Var efterpatrull,
Bjorn Betzholtz, dyker upp pa mélrakan och meddelar att tre personer &r kvar pa

3,4 km-rundan. Och mycket riktig — bland sndbyarna skymtar vi tre gestalter som

s& sméningom tar sig i mal — Ulrika Hallberg samt Rasmus och Robin, bada tre ar
gamla. Drygt minuten tidigare hade tva deltagare fran familjen Mannerstal, Elisabet
och Louise (5 ar), tagit sig i mal. Det var 16:¢ gangen som Mannerstélarna stallde upp.
Fran borjan var de fyra generationer! Det 4r manga familjer som deltar ér fran ar, t ex
Soderberg, Astrom Bendroth m fl, m fl. I &r var det premidr for stavgéng och liksom
de senaste aren syntes flera familjer med barnvagn. Anna Hagl6f och Borje Arleholt
deltog for 21:a géngen, de har alltsé varit med alla gadnger sen forsta joggen gick. Mest
applader fick Jeanette Christiansson fran Solna nér hon gick i mal pa langa banan som
sista man, forlat kvinna. Ty i Kvantumjoggen &r det inte viktigast att vinna utan att
kémpa vél och ta sig i mal!

Men lat oss ta det hela fran borjan. Banchefen Svante Wangberg var som vanligt
ute tidigt pd morgonen for att snitsla sdval korta som ldnga banan och sitta ut km-
skyltar. Traditionsenligt skotte Friskis och Svettis i Huddinge uppvérmningen. Lika
traditionsenligt var det Anders Clasberg som var speaker. Trots det miserabla védret
blev det ett rekordstort antal deltagare pa korta strickan, 326 stycken. Pa den langa
banan var det dock férre deltagare dn forra aret, 113 stycken.

Pé langa banan segrade Colm Callaghan fran Flemingsbergs SK pa tiden 37,29.
Colm debuterade pa strackan forra aret med att bli femma och forbéttrade sitt pers
med ndstan en minut. Nu var han nistan tva minuter fore klubbkamraten Johan Sand.
Bista dam blev liksom forra aret Linda Ek fran Enho6rna, 43,07. Baste HAIS:are blev
Tommie Lindblom, 44,16 och pa damsidan 6verraskande Mikaela Nordberg, 59,21.
Arets ledare inom HAIS, Nils Olsson, gjorde en stark comeback med en tid strax
under timmen.

P4 den korta strickan vann Bernt Otterstrom fran SPIK med tiden 11,39. Maria
Brunzell fran Flemingsbergs SK var snabbast bland damerna, 13.30. 52 HAIS:are tog
sig runt pa korta banan. Snabbast var Victor Hedin (12 ar och 8:¢ plats!) med tiden
13,08. Bland tjejerna var Anna-Lisa Lundqvist snabbast (ocksa 12 ar), 15,36.

Posten (SPIK) hade liksom tidigare ar ménga deltagare. Segeltorps IF stédllde upp med
nistan tva fotbollslag. Tva politiska partier tampades pa banan: Socialdemokraterna
och Folkpartiet. Flera foretag hade anmalt deltagare — S-post, Elproman, Humpe
(Huddinge Kommun) m fl.



I mal fick alla deltagare Kvantumplaketten av kommunalrddet Ann-Marie Hogberg
som sedan var prisutdelare i samband med den stora utlottningen av priser efter
tavlingen. Hon fick hjilp av var ordférande Olle Ohman, tivlingsledare Nils Emilsson
samt var stindige sekreterare och kanslichef for tivlingen Per Ohrland. Avslutningsvis
tackar vi var huvudsponsor, ICA-KVANTUM, som skaffat fram dels plaketter till alla
deltagare, dels ett vildigt forndmligt prisbord. Véra trogna funktiondrer hade det extra
besvirligt idag pa grund av snd och kyla med klarade som vanligt sina uppgifter pa ett
forndmligt satt.

/Olle Johansson

BANREKORD PA KVANTUMJOGGEN

3,4km Herrar: Tobias Martinsson MAI 10,56 ar 2000
Damer: Ulrika Orre Hisselby SK 11,54 2000
10,9 km Herrar: Alfred Shemweta Flemingsbergs SK 34,32 1997
Damer: Camilla Benjaminsson Hésselby SK 39,03 2000



Huddinge Olympiaden

En mork vinterkvill i februari manad sa triffandes undertecknad, Anki Lindstrom,
Anki Samuelsson och Bjorn Betzholtz fran kansliet for att borja forberedelserna infor
arets Huddingeolympiad. Det géllde i forsta hand att bestimma olika tidpunkter nér
allting skulle vara klart; utskick till skolorna, ndr anmilningarna skulle vara inne, nér
programmet skulle tryckas och manga andra saker

Nir sedan Bjorn Betzholtz pa kansliet i borjan av april meddelade att vi hade fatt in 6ver
1000 deltagare sa borjade det pirra i maggropen. Skulle vi klara av s manga deltagare
och som néstan alla skulle gora 2 grenar var, springa kurirstafett och springa finaler pa
60 meter. Dértill kommer totalt 24 prisutdelningar med inmarsch, fanfarer etc. Hur far
man 1000 personer att stédlla upp sig klassvis i backen upp mot idrottsplatsen for den
hogtidliga inmarschen med invigning?

Nu gér jag kanske hindelserna i férvdg. Innan detta sa hade arbetsgruppen arbetat
manga kvillar for att fa till det hela, inkl packning av 75 klasspasar med program (som
inte heller trycks av sig sjdlv), nummerlappar, T-shirts etc

Gunnar Olausson holl pa att knicka sig sjdlv genom att registrera alla dessa 1000
deltagare i registret. Ett 80-tal funktiondrer skulle kontaktas och vara pa plats for att
far flyt pa tavlingen.

Niér invigningen var avslutad och tdvlingen kommit i gang sé fl6t det pa ganska bra.
Nagra missar hir och dar kunde vil inte undvikas nér det var s manga. En del fel
kunde vi rétta till medan andra aldrig gick att spara. Kanske 30 heat och om ”Kalle”
kom i mél pé bana 6 istéllet for pa bana 4 sa var vl det inte hela vérlden. Inte helt 14tt
att 16sa. Jag tycker dock att frédgorna har blivit farre. De flesta verkar att ha last pa i
PM:et.

Det som for nagra ar sedan var en nédlosning d v s vi var tvungna att flytta
Kurirstafetten fran en genomblot grasplan till upploppet har nu permanentas. Det
har skapat storre rittvisa genom att vi kan forlita oss till eltiden och slipper lita pa
oberékneliga stoppur. Visserligen blir det fler heat men det skapar dven en mer intim
atmosfar med alla hejande klasskamrater runt om. Tack till alla de funktiondrer som
vagade “livet” genom att vara rundningsmérken for stafettpinnarna.

Den som vill se alla resultat kan gé in pa var forndmliga hemsida www.huddinge-
friidrott.com

Huvudmalet med tavlingen Klasskampen vanns av f6ljande skolor:

Ak 4: Utsilje 4B2 Ak 5: Skogés SA Ak 6: Angsnis SRy

Vi hoppas att alla i Ak 4 och 5 kommer tillbaka ar 2004 och far lika trevligt detta ar.

/Pelle Ohrland - Tivlingsledare
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Sommaridrottsskolan 2003.

For att ordna en bra idrottsskola behdvs nagra a) bra ledare, b) bra viader och inte
minst c) trevliga elever samt d) franska, saft och bullar, och varje fredag glass.

Jag tror att alla dessa kriterier uppfylldes pa arets idrottsskola. Skolan var uppdelad pa
tre olika veckor, en fore midsommar och tva veckor efter semestrarna, en variant som
kan tas till nir s& behovs.

Niér det géller ledarna sa var det vara egna ungdomar forstirkta med nagra
ungdomsledare fran kommunen. Under fripassen hjélpte vissa ungdomsledare till med
arbete till klubbhuset nér de inte ldste in kommande lektioner med eleverna.

Skolans rektor, herr Kent Johansson hade tagit en korrespondenskurs i sydamerikansk
regndans, vilket gjorde att han inte fick rora sig det minsta for att fororsaka sdmre
vader med regn. Vi hade sol hela tiden.

Eleverna var liksom forr om éret toppen, enligt Kent narmare 300 stycken
sammanlagt. Det underliga &r att s ménga ungar kan vara sé tysta samtidigt, det
betyder att de dr koncentrerade pa vad de har eller skall gora. Inga brutna armar eller
ben, ingen borttappad elev, det var en perfekt arsgrupp. Jag tycker det var tre lyckade
veckor tillsammans med barnen.

Sonja och Bjorn bredde sammanlagt ca 2600 mackor - lagt réknat, under de tre
veckorna - det borde vara nytt klubbrekord!

/Hasse Skoldséter

Tranare Anna-Karin Kullberg
(Huddinge OS)
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Scandic indoor games

Dags for ett jubileum, for som av érets allra forsta tévlingar arrangerade vi
helgen den 11-12 januari denna tévling for 5:e ret i rad. Tévlingen &r lika
gammal som Sétra Friidrottshall och har nu verkligen etablerat sig som den
allra storsta tédvling inomhus i Stockholm och som en av de storre i landet.

Har finns det grenar dnda fran 8 ar och upp t o m seniorer. Det blev en lang
helg med forsta start redan pa 16rdag kI 09.30 dnda tills ndrmare 20.00 och pé
sondagen blev det till ca 17.00. Tévlingen genomfordes pa ett jéttefint sétt, sa
vi gléds at allt berdm som vi fatt och passar pa att lamna detta vidare med ett
stort tack till alla ideella funktionérer som gjorde detta mdjligt. Som vanligt,
sa finns det forstas ndgra som drog det allra storsta lasset, med stora insatser
bade fore och efter tivlingen, t e x Per Ohrland, Hans och Sonja Skoldsiter
och Gunnar Olausson.

Aven i ar delades det ut ett stipendium, Scandic idrottsstipendium, for det
ganga aret och for 2003 (utdelades januari 2004). Det fick var duktiga 16partjej

Catrine Josefsson. Grattis siger vi.

Vi vill ocksa rikta ett stort tack till Scandic Hotel i Kungens Kurva med Per-
Erik Tuomi i spetsen for det fina stod ni aterigen stillt upp med.

/Kenneth Andersson

d =
KUNGENS KURVA-STOCKHOLM
Tel. 08 -517 346 00 # Fax. 08-517 346 11
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Carolina Hjelt
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Huddingespelen

Pga av fler olyckliga omsténdigheter si blev det mycket tunnsatt med deltagare
fran andra klubbar eftersom Stockholms ungdomskommitté hade bestdmt att
Brommaspelen och Danderyds Ungdomsspel skulle vara kval infér STH-cup.

Det betydde att det var fa deltagare forutom ungdomar fran Huddinge AIS. Vi
hade ungefar 500 starter.

Att rékna upp alla HAIS-segrare som kanske &r brukligt blir ju en ganska lang
lista eftersom de flesta deltagarna var fran den egna klubben samt att det fanns
grenar for alla aldrar fran 8 ar upp till seniorer.

Det var i alla fall 16 seniorer som sprang 200 (2 heat) dir gamle HAIS-aren
Lenny Martinez visade gryende form och vann pé tiden 21,60 samt segrade &ven
pa 100 m med 10,68. I kula sag vi landslagskvinnan Helena Engman besegra
vér egen Carolina Hjelt med 15,80 mot 13,42. I sldgga startade Annika Hjelm
sin sommarsdsong med 54,90 och satte d& “’svenskt” rekord for 17-aringar.

Flickor 10 blev nu den storsta gruppen ungdomar med 17 startande i kula resp
60 meter. Vi far komma igen ar 2004.

/Pelle Ohrland

Viking Line Spelen

Hade detta &r samlat ca 100 starter som skulle springa kort och l4ngt, hoppa
framéat och uppét samt lite olika kastgrenar. Grenarna var bara for seniorer alltsa
inga ungdomar denna géng.

Som griddde pa moset var att det var landslagsuttagning till Finnkampen i diskus
samtidigt pa vér kastplan och vér egen Linus Bernhult fick avbryta sin semester
for att gora ett sista forsok att kvala in. Nu gick inte detta s bra. Henrik Wennberg

vann pé 55.58 medan Linus inte kom 6ver 50 meter och slutade 4:a

Anders Boyacioglu vann 100 m med tiden 11.16 . Hela 17 man kom till start
pa 3000 m och med Oscar Gidweall, Tumba som segrare

/Pelle Ohrland
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Sarskole DM- 2003.

Aven i &r avhélls uttagning till finalen av Sirskole-DM pa Kéllbrinks IP i
medio av maj. Liksom forr om éren var det ett myller av tdvlande i olika
klasser. Enligt uppgift var det over 400 barn som skulle f& visa sina fardigheter
pa idrottsplatsen.

Det ér en tévling som alltid &r roligt att fa vara med som funktionér. Bra
resultat med stora kdmpainsatser i alla lagen, det ar en frojd att se de tévlande.

Var uppgift var att under Gunnar Olaussons ledning ordna mélkameran for
tidtagning samt forsoka halla ordning inom malomradet. Slutligen géller det
att vara lopledare under stafetterna. Nér det géller att arbeta i méalgarden &r
det stora problemet att de tdvlande skall halla sina banor for att underlitta
tidtagning. Vidare har vi haft en mindre grupp som skott cafeterian. Detta
ar hade vi dock ingen mathallning utan denna skottes genom kommunens
forsorg.

Gunnars stora arbete dr samspelet med starten sa att kameran startar pa ratt
tidpunkt, dir har jag alltid varit imponerad. Bjorn B kom upp med ett forslag
att avsitta tvd man i varje mélgérd under Huddinge-OS for att hjélpa till med
att banhéllningen. Négot att ldgga pa minnet.

Vi har hort rykten om att forldgga nésta ars Sérskole-DM pa Torvalla vilket
gor att vi nog later Osterhaninge IF verta denna tivling. Vi ir si pass

uppbundna under maj manad i alla fall s& det skulle bli en lattnad da vi i alla
fall har egna arrangemang.

/Hasse Skoldséter
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Vanortsveckan i Vanda 19-23 maj 2003

Arets Vinortsvecka borjade med uttagning redan tidigt i april. Direfter
borjade traning med syfte att skapa ett bra fungerande lag samt att se vilka
grenar var och en skulle stélla upp i. Efter mycket fragande om vilka grenar
och hos vem man skulle fa bo s& kom vi dntligen ivag. Nytt for i ar var att vi
fick flyga vilket underlittade resandet oerhort mycket. Val pa plats s blev det
buss till Vanda skola dir barnen fick tréffa sina virdfamiljer for forsta gangen.
Det var méanga spanda ansikten som vandrade sina nya vénner till métes. De
flesta sov gott nir de vil hade somnat.

Dag tva sa samlades alla pd Myrbacka IP for traning infor kvéllens tavlingar.
Det trdnades pé inmarsch vilket skulle inleda kvillens tévlingar. Var och en
trdnade pa sina grenar dessutom fick vi en mdjlighet att trina stafettlagen.
Det var forsta gdngen som samtliga stafettlopare var pa plats samtidigt.
Eftermiddagen var fri for alla.

17.15 var det inmarsch iklidda Huddinges overaller. Stimningen var lite som
en riktig Finnkamp som man ser pa TV. Dérefter sé startade tivlingarna. Alla
kdmpade mycket tappert och gjorde allt som stod i deras makt for att vinna. I
lagtavlingen sa stod det klart ganska tidigt att Vanda skulle bli for svar dven
denna gang. De som lag ndrmast var tjejerna som foll pa en gren och det var
h6jd dir Vanda tog en trippel.

Fdljande pallplaceringar erévrades

P 100m 1:a Alexander Nordkvist , 2:a Patrik Holmberg

F 100m 1:a Sophia Angstrém, 2:a Frida Lindstrém

P 800m 1:a Andre Seljanen

F 800m 1:a Sophia Angstrém, 2:a Julia Kumlin

P Langd 1:a Alexander Nordkvist

F Léngd 2:a Frida Lindstrom

P Hojd 3:a Patrik Holmberg

F Boll 1:a Helena Ekstam

F Kula 2:a Helena Ekstam

P Kula 2:a Alexander Ramirez Moraga

F 4 x 100m 1:a Sara Johansson, Julia Kumlin, Sophia Angstrém och Frida
Lindstrom

P4 x 100m 1:a Thomas Wentzel, André Seljanen, Patrik Holmberg och
Alexander Nordkvist.
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Grattis till pallplatserna och alla ni andra som kdmpade sa tappert.

Grattis naturligtvis till Vanda som vann béde pojk- och flickklassen.

Resten av veckan bestod av utflykter till Eureka Fatzer med avslutande disco
som hdjdpunkt. Det dr da som framlingsskapet har forbytts i ett brodraskap
och insikten om att det ar sista kvéllen med de nya viannerna. Mycket dans
diplomutdelning och kramar. For de flesta blir detta ett stort och bestaende
minne. Hemresan startade tidigt i ottan med ménga tarar i avskedets stund.
Efter att ha landat pa Arlanda och aterseendet med fordldrar var det 4nda borta
bra men hemma bist.

Tack skall ni ha for en trevlig Vénortsresa fran Marianne, Lennart o Kent

Vinortslaget 2003
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Inomhus SM 2003

Seniorer

Inomhus SM {6r seniorer genomfordes helgen 1-2 mars i Sétrahall 1 sodra
Stockholm. Pa grund av skador deltog vi denna gang endast med tvé startande,
Nadja Petersen och Carolina Hjelt. Nadja lyckades alldeles utmérkt med knipa
ett silver pa den for henne udda distansen 800m. Nadja klockades for fina
2.08,29, att jamforas med segrande Therese Ahlepils 2.08,16. Nadja gick ut
hért och tog direkt ledningen vilket hon beholl storsta delen av loppet. Tyvirr
riackte inte orken for att hélla undan for Therese som lyckades passera Nadja
knappt pa upploppet. Carolina lyckades sla sig in pa en 8:e plats med fullt
godkénda 13,31m. Kultdvlingen vanns av Helena Engman pa fina 16,39m.

Ovrigt kan noteras att Kajsa Bergqvist klart vann damernas hojdtévling pa 2
meter jamt. Tvaa var den numera riksbekanta Carolina Kliift pa fina 1,86m.

I herrarnas hojdtévling hade Stefan Holm och Staffan Strand en hérd strid.
Béda hopparna slutade pa mycket goda 2,32m, med Stefan som slutlig segrare
eftersom han hade férre rivningar 4n Staffan.

Christian Olsson lyckades utan konkurrens fa till hela 16,37m i herrarnas
trestegs- tavling. Med ett sant virldsresultat lyckades han bli en av SM-
tavlingarnas mest dverldgsne segrare. Christian slog tvdan Anton Andersson
med dryga 1,5m.

Ungdomar och Juniorer

Inomhus SM for ungdomar genomfordes helgen 15-16 mars i Malmo och for
juniorer 22-23 februari i Vésterds. HAIS lyckades totalt ta 2 stycken medaljer
genom en bronsmedalj av Mariama Sambou F15, 200m och Martin Lundkvist
P17, stavhopp. Totalt deltog vi i SM-tidvlingarna med 16 stycken ungdomar
och juniorer.

Mangkamp

Inomhus SM i mangkamp genomfordes i Friidrottens Hus i Goteborg helgen
8-9 mars. HAIS deltog denna géng med tre flickor, Malin Rosenberg femkamp
F19 (7:a pa 2 794p) samt Johanna Wikstrém (12:a pa 3 165p) och Fanny
Hagstrom (15:e pa

3 003p) femkamp F17.

/Mats Krigh
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Lag-USM

Redan ar 2002 sokte vi och fick denna tivling till Kéllbrinks IP. Detta med tanke
pa véra duktiga 17-aringar.

Redan tidigt skickades det ut information till de klubbar som kanske skulle
kunna tdnka sig att komma till Huddinge under denna helg. Dérefter skickade vi
dven “’personlig” inbjudan till dessa och nagra foreningar till. Dessutom fanns
det annons i tidningen Friidrott samt givetvis pa var fina hemsida. Reklam I6nar
sig och det kom hela 14 lag till start pd Kéllbrinks IP.

Lag-USM ir ju en lagtivling for bade flickor och pojkar sammanslaget i alder
15-17 ér. Denna tévling kanske inte tillhor den mest svararrangerade med den
stiller hoga krav pa tévlingen och flera grenledare méste vara forbundsdomare.
Négra av oss borjade tidigt pA morgonen med att iordningstélla idrottsplatsen
infor efter-middagens tdvlingar.

Efter ett inledande teknisk mote med alla lag och invigningstal av var ordférande
Olle Ohman sa kunde d3 tévlingarna starta. Med 18 olika grenar inkl stafetter
4 x 100 m. Slaggan fick som vanligt avgoras nere pa kastplanen. HAIS-laget
var vél inte sa starkt som vi hade hoppats utan vi fick inrikta oss pa att férsoka
komma pa den 6vre halvan. Vi fick i alla fall ndgra grensegrar genom Cathrine
Josefsson pa 1500 m hinder samt givetvis vara superkastare Annika Hjelm i
sldgga och Carolina Hjelt i kula. Tyvérr rickte inte HAIS-laget riktigt till denna
dag utan det blev bara en 8:e plats. Segrade gjorde Vixjo fore Hammarby och
Gota.

/Pelle Ohrland

Lag USM, Henrik Akerlund
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Svenska Cupen Damer

Lordagen den 24:e maj avgjordes grupp A i Svenska friidrottscupens rikscup
for kvinnor och mén pé Enskede IP. Vinst i rikscupen innebér uppflyttning
till lag-SM, dér de sex bésta klubbarna slass om lag-SM guldet. Sista plats i
rikscupen innebér nedflyttning till div 1. Eftersom herrlaget éret innan blivit
nedflyttad till regionsserien deltog vi denna géng endast med ett damlag.

Kvinnor

Efter en god insats lyckades vi placera oss pa hedrande andraplats. Eftersom
laget var relativt ungt och att vi dven fick 1amna walk over i en gren (1500m
hinder) hoppas vi pa &nnu bittre resultat kommande sésonger. Seger och
uppflyttning till lag-SM ér inte helt orealistiskt inom en par ar. Slutstdllningen
blev;

Spéarvégen, 76p
Huddinge, 67,5p
Falun, 61p
Tureberg, 60,5p
Hammarby, 60p
Réby Rekarne, 42p

SNk =

Individuellt lyckades vi erhalla sex grensegrar genom Nadja Petersen pa 800m
och 400m héck, Carolina Hjelt i kula, Annika Hjelm i sldgga, Sara Gruvfalt-
Rosén i diskus och Katarina EkI6f 1 spjut.



Atertaget till Svenska Cupen

Herrlagets uppgift infor arets seriematcher var att avancera fran regionsserien
Division 1 Ostra tillbaka till Svenska Cupen. P4 virprogrammet stod tva
matcher: 25/5 1 Eskilstuna och 9/6 1 Téby. De tre bésta lagen sammantaget
efter bagge matcherna skulle sedan mota de tre basta lagen fran Division 1
véstra i en final och gdra upp om en plats i Svenska Cupen 2004.
Programenligt lyckades HAIS efter fina insatser ta sig till finalen. I Eskilstuna
25/5 tog Linus Bernhult dubbelseger i kula och diskus, Lars Ekegard vann 800
m och stafettlaget vann

4 x 100 m. Vid matchen i Téby den 9 juni vann Daniel Bergstrom 200 meter
och Linus Bernhult stotte d4n en gang liangst 1 kula. Lagg dartill ett antal fina
andra och tredje platser och HAIS fick totalt 114 poéng pé de tva matcherna
vilket innebar delad forsta plats tillsammans med IFK Lidingd.

Finalen gick av stapeln 9 augusti i Tdby och denna hérliga dag ordnade vart
herrlag att de vann denna seriefinal och gick med detta upp i riksserien av
Svenska cupen 2004. Vi gick alltsd upp efter att bara varit nere och vént i
distriktsserien. Sa 2004 &r bade grabbarna och tjejerna tillsammans igen i
Svenska cupen. Slutpodngen blev: 1) Huddinge 74,5 p 2) Liding6 62 p 3)
Tumba 56 p.

Sjalvklart s& gjordes en mingd bra prestationer i finalen. Inte en enda sistaplats
och fem segrare. Det var Magnus Norberg som létt vann dubbelt i hdack. Forst
den ldnga med 54,19 sedan en och en halv timme senare dven den korta, nu pa
fina 14,86. Anders Boyacioglu vann 200m l4tt pa 22,70. Linus Bernhult vann

i diskus, denna gang pa 50,15 och véra stafettgrabbar vann 4x100m pa 43,26.
Vi glidds ocksd dver ndgra pers. Henrik Akerlund p4 3000m 9.26,86 och Jesper
Granlund 1,88 1 hojd. Fredrik Josefssons tuffa dubblering pé forst 1500m
4.21,90 och sedan en knapp timme senare 800m pa 2.05,65 gav ocksé skdna
podng. Sammantaget var detta en mycket bra lagprestation och det kéndes
skont att det hela var avgjort innan stafetten!

/Axel Bernhult
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Stora SM Norrtalje

Arets stora SM avgjordes under helgen 1-3 augusti i ett mycket varmt och
soligt Norrtilje. Arrangemanget var mycket lyckat med goda resultat och
stor publik. Det dr uppenbart att friidrottsintresset i Sverige okat efter de
senaste arens internationella framgangar. Det dr numera en fr6jd att vara pa
plats i samband med ett SM, oavsett om man dr dér som publik, ledare eller
funktionér.

GULD - Katta, SILVER - Nadja, BRONS — Magnus. det blev medaljfacit
vid érets stora SM. Guldmedaljosen Katarina EkI6f startade finalomgangen
med goda 48,22 okade sedan i andra till 49,68, for att i tredje for forsta gangen
i ar kasta 6ver 50m och samtidigt sétta nytt svenskt arsbasta med 50,62,

vilket ocksa blev segerresultatet. Vi gratulerar Katta till sitt forsta SM-guld,
verkligen vilfortjant efter fyra silver och tre brons pa raken. Silvret tog Nadja
Petersen pa 400m hick efter Erica Martensson som for ovrigt pressades till ett
nytt pers. Tiden for Nadja blev fina 57,57. Bronset togs av Magnus Norberg.
Eftersom Magnus sidsongsdebu- terade pa linga hdcken var hans tredjeplats att
betrakta som nigot 6verraskande, atminstone for konkurrenterna. Tiden blev
fina 52,10, for ovrigt dldersbundet klubbrekord for seniorer. Magnus lyckades
ocksa bra dven pa korta hicken. Med ett fint personligt rekord (14,55)
lyckades han i finalen springa in pé en femte plats. Klubbrekord for sin dlder
satte ocksa Johanna Bjermkvist, som i den starka virmen sprang 5000m pa
18.20,76 och kom i mél pa en fin nionde plats.

Sara Gruvfilt-Rosén gjorde en bra diskustdvling genom att komma fyra pa
47,77 ocksa det ett nytt arsbasta. Tyvirr gick det samre for diskuskollegan
Linus Bernhult, som hade en san dar dag da inget stimmer och som man helst
glommer. Linus slutade pa en sjundeplats med for honom mediokra 50,11.
Kenneth Bergen lyckades med ett fint kvalkast (61,09) kvala till finaltdvlingen
dér han genom att igen passera 60 meter (60,56) placera sig pa en fin nionde
plats.

Annika Hjelm lyckades ocksa genom ett kast pa 52,39 och tionde plats i
kvalet kvalificera sig till finaltédvlingen. I finalen lyckades Annika genom ett
kast pa 52,00 placera sig som é&tta, mycket bra av en sjuttonaring. Var sprinter
Anders Boyacioglu deltog bade 100 och 200m. Anders sprang i forsdken pa
100m in pa 11,32 i stark motvind (1,6 m/s) och pa 200m stannade tidtagaruret
pa 22,65. Tyvirr rickte inte Anders denna géang till ett avancemang men vi
hoppas pa bittre lycka vid kommande SM.
/Mats Krigh 8
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Katarina “Guldkatta” Eklof

Magnus Norberg
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Finnkampen 2003

Hoégsommaren kom ater nér finnkampen anordnades i Helsingfors den 5-6
september 2003.

Vi var 28 ledare och funktionirer som akte dit for att folja véra aktiva. En
hérlig helg blev det.

Nir ungdomskampen avgjordes kunde vi kombinera tittandet pa god friidrott
med att forstérka solbrénnan fran sommaren. Sammanlagt skulle vi ha haft
sex aktiva med i "kamperna”, tre pa ungdomssidan och tre i seniorkampen.
Magnus Norberg som, efter en bronspeng pa stora SM, kvalificerat sig att
springa 400 meter hick tvingades dock pg a. skada ldmna aterbud.

Tre individuella segrar fick vi se, Nadja Petersen 400 meter hiack samt i
ungdomskampen av Annika Hjelm i sldgga och Carolina Hjelt i kula. Carolina
kom dessutom tvaa i diskus. Véra tva ytterligare deltagare Katarina EkI6f i
spjut och Martin Lundqvist i stavhoppet for ungdomar presterade ocksa fina
resultat. Nadja Petersen fick vi ocksa se i det segrande stafettlaget pa 4x400
meter.

Resan bestod inte bara av att se pa tiavlingar. Pa bade ut- och hemresa dgnade
vi stor tid at att arbeta med foreningens framtid. Trots en stor optimism finns
alltid fragor dér vi maste finna nya 16sningar. Problem som diskuterades var bl
a ledarrekrytering och hallfrdgan. Sedan konferensen har bagge dessa fragor
utvecklats positivt. En arbetsgrupp har bildats som nu jobbar for att 4 till
stdnd en inomhushall i Huddinge. Ledarrekryteringen har fungerat vil under
hosten. Vi bestimde ocksa att ta fram en vision som kommer att presenteras pa
arsmotet 2004.

Mycket kul hade vi tillsammans pa resan. Detta trots att vi fick ga upp kl.
04.00 pa sondag morgon for att ta forsta taget till Abo och direfter firjan till
Stockholm. Vad gor de nir man har ett trevligt sillskap.

/Olle Ohman
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HALIS hejarklack under Finnkampen

Nadja Petersen vann 400mh under Finnkampen.
Bilden ér fran hennes stafett-lopp under European Cup
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Representation pa internationella masterskap och i
landslag.

Inomhuslandskamp i Glasgow, GBR 2003-02-02

K 800 m 3Nadja Petersen 2.05,08

Nordiska masterskapen for veteraner i Lahtis, FIN 2003-06-13-15

M45 kula 5Goran Nilsson 9,97
diskus 4Goran Nilsson 32,61
slagga 1Goran Nilsson 342
vikt 4Goran Nilsson 10,35
M55 kula 1J6ran Westberg 13,08
diskus 3J6ran Westberg 41,17
slagga 5Joran Westberg 34,57
vikt 3J6ran Westberg 14,05

Europacupen ’First league” i Lappenranta, FIN 2003-06-21—22

Kvinnor 4x400 m 4Nadja sprang stricka 3 3.33,93

Landskamp mot Finland i Helsingfors 2003-09-05—06

Kvinnor 400 m h 1Nadja Petersen 58,38
spjut 4Katarina Ek16f 50,19
4x400 m Nadja sprang stracka 3 3.34,74

F17 kula 1Carolina Hjelt 15,24
diskus 2Carolina Hjelt 39,48
slagga 1Annika Hjelm 54,12

P17 Stav 4Martin Lundqvist 4,2
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REPRESENTATION PA SVENSKA MASTERSKAP

IVSM 15 — 16 Februari Eskilstuna
K35 Hojd 3 Annika Gustafsson 1,30
Léingd 3 Annika Gustafsson 3,84
Kula 3 Annika Gustafsson 6,93
K45 60 m 2 Annie Sundstrom 9,47
Kula 2 Annie Sundstrom 6,87
M45 Kula 4 Goran Nilsson 10,38
5 UIf Gustafsson 9,73
Vikt 1 Goran Nilsson 11,66
M50 60 m 5 Leif Rundby 8,62 8,48 fo
Langd 1 Leif Rundby 4,59
M55 Vikt 1 Bjorn Holmstrom 15,84
1ISM 22 —23 Februari Visteras
M22 1500 m 10 Fredrik Josefsson 4.29,76
60 m hick - Henrik Rundby brot
P19 Hojd 6 Joakim Stockling 1,84
Lingd 8 Mathias Hortans 6,24
ISM 1 — 2 mars Stockholm
K 800 m 2 Nadja Petersen 2.08,29
Kula 8 Carolina Hjelt 13,31
M Vikt 9 Kenneth Bergén 10,75
1JSM 8 — 9 mars Goteborg
F19 Femkamp 7 Malin Rosenberg 2794 p
TUSM 15— 16 Mars Malméo
F17 60 m o Helena Norberg 8,13
400 m j i) Josefine Lundberg 63,43
60mh 4 Camilla Kramar 8,89
se Helena Norberg 9,38 9,25 16
Lingd 14 Camilla Kramar 5,04
19 Johanna Wikstrém 4,92
30 Fanny Hagstrom 4,54
Tresteg 12 Camilla Kramar 11,00
20 Fanny Hagstrom 10,38
Kula 9 Johanna Wikstrom 11,72
16 Fanny Hagstrom 10,49
F15 60 m 5 Mariama Sambou 8,03 7,98 se
Se Sabrina Nkondola 8,18




200 m 3 Mariama Sambou 26,57 26,39 se
se Sabrina Nkondola 27,03
P17 1500 m o Henrik Akerlund 4.32,42
Hojd 11 Jesper Granlund 1,80
17 Patrik Sjobom 1,76
Stav 2 Martin Lundqvist 3,98
P15 60 m o Leo Silvén Moller 7,84
200 m se Leo Silvén Moller 24,72
Stav 12 Christofer von Seth | 3,04
Terring-SM 3 — 4 maj Uddevalla
M22 6000 m 22 Fredrik Josefsson 22,11
P17 4000 m 15 Henrik Akerlund 14,26
Stafett-SM 7 — 8 juni Stockholm
M 4x100 m 8 Daniel Bergstrom 53,47
Fehed Taha
Stavros Drivas
Anders Boyacioglu
F17 4x100 m fo Helena Norberg 50,52
Josefine Horberg
Camilla Kramar
Mikaela Westerfalk
F15 4x100 m 2 Johanna Lillienberg | 50,34
Sabrina Nkondola
Frida Tortela
Mariama Sambou
Veteran-SM 8 — 10 augusti Eksjo
K35 100 m 3 Minna Haanpdd 15,18
langd 4 Minna Haanpdd 3,66
K45 spjut 2 Annika Fivel 24,67
M45 5000 m 10 Kim Hedbom 18.32,13
10 000 m 4 Kim Hedbom 38.16,36
slagga 3 Goran Nilsson 30,33
vikt 2 Goran Nilsson 7,08
M50 100 m 5 Leif Rundby 13,4m
langd 3 Leif Rundby 4,93
M55 kula 3 Joran Westberg 11,64
diskus 1 Joran Westberg 27,49
sligga 5 Joran Westberg 27,49
vikt 1 Joran Westberg 13,99
USM 15 — 17 augusti Malméo
F17 100 m o Helena Norberg 12,93w
3000 m 3 Catrine Josefsson 10.40,33
100 mh 4 Camilla Kramar 14,52




- Helena Norberg brot
1500 m hi 3 Catrine Josefsson 5.17,91
Langd 16 Johanna Wikstrom 5,15
Kula 1 Carolina Hjelt 15,06
14 Johanna Wikstrom 11,79
Diskus 1 Carolina Hjelt 40,73
12 Johanna Wikstrom 29,70
Sligga 1 Annika Hjelm 51,71
F15 100 m 8 Mariama Sambou 12,95 12,87 fo
Sligga 5 Pauline Lundberg 40,79
13 Madeleine Westerfalk | 27,91
P17 3000 m 11 Henrik Akerlund 9.19,94
Hojd 6 Jesper Granlund 1,86
12 Patrik Sjobom 1,82
Stav 3 Martin Lundqvist 3,97
P15 Stav 10 Christofer von Seth | 3,00
JSM 15 - 17 augusti Vellinge
K22 5000 m 5 Johanna Bjermkvist | 17.53,70
M22 2000 m hinder 5 Fredrik Josefsson 6.56,38
P19 100 m semi Henrik Eklund 11,96 11,88 6
200 m 16 Henrik Eklund 23,63
slagga 6 Joakim Stenman 47,32
Senior-SM 1-3 augusti Norrtilje
K 5000 m 9 Johanna Bjermkvist | 18.20,76
400 m hick 2 Nadja Petersen 57,57
Diskus 4 Sara Gruvfilt-Rosén (47,77
Slagga 8 Annika Hjelm 52,00 52,39
kval
Spjut 1 Katarina EkI6f 50,62
M 100 m o Anders Boyacioglu 11,32
200 m o Anders Boyacioglu  |22,65
110 m hiack 5 Magnus Norberg 14,55
400 m hick 3 Magnus Norberg 52,10
diskus 7 Linus Bernhult 50,11 53,96
kval
spjut 9 Kenneth Bergén 60,58 61,09
kval
JSM/USM Méngkamp | 30-31 aug Givle
Ingen deltagare
Veteran-SM 6-Sep Osthammar
femkamp
M45 femkamp 2 Kenneth Bjork 2282 pe
Veteran-SM 13-Sep Bottnaryd




kastfemkamp

M55 femkamp 1 Joran Westberg 3820 p
ut Mike Hazlewood 3244 p
Skol-SM 13-15 september Stockholm
F17 100 m 7 Helena Norberg 13,08 12,98 fo
400 m 3 Josefine Lundberg 63,05
1500 m 5 Catrine Josefsson 4.57,82
3000 m 4 Catrine Josefsson 11.01,54
7 Pia Nilsson 12.20,94
100 m hack 2 Camilla Kramar 14,43
5 Josefine Lundberg 20,99
300 m hick 2 Camilla Kramar 45,93
7 Josefine Lundberg 53,44
1500 m hi 2 Catrine Josefsson 5.18,10
tresteg 4 Camilla Kramar 11,31
kula 1 Carolina Hjelt 15,01
diskus 1 Carolina Hjelt 39,47
slagga 1 Annika Hjelm 51,76
3 Carolina Hjelt 42,64
F16 100 m o Josefin Horberg 13,87
Stav 8 Kajsa Lindberg 2,41
Léangd 4 Johanna Wikstrom 5,35w
Kula 2 Johanna Wikstrom 13,15
Diskus 2 Johanna Wikstrom 35,95
Spjut 7 Johanna Wikstrom 29,04
F15 100 m 2 Mariama Sambou 12,57w
Fo Frida Tortela 13,86
300 m 2 Mariama Sambou 41,89
Fo Frida Tortela 46,39
lingd 30 Michelle Ahs 436
tresteg 16 Frida Tortela 9,70
sligga 4 Pauline Lundberg 37,67
4x100 m 2 Annerstaskolan 50,88
P19 100 m 5 Henrik Eklund 11,38 11,34 o
P17 800 m 1 Lars Ekegard 1.57,39
1500 m 9 Henrik Akerlund 421,42
3000 m 6 Henrik Akerlund 9.20,61
2000 m hi 7 Henrik Akerlund 6.52,62
Hojd 9 Jesper Granlund 1,76
10 Patrik Sjobom 1,76
stav 2 Martin Lundqvist 3,53
7 Jesper Granlund 2,45
langd 24 Patrik Sjobom 5,32
P15 100 m 16 Leo Silvén Moller 12,25
300 m 7 Leo Silvén Moller 38,68 38,25 fo
1500 m hi 12 Jimmy Wickstrom 5.26,18
stav 8 Christofer von Seth | 3,23
4x100 m 2 Annerstaskolan 50,88
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Foreningars SM-poang 2003

Som vanligt ganska sma rorelser i toppen. Hasselby forsvarar klart forstaplatsen och
dérbakom é&r den viktigaste fordndringen att MAI avancerar tva snipp upp till andra-
platsen. Gefle IF som for ett r sedan snabbklattrade fran 20:e till 7:e halkar nu ned

igen till 17:e.

M M22 P19 P17 P15 K K22 F19 F17 FI15 TOT

1 Hisselby SK 10 3.75 1 1.5 025 13 1 1.5 32
2 Malmé Al 8 15 22 2125 6 075 1 25 125 2675
3 Ullevi FK 5 075 2 25 025 7 375 15 1.5 025 245
4 IFK Vixjo 3 075 15 305 9 075 205 1 22
5 Spérvigens FK 8 375 0.5 7 075 1 21
6 IF Gota 5 075 2 25 1 3075 1 25 05 19
7 Turebergs FK 5 1.5 0.5 35 0.5 3 075 1.5 025 165
8 Hammarby IF 6 075 1 2 15 075 05 105 14
IFK Helsingborg 5 075 6 1.5 05 025 14

10 Ranis 4H 3 05 05 05 6 075 05 05 025 125
11 Orgryte IS 8 075 0.5 025 2 0.5 12
12 Visteras FK 2 1 075 2 225 05 2 1 115
13 Heleneholms IF 3 075 05 05 3 15 0.5 9.75
| 14 |Huddinge AIS | ] 0.75 0.5 1 | 3] 0.75] | 2l 0.5 9.5
MbsIndals AIK 2 225 1 0.75 2 0.5 1 9.5

16 Tiby IS 1 075 0.75 3 1 15 125 925
17 Gefle IF 2075 1 025 3 15 05 9
18 Sivedalens AIK 2 225 0.5 05 25 025 8
19 Falu IK 0.5 1 5 075 05 7.75
20 Skellefted AIK 1 075 1 05 05 1 0.5 1 6.25

50 basta foreningarna 2002-2003

Hisselby var alltsé framgangsrikaste SM-forening bade 2002 och 2003, sa top-
positionen i det rullande 2-ariga sammandraget ar atererévrad fran Ullevi.

I fjol Poiing 2002 Poiing 2003 SUMMA

1 2 Hisselby SK 31.75 32 63.25
2 1 Ullevi FK 27.5 24.5 52
3 3 Malmé Al 23.25 26.75 50
4 5 IFK Vixjé 245 22 46.5
5 4 IF Gota 21.75 19 40.75
6 6  Sparvigens FK 18.5 21 39.5
7 7 Turebergs FK 16 16.5 325
8 9  Gefle IF 16.75 9 25.75
9 10 Hammarby IF 11.5 14 25.5
10 13 IFK Helsingborg 11.25 14 25.25
11 11= Ranids 4H 12.5 125 25
12 8 Molndals AIK 12 9.5 21.5
13 18 Visterds FK 9.75 11.5 21.25
14 19= Helencholms IF 10.5 9.75 20.25
15 Tiby IS 11 9.25 20.25

16 16= Orgryte IS 8 12 20
| 17 | 14 |Huddingeals | 9.7 9.5 19.25|

Vid det Gvre rostrittsstrecket (topp-
10) har Helsingborg klattrat Gver,
medan Molndal halkat under.

Ovriga nio féreningar med tva

roster ér alltsd desamma som forra

arsmotet.



HAIS-are i landslag* och/eller medaljor pa

svenskt méisterslk?p 2003

Artal = forsta dret klarat ovanstiende nigot av ovanstiende.

* = delatagit i landslaget

1 | Lars Wiklund 1966* 46 | Axel Bernhult 1988* 91 Klas Ringdahl 1998 *

2 | Susan Engberg 1969* 47 [ Christer Holger 1989* 92 Gena Ponmarkenko 1999
3 | Christer Bengtsson 1969* 48 | Malin Weiland 1990 93 Stafett 4x100m MS 1999
4 | Annika Fivel 1970* 49 [ Daniel Lundin 1990 94 Stafett 4x100m M22 1999
5 | Anders Lonngren 1971* 50 | Emma Holmqvist 1990* 95 Daniel Bergstrom 1999 *
6 | Anders Rydén 1972 51 | Linus Bernhult 1990* 96 Henrik Rundby 1999

7 | Bo Hasselmark 1974 52 | Andreas Johansson 1990* 97 Stafett 4x100m MS 2000
8 |EvaUusal 1974 53 | Stafett 3x800m P16 1990 98 Camilla Westerlund 2000
9 | Ulf Hjelmberg 1975 54 | Stafett 4x100m P16 1990 99 Leif Rundby 2000

10 | Anna Oijeberg 1976 55 | Karl Bertrandt 1990* 100 | Katarina Ek16f 2000 *

11 [Maili Ronkainen 1976 56 | Sara Gruvfilt-Rosén * 90 101 | Camilla Kramar 2001

12 | Monica Loré 1976 57 | Maria Michanek 1990 102 | Carolina Hjelt 2001

13 | Kristina Westén 1977 58 | Klubblag PF 16 1990 103 | Stafett 4x100m MS 2001
14 |Maria Milton 1977 59 | Stafett 4x100m P18 1991 104 | Stafett 4x100m F16 2001
15 [ Stefan Olofsson 1979 60 | Linda Lindblom 1991 105 | Asa Lindberg 2001

16 | Gustav Hermundstad 1979 61 [ Patrik Sandberg 1991* 106 [ Annika Gustafsson 2001
17 | Matti Lahnalakso 1979 62 [ Niklas Pihl 1992* 107 [ Douglas Ohlsson 2001

18 [Michael Sundberg 1980* 63 | Joakim Ohman 1992* 108 | Goran Nilsson 2001

19 |Elisabeth Larsson 1980 64 | Stafett 4x400m P18 1992 109 | Mikaela Westerrfalk 2001*
20 |Lars Forsberg 1980* 65 | Karin Bergdahl 1992* 110 | Annika Hjelm 2001 *

21 | Monica Westén 1980* 66 | Mikael Wadlund 1992* 111 [Lars Ekegéard 2001

22 | Juha Nissinen 1981* 67 | Tobias Gruvfilt-Rosén 93 112 [ Catrine Horberg 2002

23 | Stafett 4x400m P18 1981 68 | Nadja Petersen 1993* 113 | Annie Sundstrom 2002
24 | Torbjorn Johansson 1981 69 | Ellinor Storbjork 1993* 114 | Ulf Gustafsson 2002

25 | Olof Séderstrom 1982 70 [ Jenny Johansson 1993 115 [Johanna Wikstrom 2002
26 | Stafett 4x400m F16 1982 71 [ Kaj Lahnalakso 1993 116 [Karin Lidegran 2002

27 | Stafett 4x400m F18 1982 72 | Anna Lindgren 1993 117 |Lag F19 Terring 2002

28 | Stafett 1000m F16 1982 73 | Ann-Charlotte Lusiak 93 118 | Bjorn Holmstrom 2003
29 |[Keijo Hiltunen 1982 74 | Stafett 4x100m P16 1994 119 | Mariama Sambou 2003
30 |Boel Hansson 1982 75 | Daniel Bogren 1994 120 [ Martin Lundqvist 2003
31 | Anders Zetterqvist 1982 76 | Andreas Morander 1994* 121 [ Stafett 4x100m F15 2003
32 | Staffan Jonsson 1983 77 | Martin Mella 1995* 122 | J6ran Westberg 2003

33 | Niclas Carlsson 1983* 78 [ Stafett 4x100m P16 1995 123 [ Minna Haanpdd 2003

34 |Richard Edman 1984 79 [ Magnus Norberg 1995* 124 [ Catrine Josefsson 2003
35 | Stafett 4x100m P16 1984 80 | Klubblaget PF16 1995 125 | Kenneth Bjork 2003

36 |Klubblag PF16 1984 81 | Lenny Martinez 1996*

37 |Agneta Westén 1985* 82 [ Stafett 3x800m F16 1996

38 | Stafett 1000m F16 1985 83 [ Stafett 4x100m M22 1996

39 |[Lennart Pettersson 1985 84 | Stafett 4x100m P18 1996

40 |Jorma Kovanen 1985 85 | Stafett 4x100m KS 1996

41 |Holger Bjorck 1985 86 | Sara Carlsson 1997

42 | Jan Askild 1986 87 | Nina Merildinen 1997

43 | Niclas Averyd 1987 88 | Anna Seleznova 1998 *

44 | Per Ohrland 1987 89 [ Stafett 4x100m MS+M22 1998

45 | Lotta Johansson 1988* 90 | Kent Johansson 1998
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Stora Grabbars Marke t.o.m. 2003

Minst 300 podng.
Nr. Férnamn Efternam F6. Podng Nr. Férnamn Efternam Fo6.
1 Annika Fivel 55 24 Agneta Westén 69
2 Susan Engberg 55 25  Christer Holger 74
3 Britta Sundstrom 54 26 Lotta Johansson 70
4 Lars Wiklund 52 27 Emma Holmgvist 75
5 Christer Bengtsson 51 28 Linus Bernhult 75
6 Anders Lonngren 52 29 Sara Gruvfalt- 74
Rosén
7 Else-May Klavhed 41 30 Axel Bernhult 71
8 Bo Hasselmark 48 31 Joakim Ohman 74
9 Anna Oijeberg 58 32 Patrik Sandberg 75
10 Ulf Hjelmberg 57 33 Nadja Petersen 78
11  Maili Ronkainen 61 34 Linda Lindblom 74
12 Monica Loré 61 35 Ellinor Storbjork 78
13 Maria Milton 63 36 Andreas Johansson 74
14 Kristina Westén 58 37 Magnus Norberg 79
15 Lars Forsberg 57 38 Lenny Martinez 78
16 Goran Nilsson 56 39 Nina Merildinen 80
17  Stefan Olofsson 63 40 Dejan Mirkovic 78
18 Olof Soderstrom 64 41 Anna Seleznova 83
19 Monica Westén 66 42 Carolina Hjelt 86
20 Michael Sundberg 60 43 Katarina Eklof 74
21 Lars Héggberg 65 44 Annika Hjelm 86
22 Matti Lahanalkso 34 45 Daniel Bergstrom 79
23  Boel Hansson 68
Narmast pa listan
46  Martin Mella 76 298 66  Anette Larsson 80 180
47 Sara Carlsson 79 282 67 Per Froling 68 178
48  Anders Perswalld 64 275 68 Hans Ahlin 41 176
49  Anders Boyacioglu 76 273 69 Staffan Jonsson 61 176
50 Malin ‘Weiland 74 273 70  Finn Stridbo 44 175
51 Daniel Lundin 75 271 71 Inger Persson 55 174
52 Andreas Morander 74 268 72 Jan-Olof Wernros 46 170
53 Camilla Kramar 86 240 73 Mark Petersen 59 168
54 Klas Ringdahl 77 239 74  Helene Froroth 58 167
55 Keijo Hiltunen 46 232 75  Tobias Gruvfalt- 77 163
Rosén
56 Niklas Pihl 74 217 76  Kenneth Bergén 69 162
57  Henrik Rundby 83 210 77  Johanna Wikstrém 87 161
58 Ann-Char- Lusiak 76 203 78 Kenneth Bjork 56 158
lotte
59 Daniel Bogren 79 194 79 Keijo Johansson 49 158
60 Maria Levén 64 194 80 Camilla Westerlund 84 158
61 Mikael ‘Wadlund 74 193 81 Johanna Bjermkvist 83 156
62 Birgitta Nystréom 69 191 82 Karl Bertrand 68 154
63  Niclas Carlsson 65 188 83  Monica Molin 51 153
64  Anders Rydén 54 185 84  Anna Lindgren 77 152
65 Richard Edman 68 181 85 Anna Sandstrom 69 150



Bestammelser for Stora Grabbars Marke

Fr.oom. 97-01-01

Poéng for rekord rdknas bara 1 gang per person-alderstyp-gren och ar.

TAVLINGSTYP | INDIVIDUELLT | STAFETT

Misterskap

UDM 16 7-5-4-3-2-1 4-3-2-1-1-1

JDM 22 10-8-7-6-5-4 5-4-3-2-1-1

DM 12-10-9-8-7-6 6-5-4-3-2-1

USM 15/JSM 17 25-22-20-18-16-14-12-11 15-12-10-8-7-6

JSM 19, 22 35-30-25-22-20-18-16-14 | 20-18-17-15-14-13

SM 40-35-32-30-28-26-24-22 | 25-22-20-18-16-14-12-11
(oplacerat vid kval 15p)

IUSM/IJSM 20-16-13-11-9-7

ISM 30-25-22-20-19-18-17-16

VSM 6-4-3-2-1-1

VEM 12-10-9-8-7-6-5

VVM 25-22-20-18-16-14 6vr 12

VNM 10-8-7-6-5-4

JEM 60-50-40-35-30-25-22-20 | 40-30-27-25-23-22-21-20
ovr 17 ovr 17

JVM 80-70-60-55-50-45-40-35
ovr 25

EM-IVM 200-150-125-100-90-80 150-100-75-70-65-60
ovr 60 ovr 50

VM-0S 300-250-225-200-180-160 | 250-200-175-150-130-120
ovr 125 ovr 100

IEM 150-125-100-80-70-60
ovr 50

Seriematcher

Reg. serien Div II 3-2-1-1-1-1 2-1-1-1-1-1

Reg. serien Div I 5-3-2-1-1-1 3-2-1-1-1-1

Reg. serien final 7-5-4-3-2-1 4-3-2-1-1-1

Svenska Cupen 10-8-7-6-5-4 5-4-3-2-1-1

STH-Cup PF 16 3-2-1-1-1-1 2-1-1-1-1-1

STH-Cup Distr. final | 7-5-4-3-2-1 4-3-2-1-1-1

Lag USM 10-8-7-6-5-4 5-4-3-2-1-1
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TAVLINGSTYP INDIVIDUELLT STAFETT
Distriktsmatcher
PF 16/18 5 lag 5-3-2-1-1 2-1-1-1-1
6 lag 6-4-3-2-1-1 3-2-1-1-1-1
7 lag 7-5-4-3-2-1-1 4-2-1-1-1-1-1
8 lag 8-6-5-4-3-2-1-1 5-3-2-1-1-1-1-1
MK 22 5lag 8-6-5-4-3 4-2-1-1-1
6 lag 9-7-6-5-4-3 5-3-2-1-1-1
7 lag 10-8-7-6-5-4-3 6-4-3-2-1-1-1
8 lag 11-9-8-7-6-5-4-3 7-5-4-3-2-1-1-1
Seniorer 5 lag 10-8-7-6-5 5-3-2-1-1
6 lag 11-9-8-7-6-5 6-4-3-2-1-1
7 lag 12-10-9-8-7-6-5 7-5-4-3-2-1-1
8 lag 12-11-10-9-8-7-6-5 8-7-6-5-4-3-2-1
Landskamp, NM
PF 16/18 4 delt 20-18-16-14 10-8-7-6
6 delt 25-22-20-18-16-14 6vr 12 | 12-10-9-8-7-6
MK 20 4 delt 30-25-22-20 15-13-12-11
Fler delt 35-30-25-22-20-18 6vr 12 | 20-17-15-13
Seniorer 4 delt 35-30-28-26
6 delt 40-35-30-28-26-24 6vr 12
Seniorer Inomhus
4 delt 20-17-15-13 10-8-7-6
Fler delt 25-22-20-18-16-14 6vr 12 | 12-10-9-8-7-6
REKORD-UTOMHUS
Klubbrekord -Totalt 10p Sp
SEN-MK22-PF18-PF16 5p 3p
Distriktsrekord Sen 25p - MK22 20p Sen 15p - MK22 12p
PF16-18 15p PF16-18 7p
Svenksktrekord Sen 60p - MK22 40p Sen 35p - MK22 22p
PF16-18 30p PF16-18 17p
REKORD-INOMHUS
Klubbrekord -Totalt S5p
Distriktsrekord Sen 15p
Svensktrekord Sen 40p
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Arets idrottsman och kvinnor 2003

02

Arets Idrottskvinna Arets Idrottsman
Senior (-80 o tidigare) Senior (-80 o tidigare)
1 Nadja Petersén 158 1 Magnus Norberg 88
2 Katarina Ekelof 90 2 Linus Bernhult 66
3 Sara Gruvfalt-Rosén 52 3 Joran Westberg 48
4 Minna Haanpéa 5 4 Anders Boyacioglu 36
Annika Fivel 4 4 Daniel Bergstrom 36
6 Goran Nilsson 34
7 Kenneth Bergén 29
8 Axel Bernhult 5
9 Kenneth Bjork 4
9 Leif Rundby 4
9 Mikael Andersson 4
12 Lars Héggberg 3
13 Kim Hedbom 2
Arets Idrottskvinna Arets Idrottsman
Junior (-81 o senare) Junior (-81 o senare)
1 Carolina Hjelt 185 1 Joakim Stenman 68
2 Annika Hjelm 182 2 Martin Lundqvist 66
3 Camilla Kramar 92 3 Fredrik Josefsson 58
4 Mariama Sambou 77 4 Jesper Granlund 32
5 Catrin Josefsson 66 4 Daniel Hillgren 31
6 Johanna Bjermkvist 52 6 Henrik Eklund 30
7 Johanna Wikstrom 40 7 Henrik Akerlund 27
8 Pauline Lundberg 33 8 Pontus Eriksson 22
9 Sabrina Nkondola 21 9 Joakim Stockling 19
10 Frida Tortela 17 10 Fehed Taha 18
10 Malin Rosenberg 17 10 Henrik Rundby 18
12 Helena Norberg 13 10 Jakob Johansson 18
13 Josefine Horberg 12 13 Mattias Hortans 17
14 Kajsa Lindberg 10 13 Stavros Drivas 17
15 Josefin Lundberg 9 14 Lars Ekegérd 10
16 Mikaela Westerfalk 8 15 Christofer von Seth 7
16 Pia Nilsson 8 16 Jimmy Wickstrom 5
18 Fanny Hagstrom 7 16 Patrik Sjébom 5
19 Karin Lidegran 6,5 18 Oskar Bergstrom 4
20 Madeleine Westerfalk 3
20 Nujin Karahan 3




DM-poang 2002-2003

Man

Hasselby SK
Sparvagens FK
Hammarby IF
Turebergs FK

FK Studenterna
SolK Hellas
Vésby IK
Huddinge AIS
Fredrikshofs FIF
IFK Lidingd

IFK Tumba

Taby IS
Tullinge-Tumba FF
Flemingsbergs SK
IF Linnéa
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Osterhaninge IF
Danderyd Athletics
IF Linden

19 Duvbo IK

20 Kungsangens SK
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Pojkar 17

Turebergs FK

Hammarby IF

IF Linden

Fredrikshofs FIF

Osterhaninge IF

Hasselby SK

Huddinge AIS

SolK Hellas

9 Tyreso FK

10 IFK Tumba

11 Bromma IF

12 Vallentuna FK

13 Sparvagens FK

14 Tullinge-Tumba FF
Taby IS

16 Kungsangens SK
Vasby IK

18 Danderyd Athletics

19 Danderyds SK
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Pojkar 19
Huddinge AIS
IFK Liding®
Hammarby IF
Boo IF

Hasselby SK
Kungséngens SK
IFK Tumba
Fredrikshofs FIF
Tullinge-Tumba FF
Sundbybergs IK
Vallentuna FK

Pojkar 15
Hammarby IF
Taby IS
Osterhaninge IF
SolK Hellas
Turebergs FK
Hanvikens SK
IFK Tumba
Kungsangens SK
Tullinge-Tumba FF
Malaré SOK
Huddinge AIS
IFK Lidingd
Vasby IK
Sparvagens FK

Kvinnor seniorer
Hasselby SK
Huddinge AIS
Sparvagens FK
Taby IS

IFK Lidingd
Flemingsbergs SK
Turebergs FK
Hammarby IF

FK Studenterna
Fredrikshofs FIF
Osterhaninge IF
Bromma IF

IFK Tumba
Nynashamns FK
Sundbybergs IK
Malarhgjdens IK

93

74
64
31
25
12
12
12
10
10

83
48
38
35
22
18
17
12
12

w » O

84
59,5
54
35,5

Flickor 19

Taby IS
Hammarby IF
Kungséngens SK
Sparvagens FK
Nynashamns FK
IFK Tumba

7 Vasby IK

8 Hasselby SK

a b WON =

Flickor 17

Huddinge AIS

Turebergs FK

Taby IS

Hammarby IF

Osterhaninge IF

IFK Lidingd

Vasby IK

8 Fredrikshofs FIF
IFK Tumba

10 Nynashamns FK

11 Tyreso FK

12 Hésselby SK

13 Sparvagens FK
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Flickor 15
Osterhaninge IF
Hammarby IF
Tyresd FK
Turebergs FK
Nynashamns FK
Taby IS
Huddinge AIS
Hasselby SK
IFK Lidingd
SolK Hellas
Vallentuna FK
Vasby IK
13 Kungséangens SK
14 Sparvagens FK
15 Fredrikshofs FIF
Malarhéjdens IK
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23
15
13
1
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67,5



Forening M P19 P17 P15 K F19 F17 F15 Summa
1 |Hammarby IF 69 31 50 83 23 15 39 47 357
2 | Huddinge AIS 27,5 74 25 6 59,5 88 20 300
3 | Turebergs FK 68 67 22 28 54 27 266
4 | Hisselby SK 71,5 12 27 84 3 5 15 2235
5 | Taby IS 20 7 48 35,5 23 48 24 205,5
6 (")sterhaninge IF 6 35 38 14 29 67,5 189,5
7 | Sparviagens FK 73 9 3 54 11 4 3 157
8 | IFK Lidingd 23 64 5 31 17 10 150
9 | Fredrikshofs FIF 25 10 36 17 14 1 103
10 | SoIK Hellas 35 23 35 8 101
11 | IFK Tumba 20 12 12 17 7 6 14 88
12 | Tyresd FK 15 8 44 67
13 | FK Studenterna 44 21 65
Visby IK 30 5 4 4 17 5 65
15 | Kungsingens SK 1 12 5 12 13 4 47
16 | Nyndshamns FK 4 6 10 26 46
17 | IF Linden 4 40 44
18 | Tullinge-Tumba FF |12 10 7 12 41
19 | Flemingsbergs SK |7 29 36
20 | Boo IF 25 25
21 [ Bromma IF 11 13 24
22 | Vallentuna FK 3 10 6,5 19,5
23 | Hanvikens SK 18 18
24 | Milaré SOK 9 9
25 | Danderyd Athletics |4 4 8
26 | IF Linnéa 6 6
Sundbybergs IK 4 2 6
28 | Danderyds SK 3 3
29 | Duvbo IK 2 2
Milarhdjdens IK 1 1 2
Férening P17 P15 F17 F15 Summ:
1 [Hammarby IF 50| 83 39 47 219
2 [Turebergs FK 67| 22| 54 27 17
3 |Osterhaninge IF 35| 38| 29 67,5 169,35
4 [Huddinge AIS 25| 6| 88| 20, 139
5 [Taby IS 7 48| 48| 24 127
6 [Tyreso FK 15 8| 44 67
7 [SolK Hellas 23| 35 8 66
8 [Fredrikshofs FIF 36| 14 1 51
9 [Hasselby SK 27| 5 15 47
10 [[FK Tumba 12 17 14 43
11 [IF Linden 40 A
12 Nynédshamns FK 10| 26| 36
13 [[FK Lidingd 5 17| 10| 32
14 |Visby IK 5 4 17| § 31
15 [Kungsidngens SK 5 12| 4 21
16 [Sparvigens FK 9) 3 4 3 19
[Tullinge-Tumba FF 7| 12| 19
18 [Hanvikens SK 18| 18]
19 |Vallentuna FK 10| 6,5 16,5
20 [Bromma IF 11 11
21 Milaré SOK 9| 9
22 |Danderyd Athletics 4 4
23 |Danderyds SK 3| 3
24 Milarhgjdens IK 1 1




Klubbrekord Man oavsett alder tom 2003-12-31

100 m Lenny Martinez 10,45 99/08/06 SM i Malmé
200 m Joakim Ohman 21,16 93/07/25 SM i Borlénge
300 m Christer Holger 35,96 91/09/07 USM Mangkamp Mo
Stadion
400 m Joakim Ohman 47,89 94/05/31 Sv Cup Givle
800 m Anders Fitger 1.55,8m 75/08/05 Nat tivling Sthlms Stadion
1000 m Thomas Lofvenberg  |2.34,1m 71/08/21 Int tavl Torvalla IP
1500 m Lars Forsberg 3.57,21 81/06/02 Seriematch Sthims Stadion
1 eng mile Torbjorn Ekevik 4.29.3m 79/09/06 Prop tdvl Brunna IP
(1609,3 m)
3000 m Claes Gustavsson 8.49,03 78/09/14 Prop tdvl Sthims Stadion
5000 m Lars Forsberg 14.33,92 81/06/24 DM Sthlms Stadion
10 000 m Lars Forsberg 30.23,92 81/05/28 SM Sthlms Stadion
Halvmaraton Orjan Persson 1.16,03t 92/08/22 Stockholmsloppet Stock-
holm
Maraton Claes Gustavsson 2.33,20t 83/06/05 Stockholm Extra Marathon
110 m Hack Joakim Ohman 14,26 96/05/19 Sv Cupen Nykoping
-106,7
400 m Hack Magnus Norberg 50,86 00/09/03 Landskamp Helsingfors
91,4
3000 m hinder Lars Forsberg 8.39,76 80/08/16 SM Sthlms Stadion
Hojd Lars Wiklund 2,08 77/07/09 Nat tivl Vaddo
Staffan Jonsson 2,08 85/05/20 Prop Tévl Kéllbrinks IP
Stav Christer Holger 4,90 96/06/16 Europa Cup MK Lage GER
Léngd Christer Holger 7,48 96/06/15 Europa Cup MK Lage GER
Tresteg Lars Héggberg 14,74 92/05/23 Sv Cup Kallbrinks IP
Kula Tyko Johansson 16,70 92/05/16 Prop tévl Nykoping
-7,26
Diskus Linus Bernhult 58,48 95/11/06 Skoltdvl San Marcus Tx
2 USA
Sligga Michael Sundberg 62,14 87/09/12 Nat tivl Nykoping
-7,26
Spjut Mikael Alsterbage 68,24 01/06/02 Int tavl Sollentunavallen
-0,8
Vikt Finn Stridbo 18,38 78/10/07 Distr tavl Glomstadalens
15 Kastplan
Tiokamp Christer Holger 7836¢ SM Kaillbrins IP
10,90w-7,29w-13,79-1,92-50,37- 00-08-05- 00-
14,96-40,85-4,81-55,26-4.26,05 08-06-

Mangkampspodng enligt Internationella podngtabellen av ar 1985.

Tidigare resultat omriknade. Nytt Spjut 1986. Tidigare spjut ej godkdnda.
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Stafett Daniel Bergstrom 40,72 99/06/12 Stafett-SM i Védrnamo
4x100 Lenny Martinez

Klas Ringdahl

Anders Boyacioglu
Stafett Peter Landgren 1.32,1m 72/05/30 DM Lidingovallen
4x200 Hans Ahlin

Bo Dahlberg

Anders Longren
Stafett Niklas Pihl 3.20,26 92/06/13 SM Karlshamn
4x400 m Joakim Ohman

Christer Holger

Mikael Wadlund
Stafett Ulf Hjelmberg 8.05,5m 76/05/25 JDM Sthlms Stadion
4x800 m Peter Nordberg

Peter Nilsson

Jorgen Molin
Stafett Anders Fitger 16.44,0m 76/08/04 DM Sthlm Stadion
4x1500 m Lars Forsberg

Torbjorn Ekevik

Gunnar Ax
Stafett Peter Lundquist 2.00,90 81/05/20 Arenastafett Kristineberg
1000 m Anders Perswalld

Peter Nordberg

Ulf Hjelmberg




Klubbrekord — Man Aldersbundet tom 2003-12-31

Miin seniorer (Fr.om 1981 23 ar och éldre, dessforinnan 21 &r och dldre)

100 m Lenny Martinez 10,73 | Kourtane, FIN 01/06/17
200 m Klas Ringdahl 21,20 | Goteborg 00/07/02
400 m Klas Ringdahl 48,84 | Kallbrinks IP 00/05/27
800 m Anders Fitger 1.55,8 | Sthlms Stadion 75/08/05
1000 m Hans Ahlin 2.34,3 | Stordngsvallen 70/08/24
1500 m Lars Forsberg 3.57,21 | Sthlms Stadion 81/06/02
3000 m Claes Gustavsson 8.49,03 | Sthlms Stadion 78/09/14
5000 m Lars Forsberg 14.33,92 | Sthlms Stadion 81/06/24
10 000 m Lars Forsberg 30.23,92 | Sthlms Stadion 81/05/28
110 m héck (106,7) Magnus Norberg 14,55 | Norrtilje 03/08/01
400 m hick (91,4) Magnus Norberg 52,10 | Norrtilje 03/08/03
3000 m hinder Lars Forsberg 8.39,76 | Sthlms Stadion 80/08/16
Hojd Lars Wiklund 2,08 [ Vaddo 77/07/09
Staffan Jonsson 2,08 | Killbrinks IP 85/05/20
Stav Christer Holger 4,80 [ Bloomington, USA 97/06/05
Lingd Christer Holger 7,17 | Bloomington, USA 97/06/04
Tresteg Lars Hiaggberg 14,74 | Kéllbrinks IP 92/05/23
Kula (7,26) Tyko Johansson 16,70 | Nykoping 92/05/16
Diskus (2,0) Linus Bernhult 57,70 | Vésteras 00/08/06
Sligga (7,26) Michael Sundberg 62,14 | Nykoping 87/09/12
Spjut (800) Mikael Alsterbage 68,24 | Sollentunavallen 01/06/02
Vikt (15,0) Finn Stridbo 18,38 | Glomstadalen 78/10/07
Miin 22
100 m Joakim Ohman 10,51 | Liding6vallen 96/06/04
200 m Joakim Ohman 21,71 | Sollentunavallen 96/06/16
400 m Magnus Norberg 48,44 | Sollentunavallen 01/06/03
800 m Anders Kingstedt 1.59,97 | Orebro 81/07/26
1000 m Anders Kingstedt 2.37,4 | Kallbrinks IP 81/06/09
1500 m Anders Kingstedt 4.05,38 | Kallbrinks IP 81/06/14
3000 m Jonas Rylander 9.08,95 | Kéllbrinks IP 85/05/25
5000 m Jonas Rylander 15.23,18 | Kéllbrinks IP 85/05/25
10 000 m Kent Bergman 33.23,03 | Kristinebergs IP 83/06/20
110 m héck (106,7) Joakim Ohman 14,26 | Nykoping 96/05/19
400 m hick (91,4) Magnus Norberg 50,86 | Sthlms Stadion 01/07/17
2000 m hinder Patrik Josefsson 7.34,95 | Sollentunavallen 02/08/02
3000 m hinder Patrik Josefsson 11.48,82 | Enskede IP 02/05/25
Hojd Lars Wiklund 2,03 | Sthims Stadion 74/06/11
Stav Christer Holger 4,90 [ Lage, GER 96/06/16
Lingd Christer Holger 7,48 | Lage, GER 96/06/15
Tresteg Niklas Pihl 13,67 | Helsingborg 96/08/03
Kula (7,26) Patrik Sandberg 14,86 | Kéllbrinks IP 98/09/01
Diskus (2,0) Axel Bernhult 54,38 | Nykoping 93/08/15
Sligga (7,26) Juha Nissinen 61,68 | Glomstadalen 81/06/08
Spjut (800) Karl Bertrandt 56,60 | Malmo 90/06/14
Vikt (15,0) Michael Sundberg 18,24 | Glomstadalen 82/10/02
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Miin 21

100 m Lenny Martinez 10,45 [ Malmé 99/08/06
200 m Lenny Martinez 21,48 | Goteborg 99/09/05
400 m Magnus Norberg 48,27 | Caceres, ESP 00/09/23
800 m Stefan Olofsson 2.00,11 | Sollentunavallen 84/08/28
1500 m Fredrik Josefsson 4.18,21 | Sollentunavallen 03/06/01
3000 m Fredrik Josefsson 9.29,26 | Kéllbrinks IP 03/08/12
5000 m Jonas Rylander 15.34,47 | Sthlms Stadion 84/09/16
110 m héck (106,7) Joakim Ohman 14,92 | Norrtélje 95/05/20
400 m hick (91,4) Magnus Norberg 50,86 | Helsingfors, FIN 00/09/03
2000 m hinder Fredrik Josefsson 6.56,38 | Vellinge 03/08/15
3000 m hinder Fredrik Josefsson 10.25,47 | Enskede IP 03/06/12
Hojd Lars Wiklund 2,01 | Sodertilje 73/07/18
Stav Christer Holger 4,60 [ Kéllbrinks IP 95/06/04
Léangd Patrik Sandberg 7,09 | Falun 97/07/05
Tresteg Patrik Sandberg 14,15 | Enskede IP 97/07/10
Kula (7,26) Linus Bernhult 16,30 | Pitea 96/07/23
Diskus (2,0) Linus Bernhult 56,10 | Karlstad 96/08/24
Sligga (7,26) Michael Sundberg 59,52 | Sollentunavallen 81/08/23
Spjut (800) Andreas Baur 56,40 | Torvalla IP 90/08/20
Vikt Michael Sundberg 15,50 81-00-00
Miin 20

100 m Lenny Martinez 10,55 | Sollentunavallen 98/05/31
200 m Andreas Morander 21,38 | Sollentunavallen 94/06/11
400 m Joakim Ohman 47,89 | Gavle 94/05/23
800 m Erik Petersen 1.55,98 | Sthlms Stadion 84/08/02
1000 m Peter Loré 2.34,26 | Sthlms Stadion 78/09/14
1500 m Peter Nilsson 4.06,8 | Enkoping 78/07/21
3000 m Peter Nilsson 9.00,4 | Stordngsvallen 78/08/02
5000 m Lars Forsberg 14.52,3 | Sthlms Stadion 77/08/25
10 000 m Gunnar Olausson 39.41,6 | Stuvsta IP 69/08/08
110 m hack (106,7) Martin Mella 15,52 | Liding6vallen 95/07/30
400 m hick (91,4) Magnus Norberg 53,77 | Enskede IP 99/05/27
2000 m hinder Peter Nilsson 6.09,7 | Enkoping 78/07/26
3000 m hinder Lars Forsberg 9.20,6 | Brunna IP 77/09/19
Hojd Lars Higgberg 2,06 [ Kristinebergs IP 85/08/09
Stav Christer Holger 4,53 | Varnamo 94/07/24
Lingd Christer Holger 7,13 [ Kuressaare, EST 94/06/04
Tresteg Patrik Sandberg 14,35 | Helsingborg 96/08/03
Kula (7,26) Linus Bernhult 16,15 [ Uppsala 95/08/19
Diskus (2,0) Linus Bernhult 58,48 | San Marcos, USA 95/11/06
Sligga (7,26) Michael Sundberg 59,20 [ Nykoping 80/08/23
Spjut (800) Linus Bernhult 55,50 | Pasadena, USA 95/10/07
Vikt (15,0) Michael Sundberg 17,17 | Glomstadalen 80/09/27
Pojkar 19

100 m Lenny Martinez 10,66 | Visteras 97/08/10
200 m Joakim Ohman 21,16 | Borldnge 93/07/25
400 m Magnus Norberg 49,15 | Sthlms Stadion 98/07/30
800 m Erik Petersen 1.57,51 93-00-00




P19 forts.

1000 m Ulf Hagman 2.42,6 | Stordngsvallen 67/07/12
1500 m Thomas Lofvenberg 4.01,6 | Vaddo 72/07/15
3000 m Fredrik Josefsson 10.09.32 | Kallbrinks IP 01/08/16
5000 m Lars Forsberg 15.09,0 | Sthlms Stadion 76/08/26
10 000 m Thomas Lofvenberg 33.51,8 | Stordngsvallen 72/09/27
110 m héck (100,0) Henrik Rundby 17,04 | Karlskrona 02/09/07
110 m héck (106,7) Joakim Ohman 14,62 | Kallbrinks IP 93/05/31
400 m hidck (91,4) Magnus Norberg 52,83 | Karlskrona 98/08/16
2000 m hinder Lars Forsberg 5.56,8 | Sthlms Stadion 76/08/25
Hojd Lars Wiklund 2,04 | Landau, GER 71/09/26
Stav Christer Holger 4,52 [ Kristinebergs IP 93/06/10
Langd Christer Holger 7,22 | San Sebastian, ESP 93/07/29
Tresteg Per Froling 14,61 | Sthlms Stadion 87/09/09
Kula (6,0) Joakim Stenman 11,50 [ Enskede IP 03/08/30
Kula (7,26 Linus Bernhult 15,84 | Killbrinks IP 94/09/03
Diskus (1,75) Joakim Stenman 33,27 | Enskede IP 03/08/31
Diskus (2,0) Linus Bernhult 54,08 | Visteras 94/07/27
Sligga (6,0) Joakim Stenman 51,30 | Kéllbrinks IP 03/05/25
Sldgga (7,26) Niclas Carlsson 51,82 | Visterds 84/09/09
Spjut (800) Christer Holger 53,98 | San Sebastian, ESP 93/07/30
Vikt (15,0) Linus Bernhult 14,52 | Stora Mossen 94/07/16
Pojkar 18

100 m Mikael Wadlund 10,87 | Kéllbrinks IP 92/05/23
200 m Joakim Ohman 21,78 | Leppdvaara, FIN 92/08/30
400 m Christer Holger 49,36 [ Virnamo 92/07/04
800 m Thomas Lofvenberg 1.56,5 | Sollentunavallen 71/08/18
1000 m Thomas Lofvenberg 2.34,1 | Torvalla IP 71/08/21
1500 m Jorgen Molin 4.06,3 | Sthims Stadion 76/08/24
3000 m Anders Rydén 9.10,8 | Sthlms Stadion 72/07/26
5000 m Lars Forsberg 15.17,8 | Sthims Stadion 75/09/04
10 000 m Tommy Wiklund 37.05,0 | Sthlms Stadion 67/08/21
110 m héck (100,0) Joakim Ohman 14,38 | Visteras 92/07/31
110 m héck (106,7) Christer Holger 15,03 | Kéllbrinks IP 92/08/02
300 m hick (91,4) Magnus Norberg 37,63 | Sthlms Stadion 97/08/29
400 m hick (91,4) Magnus Norberg 54,82 | Sundsvall 97/07/19
2000 m hinder Lars Forsberg 6.01,8 | Sthlms Stadion 75/08/27
3000 m hinder Anders Rydén 9-46,8 | Kristinebergs IP 72/06/29
Hojd Niklas Pihl 1,96 | Killbrinks IP 92/08/01
Stav Andreas Johansson 4,43 | Mora 92/08/07
Lingd Olof Soderstrom 7,23 | Hochdorf, SUI 82/09/11
Tresteg Olof Soderstrom 14,13 | Sthlms Stadion 82/07/08
Kula (6,0) Daniel Hillgren 10,44 | Enskede IP 03/08/30
Kula (6,25) Linus Bernhult 16,38 | Visteras 93/09/17
Kula (7,26) Linus Bernhult 14,55 | Karlstad 93/09/25
Diskus (1,75) Linus Bernhult 54,88 | Kéllbrinks IP 93/08/04
Diskus (2,0) Linus Bernhult 51,36 | Fredriksstad, NOR 93/05/08
Sligga (6,0) Daniel Hillgren 22,73 | Enskede IP 03/08/30
Sligga (6,25) Patrik Sandberg 54,04 | Lulea 94/08/06
Slidgga (7,26) Niclas Carlsson 48,18 | Nykoping 83/09/17
Spjut (800) Linus Bernhult 52,90 | Sollentunavallen 93/09/12
Vikt (15,0) Niclas Carlsson 13,94 | Kéllbrinks IP 83/08/25
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Pojkar 17

100 m Lenny Martinez 11,03 | Uppsala 95/08/18
200 m Lenny Martinez 22,68 | Visteras 95/07/29
400 m Magnus Norberg 50,57 | Kéllbrinks IP 96/08/28
800 m Lars Ekegard 1.57,39 | Sthims Stadion 03/09/14
1000 m Anders Rydén 2.40,3 | Torvalla IP 71/08/21
1500 m Henrik Akerlund 4.16,61 | Sollentunavallen 03/06/01
3000 m Henrik Akerlund 9.17,85 | Kéllbrinks IP 03/08/23
5000 m Bjorn Lundin 15.55,4 | Sthlms Stadion 73/09/11
10 000 m Thomas Lofvenberg 35.10,4 | Stordngsvallen 70/09/28
110 m héck (91,4) Oskar Bergstrom 17,86 | Tibblevallen 02/09/09
110 m héck (106,7) Joakim Ohman 16,29 | Sodertilje 91/05/25
300 m hick (84,0) Oskar Bergstrom 43,98 [ Sthlms Stadion 02/09/15
300 m hick (91,4) Christer Holger 38,04 | Sthlms Stadion 91/08/03
400 m hick (91,4) Oskar Bergstrom 64,25 | Kéllbrinks IP 02/05/26
2000 m hinder Henrik Akerlund 6.52,62 | Sthlms Stadion

Hojd Christer Holger 1,91 | Vaterstetten, GER 79/06/01
Stav Andreas Johansson 4,50 | Visteras 91/08/10
Léangd Christer Holger 7,07 | Visteras 91/08/10
Tresteg Christer Holger 14,37 | Villstad 91/08/24
Kula (5,0) Daniel Hillgren 10,74 | Kalmar 02/09/28
Kula (6,25) Linus Bernhult 16,11 | Mora 92/08/08
Kula (7,26 Linus Bernhult 13,99 | Bjorknés IP 92/08/08
Diskus (1,5) Jesper Granlund 29,99 | Enskede IP 03/08/31
Diskus (1,75) Linus Bernhult 54,80 | Uppsala 92/06/28
Diskus (2,0) Linus Bernhult 47,06 | Karlstad 92/10/03
Sligga (6,25) Patrik Sandberg 52,06 | Visteras 93/06/20
Sligga (7,26) Linus Bernhult 43,88 | Karlstad 92/10/03
Spjut (700) Patrik Sjobom 39,33 | Kéllbrinks IP 03/08/23
Spjut (800) Daniel Lundin 50,86 | Kristinebergs IP 92/09/13
Vikt (15,0) Niclas Carlsson 12,70 82-00-00
Pojkar 16

100 m Andreas Johansson 11,45 | Vésteras 90/08/05
200 m Andreas Johansson 23,15 | Kéllbrinks IP 90/09/01
300 m Henrik Rundby 38,23 | Harndsand 99/08/23
400 m Richard Edman 52,22 | Sthlms Stadion 84/09/22
800 m Magnus Norberg 2.02,38 | Sollentunavallen 95/06/10
1000 m Anders Rydén 2.44,2 | Kristinebergs IP 70/09/21
1500 m Stefan Abrahamsson 4.21,14 | Sthlms Stadion 87/09/26
3000 m Fredrik Nilsson 9.27,96 | Kéllbrinks IP 95/09/06
5000 m Anders Rydén 16.56,0 | Stordngsvallen 70/09/25
110 m hack (91,4) Christer Holger 14,53 | Visteras 90/08/03
110 m héck (106,7) Stefan Olofsson 16,50 | Sthlms Stadion 79/06/06
300 m hick (76,2) Christer Holger 38,40 | Visteras 90/09/23
400 m hick (91,4) Stefan Olofsson 63,30 | Storéingsvallen 79/10/06
1500 m hinder Magnus Norberg 4.48,88 | Boden 94/08/07
2000 m hinder Peter Suvijdrvi 6.58,63 | Sthims Stadion 79/08/29
3000 m hinder Gunnar Berg 13.38,0 | Kristinebergs IP 76/09/28
Hojd Lars Wiklund 2,01 | Stordngsvallen 68/09/02
Stav Andreas Johansson 4,21 | Visteras 90/08/04
Léangd Christer Holger 6,90 | Parkamo, FIN 90/07/08
Tresteg Christer Holger 14,50 | Visterds 90/08/18
Kula (5,0) Patrik Sjobom 10,54 | Kalmar 02/09/28
Kula (5,5) Linus Bernhult 15,87 [ Kil 91/08/03
Diskus (1,5) Linus Bernhult 54,38 | Killbrinks IP 91/09/15
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P16 forts

Diskus (2,0) Linus Bernhult 43,54 | Kéllbrinks IP 91/10/06
Sligga (5,0) Lars Ekegard 20,66 | Kalmar 02/09/28
Slagga (5,5) Patrik Sandberg 51,12 | Kallbrinks IP 92/05/04
Spjut (600) Henrik Rundby 41,82 | Kéllbrinks IP 99/08/07
Spjut (700) Patrik Sjobom 35,01 | Kalmar 02/09/28
Spjut (800) Daniel Lundin 51,68 | Killbrinks IP 91/10/06
Vikt (15,0) Niclas Carlsson 10,86 | Glomstadalen 81/08/25
Pojkar 15
100 m Henrik Eklund 11,55 | Visterds 00/08/06
200 m Christer Holger 23,47 | Kristinebergs IP 89/09/01
300 m Lars Ekegérd 36,94 | Kéllbrinks IP 01/09/09
800 m Lars Ekegard 1.57,59 | Kristinebergs IP 01/08/21
110 m hick (91,4) Christer Holger 14,53 | Visterds 89/09/22
300 m hick (76,2) Christer Holger 38,96 | Visteras 89/09/23
1500 m hinder Jimmy Wickstrom 5.26,18 | Sthims Stadion 03/09/12
Hojd Lars Wiklund 1,86 67-00-00
Jon Persson 1,86 | Karlskoga 90/08/25
Stav Patrik Sandberg 3,60 | Norrkoping 91/09/07
Léangd Christer Holger 6,82 | Visteras 89/09/22
Tresteg Christer Holger 13,42 | Kristinebergs IP 89/09/02
Kula (4,0) Joakim Odljung 11,24 | Kéllbrinks IP 02/05/12
Kula (5,5) Patrik Sandberg 14,38 91-00-00
Diskus (1,5) Linus Bernhult 49,90 | Kil 90/08/11
Sligga (5,5) Patrik Sandberg 47,16 91-00-00
Spjut (600) Patrik Sjobom 33,76 | Kéllbrinks IP 01/09/09
Spjut (800) Daniel Lundin 42,94 90-00-00
Pojkar 14
80 m Mattias Hillbom 9,90 | Kristinebergs IP 86/09/20
100 m Leo Silvén Moller 12,53 | Enskede IP 02/08/24
Alexander Strom 12,53 | Tranas 02/09/29
200 m Leo Silvén Moller 25,39 | Trands 02/09/29
300 m Leo Silvén Moller 39,13 | Enskede IP 02/08/25
400 m Thomas Anlind 58,10 | Kéllbrinks IP 82/09/15
600 m Oskar Bergstrom 1.37,97 | Kéllbrinks IP 99/09/08
800 m Lars Ekegérd 2.09,33 | Kéllbrinks IP 00/09/24
1000 m Joakim Willners 2.50,70 | Karlstad 78/09/16
2000 m Dan Bergstrom 6.23,80 | Eskilstuna 03/09/21
80 m hick (84,0) Christer Holger 11,46 | Kristinebergs IP 88/09/17
100 m hick (84,0) Christofer von Seth 19,63 | Kaéllbrinks IP 02/05/27
Hojd Lars Wiklund 1,76 | Kristinebergs IP 66.09-04
Stav Thomas Carnerud 2,90 | Karlstad 80/09/14
Martin Lundqvist 2,90 | Sollentunavallen 00/08/27
Lingd zon Christer Holger 6,35 | Norrtilje 88/09/11
Léngd Lars Wiklund 6,01 | Rittvik 66/07/27
Tresteg zon Christer Holger 12,87 | Visteras 88/08/06
Tresteg Dan Bergstrém 10,19 | Tranés 03/09/28
Kula (4,0) Lars Wiklund 13,80 | Kallhill 66/09/11
Diskus (1,0) Linus Bernhult 51,16 | Uppsala 89/07/01
Sligga (4,0) Linus Bernhult 34,30 | Kéllbrinks IP 89/10/01
Spjut (600) Joel Thorén 44,66 | Enskede IP 01/08/26
Spjut (800) Sami Mikinen 30,90 | Kallbrinks IP 86/09/27
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Pojkar 13

80 m Alexander Nordkvist 9,79 | Géteborg 03/07/05
100 m Alexander Nordkvist 11,90 | Enskede IP 03/06/14
200 m Alexander Nordkvist 24,09 | Eskilstuna 03/09/21
600 m Alexander Nordkvist 1.36,22 | Trands 03/09/28
800 m Leo Silvén Moller 2.19,07 | Enskede IP 01/08/25
80 m hick (76,2) Jonathan Ljungkvist 11,56 | Kallbrinks IP 02/05/27
80 m hick (84,0) Christer Holger 11,89 | Tibblevallen 87/09/06
Hojd Anders Zetterqvist 1,79 | Karlstad 82/09/18
Stav Christer Holger 2,86 [ Kéllbrinks IP 87/08/31
Lingd Christer Holger 5,84 | Tibblevallen 87/09/05
Tresteg Christer Holger 12,34 | Tibblevallen 87/09/05
Kula (3,0) Christian Hansson Bergén 13,87 | Eskilstuna 03/09/20
Kula (4,0) Anders Zetterqvist 11,38 82-00-00
Diskus (0,6) Christian Hansson Bergén 48,86 | Nykoping 03/10/23
Diskus (1,0) Linus Bernhult 40,60 | Norrtélje 88/09/10
Sligga (3,0) Christian Hansson Bergén 44,31 | Nykoping 03/10/23
Sldgga (4,0) Christian Hansson Bergén 39,03 | Kallbrinks IP 03/08/28
Spjut (400) Christian Hansson Bergén 32,24 | Enskede IP 03/08/24
Spjut (600) Joel Thorén 32,12 | Visby 00/09/17
Boll (300) Emil Orberg 55,48 | Lyngby, DEN 00/05/23
Pojkar 12
60 m Christoffer Odljung 8,21 | Sollentunavallen 02/06/01
80 m Alexander Nordkvist 10,45 | Tranas 02/09/29
200 m Alexander Nordkvist 26,55 | Kéllbrinks IP 02/05/27
400 m Christer Olsson 68,30 | Kéllbrinks IP 85/09/01
600 m Victor Hedin 1.45,21 | Karlskrona 03/06/29
800 m Victor Hedin 2.24,27 | Sollentunavallen 03/06/01
1000 m Mikael Ronstrom 3.07,5 | Sthims Stadion 74/08/06
60 m hick (76,2) Christer Holger 9,60 | Kristinebergs IP 86/09/20
Hojd Alexander Nordkvist 1,54 | Enskede IP 02/08/25
Stav Markku Sulalampi 2,10 83-00-00
Lingd Christer Holger 5,14 | Tibblevallen 86/09/06
Alexander Nordkvist 5,14 | Kristinebergs IP 02/09/11
Tresteg Christer Holger 10,29 [ Kéllbrinks IP 86/06/09
Kula (3,0) Anders Zetterqvist 11,71 | Hallsberg 81/09/05
Diskus (0,6) Linus Bernhult 34,16 | Kéllbrinks IP 87/09/07
Sldgga (3,0) Christian Hansson Berg 28,05 | Kéllbrinks IP 02/07/14
Spjut (400) Markku Sulalampi 35,96 | Vilundavallen 86/06/26
Boll (300) Andreas Markhester 47,10 | Kéllbrinks IP 87/08/21
Pojkar 11
60 m Christoffer Odljung 8,53 [ Kristinebergs IP 01/05/27
80 m Arwid Koskinen 11,28 | Enskede IP 03/08/24
200 m Arwid Koskinen 29,46 | Eskilstuna 03/06/15
600 m Viktor Hedin 1.44,73 | Visteras 02/07/27
800 m Viktor Hedin 2.33,73 | Sthlms Stadion 02/08/06
1000 m Jimmy Wickstrém 3.27,99 | Killbrinks IP 99/09/08
60 m hick (76,2) Alexander Strom 12,05 | Kaéllbrinks IP 99/06/06
Hojd Jonathan Ljungkvist 1,45 | Kéllbrinks IP 00/09/24
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P11 forts

Lingd Arwid Koskinen 4,72 | Sthlms Stadion 03/08/19
Tresteg Arwid Koskinen 9,09 | Enskede IP 03/06/14
Kula (2,0) Arwid Koskinen 11,05 | Géavle 03/07/19
Kula (3,0) Alexander Nordkvist 9,49 | Killbrinks IP 01/10/01
Diskus (0,6) Mattias Hansson Bergén 29,58 | Kéllbrinks IP 03/10/04
Sldgga (2,0) Mattias Hansson Bergén 35,42 | Nykoping 03/10/23
Spjut (400) Arwid Koskinen 35,97 | Kéllbrinks IP 03/08/28
Boll (300) Arwid Koskinen 43,21 | Katrineholm 03/06/15
Pojkar 10

60 m Alexander Strom 8,85 | Nyndshamn 98/08/08
200 m Carl Sténson 33,01 | Eskilstuna 03/06/15
400 m Stephan Clasberg 70,26 | Kéllbrinks TP 84/09/29
600 m Carl Sténson 1.57,62 | Eskilstuna 03/06/15
800 m Jimmy Wickstrom 2.45,56 | Kristinebergs IP 98/09/10
1000 m Andreas Glavare 3.26,80 | Kéllbrinks IP 84/09/03
60 m hick (76,2) Alexander Strom 13,37 [ Kéllbrinks IP 98/05/25
Hojd Carl Sténson 1,41 | Nykoping 03/09/14
Lingd Carl Sténson 4,39 | Karlskrona 03/06/28
Tresteg Carl Sténson 8,51 | Enskede IP 03/06/14
Kula (2,0) Jonas Piibor 10,73 | Kéllbrinks IP 87/09/13
Diskus (0,6) Carl Sténson 26,84 | Sollentunavallen 03/05/31
Slagga (2,0) Mattias Hansson Bergén 29,45 | Kéllbrinks IP 02/11/30
Spjut (400) Carl Sténson 27,71 | Kéllbrinks IP 03/09/25
Boll (300) Jonas Piibor 40,20 | Kristinebergs IP 87/09/19
Pojkar 9

60 m Plaisir Mukoko 9,10 | Kéllbrinks IP 00/09/24
400 m Carl Sténson 79,63 | Enskede 1P 02/08/18
600 m Carl Sténson 2.12,08 | Visterés 02/07/27
800 m Mathias Nordberg 3.00,12 | Nyndshamn 98/08/08
60 m hick (76,2) Christian Maluka 13,01 | Kéllbrinks IP 00/09/24
Hojd Carl Sténson 1,26 | Givle 02/07/20
Langd Maximilian Strom 4,04 | Kéllbrinks IP 98/10/05
Tresteg Carl Sténson 7,47 | Enskede IP 02/08/18
Kula (2,0) Carl Sténson 8,28 | Norrtilje 02/09/04
Diskus (0,6) Carl Sténson 21,39 | Kil 02/08/11
Sligga (2,0) Jonas Hansson Bergén 23,16 | Nykoping 03/10/23
Spjut (400) Carl Sténson 18,63 | Enskede IP 02/08/18
Boll (300) Carl Sténson 36,50 | Norrkdping 02/08/24
Pojkar 8§

60 m Arwid Koskinen 9,83 [ Kéllbrinks IP 00/05/28
400 m Ludvig Edén 1.23,07 | Gévle 03/07/19
600 m Ludvig Edén 2.21,96 | Katrineholm 03/06/09
800 m Ludvig Edén 3.12,79 | Tibblevallen 03/09/06
Hojd Ludvig Edén 1,06 | Visteras 03/09/13
Lingd Ludvig Edén 3,70 | Kéllbrinks IP 03/10/06
Kula (2,0) Jonas Piibor 7,59 85-00-00
Boll (150) Ludvig Edén 24,26 | Katrineholm 03/06/15
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Klubbrekord Kvinnor oavsett alder tom 2003-12-31

100 m Emma Holmqvist | 11,92 93/07/11 Oresundsspelen Helsingborg

200 m Emma Holmqvist |23,99 93/07/25 SM i Borldnge

300 m Carina Hortans 42,87 99/05/13 Linnéaspelen pa Sth Stadion

400 m Lotta Johansson 52,67 94/07/30 SM i Géteborg

800 m Monica Westén 2.05,84 89/06/18 Méngkamp i Gotzis, AUT

1500 m Maili Ronkainen |4.35,08 77/08/20 SM i Skellefted

3000 m Barbro Lonnkvist | 10.06,88 81/07/01 DM pé Sth Stadion

5000 m Johanna Bjerm- 17.41,09 03/09/20 Nationell tavling pa Sth Stadion
kvist

10 000 m Johanna Bjerm- 40.36,36 02/07/27 Nationell tivling pa Kristinebergs
kvist IP

Halvmaraton Birgitta Nystrom | 1.50,11 90/08/25 Stockholmsloppet

Maraton Else-May Klavhed |3.22,19 80/08/23 Stockholm Marathon

100 m Hack Monica Westén 13,56 89/07/24 Nationell tivling i Karlskrona

-84

400 m Hick Monica Westén 56,04 89/08/19 Landskamp pa Sth Stadion

-76,2

Hojd Monica Westén 1,87 87/07/31 Maéngkamp i Talence, FRA

Stav Malin Weiland 3,10 99/05/24 Svenska Cupen i Uppsala

Langd Monica Westén 5,98 88/08/21 JSM i Malmo

Tresteg Anna Seleznova 12,17 01/08/24 SM i Vixjo

Kula Carolina Hjelt 13,94 02/08/24 Ungdomslandskamp i Leppévaara,

-4 FIN

Diskus Sara Gruvfalt- 53,32 98/05/19 Universitetstavling i San Marcos,

-1 Rosén Texas, USA

Sliagga Annika Hjelm 56,04 03/06/09 Kasttivling i Nykoping

-4

Spjut Katarina Ek16f 51,58 02/06/16 Lemmingiaden i Karlstad

-0,6

Sjukamp Monica Westén 5920,00 89-06-17-18 Méngkamp i Gotzis, AUT
13,86-1,84-11,36-
24,66w-5,85-
32,62-2.05,84

Méngkampspoéng enligt Internationella podngtabellen av ar 1985.

Tidigare resultat omridknade. Nytt Spjut 1999. Tidigare spjut ej godkénda.
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Stafett Nadja Petersen 48,63 94-0525 Stafett-DM pa Kristinebergs P
4x100 Linnéa Ohman

Ann-Charlotte

Lusiak

Emma Holmqvist
Stafett Anna Lundman 1.45,56 81/08/11 Stafett-DM pa Kristinebergs IP
4x200 Kristina Westén

Helena Stoby

Monica Westén
Stafett Sara Carlsson 3.46,92 96/06/09 SM pa Kallbrinks IP
4x400 m Nadja Petersen

Emma Holmqvist

Lotta Johansson
Stafett Monica Loré 9.51,20 82/05/16 Arenatévling pa Sth Stadion
4x800 m Monica Signahl

Gunilla Ajne

Kristina Westén
Stafett Linnéa Ohman 2.16,84 96/05/19 Regionsmatch pé Kaéllbrinks IP
1000 m Ulrika Johansson

Lotta Johansson

Emma Holmqvist
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Klubbrekord — Kvinnor Aldersbundet tom 2003-12-31

Kvinnor seniorer (Fr.om 1981 23 ar och éldre, dessforinnan 21 ar och dldre

100 m Monica Westén 12,44 | Karlskrona 89/07/24
200 m Monica Westén 24,90 | Tonsberg, NOR 89/07/15
400 m Lotta Johansson 52,67 | Goteborg 94/07/30
800 m Monica Westén 2.05,84 | Gotzis, AUT 89/06/18
1500 m Lena Tjernlund 4.37,00 | Sthims Stadion 82/06/23
3000 m Lena Tjernlund 10.17,2 | Spanga IP 83/05/21
100 m hick (84,0) Monica Westén 13,56 | Karlskrona 89/07/24
400 m hick (76,2) Monica Westén 56,04 | Sthlms Stadion 89/08/19
Hojd Monica Westén 1,87 | Talence, FRA 90/05/16
Stav Malin Weiland 3,10 | Uppsala 99/05/24
Léngd Monica Westén 5,95 [ Halmstad 89/08/27
Tresteg Agneta Westén 11,77 | Irvine, USA 93/05/08
Kula (4,0) Sara Gruvfilt-Rosén 13,02 [ San Marcos, USA 98/05/17
Diskus (1,0) Sara Gruvfalt-Rosén 53,32 [ San Marcos, USA 98/05/19
Slagga (4,0) Ellinor Storbjork 33,04 | Kallbrinks IP 01/10/14
Spjut (600) Katarina EkI6f 51,58 | Karlstad 02/06/16
Kvinnor 22

100 m Nadja Petersen 12,49 [ Enskede IP 00/09/09
200 m Agneta Westén 26,30 | Provo,, Ut, USA 91/04/26
400 m Nadja Petersen 53,72 | Helsingfors 00/09/02
800 m Monica Westén 2.08,37 | Gotzis, AUT 88/06/19
3000 m Barbro Lonnkvist 10.06,88 | Sthims Stadion 81/07/01
100 m hick (84,0) Monica Westén 13,76 | Eskilstuna 88/08/13
400 m hick (76,2) Agneta Westén 67,72 | Kéllbrinks IP 91/09/14
Hojd Monica Westén 1,84 [ Gotzis, AUT 88/06/18
Lingd Monica Westén 5,98 | Malmo 88/08/21
Tresteg Agneta Westén 11,38 | Vixjo 91/08/16
Kula (4,0) Sara Gruvfalt-Rosén 11,68 | Natchitoches, USA 96/05/17
Diskus (1,0) Sara Gruvfilt-Rosén 48,52 | Waco, USA 96/03/23
Slagga (4,0) Ellinor Storbjork 32,89 | Killbrinks IP 00/05/27
Spjut (600) Nina Merildinen 34,38 | Enskede IP 02/05/25
Kvinnor 21

100 m Emma Holmqvist 12,33 | Helsingborg 96/08/02
200 m Monica Westén 25,29 | Gotzis, AUT 87/05/23
300 m Carina Hortans 42,25 | Enskede IP 01/05/15
400 m Nadja Petersen 53,75 | Malmo 99/08/07
800 m Nadja Petersen 2.10,08 | Kéllbrinks IP 99/09/10
100 m hick (84,0) Maria Milton 15,28 [ Kallbrinks IP 84/08/29
400 m hick (76,2) Nadja Petersen 57,52 | Géteborg 99/09/05
Hojd Monica Westén 1,84 [ Gavle 87/07/31
Langd Monica Westén 5,74 | Tallin, EST 87/06/14
Tresteg Agneta Westén 11,13 | Orebro 90/08/24
Kula (4,0) Linda Lindblom 12,10 | Helsingborg 96/07/14
Diskus (1,0) Sara Gruvfilt-Rosén 48,22 | Uppsala 95/08/19
Slagga (4,0) Sara Gruvfilt-Rosén 31,22 | Kéllbrinks IP 95/05/28
Spjut (600) Anette Larsson 30,80 | Kallbrinks IP 01/05/27

106




Kvinnor 20
100 m Lotta Johansson 12,44 [ Kallbrinks TP 90/08/14
200 m Lotta Johansson 25,28 | Nykoping 90/08/12
300 m Carina Hortans 43,56 | Enskede IP 00/09/19
400 m Nadja Petersen 54,36 | Helsingfors, FIN 98/08/28
800 m Monica Westén 2.09,41 | Indianapolis, USA 86/06/04
1500 m Monica Signahl 4.45,65 | Sthims Stadion 81/06/24
3000 m Monica Signahl 10.11,40 [ Sthlms Stadin 81/07/01
5000 m Johanna Bjermkvist 17.41,09 [ Sthlms Stadion 03/09/20
100 m hick (84,0) Lotta Johansson 14,11 | Bergen, NOR 90/07/21
400 m hick (76,2) Monica Westén 58,35 | Knoxville, USA 86/05/18
Hojd Monica Westén 1,78 | Kéllbrinks IP 86/07/26
Léngd Monica Westén 5,72 | Des Moines, USA 86/04/23
Kula (4,0) Sara Gruvfalt-Rosén 12,95 | Enskede IP 94/06/06
Diskus (1,0) Sara Gruvfalt-Rosén 49,02 | Kéllbrinks IP 94/09/03
Slagga (4,0) Ellinor Storbjork 35,23 | Rimbo 98/07/22
Spjut (600) Anette Larsson 26,32 | Enskede IP 00/09/09
Flickor 19
100 m Monica Westén 12,61 [ Kéllbrinks IP 85/08/06
200 m Emma Holmqvist 24,31 | Goteborg 94/07/31
300 m Carina Hortans 42,87 | Sthims Stadion 99/05/13
400 m Emma Holmqvist 53,70 | Géteborg 94/07/30
800 m Monica Loré 2.11,18 | Sthlms Stadion 80/08/16
1000 m Carina Hortans 3.19,03 | Enskede IP 99/09/21
3000 m Johanna Bjermkvist 11.04,61 [ Enskede IP 02/05/25
100 m hick (84,0) Monica Westén 14,24 | Visteras 85/08/15
400 m hick (76,2) Emma Holmqvist 57,23 | Lissabon, POR 97/04/22
Hojd Monica Westén 1,81 | Sthims Stadion 85/08/31
Stav Malin Rosenberg 2,60 | Enskede IP 03/05/24
Lingd Monica Westén 5,61 | Malmo 85/09/15
Tresteg Nadja Petersen 10,58 | Kéllbrinks IP 97/09/03
Kula (4,0) Sara Gruvfilt-Rosén 13,20 | Sollentunavallen 93/06/12
Diskus (1,0) Sara Gruvfilt-Rosén 44,44 | Gavle 93/07/16
Slagga (4,0) Ellinor Storbjork 34,82 97-00-00
Spjut (600) Nina Merildinen 35,50 | Uppsala 99/05/24
Flickor 18
100 m Emma Holmqvist 11,92 | Helsingborg 93/07/11
200 m Emma Holmqvist 23,99 | Borlidnge 93/07/25
300 m Carina Hortans 43,62 | Kristinebergs IP 98/05/13
400 m Lotta Johansson 56,65 | Leppdvaara, FIN 88/09/03
800 m Monica Westén 2.11,18 | Sthlms Stadion 84/09/23
1000 m Johanna Bjermkvist 3.16,03 [ Enskede IP 01/09/11
1500 m Johanna Bjermkvist 5.00,23 | Sthlms Stadion 01/09/15
3000 m Johanna Bjermkvist 10.50,76 | Enskede IP 01/08/30
100 m hick (84,0) Ann-Charlotte Lusiak 14,31 | Hyvinkaa, FIN 94/08/02
300 m hick (76,2) Emma Holmqvist 40,98 | Karlskrona 93/08/07
400 m héck (76,2) Monica Westén 60,04 | Vixjo 84/08/26
Hojd Monica Westén 1,77 | Sthlms Stadion 84/07/07
Agneta Westén 1,77 | Sthims Stadion 87/08/22
Stav Malin Rosenberg 2,45 | Enskede IP 02/05/25
Léngd Ann-Charlotte Lusiak 5,91 [ Bjorknds IP 94/06/19
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F18 forts

Tresteg Anna Seleznova 12,17 [ Vixjo 01/08/24
Kula (4,0) Sara Gruvfilt-Rosén 12,89 [ Mora 92/08/09
Diskus (1,0) Sara Gruvfilt-Rosén 44,52 | Leppdvaara, FIN 92/08/29
Slagga (4,0) Ellinor Storbjork 31,24 | Enskede IP 96/07/03
Spjut (600) Malin Rosenberg 31,33 | Goteborg 02/07/05
Flickor 17
100 m Emma Holmgqvist 12,25 | Karlskrona 92/06/28
200 m Emma Holmqvist 24,31 | Sollentunavallen 92/06/07
400 m Catrin Higerholm 60,46 | Sthims Stadion 86/06/28
800 m Maili Ronkainen 2.16,02 | Sthims Stadion 78/09/05
1000 m Johanna Bjermkvist 3.29,99 | Enskede IP 00/07/30
1500 m Maili Ronkainen 4.35,11 [ Goteborg 78/09/16
3000 m Maili Ronkainen 10.10,40 | Sthims Stadion 78/09/06
5000 m Johanna Bjermkvist 19.21,61 | Kéllbrinks IP 00/05/27
100 m hick (76,2) Camilla Kramar 14,30 | Helsingborg 03/07/13
100 m hick (84,0) Monica Westén 14,87 | Sthlms Stadion 83/09/18
300 m hick (76,2) Anna Sandstrom 44,49 | Sthims Stadion 86/09/21
400 m hick (76,2) Agneta Westén 66,50 | Killbrinks IP 86/06/14
1500 m hinder Catrine Josefsson 5.16,14 | Kallbrinks IP 03/08/23
Hojd Monica Westén 1,75 | Kéllbrinks IP 83/09/24
Stav Malin Rosenberg 2,20 [ Kvarnsveden 01/05/24
Langd Anna Seleznova 5,77 [ Norrképing 00/08/26
Tresteg Camilla Kramar 11,31 [ Sthims Stadion 03/09/14
Kula (3,0) Carolina Hjelt 15,44 | Kéllbrinks IP 03/08/23
Diskus (1,0) Ellinor Storbjork 42,06 | Enskede IP 95/08/22
Carolina Hjelt 42,06 | Gavle 03/07/19
Slagga (4,0) Annika Hjelm 56,04 [ Nykoping 03/06/09
Spjut (600) Anna Seleznova 32,61 | Killbrinks IP 00/05/15
Flickor 16
100 m Emma Holmqvist 12,15 | Visby 91/06/16
200 m Emma Holmqvist 24,92 | Helsingborg 91/07/14
300 m Rebecca Bakszt 45,04 | Eskilstuna 00/08/11
400 m Monica Westén 56,27 | Sthlms Stadion 82/09/18
800 m Monica Loré 2.12,65 | Sthims Stadion 77/06/28
1500 m Maili Ronkainen 4.35,08 | Skellefted 77/08/20
2000 m Johanna Bjermkvist 7.32,86 | Enskede IP 99/08/19
3000 m Maili Ronkainen 10.15,36 | Sthims Stadion 77/06/30
5000 m Johanna Bjermkvist 19.40,2 | Sthlms Stadion 99/09/26
100 m hick (76,2) Monica Westén 14,62 | Sthims Stadion 82/09/19
100 m hick (84,0) Monica Westén 14,60 | Gelsenkirchen, FRG 82/09/25
300 m hick (76,2) Emma Holmqvist 42,12 | Helsingborg 91/07/13
400 m hick (76,2) Monica Westén 60,74 | Sthims Stadion 82/07/06
1500 m hinder Cathrine Josefsson 5.31,80 [ Gavle 02/07/19
Hojd Agneta Westén 1,73 | Killbrinks IP 85/05/25
Stav Kajsa Lindberg 2,58 | Sollentunavallen 03/05/31
Léngd Anna Seleznova 5,82 [ Harn6sand 99/08/15
Tresteg Anna Seleznova 11,66 | Sthims Stadion 99/09/17
Kula (3,0) Carolina Hjelt 15,92 | Kéllbrinks IP 02/08/04
Diskus (1,0) Carolina Hjelt 40,74 | Arvika 02/07/20
Slagga (4,0) Annika Hjelm 52,61 | Sollentunavallen 02/06/02
Spjut (600) Johanna Wikstrom 32,78 | Enskede IP 03/08/30
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Flickor 15

100 m Emma Holmqvist 12,57 [ Kallbrinks IP 90/08/14
200 m Emma Holmgqvist 25,34 | Karlskoga 90/08/25
300 m Mariama Sambou 41,89 | Sthims Stadion 03/09/13
400 m Monica Loré 58,00 | Sthims Stadion 76/06/30
600 m Fanny Hagstrom 1.48,88 | Karlskrona 02/09/07
800 m Maili Ronkainen 2.16,8 | Sthlms Stadion 76/08/24
1500 m Maili Ronkainen 4.37,47 | Malmo 76/08/28
2000 m Catrine Josefsson 7.10,55 | Sthlms Stadion 01/09/16
3000 m Maili Ronkainen 10.07,2 | Sthims Stadion 76/06/03
80 m hick (76,2) Johanna Wikstrom 13,10 | Karlskrona 02/09/06
100 m hick (76,2) Anna Seleznova 14,70 | Sthlms Stadion 98/09/11
100 m hick (84,0) Malin Weiland 17,17 | Torvalla IP 89/05/27
300 m hick (76,2) Malin Weiland 46,46 | Norrtilje 89/08/26
400 m hick (76,2) Monica Westén 64,53 | Sthims Stadion 81/08/06
1500 m hinder Cathrine Josefsson 5.42,37 | Lerum 01/08/11
Hojd Monica Westén 1,71 | Kristinebergs IP 81/09/26
Stav Nina Lundblad 2,12 | Sollentunavallen 96/05/24
Liangd Mikaela Westerfalk 5,38 | Givle 01/08/05
Tresteg Anna Seleznova 11,90 [ Sthlms Stadion 98/09/12
Kula (3,0) Carolina Hjelt 14,05 | Sthlms Stadion 01/09/16
Diskus (0,6) Johanna Wikstrom 46,68 | Sthims Stadion 02/09/13
Slagga (3,0) Annika Hjelm 46,73 | Killbrinks IP 01/10/04
Spjut (400) Fanny Hagstrom 35,34 | Karlskrona 02/09/07
Flickor 14

80 m Boel Hansson 10,35 | Karlstad 82/09/11
100 m Helena Norberg 12,92 | Killbrinks IP 00/05/27
200 m Johanna Lillienberg 26,80 | Tranas 03/09/28
300 m Frida Tortela 45,32 | Kéllbrinks IP 02/05/27
400 m Monica Loré 61,10 | Sthims Stadion 75/09/16
600 m Miriam Namagala 1.56,34 | Kéllbrinks IP 99/05/31
800 m Eva Kallersand 2.20,44 | Kéllbrinks IP 86/06/01
2000 m Rebecca Bakszt 7.30,09 | Eskilstuna 98/09/13
80 m hick (76,2) Lena Torstensson 12,26 | Kristinebergs IP 85/09/21
300 m hick (76,2) Jeanette Bjorklund 52,00 | Kéllbrinks IP 81/09/23
Hojd Monica Westén 1,67 | Storéingsvallen 80/06/15
Stav Nina Lundblad 2,20 | Garphyttan 95/09/02
Léngd zon Mikaela Westerfalk 5,46 | Kéllbrinks IP 00/09/24
Langd Susan Engberg 4,96 | Skytteholms IP 69/10/12
Tresteg zon Anna Seleznova 11,21 [ Falun 97/09/14
Tresteg Mariama Sambou 10,36 | Kalmar 02/09/28
Kula (3,0) Carolina Hjelt 13,74 [ Kil 00/08/05
Diskus (0,6) Carolina Hjelt 44,42 | Kil 00/08/05
Slagga (3,0) Carolina Hjelt 38,13 [ Killbrinks IP 00/10/15
Spjut (400) Camilla Westerlund 37,16 | Sollentunavallen 99/05/30
Flickor 13

80 m Emma Holmqvist 10,29 | Orebro 88/06/18
100 m Emma Holmqvist 12,91 | Lyngby, DEN 88/05/24
200 m Frida Lindstrom 27,70 | Eskilstuna 03/09/21
600 m Josefine Lundberg 1.45,85 [ Kéllbrinks IP 99/09/09
800 m Emma Holmgqvist 2.23,42 | Tibblevallen 88/09/04
1500 m Jenny Lonnkvist 5.38,32 [ Enskede IP 02/08/24
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F13 forts.

2000 m Josefine Lundberg 7.50,13 [ Enskede IP 99/08/29
60 m hick (76,2) Sophia Angstrom 10,45 | Enskede IP 03/08/23
80 m hick (76,2) Camilla Kramar 13,05 | Visteras 99/09/12
300 m hick (76,2) Agneta Westén 54,90 | Kéllbrinks IP 82/09/08
Hojd Monica Westén 1,50 | Stordngsvallen 79/09/23
Stav Nina Lundblad 2,00 94-00-00
Lingd Karin Lidegran 5,09 | Tibblevallen 00/09/03
Tresteg Camilla Kramar 10,37 | Visteras 99/10/05
Kula (2,0) Nike Hermans 10,40 | Kalmar 03/09/27
Kula (3,0) Carolina Hjelt (3,0) 11,85 [ Tibblevallen 99/08/22
Diskus (0,6) Johanna Wikstrom 34,23 | Kalmar 00/09/23
Sligga (2,0) Nike Hermans 31,09 | Kalmar 03/09/27
Slagga (3,0) Carolina Hjelt (3,0) 32,60 | Stora Mossen 99/12/27
Spjut (400) Johanna Wikstrom 32,58 | Givle 00/07/23
Boll (300) Eva Ahtiainen 46,38 87-00-00
Flickor 12

60 m Emma Holmgqvist 8,29 | Orebro 87/06/13
80 m Sophia Angstréom 11,17 | Kéllbrinks IP 02/05/26
100 m Beatrice Venturi 13,40 [ Spanga IP 79/08/25
200 m Sophia Angstrom 29,61 | Kéllbrinks IP 02/05/27
400 m Carina Reischl 68,40 | Killbrinks IP 83/09/21
600 m Evelina Nicolsson 1.51,04 | Nykoping 03/09/14
800 m Emma Holmqvist 2.29,03 | Givle 87/07/25
1000 m Camilla Helgesson 3.25,77 | Sthlms Stadion 98/09/20
60 m hick (76,2) Camilla Kramar 10,49 | Sollentunavallen 98/05/31
Hojd Karin Lidegran 1,49 | Enskede IP 99/08/29
Stav Maria Bresell 1,00 79-00-00
Lingd Karin Lidegran 4,92 | Tibblevallen 99/08/22
Tresteg Camilla Kramar 9,51 | Kéllbrinks IP 98/10/05
Kula (2,0) Carolina Hjelt 11,36 | Enskede IP 98/08/31
Diskus (0,6) Anna-Lisa Lundqvist 23,13 | Killbrinks IP 03/09/25
Sligga (2,0) Anna-Lisa Lundqvist 15,82 | Nykoping 03/09/14
Spjut (400) Ann-Charlotte Jideby 27,06 [ Kallbrinks IP 84/09/10
Boll (300) Carolina Hjelt 38,20 [ Enskede IP 98/08/30
Flickor 11

60 m Sandra Knezevic 8,84 | Kristinebergs IP 03/05/10
80 m Sandra Knezevic 11,67 [ Kéllbrinks IP 03/05/25
200 m Sandra Knezevic 29,81 | Enskede IP 03/08/23
400 m Anna-Lisa Lundqvist 72,28 | Kil 02/08/11
600 m Joy Haegermark 1.56,97 | Kéllbrinks TP 03/05/25
800 m Lena Torstensson 2.39,65 | Killbrinks IP 82/09/26
1000 m Pauline Lundberg 3.52,51 | Kéllbrinks IP 99/09/08
60 m hick (76,2) Sandra Knezevic 11,49 | Enskede IP 03/08/23
Hojd Emelie Larsson 1,32 [ Sthims Stadion 03/08/21
Léngd Ann-Charlotte Jadeby 4,40 83-00-00
Tresteg Lena Torstensson 9,06 | Kéllbrinks IP 82/09/15
Kula (2,0) Carolina Hjelt 9,85 | Enskede IP 97-00-00
Diskus (0,6) Emelie Larsson 17,14 | Kalmar 03/09/27
Spjut (400) Jenny Haglund 24,06 83-00-00
Boll (300) Emelie Larsson 28,35 | Kristinebergs IP 03/09/09
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Flickor 10
60 m Emma Averyd 9,35 | Kéllbrinks IP 86/09/10
Lena Torstensson 9,10 | Kéllbrinks IP 81/09/27
400 m Carina Reischl 1.17,1 | Kéllbrinks TP 81/09/27
600 m Viktoria Ricknell 2.05,22 | Tranas 03/09/28
800 m Agneta Westén 2.57,6 | Stordngsvallen 79/09/10
1000 m Pauline Lundberg 4.25,30 | Kéllbrinks IP 98/05/25
Hojd Agneta Westén 1,21 | Storéngsvallen 79/08/24
Léngd Lena Torstensson 3,88 | Kéllbrinks IP 81/09/09
Tresteg Ann-Charlotte Jadeby 7,85 | Killbrinks IP 82/09/15
Kula (2,0) Ann-Charlotte Jadeby 7,54 | Killbrinks IP 92/09/26
Spjut (400) Julia Edén 12,71 [ Kallbrinks IP 03/10/04
Boll (300) Julia Edén 22,80 | Tibblevallen 03/09/06
Flickor 9
60 m Emma Averyd 9,66 85-00-00
400 m Sandra Hakansson 1.24,50 | Enskede IP 03/06/14
800 m Sandra Hékansson 3.06,87 | Tibblevallen 03/09/06
Hojd Helena Dagsberg 1,00 | Kéllbrinks IP 81/06/10
Léngd Katarina Broberg 3,92 | Sétra IP 76/05/19
Tresteg Ann-Charlotte Jideby 6,84 81-00-00
Kula (2,0) Toni Douhan 6,22 [ Kallbrinks IP 99/10/04
Boll (150) Mikaela Johansson 24,00 | Enskede IP 03/06/14
Flickor 8
60 m Linnéa Hedin 10,04 | Kéllbrinks IP 03/05/25
400 m Filippa Garlov 1.22,00 | Nyndshamn 03/08/09
800 m Linnéa Hedin 3.02,05 | Tibblevallen 03/09/06
Langd Ann-Charlotte Jadeby 3,52 80-00-00
Kula (2,0) Linnéa Sifbom 5,99 | Killbrinks IP 00/10/02
Boll (150) Linnéa Hedin 22,95 | Katrineholm 03/06/09
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Klubbrekord - Veteraner Aldersbundet tom 2003

M-35

100 m Ake Hylland-23 11.6m Stordngsvallen 61/06/13
200 m Rain Remmel-46 27,66 Killbrinks IP 82/10/02
400 m Hans Ahlin-41 53,4m Grimsta IP 76/05/21
800 m Hans Backemalm-38 2.11,5m Storéngsvallen 74/07/08
1500 m Bertil Larsson-41 4.20,8m Storéngsvallen 77/06/21
5000 m Michel Crombie-42 16.15,6m Kristinebergs IP 80/10/01
10 000 n Bertil Larsson-41 34.51,6m Storéngsvallen 77/06/10
110 m Hick (106,7) Bo Hasselmark-48 16,0m Danderydvallen 84/05/30
400 m Hack (91,4) Per Ohrland-42 67,6m Sollentunavallen 80/05/24
3000 m hinder Bengt Orre-29 11.22,0m Kristinebergs IP 67/07/20
Hojd Bo Hasselmark-48 1,58 Sthlms Stadion 85/08/05
Stav Bo Hasselmark-48 3,90 Hudiksvall 85/07/20
Léngd Bo Hasselmark-48 6,24 Killbrinks IP 85/08/25
Tresteg Lars Hiaggberg-65 14,31 Uppsala 00/08/19
Kula (7,2) Matti Lahnalakso-34 14,59 Sollentunavallen 71/08/18
Diskus (2,0) Antero Mikinen-51 48,46 Danderydsvallen 90/07/08
Sligga (7,2) Keijo Hiltunen-46 57,86 Glomstadalen 81/08/25
Spjut (0,8) Antero Mikinen-51 49,04 Helsingfors, FIN 88/08/13
K-35

100 m Minna Haanpié-65 15,18 Eksjo 03/08/09
3000 m Else-May Klavhed-41 11.50,21 Sthlms Stadion 80/07/05
Maraton Else-May Klavhed-41 3.22,19 Stockholm 80/08/23
Hojd Annika Gustafsson-66 1,30 Killbrinks IP 01/08/03
Lingd Asa Lindberg-63 4,16 Kallbrinks IP 01/08/04
Kula (4,0) Annika Gustafsson-66 7,43 Kallbrinks IP 01/08/04
Diskus (1,0) Annika Gustafsson-66 15,33 Brunna IP 02/06/11
Spjut (600) Anki Samuelsson-62 19,53 Kallbrinks IP 01/05/27
M40

100 m Per Ohrland-42 12,9m Brunna IP 82/05/25
200 m Per Ohrland-42 27,16 Killbrinks IP 82/10/02
400 m Per Ohrland-42 59,4m Brunna IP 82/05/11
800 m Per Ohrland-42 2.15,7m Brunna IP 82/05/25
1500 m Gosta Bjorklund-32 4.18,0m Stordngsvallen 73/07/06
5000 m Gosta Bjorklund-32 15.52,8m Stordngsvallen 73/08/31
10 000 m Bengt Orre-29 34.18,8m Kristinebergs IP 71/06/10
Halvmaraton Erik Ohmnan-51 1.28,57 Ostersund 94/07/10
Maraton Per Ohrland-42 3.38,30 Stockholm 86/06/07
110 m Hick (100,0) Per Ohrland-42 20,2m Killbrinks IP 82/05/10
400 m Hack (91.,4) Per Ohrland-42 68,41 Kallbrinks IP 82/09/13
3000 m hinder Bengt Orre-29 10.39,0m Sthlms Stadion 71/07/08
Hojd Tord Persson-42 1,59 Killbrinks IP 83/09/17
Stav Olle Johansson-32 3,00 Nyndshamn 72/06/03
Lingd Ake Hylland-23 4,99 65-
Tresteg Bengt Orre-29 10,05 Stordngsvallen 71/08/14
Kula (7,26) Matti Lahnalakso-34 15,00 Uppsala 77/06/04
Diskus (2,0) Antero Mékinen-51 44,00 Kristinebergs IP 91/07/01
Sligga (7.26) Keijo Hiltunen-46 58,50 Kallbrinks IP 87/10/04
Spjut (0,8) Antero Mikinen-51 44,06 Brunna IP 91/06/11
Vikt (15.0 kg) Keijo Hiltunen-46 16,39 Killbrinks IP 88/09/11
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K-40

100 m Annie Sundstrom-58 14,99 Brunna IP 02/06/11
400 m Anki Samuelsson-62 74,58 Brunna IP 02/05/28
Léngd Anki Samuelsson-62 3,56 Brunna IP 02/05/28
Kula Ann-Marie Sandberg-54 7,25 Killbrinks IP 94/09/24
Diskus Ann-Marie Sandberg-54 16,32 Killbrinks TP 94/09/24
Sligga Ann-Marie Sandberg-54 17,82 Killbrinks IP 94/09/24
Spjut (600) Anki Samuelsson-69 15,22 Brunna IP 02/05/28
M-45

100 m Rain Remmel-45 13,83 Norrtilje 90/08/12
200 m Per Ohrland-42 29,Im Brunna IP 91/06/04
400 m Per Ohrland-42 64,4m Malmé 89/08/19
800 m Bengt Orre-29 2.21,0m Storéngsvallen 74/07/08
1500 m Bengt Orre-29 4.48,1m Stordngsvallen 75/05/10
5000 m Bengt Orre-29 17.04,8m Storéngsvallen 74/05/25
10 000 m Bengt Orre-29 36.20,0m Bjorknas IP 74/08/15
Maraton Rolf Nilsson-34 3.22,20 Stockholm 80/08/23
110 m Hick (100,0) Per Ohrland-42 21,20 Nykoping 87/08/22
400 m Hack (91,4) Per Ohrland-42 71,19 Nykoping 87/08/23
3000 m hinder Bengt Orre-29 10.40,8m Sollentunavallen 74/07/24
Hojd Olle Johansson-32 1,35 Kéllbrinks IP 81/05/11
Stav Lennart Pettersson-41 2,60 Brunna IP 86/08/13
Lingd Ake Hylland-23 4,78 Stordngsvallen 71-
Tresteg Lennart Petersson 9,20 Brunna IP 86/06/03
Kula (7,26) Matti Lahnalakso-34 14,45 Kallbrinks IP 81/06/14
Diskus (2,0) Matti Lahnalakso-34 38,46 Tiby Galopp 79/10/20
Sligga (7,26) Keijo Hiltunen-46 54,34 Osthammar 91/06/14
Spjut (0,8) Kenneth Bjork-56 39,91 Kéllbrinks IP 02/05/12
Vikt (15,88) Goran Nilsson-56 11,71 Eskilstuna 01/08/18
Kastfemkamp Goran Nilsson-56 2801 p Osthammar 01/09/08
Femkamp Kenneth Bjork-56 2282 pe Osthammar 03/09/06
K-45

100 m Annie Sundstrom-58 15,21 Brunna IP 03/05/27
Kula Birgitta Gruvfalt-49 5,99 Killbrinks IP 94/09/25
Diskus Birgitta Gruvfalt-49 13,82 Killbrinks IP 94/09/25
Sligga Birgitta Gruvfalt-49 8,92 Killbrinks TP 94/09/25
Spjut Annika Fivel-55 24,67 Eksjo 03/08/09
M-50

100 m Leif Rundby-49 13,36 Killbrinks IP 01/08/04
200 m Rolf Holmqvist-41 26,62 Killbrinks IP 93/07/02
400 m Per Ohrland-42 66,2m Brunna IP 93/05/25
800 m Per Ohrland-42 2.37,74 Kristinebergs IP 94/08/07
1500 m Per Ohrland-42 5.36,41 Kristinebergs IP 94/08/06
Maraton Rolf Nilsson-34 3.26,14 Stockholm 87/05/30
110 m Hick (91,4) Bo Hasselmark-48 17,10 Killbrinks IP 00/08/26
400 m Hick (84,0) Per Ohrland-42 78,26 Kristinebergs IP 94/08/05
Hojd Olle Johansson-32 1,30 Killbrinks IP 84/09/22
Stav Olle Johansson-32 2,55 Kallbrinks IP 84/09/23
Lingd Leif Rundby-49 5,01 Sundsvall 02/07/27
Tresteg Jan Askild-30 9,00 Brunna IP 84/05/22
Kula (6,0)

Kula (5,5) Matti Lahnalakso-34 15,67 Kvarnsveden 84/08/05
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Diskus (1,5) Matti Lahnalakso-34 41,46 Brunna IP 86/05/27
Sligga (7,26) Matti Lahnalakso-34 38,20 Brunna IP 85/06/18
Spjut (0,8) Leif Rundby-49 34,26 Killbrinks IP 01/08/04
K50

3000 m Marianne Hellgren-42 13.45,01 Sodertilje 95/05/20
M-55

100 m Per Ohrland-42 14,68 Kallbrinks TP 00/08/27
200 m Jan Askild-30 30,42 Virnamo 87/08/09
1500 m Jan Askild-30 6.01,09 Vérnamo 87/08/09
Maraton Rolf Nilsson-34 3.31,01 Stockholm 89/06/03
Lingd Jan Askild-30 4,08 Norrtélje 86/09/21
Tresteg Jan Askild-30 9,46 Enskede 87/06/22
Kula (5,5) Matti Lahnalakso-34 13,73 Malmé 89/08/20
Kula (6,0) Joran Westberg-47 13,08 Lahtis, FIN 03/06/14
Diskus (1,5) Joran Westberg-47 44,73 Killbrinks IP 03/05/10
Spjut (0,7) Mike Hazlewood-47 38,19 Bottnaryd 03/09/13
Spjut (0,8) Jan Askild-30 33,96 Pori, FIN 87/08/02
Sligga (7,26) Bjorn Holmstrom-48 44,86 Kallbrinks IP 03/09/09
Vikt (11,34) Joran Westberg-47 14,05 Lahtis, FIN 03/06/13
Kastfemkamp Joran Westberg-47 3820 p Bottnaryd 03/09/13
Femkamp Jan Askild-30 2636 pe Viérnamo 87/08/09
M-60

100 m Douglas Ohlsson-40 15,11 Killbrinks IP 01/08/04
200 m Per Ohrland-42 31,44 Brunna IP 02/06/18
400 m Gustav Hermundstad-17 64,89 Viisteras 81/07/04
800 m Gustav Hermundstad-17 2.25,5m Karlstad 79/07/01
1500 m Gustav Hermundstad-17 5.04,6m Karlstad 79/06/30
5000 m Gustav Hermundstad-17 19.42,5 Nyndshamn 81/06/14
10 000 m Gustav Hermundstad-17 39.57.4 Stordngsvallen 77/06/10
Halvmarathon Per Ohrland-42 2.06,25 Malmo 02/05/19
100 m hick (84,0) Douglas Ohlsson-40 22,76 Tonsberg, NOR 02/08/04
Hojd Douglas Ohlsson-40 1,39 Killbrinks TP 01/08/03
Stav Douglas Ohlsson-40 2,12 Tonsberg, NOR 02/08/04
Lingd Jan Askild-30 4,15 Brunna IP 91/05/28
Tresteg Jan Askild-30 9,20 Glostrup, DEN 91/06/28
Kula (5,0) Matti Lahnalakso-34 13,94 Brunna IP 94/05/24
Diskus (1,0) Jan Askild-30 34,88 Norrtilje 92/08/08
Spjut (0,6), gamla Jan Askild-30 36,14 Angelholm 90/09/08
Femkamp Jan Askild-30 2559 pe Angelholm 90/09/08
M-65

200 m Gustav Hermundstad-17 31,16 Malmo Stadion 83/07/24
400 m Gustav Hermundstad-17 65,6m Hvidovere, DEN 83/07/29
800 m Gustav Hermundstad-17 227,84 Malmé Stadion 83/07/24
1500 m Gustav Hermundstad-17 5.20,0m Oskarshamn 82/07/03
5000 m Gustav Hermundstad-17 19,40,6m Brunna IP 82/05/11
10 000 m Gustav Hermundstad-17 41,58,8m Rodstu Hage 83/06/08
Lingd Jan Askild-30 3,50 Brunna IP 96/05/21
Tresteg Jan Askild-30 7,91 Brunna IP 96/06/04
Kula (5,0) Matti Lahnalakso-34 12,59 Goteborg 00/08/13
Diskus Jan Askild-30 27,84 Brunna IP 96/06/04
Spjut (0,6) gamla Jan Askild-30 33,28 Karlstad 96/08/09
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M-70

400 m Gustav Hermundstad-17 69,64 Ljusdal 88/08/20
800 m Gustav Hermundstad-17 2.40,30 Ljusdal 88/08/21
1500 m Gustav Hermundstad-17 6.11,90 Nykoping 87/08/22
Kula (4,0) Jan Askild-30 10,07 Brunna IP 01/05/22
Sligga (4,0) Jan Askild-30 17,58 Killbrinks IP 01/08/03
Spjut (0,6) Jan Askild-30 29,90 Goteborg 00/08/12
M-75

400 m Gustav Hermunstad-17 74,39 Nyndshamn 92/06/02
5000 m Holger Bjorck —08 27.18,02 Killbrinks IP 85/08/23
10 000 m Holger Bjorck —08 56.01,95 Kallbrinks IP 85/08/25
M-85

5000 m Holger Bjorck 08 38.59,62 | Kallbrinks IP 93/07/02
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Milstolpar pa Kallbrinks IP

1981

1982

1983

1984
1985
1986
1987
1988

1989

1990

1991

1992

1993

1994

1995
1996

1997
1998

1999
2000

2001
2002
2003

11 maj - Forsta tavlingen. Kristina Westén vinner 400 m hdck i propagandatédvlingens
forsta lopp

Huddingespelen har detta ar 666 starter

22 maj - inviger kommunalraddet C-E Enbring officiellt anldggningen och med bl a
seriematch

NM i mangkamp arrangeras, forsta masterskapet

Monica Westén goér landskampsdebut

Handikapp DM med bl a 2 vérldsrekord

Vinort arrangeras i Huddinge

Forsta Kvantumjoggen, 250 deltagare. Stafett DM
USM/JSM i mangkamp, Serien Div 1

Stafett-SM

Veteran-SM

SM i mangkamp. Vénort i Huddinge

USM 15/16 &r med cirka 1500 starter. Ny toppbeldggning

Nordiska Juniorlandskampen Den forsta Huddingeolympiaden invigs. 34 klasslag deltar.
Laktare med tak blir fardig

Kvantumjoggen med rekordménga deltagare - 449

Den andra Huddingeolympiaden samlar 604 deltagare, som tillsammans gor 1700 starter
under EN DAG. Tavlingen blir ddrmed den storsta i HAIS historia

Vénort avgors i Huddinge

HAIS vinner Riksfinalen i Buster Cup 16 ér

USM i mangkamp. Christer Holger blir Svensk Mastare

UDM/IDM

Var-Galoppen, inkl hedersmedlem Bo Parnevik som kungen.

Svenska Friidrottscupen Grupp A

NM i mangkamp. USM/JSM i méngkamp

Nordiska Misterskapen for Veteraner. 1464 starter i 3 dagar

Post —SM, Icaden Cup, Regionsfinal PF14, HAIS vinner

Vinort i Huddinge. Nordisk Juniorlandskamp med 4 HAIS-are i laget. UDM/JDM

Mangkampslandskamp SWE-FIN-EST. UDM/JDM

Stafett-SM med bl.a nordiskt rekord.

Nya RODA banor till hosten och UDM/JIDM

Nord. Juniorlandsk./3 HAIS-are i laget, Post-SM och UDM-JDM

Vénort, Nord. Veteranmésterskapen i mangkamp och kastfemkamp samt terring. USM/
JSM i mangkamp. UDM/JDM

Europacupen “First League” med Christer Holger. UDM/JDM
Svenska Cupen. HAIS mén vann. Mangskamps SM. Veterankampen SWE-EST-LAT

Veteran-SM, Lag-SM, UDM
USM

Lag-USM, Lopargruppen startas, ett antal Serieterrdnger anordnas, avslutas med KM
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BANREKORD PA KALLBRINKS IP t.o.m. 2003-12-31

KVINNOR
100 m Annika Amundin 11,53 | Ullevi FK 01/08/16
200 m Jenny Kallur 23,58 | Falu IK 01/08/16
300 m Eva Arnell 41,70 | IFK Visteras 81/07/30
400 m Sonja Finell 53,30 | Finland 88/08/27
800 m Malin Ewerl6f 2.05,5 | Sodertlje IF 88/08/28
1000 m Sussie Dieng 3.01,68 | Hammarby IF 83/06/06
1500 m Malin Ewerl6f 4.12,18 | Sodertilje IF 88/08/27
2000 m Monica Signahl 6.48,5 | Huddinge AIS 81/07/30
3000 m Joan Hansen 9.24,1 | USA 82/07/02
5000 m Malin Ohrn 16.50,76 | IFK Vixjo 01/08/16
10 000 m Elisabet Wass 39.22,72 | Vallentuna FK 01/08/05
100 m hick Jenny Kallur 13,49 | Falu IK 01/08/16
400 m hiack Erica Mértensson 58,17 | IFK Vixjo 01/08/16
Hojd Emelie Fardigh 1,88 | IF Gota 97/08/24
Stav Linda Persson 3,70 | IFK Vixjo 01/08/16
Langd Heli Koivula 6,41 | Finland 94/09/04
Tresteg Camilla Johansson 13,78 | IFK Vixjo 01/08/16
Kula Marika Tuliniemi 17,10 | Finland 94/09/04
Diskus Anna Soderberg 57,37 | Ullevi FK 01/08/16
Sligga Anna Soderberg 52,03 [ Ullevi FK 01/08/16
Spjut Katarina Eklof 46,83 | Huddinge AIS 01/06/17
Sjukamp Virge Naeris 5844,pe | Estland 99-07-03/04
4x100 m Falu IK 46,25 01/08/16
4x400 m Finland 3.37,62 88/08/28
4x800 m Sparvigens FK 8.49,91 96/06/08
1000 m SolK Hellas 2.14,71 84/06/09
MAN
100 m Mikael Ahl 10,47 | Ullevi FK 01/08/16
Erik Wahn 10,47 | IFK Helsingborg 01/08/16
200 m Mattias Sunneborn 21,04 | IFK Lidingd 00/05/28
300 m Hakan Aberg 34,90 | IFK Visetas 81/07/30
400 m Mikko Nakolinna 46,90 | Finland 88/08/27
800 m Scott Rider 1.48,44 | USA 82/07/03
1000 m Per-Olof Jacobsson 2.31,11 | SolK Hellas 83/06/06
1500 m Bjorn Nilsson 3.49,77 | Turebergs IF 83/08/29
1 eng mile Orjan Samuelsson 4.16,03 | IK Tjelvar 81/06/14
2000 m Johan Engholm 5.21,19 | Hasselby SK 82/08/30
3000 m Orjan Hemstrém 8.15,40 | Sparvigens GolF 84/08/06
5000 m Claes Nyberg 14.08,90 | IF Gota 01/08/16
10 000 m Alfred Schmweta 30.13,0 | Flemingsbergs SK 92/09/07
110 m hick Lev Lobodin 14,10 | Ryssland 99/07/04
400 m hiack Niklas Wallenlind 50,95 [ Molndals ATK 88/08/28
3000 m hinder Henrik Skoog 8.38,86 | Sparvigens FK 01/08/16
Hojd Mike Vukovich 2,16 | USA 88/08/01
Carl Thérnblad 2,16 [ IFK Lund 02/08/03
Stav Patrik Kristiansson 5,27 | Orgryte IS 97/08/23
Langd Mattias Sunneborn 7,67 | IFK Lidingo 00/05/28
Tresteg Jari Lamsi 15,70 | Finland 88/08/27
Kula Thomas Hammarsten 18,85 [ Umedalens IF 92/05/23
Diskus Mattias Borrman 58,46 | Visterds FK 97/08/11
Sligga Fred Schumacher 69,88 | Visterds FK 90/08/14
Spjut Esko Mikkola 73,32 | Finland 94/09/03
Vikt Jan Stéhl 17,99 | Sparvigens GolF 81/10/03
Tiokamp Lev Lobodin 8138,pe | Ryssland 99-07-03/04
4x100 m Malmé Al 40,16 96/06/08
4x400 m Malmé Al 3.09,33 96/06/09
4x800 m Malmé Al 7.19,44 96/06/08
4x1500 m Sparvigens FK 15.28,00 96/06/09
1000 m Huddinge AIS 2.03,24 95/09/05
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Arsbista

60 m 4 Jennifer Bratt-94 10,36
F12 5 Emma Gardestam-94 10,69
1 Evelina Nicolson-91 9,44 6 Idunn Fryksen-Sooaru-94 10,90
2 Anna-Lisa Lundqvist-91 9,64 7 Malin Hellqvist-94 10,94
3 Emelie Svensson-91 10,42 8 Lina Welander-94 11,04
9 Mikaela Korpyz-94 11,14
F11 10 [Louise Askling-94 11,19
1 Sandra Knezevic-92 8,84 11 My Lindahl-Eriksson-94 11,31
2 Emelie Larsson-92 8,94 12 | Carolina Presa-94 11,95
3 Joy Haegermark-92 9,21 13 | Emelie Larsson-94 12,25
4 Amanda Gardlund-92 9,50 14 | Elin Olsson-94 12,36
5 Fredrika Kremlhofer-92 9,61 15 | Desiree Cragnell-94 13,29
6 Jessica Svan-92 10,10 manuell tidtagning
7 Evelina J6hnk-92 10,52 Linnéa Stockling-94 9,8m
8 Mette Hermans-92 10,64 Jennifer Bratt-94 10,0m
9 Erika Chytracus-92 10,65 Emma Gérdestam-94 10,3m
10 [ Molly Sandén-92 10,66 Sandra Hékansson-94 10,3m
11 Hanife [lhan-92 10,78 Malin Hellqvist-94 10,9m
12 | Maria Patra-92 11,62 My Lindahl-Eriksson-94 10,9m
13 | Anneta Terzis-92 11,76
medvind F8
Sandra Knezevic-92 8,77w 1 Linnea Hedin-95 10,04
Joy Haegermark-92 9,05w 2 Rebecca Jarlheden-95 10,69
3 Sophia Persson-95 10,91
F10 4 Sofia Wennberg-95 11,25
1 Julia Edén-93 9,63 5 Filippa Garlov-95 11,28
2 Amanda Bilfeldt-93 9,64 6 Louise Gabrielsson-95 11,31
3 Viktoria Ricknell-93 9,67 7 Sara Udd-95 11,32
4 Jennifer Riise-93 9,81 8 Emma Helander-95 11,35
5 Lisa Berg-93 10,03 9 Malin Malmborg-95 11,37
6 Lisa Sernebrandt-93 10,20 10 | Mikaela Pettersson-95 11,47
7 Jessica Ohman-93 10,31 11 Amanda Rydén-95 11,52
8 Frida Bornstrom-93 10,54 11 Michalea Adman-95 11,52
9 Elise Wiklund-93 10,55 13 | Linnea Apelqvist-95 11,60
10 | Therese Skevik-93 10,59 14 | Katrin Abou-Reslan-95 11,78
11 Evelina Ros-93 10,76 15 | Maria Savna-95 11,84
12 | Therese Dannelind-93 10,82 16 | Vendela Bornstrom-95 11,96
13 | Jacqueline Griinthal-93 11,16 17 | Sofia Patras-95 12,10
14 | Lovisa Swird-93 11,18 18 | Anna Lysell-95 12,31
15 | Sofie Dahlqvist-93 11,20 19 | Maja Bergwik-95 12,48
16 | Elsa Osterlund-93 11,22 20 | Hanna Sjobacka-95 12,93
17 Emma Eriksson-93 11,26 21 Rebecca Guve-95 13,16
18  [Maja Thuresson-93 11,29 22 | Elin Lindqvist-95 13,30
18 | Tove Thimrén-93 11,29 23 | Alice Hoglund-95 13,36
20 |Linnéa Thimrén-93 11,34 24 | Sofia Loré-95 13,40
21 Emma Friman-93 11,62 25 | Isabelle Lanfelt-95 14,30
22 | Erika Hopfinger-93 11,78 manuell tidtagning
23 Hanna Hakansson-93 11,79 Sophia Persson-95 10,5m
24 | Agnes Andersson-93 11,82 Filippa Garlov-95 11,0m
25 | Amanda Abou-Reslan-93 11,87 Malin Malmborg-95 11,3m
26 | Fanny Hertzberg-93 11,95
27 | Frida Ewaldsson-93 12,05 F7
28 | Emma Rasmussen-93 12,20 1 Emma Piri-96 11,50
29 | Rebecka Marklund-93 12,25 2 Ida Bjelkert-96 12,18
manuell tidtagning 3 Frida Wikland-96 12,45
Julia Edén-93 9,5m 4 Jessica Rydberg-96 12,94
Ronia Bergman-93 10,9m 5 Rebecka Hakansson-96 13,11
6 Fanny Wikstrom-96 13,12
F9 6 Linn Alerius-96 13,12
1 Linnéa Stockling-94 9,89 8 Sofia Karyn-96 13,17
2 Mikaela Johansson-94 10,12 9 Jessica Rydell-96 13,32
3 Sandra Hékansson-94 10,32 10 Elsa Pane-96 13,71
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11 Sara Storekers-96 13,94 7 Erik Nygren Wiéhlin-95 11,55
12 |Johanna Lidman-97 14,13 8 Anton Schoug-95 11,67
13 |Fanny Gref-97 14,23 9 Axel Gustafsson-95 11,72
14 | Viktoria Orsén-96 14,25 10 | Axel Rénnberg-95 11,73
15 |Linn Edgren-96 14,31 11 Oliver Anteros-Linnarsson-95
15 | Cecilia Ronnberg-97 1431 [ 12,42
17 | Amanda Ledell-96 14,54 manuell tidtagning
18 | Ebba Hansson-97 16,22 Ludvig Edén-95 9,7m
19 Lina Bomler-98 18,34
P7
P12 1 Martin Wallin-96 11,92
1 Jakob Edén-91 9,48 2 Cail Wahlstedt-96 12,10
3 Viktor Karlsson-96 12,37
P11 4 Fredrik Larsson-96 12,58
1 Arwid Koskinen-92 8,77 5 Dimitri Dimitriadis-96 12,86
2 Anton Nilsson-92 9,11 6 Hakan Ekholm-97 12,99
3 Simon Stockling-92 9,91 7 Oliver Strandberg-97 13,01
4 Lucas Renard-92 10,20 8 Axel Ricknell-97 13,13
5 Mattias Hansson Bergén-92 10,46 8 Kevin Costa-96 13,13
6 Jonas Blom-92 10,67 10 | Cevin Wahlstedt-96 13,15
7 Chris Hedbom-92 10,72 11 | Ludwig Lagerkvist-96 13,40
medvind 12 |Jonas Riise-97 13,48
Anton Nilsson-92 9,01 13 | Robin Westling-96 13,67
14 | Simon Wirnberg-96 13,76
P10 15 | Arvid Hjort-96 13,95
1 Carl Sténson-93 9,53 16 | Robin Mustafa-96 13,99
2 Alexander Bjornberg-93 9,68 17 | Patrik Bomler-96 14,33
3 Viktor Bjornberg-93 9,99 18 | Samuel Persson-98 14,54
4 Douglas Wentzel-93 10,20 19 Albin Bortas-97 15,00
5 Robin Nordkvist-93 10,23 20 Charlie Lindblom-Posner-97
6 Mattias Sannemo-93 10,36 15,95
7 Sven Lundqvist-93 10,61 21 [ Marcus Engstrom-98 16,08
8 Daniel Weiderstal-93 10,69
9 Fredrik Ekstrand-93 10,79 80m
10 [Joakim Jonsson-93 11,11 F13
11 [ Albin Arrling-93 11,12 1 Frida Lindstrdm-90 10,82
11 | Filip Larsson-93 11,12 2 Sophia Angstrom-90 11,15
13 | Ville Olsson-93 11,25 3 Tasmia Akhter-90 11,48
14 Martin Bjontegaard-93 11,33 4 Sara Johansson-90 11,67
15 Anton Johansson-93 11,39 5 Julia Kumlin-90 11,73
16 | Martin Hahn-93 11,46 6 Nike Hermans-90 12,28
17 | Andreas Nordmark-93 12,03 7 Jennifer Aldenroth-90 12,66
18 Michael Hertzberg-93 12,41 8 Helene Westman-90 12,74
medvind 9 Therese Ekh-90 13,04
Robin Nordkvist-93 10,07w medvind
Sara Johansson-90 11,45w
P9
1 Marcus Roos-94 9,62 F12
2 Alexis Kousis-94 9,76 1 Evelina Nicolson-91 11,65
3 Nils Brodin-94 10,57 2 Anna-Lisa Lundqvist-91 12,36
4 Fredrik Ekholm-94 10,60 3 Charlotte Lanfelt-91 12,30
5 Mikael Lasbrandt-94 11,63 4 Evelina Anstedt-91 13,03
6 Anton Lysell-94 12,03 medvind
7 Otto Kingstedt-94 12,99 Evelina Nicolson-91 11,58w
Anna-Lisa Lundgvist-91 12,27w
P8
1 Ludvig Edén-95 9,91 Fl11
2 Niclas von Seth-95 10,60 1 Sandra Knezevic-92 11,67
3 Sebastian Engstrom-95 10,82 2 Joy Haegermark-92 11,92
4 John-John Markstedt-95 11,05 3 Emelie Larsson-92 11,98
5 Zebastian Kremlhofer-95 11,28 4 Amanda Gérdlund-92 12,23
6 Calle Muskovaara-95 11,35 5 Jessica Svan-92 12,46
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6 Fredrika Kremlhofer-92 12,69 Fl16
7 Johanna Anstedt-92 13,17 1 Josefine Horberg-87 13,87
P13 F15
1 Alexander Nordkvist-90 9,79 1 Mariama Sambou-88 12,58
2 Joakim Bickbom-90 10,13 2 Sabrina Nkondola-88 13,40
3 Patrik Holmberg-90 10,92 3 Frida Tortela-88 13,86
4 Jesper Strombéck-90 11,27 4 Michelle Ahs-88 14.32
5 Christian Hansson Bergen-90 medvind
11,28 Mariama Sambou-88 12,41w
6 Andre Seljanen-90 11,40 Sabrina Nkondola-88 13,07w
7 Thomas Wentzel-90 11,51
8 Alexander Ramirez Moraga-90 Fl14
13,74 1 Johanna Lillienberg-89 12,98
9 Sanchit Singh-90 13,83 2 Melinda Blomberg-89 14,85
10 | Gabriel Alawi-90 13,85 medvind
11 | Walid Bougrira-90 14,16 Johanna Lillienberg-89 12,81w
12 | Yones Bentahar-90 14,90 Melinda Blomberg-89 14,63w
medvind
Alexander Nordkvist-90 9,72w F13
Andre Seljanen-90 11,14w 1 Sophia Angstrom-90 13,69
Christian Hansson Bergén-90 2 Frida Tortela-90 14,51
11,16w 3 Tashmia Akhter-90 15,06
P12 M350
1 Christian Maluka-91 11,40 1 Leif Rundby-49 13,89
2 Ebrima Sambou-91 11,60 manuell tidtagning
3 Jakob Edén-91 11,95 Leif Rundby-49 13,5m
4 Victor Hedin-91 11,96
5 Glenn Hugo-91 12,03 M
6 Ebrima Jeng-91 15,43 1 Anders Boyacioglu-76 10,89
medvind 2 Mickie Reis-73 11,08
Christian Maluka-91 10,90w 3 Daniel Bergstrom-79 11,39
4 Ansomana Badje-78 11,77
P11 5 Okodugha Osaremhen-76 13,98
1 Arwid Koskinen-92 11,28
2 Anton Nilsson-92 12,18 M22
3 Simon Stockling-92 13,02 1 Rikard Sundelin-81 11,09
4 Chris Hedbom-92 13,52 medvind
5 Mattias Hansson Bergén-92 13,91 Rikard Sundelin-81 11,00w
6 Jonas Blom-92 14,08
medvind M20
[ [ Arwid Koskinen-92 11,25 1 Stavros Drivas-83 12,23
[ 1
100m P18
K45 1 Henrik Eklund-85 11,30
1 Annie Sundstrom-58 15,21 2 Daniel Hillgren-85 11,72
medvind
K35 Oskar Bergstrom-85 12,23w
1 Minna Haanpdi-65 15,18
P17
F19 1 Jesper Granlund-86 12,21
1 Malin Rosenberg-84 13,93 2 Filip Teutak-86 12,60
3 Patrik Sjobom-86 12,76
F17
1 Helena Norberg-86 12,98 P16
2 Camilla Kramar-86 13,13 1 Pa Amadou Omar-87 12,97
3 Sabine Wentzel-86 15,20
medvind P15
[ [Helena Norberg-86 12,88w 1 [Leo Silvén Moller-88 12,25
2 Kassim Kadhi-88 13,34
3 Jonathan Herera-88 13,60
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medvind M
Jonathan Herera-88 13,17w 1 Mickie Reis-73 22,49
Kassim Kadhi-88 13,24w 2 Anders Boyacioglu-76 22,65
3 Daniel Bergstrom-79 23,77
P14 4 Ansomana Badje-78 24,65
1 Dan Bergstrom-89 13,60
2 Marcus Johansson-89 13,84 M20
medvind 1 Henrik Rundby-83 23,75
Dan Bergstrém-89 12,95w 2 Stavros Drivas-83 25,34
Marcus Johansson-89 13,23w medvind
Henrik Rundby-83 23,62
P13
1 Alexander Nordkvist-90 11,90 P18
2 Patrik Holmberg-90 13,80 1 Henrik Eklund-85 22,90
2 Daniel Hillgren-85 23,88
200
m P15
K 1 Kassim Kadhi-88 26,96
1 Nadja Petersen-78 25,84 2 Jonathan Herera-88 27,72
F17 P14
1 Camilla Kramar-86 26,07 1 Dan Bergstrom-89 26,57
2 Josefine Lundberg-86 28,04
3 Pia Nilsson-86 29,95 P13
medvind 1 Alexander Nordkvist-90 24,09
Camilla Kramar-86 26,46 2 Christian Hansson Bergén-90
28,81
F15 3 Thomas Wentzel-90 30,20
1 Mariama Sambou-88 26,38 medvind
medvind Joakim Béackbom-90 26,43w
Sabrina Nkondola-88 27,02
P12
F14 1 Jakob Edén-91 30,74
1 Johanna Lillienberg-89 26,80 medvind
2 Melinda Blomberg-89 35,32 Victor Hedin-91 29,54w
F13 P11
1 Frida Lindstrom-90 27,70 1 Arwid Koskinen-92 29,46
2 Sophia Angstrom-90 28,92 2 Anton Nilsson-92 30,81
3 Sara Johansson-90 30,59 3 Simon Stockling-92 37,17
4 Jonas Blom-92 37,61
F12
1 Evelina Nicolson-91 30,22 P10
2 Charlotte Lanfelt-91 31,55 1 Carl Sténson-93 32,00
3 Anna-Lisa Lundqvist-91 32,44 2 Douglas Wentzel-93 37,61
3 Robin Nordkvist-93 38,21
F11 4 Sven Lundqvist-93 38,67
1 Sandra Knezevic-92 29,81
2 Joy Haegermark-92 31,67 300m
3 Emelie Larsson-92 31,89 F15
4 Amanda Gérdlund-92 33,16 1 Mariama Sambou-88 41,89
5 Fredrika Kremlhofer-92 33,67 2 Frida Tortela-88 45,09
F10 P15
1 Josefine Larsson-93 35,18 1 Leo Silvén Moller-88 38,25
2 Viktoria Ricknell-93 36,23
P14
F9 1 Dan Bergstrom-89 40,64
1 Linnea Stockling-94 36,83
400m
M45 [
1 |Kenneth Bjork-56 30,17 [T [Nadja Petersen-78 54,79
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F17 F10
1 Josefine Lundberg-86 63,05 1 Viktoria Ricknell-93 2.05,22
2 Mikaela Westerfalk-86 64,11 2 Josefine Larsson-93 2.24,24
F11 F8
1 Sandra Knezevic-92 1.14,06 1 Linnea Hedin-95 2.14,24
2 Johanna Anstedt-92 1.30,43
P13
F9 1 Alexander Nordkvist-90 1.36,22
1 Sandra Hakansson-94 1.24,50 2 Patrik Holmberg-90 1.46,37
2 Linnéa Stockling-94 1.25,85 3 André Seljanen-90 1.47,66
3 Jennifer Bratt-94 1.31,17
4 Mikaela Johansson-94 1.31,35 P12
5 Malin Hellqvist-94 1.32,81 1 Victor Hedin-91 1.45,21
6 Emma Géardestam-94 1.37,75 2 Jakob Edén-91 1.49,01
3 Glenn Hugo-91 1.51,82
F8 4 Ebrima Sambou-91 2.15,43
1 Filippa Garlov-95 1.22,00
2 Sophia Persson-95 1.26,8m P11
3 Malin Malmborg-95 1.37,4m 1 Lucas Renard-92 1.54,74
4 Maja Bergwik-95 1.43,3m 2 Arwid Koskinen-92 2.02,63
5 Rebecca Jarlheden-95 1.45,26 3 Jonas Blom-92 2.15,84
4 Mattias Hansson Bergén-92
M20 2.23,07
1 Henrik Rundby-83 52,56 5 Simon Stockling-92 2.31,00
6 Chris Hedbom-92 2.37,62
P17
1 Patrik Sjobom-86 55,97 P10
1 Carl Sténson-93 1.57,62
P10 2 Andreas Kristiansen-93 2.02,54
1 Carl Sténson-93 1.13,80 3 Douglas Wentzel-93 2.18,87
2 Viktor Bjornberg-93 1.20,65 4 Sven Lundqvist-93 2.19,22
3 Alexander Bjormberg-93 1.23,20 5 Mattias Sannemo-93 2.20,98
4 Robin Nordkvist-93 1.25,93 6 Robin Nordkvist-93 232,27
5 Martin Bjontegaard-93 1.26,25
6 Sven Lundqvist-93 1.26,32 P8
7 Mattias Sannemo-93 1.26,35 1 Erik Nygren Wahlin-95 2.20,37
8 Douglas Wentzel-93 1.27,10 2 Ludvig Edén-95 2.21,96
9 John Wallander-93 1.31,26
800m
P8 K
1 Ludvig Edén-95 1.23,07 1 Nadja Petersen-78 2.11,22
2 Erik Nygren Wahlin-95 1.29,31
3 Niclas von Seth-95 1.37,42 F17
4 Sebastian Engstrom-95 1.39,64 1 Catrine Josefsson-86 2.28,16
2 Josefine Lundberg-86 2.34,47
600m
F13 F13
1 Julia Kumlin-90 2.01,05 1 Sophia Angstrom-90 2.52,60
2 Therese Ekh-90 2.17,27 2 Julia Kumlin-90 2.55,04
3 Jasmine Lundberg-90 3.01,09
F12
1 Evelina Nicolson-91 1.51,04 F12
2 Anna-Lisa Lundqvist-91 1.53,76 1 Anna-Lisa Lundqvist-91 2.50,34
3 Charlotte Lanfelt-91 1,57,78
F10
F11 1 Viktoria Ricknell-93 2.59,45
1 Joy Haegermark-92 1.56,97
2 Sandra Knezevic-92 1.59,86 F9
3 Evelina Johnk-92 2.06,32 1 Sandra Hakansson-94 3.06,87
2 My Lindahl-Eriksson-94 3.24,25
3 Emma Gérdestam-94 3.35,38
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F8 2000m
1 Linnea Hedin-95 3.02,05 P14
2 Rebecca Jarlheden-95 3.28,35 1 Dan Bergstrom-89 6.23,80
3 Maja Bergwik-95 4.07,04
3000m
M21 K20
1 Fredrik Josefsson-82 2.05,65 1 Johanna Bjermkvist-83 10.18,88
M20 F17
1 Henrik Rundby-83 2.14,94 1 Catrine Josefsson-86 10.29,99
2 Pia Nilsson-86 12.20,94
P17 3 Josefine Lundberg-86 12.55,94
1 Lars Ekegérd-86 1.57,39
2 Henrik Akerlund-86 2.11,90 M21
1 Fredrik Josefsson-82 9.29,26
P15
1 Kassim Kadhi-88 2.36,49 P17
1 Henrik Akerlund-86 9.17,85
P14
1 Dan Bergstrom-89 2.13,24 5000m
K20
P13 1 Johanna Bjermkvist-83 17.41,09
1 Patrik Holmberg-90 2.29,45
2 André Seljanen-90 2.29,64 M21
3 Christian Hansson Bergén-90 1 Fredrik Josefsson-82 16.43,54
2.36,72
P17
P12 1 Henrik Akerlund-86 16.08,43
1 Victor Hedin-91 2.24,27
2 Jakob Edén-91 2.36,20 M45
1 Kim Hedbom-54 18.32,13
P10
1 Viktor Bjornberg-93 2.55,85 10 000 m
2 Alexander Bjornberg-93 3.02,39 M45
1 Kim Hedbom-54 38.16,36
P8
1 Ludvig Edén-95 3.12,79 60 m hiick
2 Axel Gustafsson-95 3.27,28 F13 (76,2)
3 Axel Ronnberg-95 3.35,56 1 Sophia Angstrém-90 10,45
4 Sebastian Engstrom-95 4.04,35 2 Sara Johansson-90 10,96
3 Frida Lindstrom-90 10,98
1500m
K20 F12(76,2)
1 Johanna Bjermkvist-83 4.51,03 | 1 | Charlotte Lanfelt-91 12,50
[ 1
F17 F11 (76,2)
1 Catrine Josefsson-86 4.53,81 | 1 | Sandra Knezevic-92 11,49
[ |
F12 P13 (76,2)
1 Anna-Lisa Lundqvist-91 5.39,14 medvind
[ [Alexander Nordkvist-90 9,48w
M45
1 Kenneth Bjork-56 6.20,66 P12 (76,2)
1 Victor Hedin-91 12,32
M21 2 Jakob Edén-91 13,55
1 Fredrik Josefsson-82 4.18,21
P11(76,2)
P17 [1 JArwid Koskinen-92 12,21
| [Henrik Akerlund-86 4.16,61 [
P10 (76,2)
Pil [t Jcarl Sténson-93 13,23
1 Victor Hedin-92 4.57,45
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100 m hack 1 Nike Hermans-90 1,25
F17(76,2) 1 Julia Kumlin-90 1,25
1 Camilla Kramar-86 14,30 1 Sara Johansson-90 1,25
2 Josefine Lundberg-86 20,99 5 Helene Westman-90 1,20
110 m hick F12
M (106,7) 1 Anna-Lisa Lundqvist-91 1,25
| 1 Magnus Norberg-79 14,55
[ Fll
M20 1 Emelie Larsson-92 1,32
(106,7 2 Amanda Géardlund-92 1,31
1 Henrik Rundby-83 16,96
F10
300 m hiack 1 Viktoria Ricknell-93 1,08
F17(76,2) 2 Jennifer Riise-93 1,05
1 Camilla Kramar-86 45,93 3 Julia Edén-93 1,01
2 Josefine Lundberg-86 53,44
M60
P15 (76,2) 1 Douglas Ohlsson-40 1,30
[t [Christofer von Seth-88 51,86
[ M20
400 m hick 1 Henrik Rundby-83 1,82
K (76,2)
[t [Nadja Petersen-78 57,40 P19
| 1| Joakim Stockling-84 182
M (91,4)
| 1 Magnus Norberg-79 52,10 P18
[ 1 Henrik Eklund-85 1,63
P18 (91.4) 2 |Daniel Hillgren-85 1,53
[1 Joskar Bergstrom-85 62,52
[ P17
1500 m hinder 1 Jesper Granlund-86 1,88
F17 2 Patrik Sjobom-86 1,82
1 Catrine Josefsson-86 5.16,14 3 Joakim Stockling-86 1,76
4 Martin Lundqvist-86 1,71
P15
1 Jimmy Wickstrom-88 5.26,18 P13
1 Alexander Nordkvist-90 1,74
2000 m hinder 2 Patrik Holmberg-90 1,51
M21 3 Thomas Wentzel-90 1,31
1 Fredrik Josefsson-82 6.56,38 4 Younes Bentahar-90 1,15
P17 P12
1 Henrik Akerlund-86 6.52,62 1 Glenn Hugo-91 1,30
2 Jakob Edén-91 1,16
3000 m hinder 3 Victor Hedin-91 1,15
M21
1 Fredrik Josefsson-86 10.25,47 P11
1 Arwid Koskinen-92 1,41
Hojd 2 Anton Nilsson-92 1,32
F19 3 Simon Stockling-92 1,11
1 Malin Rosenberg-84 1,43 4 Chris Hedbom-92 1,05
F17 P10
1 Camilla Kramar-86 1,51 1 Carl Sténson-93 1,41
2 Robin Nordkvist-93 1,23
Fl6 3 Douglas Wentzel-93 1,10
1 Karin Lidegran-87 1,59 4 Mattias Sannemo-93 1,05
5 Sven Lundqvist-93 1,01
F13 6 John Wallander-93 0,95
1 Frida Lindstrom-90 1,25
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P8 F12
1 Ludvig Edén-95 1,06 1 Evelina Nicolson-91 4,09
2 Anna-Lisa Lundqvist-91 4,04
Stav 3 Charlotte Lanfelt-91 3,98
F19 4 Evelina Ahnstedt-91 3,66
1 Malin Rosenberg-84 2,60 5 Emelie Svensson-91 3,10
F16 F11
1 Kajsa Lindberg-87 2,58 1 Sandra Knezevic-92 4,36
2 Emelie Krigh-87 2,10 2 Emelie Larsson-92 4,19
3 Joy Haegermark-92 4,07
P17 4 Amanda Géardlund-92 4,00
1 Martin Lundqvist-86 4,23 5 Fredrika Kremlhofer-92 3,79
2 Jesper Granlund-86 2,45 6 Hanife IThan-92 3,42
7 Evelina Johnk-92 3,39
P15 8 Jessica Svan-92 3,31
1 Christofer von Seth-88 3,23 8 Mette Hermans-92 3,31
10 | Erika Chytraeus-92 3,23
Lingd 11 | Molly Sandén-92 3,15
K35 12 | Johanna Anstedt-92 3,07
1 Minna Haanpdi-65 3,66 13 | Anneta Terzis-92 2,95
14 | Maria Patra-92 2,64
F19 medvind
1 Malin Rosenberg-84 4,78 Amanda Gérdlund-92 4,03w
F17 F10
1 Camilla Kramar-86 5,13 1 Julia Edén-93 3,66
medvind 2 Lisa Berg-93 3,56
Camilla Kramar-86 5,19w 3 Jessica Ohman-93 3,52
4 Jennifer Riise-93 3,51
Fl16 5 Josefine Larsson-93 3,48
1 Johanna Wikstrom-87 527 6 Victoria Ricknell-93 3,43
2 Karin Lidegran-87 4,77 7 Lisa Sernbrandt-93 3,39
3 Fanny Hagstrom-87 4,70 8 Frida Bornstr6m-93 3,34
medvind 9 Amanda Bilfeldt-93 3,27
Johanna Wikstrom-87 535w 10 | Evelina Ros-93 3,25
11 [Jacqueline Griintahl-93 3,16
F15 12 | Therese Skevik-93 3,07
1 Michelle Ahs-88 4,61 12 |Tove Thimrén-93 3,07
2 Frida Tortela-88 4,52 14 | Sofie Dahlqvist-93 3,06
3 Sabrina Nkondola-88 4,30 15 | Amanda Abou-Reslan-93 3,00
4 Nujin Karahan-88 3,76 16 | Linnéa Thimrén-93 2,97
5 Pauline Lundberg-88 3,60 17 | Therese Dannelind-93 2,92
6 Madeleine Westerfalk-88 3,05 18 | Elise Wiklund-93 2,91
19 | Lovisa Swird-93 2,86
F14 20 | Elsa Soderlund-93 2,85
1 Johanna Lillienberg-89 4,19 21 Emma Eriksson-93 2,78
2 Melinda Blomberg-89 4,17 22 | Emma Friman-93 2,77
3 Esha Mugure-89 3,81 23 | Agnes Andersson-93 2,68
4 Aida Hadi-89 3,49 23 | Erika Hopfinger-93 2,68
F13 25 | Rebecka Marklund-93 2,67
1 Frida Lindstrém-90 4,71 26 | Hanna Hékansson-93 2,66
2 Sophia Angstrom-90 4,54 27 | Ronia Bergman-93 2,64
3 Sara Johansson-90 4,31 28 | Maja Thuresson-93 2,60
4 Tasmina Akhter-90 4,02 29 Emma Rasmussen-93 2,59
5 Julia Kumlin-90 3,90 30 |[Frida Ewaldsson-93 2,30
6 Helene Westman-90 3,88 31 | Fanny Hertzberg-93 2,20
7 Nike Hermans-90 3,76 medvind
8 Jasmine Lundberg-90 3,47 Amanda Abou-Reslan-93 3,09w
9 Therese Ekh-90 3,26
10 | Jennifer Aldenroth-90 3,13
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F9 15 | Fanny Gref-97 1,87
1 Sandra Hakansson-94 3,46 16 Cecilia Ronnberg-97 1,84
2 Jennifer Bratt-94 3,38 17 Ebba Hansson-97 1,52
3 Mikaela Johansson-94 3,24 18 | Lina Bomler-98 1,50
4 Linnéa Stockling-94 3,23
5 Malin Hellqvist-94 3,18 M50
6 Idunn Fryksen-Sooaru-94 3,15 1 Leif Rundby-49 4,93
6 Lina Welander-94 3,15
8 Emma Gérdestam-94 3,14 M45
9 My Lindahl-Eriksson-94 2,96 1 Kenneth Bjork-56 4,62
10 |Mikaela Korpyz-94 2,70
11 | Louise Askling-94 2,68 M
12 | Emelie Larsson-94 2,63 1 Mikael Andersson-78 5,95
13 Carolina Presa-94 2,51
14 | Desiree Cragnell-94 2,15 M20
15 | Elin Olsson-94 2,10 1 Henrik Rundby-83 6,00

F8 P19
1 Linnea Hedin-95 3,29 1 Mathias Hortans-84 6,22
2 Sophia Persson-95 3,22
3 Rebecca Jarlheden-95 2,94 P18
4 Emma Helander-95 2,78 1 Pontus Eriksson-85 5,02
5 Filippa Garlov-95 2,73 2 Jakob Johansen-85 4,63
5 Sara Udd-95 2,73
7 Louise Gabrielsson-95 2,67 P17
7 Mikaela Pettersson-95 2,67 1 Martin Lundqvist-86 5,59
9 Malin Malmborg-95 2,62 2 Jesper Granlund-86 5,57
10 | Anna Lysell-95 2,57 3 Patrik Sjobom-86 5,43
11 Sofia Wennberg-95 2,55
12 | Maja Bergwik-95 2,48 P15
13 Amanda Rydén-95 2,46 1 Jonathan Herera-88 4,52
14 | Linnea Apelqvist-95 2,39 2 Kassim Kadhi-88 4,29
15 |Maria Savna-95 2,37 medvind
16 [Rebecca Guve-95 2,33 Kassim Kadhi-88 4,36w
17 | Vendela Bornstrom-95 2,31
18 | Sofia Patras-95 2,30 P14
19 Michaela Adman-95 2,22 1 Dan Bergstrom-89 491
20 | Elin Lindqvist-95 221 2 Marcus Johansson-89 4,18
21 | Hanna Sjobacka-95 2,19
22 | Alice Héglund-95 2,05 P13
23 Katrin Abou-Reslan-95 1,99 1 Alexander Nordkvist-90 5,81
24 | Sofia Loré-95 1,98 2 Joakim Bickbom-90 5,80
25 _|Isabelle Lanfelt-95 1,73 3 [Patrik Holmberg-90 5,09

medvind 4 Markus Kristiansson-90 4,93

Sophia Persson-95 3,26w 5 Thomas Wentzel-90 4,38
Filippa Garl6v-95 2,77w 6 Jesper Strombick-90 4,12
7 Walid Bougrira-90 3,26

F7 8 Gabriel Alawi-90 3,04
1 Emma Piri-96 2,69 9 Sanchit Singh-90 3,01
2 Frida Wikland-96 2,52 10 | Yones Bentahar-90 2,97
3 Fanny Wikstrom-96 2,45
3 Sara Storekers-96 2,45 P12
5 Jessica Rydberg-96 2,40 1 Christian Maluka-91 4,47
6 Rebecka Hakansson-96 2,38 2 Jakob Edén-91 4,27
7 Linn Edgren-96 2,28 3 Victor Hedin-91 4,11
8 | Amanda Ledell-96 2,23 4 | Glenn Hugo-91 3,99
9 Sofia Karyn-96 2,20
10 | Jessica Rydell-96 2,15 P11
11 Johanna Lidman-97 2,12 1 Arwid Koskinen-92 4,72
12| Viktoria Orsén-96 2,10 2 | Anton Nilsson-92 446
13 Linn Alerius-96 2,02 3 Simon Stockling-92 3,60
14 Elsa Pane-96 2,00 4 Jonas Blom-92 3,52

5 Chris Hedbom-92 3,35
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P10 16 | Simon Wirnberg-96 1,85
1 Carl Sténson-93 4,39 16 Samuel Persson-98 1,85
2 Viktor Bjornberg-93 3,62 19 | Robin Mustafa-96 1,74
3 Robin Nordkvist-93 3,60 20 | Robin Westling-96 1,72
4 Alexander Bjormberg-93 3,50 21 | Marcus Engstrom-98 1,30
5 Douglas Wentzel-93 3,36
6 Mattias Sannemo-93 3,26 Treste;
7 Sven Lundqvist-93 3,15 F17
8 Joakim Jonsson-93 3,03 1 Camilla Kramar-86 11,31
9 Daniel Weiderstal-93 2,98
10 | Fredrik Ekstrand-93 2,91 F16
11 [ Anton Johansson-93 2,87 1 Fanny Hagstrom-87 10,40
12 | Albin Arrling-93 2,82
13 | Martin Bjontegaard-93 2,72 F15
14 | Ville Olsson-93 2,69 1 Frida Tortela-88 10,00
15 |Filip Larsson-93 2,62 2 Mariama Sambou-88 9,27
16 | John Wallander-93 2,58 3 Sabrina Nkondola-88 9,19
17 | Martin Hahn-93 2,48 4 Nujin Karahan-88 8,92
18 | Mikael Hertzberg-93 2,32
19 | Andreas Nordmark-93 2,17 F13
1 Frida Lindstrém-90 9,84
P9 2 Sara Johansson-90 8,93
1 Alexis Kousis-94 3,69 medvind
2 Marcus Roos-94 3,56 Frida Lindstrém-90 9,90w
3 Fredrik Ekholm-94 3,29
4 Nils Brodin-94 3,13 F12
5 Mikael Lasbrandt-94 2,75 1 Anna-Lisa Lundqvist-91 8,55
6 Anton Lysell-94 2,62 medvind
7 Otto Kingstedt-94 2,30 Evelina Anstedt-91 7,45w
P8 Fl1
1 Ludvig Edén-95 3,70 1 Emelie Larsson-92 8,78
2 Zebastian Kremlhofer-95 3,09 2 Amanda Gardlund-92 8,09
3 Axel Gustafsson-95 2,90 3 Johanna Anstedt-92 7,02
4 John-John Markstedt-95 2,83
5 Sebastian Engstrom-95 2,77 M35
6 Axel Ronnberg-95 2,74 1 Lars Haggberg-65 13,37
7 Anton Schoug-95 2,73
8 Calle Muskovaara-95 2,70 M
9 Niclas von Seth-95 2,67 1 Mikael Andersson-78 13,24
10 | Erik Nygren-Wahlin-95 2,45
11 Oliver AnterosLinnarsson-95 2,10 P17
medvind 1 Jesper Granlund-86 12,19
Niclas von Seth-95 2,79w
P14
P7 1 Dan Bergstrom-89 10,19
1 Fredrik Larsson-96 3,08
2 Cail Wahlstedt-96 2,50 P13
3 Martin Wallin-96 2,45 1 Alexander Nordkvist-90 11,19
4 Ludwig Lagerkvist-96 2,25 2 Patrik Holmberg-90 10,87
5 Albin Bortas-97 2,22
6 Axel Ricknell-97 2,18 P12
7 Charlie Lindblom-Posner-97 2,12 1 Victor Hedin-91 8,61
8 Dimitri Dimitriadis-96 2,10 2 Jakob Edén-91 7,99
9 Cevin Wahlstedt-96 2,08 3 Felix Garlov-91 7,98
9 Kevin Costa-96 2,08
11 | Hékan Ekholm-97 2,05 P11
11 [Jonas Riise-97 2,05 1 Arwid Koskinen-92 9,09
13 Viktor Karlsson-96 2,00
13 | Arvid Hjort-96 2,00 P10
15 | Patrik Bomler-96 1,93 1 Carl Sténson-93 8,51
16 | Oliver Strandberg-97 1,85
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medvind F10 (2,0)
Carl Sténson-93 8,58w 1 Julia Edén-93 7,40
2 Josefine Larsson-93 6,33
Kula 3 Jessica Ohman-93 6,11
F19 (4,0) 4 Lisa Berg-93 6,09
1 | Malin Rosenberg-84 8,31 5 Jacqueline Griinthal-93 5,53
6 Frida Bornstrom-93 5,38
F17 (3,0) 7 Evelina Ros-93 5,33
1 Carolina Hjelt-86 15,44 8 Amanda Bilfeldt-93 5,30
2 Anikka Hjelm-86 9,47 9 Amanda Abou-Reslan-93 5,29
3 Sabine Wentzel-86 7,46 10 |Lisa Sernebrandt-93 5,14
11 Jennifer Riise-93 5,07
F17 (4,0) 12 | Therese Dannelind-93 4,93
1 | Carolina Hjelt-86 13,84 12 | Erika Hopfinger-93 4,93
[ 14 | Lovisa Swird-93 4,87
F16(3,0) 15 | Linnéa Thimrén-93 4,83
1 Johanna Wikstrom-87 13,15 16 | Sofie Dahlqvist-93 4,81
2 Fanny Hagstrom-87 10,68 17 | Therese Skevik-93 4,75
18 | Elsa Osterlund-93 4,47
F15(3,0) 19 | Victoria Ricknell-93 4,44
1 Mariama Sambou-88 8,82 20 | Emma Friman-93 4,23
2 Michelle Ahs-88 8,34 21 Emma Eriksson-93 4,17
3 Nujin Karahan-88 7,75 22 | Agnes Andersson-93 4,14
23 | Fanny Hertzberg-93 4,13
F14 (3,0) 24 | Tove Thimrén-93 4,06
1 | Melinda Blomberg-89 5,84 25 | Frida Ewaldsson-93 3,87
[ 26 | Hanna Hakansson-93 3,76
F13(2,0) 27 | Rebecka Marklund-93 3,71
1 Nike Hermans-90 10,40 28 Emma Rasmussen-93 3,36
2 Sara Johansson-90 8,66 29 Maja Thuresson-93 3,20
3 Jennifer Aldenroth-90 7,71
F9 (2,0)
F13 (3,0) 1 Mikaela Johansson-94 5,65
1 Malin Girdstrom-90 9,05 2 Lina Welander-94 531
2 Helena Ekstam-90 8,91 3 Louise Askling-94 5,08
3 Emma Meveses-90 7,45 4 Emma Gérdestam-94 5,07
4 Frida Lindstrom-90 6,43 4 Sandra Hakansson-94 5,07
6 Mikaela Korpyz-94 4,53
F13 (4,0) 7 Jeniffer Bratt-94 4,25
1 Nike Hermans-90 6,81 8 Desiree Cragnell-94 4,25
2 Sara Johansson-90 6,09 9 Idunn Fryksen-Sooaru-94 4,12
3 Frida Lindstrém-90 5,97 10 | Malin Hellqvist-94 3,68
11 [My Lindahl-Eriksson-94 3,58
F12(2,0) 12 | Elin Olsson-94 3,25
1 Anna-Lisa Lundqvist-91 9,44 13 | Carolina Presa-94 3,16
2 Helene Westman-91 7,14
3 Evelina Anstedt-91 6,49 F8(2,0)
4 Charlotte Lanfelt-91 5,63 1 Linnea Hedin-95 5,23
5 Emelie Svensson-91 4,45 2 Emma Helander-95 4,61
3 Filippa Garlov-95 4,56
F11 (2,0) 4 Sophia Persson-95 4,13
1 Fredrika Kremlhofer-92 8,99 5 Malin Malmborg-95 4,05
2 Emelie Larsson-92 8,80 6 Katrin Abou-Reslan-95 3,93
3 Amanda Gérdlund-92 6,72 7 Amanda Rydén-95 3,79
4 Mette Hermans-92 6,57 8 Rebecca Guve-95 3,72
5 Sandra Knezevic-92 6,48 9 Michaela Adman-95 3,61
6 Erika Chytraeus-92 5,83 10 [ Rebecca Jarlheden-95 3,53
7 Evelina Johnk-92 5,75 11 Mikaela Pettersson-95 3,48
8 Molly Sandén-92 5,63 12 | Elin Lindqvist-95 3,46
9 Jessica Svan-92 5,45 13 Sofia Patras-95 3,45
10 | Anneta Terzis-92 5,28 14 | Vendela Bornstrom-95 3,38
11 Hanife [1han-92 5,12 15 | Hanna Sjobacka-95 3,26
12 Maria Patra-92 4,64 16 Anna Lysell-95 3,22
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17 Maria Savna-95 3,13 2 Henrik Eklund-85 8,81
18 Louise Gabrielsson-95 3,10 3 Pontus Eriksson-85 7,94
18 |Isabelle Lanfelt-95 3,10 4 Jakob Johansen-85 7,70
20 [Linnea Apelqvist-95 3,01
21 [Maja Bergwik-95 2,92 P17 (5,0)
22 |Sara Udd-95 2,71 1 | Patrik Sjobom-86 10,71
23 [Alice Hoglund-95 2,70
24 [Sofia Loré-95 236 P14 (7,26)
1 Dennis Bystedt-89 5,51
F7(2,0) 2 Dan Bergstrom-89 5,33
1 Sara Storekers-96 3,87
2 Emma Piri-96 3,35 P13 (3,0)
3 Jessica Rydberg-96 3,27 1 Christian Hansson Bergén-90
4 | Frida Wikland-96 3,20 13,87
5 Viktoria Orsén-96 3,01 2 Alexander Nordkvist-90 11,68
6 Amanda Ledell-96 2,91 3 Alexander Ramirez Moraga-90
7 Elsa Pane-96 2,82 11,34
8 Johanna Lidman-97 2,53 4 Jesper Strombick-90 8,79
9 Linn Alerius-96 2,51 5 Thomas Wentzel-90 7,50
10 | Fanny Gref-97 2,22 6 Patrik Holmberg-90 7,14
10 | Sofia Karyn-96 2,22 7 Sanchit Singh-90 6,35
12 | Fanny Wikstrom-96 2,17 8 Gabriel Alawi-90 6,06
13 Linn Edgren-96 2,06 9 Yones Bentahar-90 5,83
14 | Jessica Rydell-96 1,90
15 | Cecilia Ronnberg-97 1,87 P13 (7,26)
16 | Ebba Hansson-97 1,33 1 Alexander Nordkvist-90 6,46
17 | Lina Bomler-98 1,26 2 Christian Hansson Bergén-90
6,33
M60 (7,26) 3 Thomas Wentzel-90 4,32
[t [Per Ohrland-42 5,29
P12 (3,0)
M55 (6,0) 1 Christian Maluka-91 9,36
1 Joran Westberg-47 13,08 2 Glenn Hugo-91 7,36
2 Mike Hazlewood-47 10,86 3 Victor Hedin-91 7,09
4 Jakob Edén-91 6,62
MS55 (7,26) 5 Ebrima Jeng-91 4,95
[1 [ioran Westberg-47 11,27 6 | Ebrima Sambou-91 4,71
I
M350 (7,26) P11 (2,0)
[1 [Kent Johansson-53 8,34 1 | Arwid Koskinen-92 11,05
2 Mattias Hansson Bergén-92 10,57
M45 (7,26) 3 Anton Nilsson-92 10,31
1 Mats Krigh-57 10,16 4 Lucas Renard-92 7,64
2 Ulf Gustafsson-56 10,05 5 Simon Stockling-92 6,99
3 Goran Nilsson-56 9,97 6 Jonas Blom-92 6,94
4 Kenneth Bjork-56 8,39 7 Chris Hedbom-92 6,46
M (7,26) P11 (3,0)
1 Linus Bernhult-75 15,22 1 Arwid Koskinen-92 9,06
2 Axel Bernhult-71 13,92 2 Mattias Hansson Bergén-92 8,83
3 Kenneth Bergén-69 11,76 3 Anton Nilsson-92 8,19
4 Mikael Alsterbage-72 8,82
P11 (4,0)
P19 1 | Mattias Hansson Bergén-92 6,76
(6.0
1 Joakim Stenman-84 11,50 P10 (2,0)
1 Carl Sténson-93 9,39
P19 (7,26) 2 | Robin Nordkvist-93 7,17
1 Joakim Stenman-84 10,77 3 | Alexander Bjornberg-93 6,92
4 Viktor Bjérnberg-93 6,79
P18 (6,0) 5 Sven Lundgqvist-93 6,63
| 1 |Danie1 Hillgren-85 10,44 6 Albin Arrling-93 6,52
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7 Martin Bjontegaard-93 6,39 F17(1,0)
8 Douglas Wentzel-93 5,98 1 Carolina Hjelt-86 42,06
9 Mattias Sannemo-93 5,67 2 Annika Hjelm-86 26,88
10 |Joakim Jonsson-93 5,61
11 | Andreas Nordmark-93 5,55 F16 (1,0)
12| Daniel Weiderstal-93 4,56 1 [Johanna Wikstrom-87 3595
13 [ Anton Johansson-93 4,46
14 | Ville Olsson-93 443 F15 (0,6)
15 | Fredrik Ekstrand-93 431 1 Mariama Sambou-88 17,72
16 | Martin Hanh-93 4,15 2 Nujin Karahan-88 16,86
17 | Mikael Hertzberg-93 4,00
18  |Filip Larsson-93 3,56 F13 (0,6)
1 Sara Johansson-90 22,77
P9 (2,0) 2 Nike Hermans-90 22,62
1 Marcus Roos-94 6,26 3 Frida Lindstr6m-90 16,72
2 Alexis Rousis-94 6,13
3 Jonas Hansson Bergén-94 5,66 F13 (1,0)
4 | Fredrik Ekholm-94 5,53 1 | Nike Hermans-90 1582
5 Nils Brodin-94 4,73 2 Sara Johansson-90 14,24
6 |Mikael Lasbrandt-94 4,64 3 |Frida Lindstrom-90 13,32
7 Otto Kingstedt-94 3,65
8 Anton Lysell-94 3,57 F12 (0.6
| 1 | Anna-Lisa Lundqvist-91 23,13
P8 (2,0) [
1 [Ludvig Edén-95 6,62 F11 (0.6)
2 Axel Gustafsson-95 4,84 1 | Emelie Larsson-92 17,14
3 Zebastian Kremlhofer-95 4,57 |
4 Sebastian Engstrom-95 3,99 F10 (0.6)
5 |Erik Nygren-Wahlin-95 3,90 1 [Julia Edén-93 12,80
5 Axel Rénnberg-95 3.90
7__|Calle Muskovaara-95 3,88 M60 (1,0)
8 Oliver Anteros Linnarsson-95 3,69 | 1 | Douglas Ohlsson-40 28,32
9 Niclas von Seth-95 3,60 |
10 [ John-John Markstedt-95 3,32 M60 (2.0) _
11| Anton Schoug-95 31 I 1 [Per Ohrland-42 1335
7 20) M55 (1,5)
1 Robin Mustafa-96 3,56 1 Joran Westberg-47 44,73
1 Martin Wallin-96 356 2 Mike Hazlewood-47 35,70
3| Cail Wahlstedi-96 3,51 3 |Rain Remmel-45 24,70
4 Fredrik Larsson-96 3,47
5 | Dimitri Dimitriadis-96 344 M520
6 Charlie Lindblom-Posner-97 3,39 [ [Joran Westberg-47 3642
7 Ludwig Lagerkvist-96 3,32 730 (2| 0)
8 Axel Ricknell-97 3,27 -
—THaken Ekholm7 317 [1 [Kent Johansson-53 23,08
8 Oliver Strandberg-97 3,05 YT (Zl D)
9 Cevin Wahlstedt-96 2,94 o — -
1 Goran Nilsson-56 33,55
10 Robin Westling-96 2,92 2 Kenneth Bjérk-56 31,19
11 Patrik Bomler-96 2,90 3 Mats Krigh-57 29,50
12 |Jonas Riise-97 2,86 4 [Ulf Gustafsson-56 2539
13| Arvid Hjort-96 2,82
14 | Viktor Karlsson-96 2,77 M40 (2,0)
15 |Kevin Costa-96 2,63 1 [Bjsm Sténson-59 23,44
16 | Simon Wirnberg-96 2,62 2 [Mats Hansson-61 20,37
17 | Albin Bortas-97 2,40
18 | Samuel Persson-98 1,86 M (2,0
19 | Marcus Engstrém-98 1,28 I [ Linus bernhult-75 55,26
2 Axel Bernhult-71 49,04
Diskus 3 Kenneth Bergén-69 35,91
K (1,0)
[t [Sara Gruvfilt-Rosén-74 47,77




P19(1,75)
[1 [ioakim Stenman-84 3327
P19 (2,0)
1 |J0akim Stenman-84 27,81
P18 (1,75)
1 Pontus Eriksson-85 22,02
2 Jakob Johansen-85 18,76
P17 (1,5)
1 Jesper Granlund-86 29,99
2 Lars Ekegérd-86 24,43
P14(2,0)
1 Dan Bergstrom-89 13,55
2 Dennis Bystedt-89 11,01
P13 (0,6)
1 Christian Hansson Bergén-90
48,86
2 Thomas Wentzel-90 20,95
3 Alexander Ramirez Moraga-90
18,00
P13 (1,0)
1 Christian Hansson Bergén-90
4147
P13 (2,0)
1 Christian Hansson Bergén-90
26,26
2 Alexander Nordkvist-90 14,31
3 Patrik Holmberg-90 10,53
4 Thomas Wentzel-90 9,07
P12 (0,6)
1 [ Victor Hedin-91 21,02
P11 (0,6)
1 Mattias Hansson Bergén-92 29,58
2 Arwid Koskinen-92 25,46
3 Anton Nilsson-92 25,41
P10 (0,6)
1 [Carl Sténson-93 28,09
P9 (0,6)
| 1 |Jonas Hansson Bergén-94 22,47
P8 (0,6)
[t [Ludvig Edén-95 12,16
Sligga
K (4.0)
[t [Sara Gruvfilt-Rosén-74 24,32
F17 (4,0)
1 Annika Hjelm-86 56,04
2 Carolina Hjelt-86 42,64
F16 (4,0)
| 1 |Johanna Wikstrom-87 16,61

F15 (3,0)
1 Pauline Lundberg-88 41,84
2 Madeleine Westerfalk-88 31,12
3 Mariama Sambou-88 20,83
4 Nujin Karahan-88 16,53
F15 (4,0)
1 [Pauline Lundberg-88 33,20
F13(2,0)
1 [Nike Hermans-90 31,09
2 | Sara Johansson-90 17,34
F13 (4,0)
1 Nike Hermans-90 17,56
2 Sara Johansson-90 13,06
3 Frida Lindstrom-90 8,86
F12 (2,0)
1 Anna-Lisa Lundqvist-91 15,82
2 Charlotte Lanfelt-91 15,78
F10 (2,0)
1 [Julia Edén-93 7,68
M60 (7,26)
[1 [Per Ohrland-42 11,95
MS55 (6,0)
1 Bjorn Holmstrom-48 44,86
2 Joran Westberg-47 38,33
3 Mike Hazlewood-47 35,12
M55 (7,26)
[1 [Ioran Westberg-47 35,07
M50 (7,26)
[1 [Kent Johansson-53 27,50
M45 (7,26)
1 Goran Nilsson-56 36,56
2 Kenneth Bjork-56 33,94
3 Mats Krigh-57 22,86
M40 (7,26)
[T [Bjom Sténson-59 11,16
M (7,26)
1 Kenneth bergén-69 47,03
2 Linus Bernhult-75 46,55
3 Axel Bernhult-71 35,48
4 Mikael Alsterbage-72 24,38
P19 (6,0)
1 Joakim Stenman-84 51,30
2 Klas-Goran Nordberg-84 35,49
P19 (7,26)
1 [Joakim Stenman-84 4437
P18 (6,0)
1 Daniel Hillgren-85 22,73
2 Pontus Eriksson-85 22,13
3 Henrik Eklund-85 18,80

131




P14 (7,26)

F16 (600)

1 Dan Bergstrom-89 9,34 1 Johanna Wikstrom-87 32,78
2 Dennis Bystedt-89 5,71 2 Fanny Hagstrom-87 28,45
P13 (3,0) F15 (400)
1 Christian Hansson Bergén-90 1 Mariama Sambou-88 22,77
44,31 2 Nujin Karahan-88 9,35
2 Alexander Nordkvist-90 30,95
3 Alexander Ramirez Moraga-90 F13 (400)
27,92 1 Nike Hermans-90 23,70
4 Joakim Béickbom-90 21,62 2 Helena Ekstam-90 12,21
5 Thomas Wentzel-90 19,01 3 Sara Johansson-90 11,84
P13 (4,0) F13 (600)
1 Christian Hansson Bergén-90 1 Nike Hermans-90 20,23
39,03 2 Frida Lindstrom-90 11,02
2 Alexander Nordkvist-90 32,40 3 Sara Johansson-90 9,38
3 Thomas Wentzel-90 19,09
F12 (400)
P13 (7,26) 1 Anna-Lisa Lundqvist-91 21,05
1 Christian Hansson Bergén-90 2 Evelina Anstedt-91 13,04
24,46
2 Alexander Nordkvist-90 13,87 F10 (400)
3 | Patrik Holmberg-90 7,18 [1 Tiulia Edén-93 12,71
4 Thomas Wentzel-90 6,49
M60 (800)
P12 2,0) [t [Per Ohrland-42 14,33
1 [Victor Hedin-91 16,35
MS55 (700)
P11 (2,0) 1 Mike Hazlewood-47 38,19
1 Mattias Hansson Bergén-92 35,42 2 Joran Westberg-47 32,80
2 Arwid Koskinen-92 23,49
M55 (800)
P11 (3,00 [t [iran Westberg-47 30,36
1 Mattias Hansson Bergén-92 29,17 | |
2 Arwid Koskinen-92 16,32 M50 (700)
| 1 | Kent Johansson-53 27,42
P10 (2,0) [
1 | Carl Sténson-93 13,03 M350 (800)
| 1 | Kent Johansson-53 27,96
P10 (3,0) M45 (800)
1 | Carl Sténson-93 11,93 1 Kenneth Bjork-56 36,51
[ 2 | Mats Krigh-57 33,49
P9 (2,0)
[t Tionas Hansson Bergén-94 23,16 M40 (800)
[ 1 [Bjorn Sténson-59 26,97
P8 (2.0) [
[1 [Ludvig Edén-95 6,98 M |[(800)
| | 1 Kenneth bergén-69 61,09
K45 (600) 2 | Axel Bernhult-71 48,09
[1 [ Annika Fivel-55 24,67 3 Linus Bernhult-75 44,95
I
K (600) P19 (800)
[1 [Katarina EkI6f-74 50,62 1 [Joakim Stockling-84 40,62
[ [ 2 |Mathias Hortans-84 37,02
F19 (600) 3 Joakim Stenman-84 27,46
[t [Malin Rosenberg-84 29,97
P18 (800)
F17 (600) 1 Pontus Eriksson-85 31,46
| 1 | Carolina Hjelt-86 24,53 2 Jakob Johansen-85 30,54
|2 [PiaNilsson-86 18,51
P17 (700)
[t [Patrik Sjsbom-86 39,33
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P14 (800)
1 Dennis Bystedt-89 18,63
2 Dan Bergstrom-89 16,98
P13 (400)
1 Christian Hansson Bergén-90
32,24
2 Alexander Ramirez-90 25,58
3 Thomas Wentzel-90 22,68
4 Alexander Nordkvist-90 20,45
5 André Seljanen-90 12,04
P13 (600)
1 Christian Hansson Bergén-90
28,12
P13 (800)
1 Christian Hansson Bergén-90
2522
2 Alexander Nordkvist-90 23,00
3 Patrik Holmberg-90 17,85
P12 (400)
1 Victor Hedin-91 24,75
2 Felix Garlov-91 16,13
P11 (400)
1 Arwid Koskinen-92 35,97
2 Mattias Hansson Bergén-92 31,69
3 Anton Nilsson-92 17,04
P10 (400)
1 Carl Sténson-93 27,71
2 Sven Lundqvist-93 15,85
P9 (400)
[t [ionas Hansson Bergén-94 16,86
P8 (400)
[1 [Ludvig Edén-95 15,53
Boll
F17 (150)
[1 [sabine Wentzel-86 31,22
F13 (150)
1 Helena Ekstam-90 51,87
2 Malin Gérdstrom-90 45,83
3 Emma Meveses-90 36,70
4 Sophia Angstrom-90 33,32
5 Frida Lindstrom-90 25,05
6 Julia Kumlin-90 21,12
F12 (300)
[1 [Anna-Lisa Lundqvist-91 29,27
F11 (300)
1 Emelie Larsson-92 28,35
2 Mette Hermans-92 19,62
3 Joy Haegermark-92 17,36
4 Johanna Anstedt-92 13,58

F10 (300)
1 Julia Edén-93 22,80
2 Josefine Larsson-93 19,42
3 Jennifer Riise-93 12,99
F10 (150)
1 Josefine Larsson-93 20,09
2 Julia Edén-93 18,79
F9 (300)
1 Jennifer Bratt-94 15,44
2 Emma Gérdestam-94 14,61
F9 (150)
1 Mikaela Johansson-94 24,00
2 Louise Askling-94 19,82
3 Emma Gérdestam-94 18,70
4 Jennifer Bratt-94 18,69
5 Malin Hellqvist-94 16,85
6 Sandra Hakansson-94 15,22
F8 (300)
1 Linnea Hedin-95 19,34
2 Sophia Persson-95 13,52
3 Rebecca Jarlheden-95 8,13
4 Maja Bergwik-95 7,60
F8 (150)
1 Linnea Hedin-95 26,60
2 Sophia Persson-95 20,40
3 Filippa Garlov-95 16,00
4 Malin Malmborg-95 15,77
S Maja Bergwik-95 11,30
6 Rebecca Guve-95 9,84
7 Rebecca Jarlheden-95 9,74
8 Rebecka Hikansson-96 6,73
M50 (150)
[1 [Kent Johansson-53 49,17
[ 1
P13 (300)
1 Alexander Ramirez Moraga-90
48,93
2 André Seljanen-90 47,84
P13 (150)
1 Alexander Ramirez Moraga-90
49,20
2 Patrik Holmberg-90 47,76
3 Andr¢ Seljanen-90 47,73
4 Alexander Nordkvist-90 45,87
S Jimmy Warting-90 37,17
6 Thomas Wentzel-90 37,06
7 Emil Andersson-90 30,42
P12 (300)
1 Victor Hedin-91 26,50
2 Jakob Edén-91 25,59
P11 (300)
1 Arwid Koskinen-92 4321
2 Mattias Hansson Bergén-92 34,18
3 Simon Stockling-92 27,55
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P10 (300) P12 femkamp
1 [Carl Sténson-93 37,67 [1 TVictor Hedin-91 2961p
2 [ Viktor Bjsrnberg-93 28,64 [ [
3 Alexander Bjornberg-93 26,32 P12 trekamp
4 [John Wallander-93 25,74 [1 [rakob Edén-91 1392p
5 Sven Lundqvist-93 23,46
6 Mattias Sannemo-93 22,38 P10 femkamp, p13
[1 Tcarl sténson-93 2937p
P10 (150)
1 Carl Sténson-93 47,55 P10 trekamp
2 [Sven Lundqvist-93 27,42 [1 [carl sténson-93 1622p
3 Douglas Wentzel-93 22,60
4 Robin Nordkvist-93 19,64 Castorama
F17
P9 (150) 1 Carolina Hjelt-86 2788p
| 1 | Jonas Hansson Bergén-94 23,49
[ FI13
P8 (300) 1 Nike Hermans-90 1308p
1 Ludvig Edén-95 29,01 2 Sara Johansson-90 684p
2 Axel Gustafsson-95 26,15 3 Frida Lindstr6m-90 474p
3 Axel Ronnberg-95 11,92
4 Sebastian Engstrom-95 11,69 M60
P8 (150) [1 Per Ohrland-42 178p
1 Ludvig Edén-95 35,74 |
2 Niclas von Seth-95 16,50 M55
3 Sebastian Engstrom-95 15,00 | 1 Joran Westberg-47 1999p
I
Slungboll M50
F12 | 1 Kent Johansson-53 1325p
1 Evelina Anstedt-91 6,97 [
M45
P12 1 Kenneth Bjork-56 1821p
1 Felix Garlov-91 13,96 2 Mats Krigh-57 1583p
Vikt M
M55 (11,34) 1 Linus Bernhult-75 2911p
1 Joran Westberg-47 14,05 2 Kenneth Bergén-69 2624p
2 Mike Hazlewood-47 7,22 3 Axel Bernhult-71 2557p
M55 (15,0) P19
[t Jssran Westberg-47 11,64 1 [Joakim Stenman-84 1700p
[ |
M45 (15,88) P14
[t [Géran Nilsson-56 10,35 1 Dennis Bystedt-89 192p
2 Dan Bergstrém-89 174p
P19 (15,0)
[1 [ioakim Stenman-84 11,63 P13
| | 1 Christian Hansson Bergén-90
Mangkamp 1041p
F12 trekamp 2 Alexander Nordkvist-90 541p
| 1 | Anna-Lisa Lundqvist-91 1756p 3 Patrik Holmberg-90 92p
| | 4 Thomas Wentzel-90 Op
F11 trekamp
[t [Emelie Larsson-92 1938p Stafett
5x60 m
MS55 kastfemkamp Fl1
1 Joran Westberg-47 3820p 1 Sandra Knezevic-92 45,29
2 Mike Hazlewood-47 3244p Julia Edén
Amanda Gardlund-92
M45 femkamp Fredrika Kremlhofer-92
[t [Kenneth Bjsrk-56 2282p Joy Haegermark-92
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Sandra Knezevic-92 46,61 Daniel Bergstrom-79 43,92
Amanda Gardlund-92 Fehad Taha-84
Fredrika Kremlhofer-92 Stavros Drivas-84
Joy Haegermark-92 Anders Boyacioglu-76
Emelie Larsson-92
P17
F9 Jesper Granlund-86 48,77
Malin Hellqvist-94 54,3m Patrik Sjobom-86
Jennifer Bratt-94 Christofer von Seth-86
Linnéa Stockling-94 Patrik Granlund-88
Sandra Hakansson-94
My Lindahl-Eriksson-94 P15
Juie Krongchuen-88 54,52
P11 Jonathan Herera-88
Anton Nilsson-92 43,86 Alexander Ramirez-Moraga-90
Lucas Renard-92 Kassim Kadhil-88
Carl Sténson-93
Douglas Wentzel-93 4x200
Arwid Koskinen-92 PF12
Evelina Nicolson-92 2.00,08
Anton Nilsson-92 48,00 Victor Hedin-93
Robin Nordkvist-93 Joy Haegermark-92
Carl Sténson-93 Arwid Koskinen-92
Douglas Wentzel-93
Simon Stockling-92 Sandra Knezevic-92 2.04,48
Carl Sténson-93
4x100 Amanda Gérdlund-92
F17 Jakob Edén-91
Helena Norberg-86 50,23
Josefine Horberg-87 1000 m (100+200+300+400m)
Camilla Kramar-86 F17
Mariama Sambou-88 Helena Norberg-86 2.28,34
Camilla Kramar-86
Helena Norberg-86 50,52 Mikaela Westerfalk-86
Josefine Horberg-87 Josefine Lundberg-86
Camilla Kramar-86
Mikaela Westerfalk-86 M
Daniel Bergstrom-79 2.08,29
F15 Fehad Taha-84
Johanna Lillienberg-89 50,34 Oskar Bergstrom-86
Sabrina Nkondola-88 Henrik Rundby-83
Frida Tortela-88
Mariama Sambou-88
Michelle Ahs-88 50,88
Sabrina Nkondola-88
Frida Lindstr6m-90
Mariama Sambou-88
F13
Sara Johansson-90 55,21
Julia Kumlin-90
Sophia Angstrom-90
Frida Lindstrém-90
Daniel Bergstrom-79 43,26

Henrik Eklund-85

Magnus Norberg-79

Anders Boyacioglu-76
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ANNONSORER HANT 2003

Annonsor Sid. Annonsor Sid.
AA Marknadskompetens 4 Iberica Bageri 2
Aaltonen, Jim Tungtransporter 34 ICA Kvantum 63
Best of Brands 22 Kentas Akupunktur & Massage 16
Callner Konditori 57 Lars Engstedt Foretagskonsult 16
Deveron fastighetsbyra 50 Loka 39
Elbutiken 16 Las-Arne Malmstrom AB 32
El-Gubben AB 22 Lovdalens Bygg AB 40
Enskede vérdshus 30 Masterprint 6
ER Catering 22 Meag Va-system 59
Flottsbro P4 Mitt i, Lokaltidning
Frén nos till svans hundvard 16 Peak Performance
GA:s Bilplat 34 Scandic Hotell 10
G-Ess Yrkesklader 26 Skanska 10
HA-GES TV Video P3 S-post 39
Huddinge Arrangorsservice 48 Sténson, Bjorn, Revision AB 4
Huddinge Blomsteraffar 6 Stuvsta Pizzeria & Salladsbar 18
Huddinge Cementplattor 28 Sverige Lotten 19
Huddinge Centrum 36 Tomtberga-Huge 32
Huddinge Energikonsult AB 40 Viking Line P2
Huddinge Pizza 36 Woody Bygghandel 18
www.ihuddinge.nu P3

GYNNA ANNONSORERNA DE GYNNAR 0SS
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