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Huddinge ar begavat

Unika utbildningar bryter invanda ménster och
lockar studenter till en hogskola och tva universitet i
Flemingsberg. Hér finns ocksa forskning i varldsklass.

Kunskapen gor hela Huddinge rikare. Nar manniskor
mots far varje manniskas begavning Huddinge att vixa.
Den utvecklar vara skolor och stimulerar néringslivet.
Ger nirhet till jobb och studier.

Huddinge ar en byggande kommun. 3 500 nya bostader
véxer fram i snabb takt. Hyresritter, bostadsratter, villor och
studentbostiader. Och allt 15 minuter fran Stockholm city.
Darfor véljer allt fler att ta steget fullt ut. Snart ar vi 90 000
invanare.

Hir finns beredskapen att ta emot alla som vill gora nagot av sin
egen begavning.

Valkommen
du ocksa!

HUDDINGE
KOMMUN

-

KVANTUM

25 ar pa tronen!
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ENSKEDE

VARDSHUS

Antligen mandag!

Varje mandag klockan 16.00 férvandlas vir festvaning till ett lekland!

Medan mamma och pappa idter en god middag i matsalen ér alla barn

vilkomna att stoja, rita och busa tillsammans medvara barnpedagoger.
Boka bord och barnpassning i férvig;

Lids mer pé var hemsida www.enskedevardshus.se/aktiviteter
eller sld en signal sa berittar vi mer.

Varmt vilkomna!
Tomas Strandberg, Krogare I samarbete med:
Enskede Virdshus
649 64 70 "
Sockenvigen/Bigersta Byvig
122 37 Enskede .
Ps. Leklandet stinger klockan 20.00 www.egentld.se

Yoga & Pilatesstudio medbarnpassning
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Vi vill att du ska fa lite mer
pengar att rora dig med

Ménga manniskor saknar en helhetsbild och kontroll 6ver sin
ekonomi. Hor du till dem kan du nu latt &ndra pa det.

Med Folksam Sparkapital kan du samla allt ditt sparande pa ett
stille —i ett paket anpassat till ditt personliga behov.
Enklare kan det inte bli.

Mer information om Folksam Sparkapital hittar du pa folksam.se
Du kan ocksa ringa 0771-950 950.

FOlksanf folksam.se



Ordforanden har ordet

Aret som gatt har varit oerhort hiindelserikt och Huddinge AIS har aterigen haft ett
fantastiskt och framgéngsrikt ar. Svenska Friidrottsforbundets statistik visar att HAIS
ligger pa attonde plats i landet avseende de olika mésterskapen for 15 ar och dldre. Det
dr ett sndpp béttre dn forra aret! Om jag skulle rdkna upp alla duktiga HAIS are som
tagit medaljer eller utmaérkt sin pa nagot sitt under 2006, skulle det bli méanga sidor, sa
jag ndjer mig med att sdga: Grattis till er alla! Men framfor allt vill jag sdga att det
viktigaste inte &r att ta medalj, utan det 4r att alltid gora sitt bésta. I september hade vi
besok av Svenska friidrottsforbundets ordférande Yngve Andersson och fick da chansen
att berdtta om vér fina klubb och ta del av hans tankar om friidrottsrorelsen.

Under éret har “forsta spadtaget” tagits for byggnationen av Multihallen péd den
gamla idrottsplatsen Stordngsvallen. Tak och viggar var pé plats vid arsskiftet och
omklddningsdelen borjade ta form. Nér vi far tillgéng till den hosten 2007, kommer den
att ge oss ytterligare mojligheter till att bli &nnu béttre, bade vad géller traningsmojligheter
och arrangemang.

Jag har manga ganger sagt att vi dr glada for att var forening finns i Huddinge med
tanke pa hur positiv kommunen é&r till foreningslivet, inte minst friidrotten. Efter
nya kommunstyrelsens ordforande Bo Tryggs besok hos oss den 22 december, kan
jag med gladje konstatera att &ven den nya majoriteten kommer att fortsétta satsa
pa foreningsverksamhet och framforallt pd ungdomsverksamhet. Som ett bevis for
kommunens positiva syn kan ndmnas att den 18 nov. fick HAIS ungdomssektion motta
Huddinge kommuns férenings och idrottspris for sin framgangsrika satsning pa barn
och ungdom.

Vi har rennomé att var en av landets bésta arrangoérsklubbar, tack vare vér engagerade
arrangdrskommitté och alla ni som stéller upp som funktionérer. Nagra exempel pa
lyckade arrangemang 2006 &r JSM, Nya Huddingespelen och Scandic Indoor games.
Huddinge Sport Camp arrangerades for andra aret i rad tillsammans med Huddinge TK
for att barn och ungdomar mellan 7 — 13 ar skulle ges mojligheten att prova pa tennis
och friidrott och blev ater igen en succé.

Idrottsvérlden kénnetecknas av laganda, omtanke och samarbetsformaga och darfor
dr det glddjande att vi sedan hosten 2006 har en dverenskommelse med Mailarhojden
IK om ett samarbete som omfattar tréningsutbyten i samtliga grenar, samarrangerade
trdnarutbildningar, tréningsldger, m.m.

For att fortsétta var lyckosamma utveckling och for att kunna behalla en hog kvalité
pa var verksamhet behdvs, inte bara en kvalificerad trinarstab och ett bra fungerande
kansli, utan dven manga frivilliga krafter, sponsorer och bidragsgivare

Tack alla ni som bidragit till ett framgangsrikt HAIS ar!
Er stolta ordforande
Maria Westerfalk
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douglas.o@telia.com
Hans Ahlin
Kassor 08-774 25 32
hans.ahlin@stockholmssjukhem.se
Peter Gabrielsson
Sekreterare 08-774 76 44
peter.gabrielsson@telia.com
Per Ohrland
Ordforande i
Arrangorskommittén 070-675 87 99 .
pohrland@hotmail.com
Klubbdirektor och Kenneth Andersson
ordforande i 08-711 36 19
Ekonomikommittén kenneth@huddinge-friidrott.org
Ordférande i Press-, och Claes Bergwik
Informationskommittén 08-711 54 62
claes.bergwik@bredband.net
.. . . Mats Krigh
Ordforande i Junior och
Seniorkommittén 08-35623939
mats.g.krigh@telia.com
Ordférande i Peter Engstrom
Ungdomskommittén 08-779 33 34
peter.engstrom19@spray.se
Ordforande i Vakant
Trivselkommittén
Lars Jakobsson
Ledamot 08-711 18 71
lars.jakobsson@huge.se
Monica Kingstedt
Ledamot 08-774 69 24
monica@kingstedt.se
Claes Bergwik (sammankallande)
. Ake Axelsson
Valberedning Nadja Petersen
Annika Gustafsson
Revisorer Nils Emilsson, 08-711 37 10
Gustaf Rubensson, 08-711 31 11
. Lars Lind, 08-778 13 77
Revisorssuppleanter

Rain Remmel, 08-646 49 76
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Kommitteer under 2006/2007

Kenneth Andersson Mats Krigh

Alice Petersen Axel Bernhult
Ekonomi Alfe Axelsson Junior och Lem.lart Hillqu

Nils Olsson . Maria Nordkvist
(EKKO) Peter Lundberg Senior (JSK) Douglas Ohlson

Hasse Skoldséter Bo Hermans

Hans Carlsson Dan Lindros

Per Ohrland

metpprderson || Gl ergi
Arrangdrs | Hans Skoldsiter ©88- 0C Gunnar Olausson

Informations | Stefan Listrom
(ARR) Anders Clasberg .
N (PISK) Erik Isaksson

Peter Engstrom Peter Gabrielsson

Cenneth Backdahl

Anki Lindstrom

Peter Engstrom

Annika Gustafsson (Team Stenson)

Anna Larsson (Team Stenson)

Margareta Carlsson (Team Anna-Karin)

Anna-Karin Ronnberg (94/95 Grupp A)

Kristina Padel Rostrom (Team 94/95 B)
Ungdoms Kristina Stahl (Team 94/95 C)
(UNK) Gunilla Svensson (Team 94/95 C)

Anne Wallin (Team 96/97 A)

Christer Ericsson (Team 96/98 B)

Yvonne Tedeby (Team 96/98 B)

Susanne Hagemark (Team 98 A)

Kristina Helseth Fors (Team 98 B)

Tommy Andersson (Team Lopargruppen 10-14 ar)
Trivsel- Mayvor Moskuvaara | FIG Fotios
gruppen Jeanette Thorgren Sjodalen Makrostergios

Lennart Hillbom
Nils Olsson

P-O Norberg
Kent Johansson

Klubbhus




Tranare/ledare i traningsgrupper inom UNK

Team Sténson Team Stina Team 94/95 A
Jeanette Sténson Stina Jakobsson Peter Engstrom
Bjorn Sténson Pia Nilsson Claes Bergwik
Ulf Nilsson Joran Westberg Jane Karlsson
Mikael Backstrom | Barbara Kjellstrom
Charlotta ”Lotta”
Tjernberg
Krister Eklof
Team 94/95 B Team 94/95 C Team 96/97 A
Peter Gabrielsson Lars Krieg Peter Dacke
Lena Jonsson Inger Lindblom Lasse Bomler
Bjarne Jonsson Kerstin Kjellberg
Thomas Stenberg | Tomas Ledell

Angelica Drewsen

Gunilla Svensson

Team 96/98 B Team 96/98 T Team 98 A
Hékan Edman Bengt Pettersson | Annika Berglund
Ola Markusson Malin Eriksson Hans Moisander
Jesper Askild Jarno Holmstrom | Lena Soderberg
Georgios “Jojje” Tsiokis | Nicklas Bodaxell | Gorild Fyksen
Michael Osterberg
Anssi Lehteva
Team 99 A Team 99 B Team Lopargruppen
Johanna Hillbom Claes Bjorklund Monica Kingstedt
Tomas Classon Karl Forsberg Anders Kingstedt
Stefan Olsson Magnus Olofsson | Tomas Persson
Annika Lindberg Marie Bornstrom | Charlotta Tjernberg
Anna Wahlberg
Nashat Zakholi




Tranarradet

Aktiva tranare JSK

Grupp

Team Stenson

Jeanette Stenson Mangkamp
Katharina Andersson | Styrketrdning
Dream Team

Emanuel Widmark Sprint/Hopp
Ronnie Ilvander Sprint/Hack
Sprint/Hopp

Fotios Makrostergios | Liangd/Tresteg
Mikael Wirstedt Sprint/H6;d
Ellinor Storbjork Sprint/Styrketréning
Team Mohamed

Mohamed Cadimi Medel/lang

Arne Berstrom Assisterande
Lars Hedin Assisterande
Grupp

Bjorne/Thordan

Thord Carlsson Kula/Diskus
Bjorn Holmstrom Slagga/Diskus
Niclas Carlsson
Niclas/Magnus/Plutten

Niclas Carlsson Slagga
Magnus Martensson Spjut

Hans “Plutten” Almstrom | Kula/Diskus
Lopargruppen

Monica Kingstedt Medel-/Langdistans
Anders Kingstedt Medel-/Langdistans
Kim Hedbom Medel-/Langdistans
Ovrigt

Dan Lindros 200/400m

Anders Rydén Sprint/Hack

Mikael Gustafsson Sprint/Hack

Bertil Lundquist Spjut

Bo Jacobsson Stav/Mangkamp
Nikos Efstathiadis Stav




el
1111 ). Grekiska kolgrillsbaren

i Kolgrillat ir finnu godare. .
- Vi arrangerar mindre tlistilinmgar si som fodelsedagar,
dop med mera

Wi serverar dagens lunch vare vardag
Fulistiindign rittigheter
www.grekiskakolgrillsbaren se

Girekiska Kolgrillsbaren § Huddinge
Fullerstatorget 2
141 33 Huddinge
lelefon: (O8-746 82 82
Felethx: (08-746 82 RO

HA-GES

TV VIDEO

Nyndsvagen 365 Tel: 643 25 40

ENSKEDE Fax: 38 59 20

Service: 649 72 84

Parabol- och satellifutrustning: 649 31 36
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Stadgar for
Huddinge AIS Friidrott

(HAIS) stiftad den 24.5.55.
(Antagna vid arsmaotet 96-04-26)
(justerade 980429, 990419 och
060427)

Idrottens mal och inriktning

Definition

Idrott &r fysisk aktivitet som ménniskor utévar
for att f4 motion och rekreation, eller for att
uppna tivlingsresultat.

Mal och inriktning:

Idrottsverksamheten ska inriktas pa att utveckla
individen positivt, i savél fysisk och psykiskt,
som socialt och kulturellt avseende.
Verksamheten ska utformas och organiseras sa,
att den i ndgon form blir tillgénglig for alla och
kan ge utdvarna tillfredsstillelse, med hénsyn
till vars och ens vérderingar. Verksamheten
ska organiseras enligt demokratiska principer,
varvid individuellt inflytande och ansvars-
tagande efterstrivas i gemensamma ange-
lagenheter. Idrotten ska verka som internationellt
kontaktmedel och respektera alla ménniskors
lika virde.

Hemort:
Foreningen har sin hemort i Huddinge.

Medlem

§1.

Enskild person upptas som medlem i féreningen
efter ansokan. Huvudstyrelsen beslutar i fragan
eller den person eller sektionstyrelse/kommitté
som har delegation att handha uppgiften.
Ansokan behover inte bifallas, om det kan antas
att sokanden kommer att motarbeta foreningens
intressen. Medlemsavgift som faststills av
arsmotet skall erldggas. Beslut som innebér
vigrat medlemskap i foreningen skall fattas
av huvudstyrelsen. Genom beslut av ordinarie
arsmote kan medlem kallas till hedersmedlem/
hedersledamot.
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§2.

Medlem som vill uttrdda ur foreningen, ska
skriftligen anméla detta till Huvudstyrelsen, och
anses med omedelbar verkan ldmnat féreningen.
Har medlemmen ej betalt foreskriven avgift
och/eller andra kostnader som klubben haft for
medlemmen, ska dessa erlidggas kontant enligt
huvudstyrelsens beslut.

§3.

Féreningsmedlem far inte uteslutas ur foreningen
av annan anledning &n att medlemmen har
forsummat att betala stadgade avgifter till
foreningen, motarbetat foreningens verksamhet
eller andamal, eller uppenbarligen skadat fore-
ningens intressen. Beslut om uteslutning fattats
av huvudstyrelsen.

Skdlen for uteslutningen skall delges
medlemmen. Innan fragan avgors skall medlem
fa tillfille att yttra sig. Inom tre veckor skall
sadant yttrande ha inkommit efter det att skélen
for uteslutning delgivits vederborande.

Beslut om uteslutning kan 6verklagas av den
berdrde enligt reglerna i 13 kap RF:s stadgar.

§4.

Medlem har rétt att delta i moten och andra
sammankomster som anordnas fér medlemmarna
och till fortldpande information om foreningens
angeldgenheter. Medlem ska folja foreningens
stadgar och beslut som i vederborlig ordning
fattas av organ inom foreningen. Medlem har
inte ratt till del av foreningens behallning eller
egendom vid upplésning av féreningen.

§5.

Medlem ska betala den arsavgift som bestimts
av arsmotet. Hedersmedlem/ledamot 4r befriad
fran avgifter. Medlemskapet &r personligt, men
giller vid erlagd familjeavgift ocksa for de
familjemedlemmar som angivits vid inbetalning
och &r skrivna pa samma adress.



§6.

Medlem har rétt att delta i foreningens idrottsliga
verksamhet. Medlem far inte delta i tdvling eller
uppvisning utan medgivande av huvudstyrelsen.
Beslutanderitten kan delegeras. For tavling eller
uppvisning utanfor Sverige géller att SFIF skall
ge sitt samtycke alternativt ha godként tédvlingen
eller uppvisningen.

Styrelsen

§7.

Foreningens  angeldgenheter handhas av
huvudstyrelsen. Den ska inom ramen

for riksidrottsforbundets och Svenska fri-
idrottsforbundets stadgar verka for foreningens
framatskridande samt tillvarata medlemmarnas
intressen. Det &ligger styrelsen sdrskilt att
tillse att for foreningen bindande regler iakttas,
verkstilla av arsmotet fattade beslut, planera,
leda och fordela arbetet inom fGreningen,
ansvara for och forvalta foreningens medel, och
att forbereda arsmotet.

§8.

Huvudstyrelsen bestar av ordféranden samt sju-
nio dvriga ledaméter valda av arsmotet. Styrelsen
skall besta av kvinnor och mén. Harutdver ingér
klubbdirektoren. Styrelsen édger vidare rétt att
till sig adjungera medlemmar permanent eller
till enskilda sammantrdden. Dessa har inte rétt
att delta i besluten. Styrelsen utser inom sig vice
ordforande, sekreterare och kassor.

§9.

Foreningens firma tecknas av huvudstyrelsen,
eller om huvudstyrelsen s& bestimmer, av
sdrskilt utsedda personer.

§10.

Huvudstyrelsen sammantriader nér ordféranden
eller minst halva antalet styrelseledamoter sa
bestdimmer. Kallelse utsdndes av sekreteraren
minst en vecka i forvidg och huvudstyrelsen ar
beslutsmissig da minst halva antalet ledamoter
ar ndrvarande och samtliga ledamoéter kallats till
sammantrddet. For alla beslut krivs att minst
hilften av ledamoterna &r ense om beslutet.
Ordforanden har utslagsrdst vid lika rostetal.
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Vid sammantréde ska protokoll foras. Avvikande
mening ska antecknas i protokollet.

§11.
Inom huvudstyrelsen skall arbetet organ-

iseras i enlighet med den av huvudstyrelsen
framtagna organisationsplanen som ingar i
verksamhetsplanen. Huvudstyrelsen far tillsétta
utskott, kommitté eller annan arbetsgrupp for
visst &ndamal.

§12.

Ordféranden dr  foreningens
representant.  Ordféranden leder huvud-
styrelsens forhandlingar och arbete samt
Overvakar att sévdl foreningens stadgar som
o6vriga for foreningen bindande regler och beslut
efterlevs. Har ordforanden forhinder trdder vice
ordféranden in i ordférandens stille. I ovrigt
fordelasarbetsuppgifternabland huvudstyrelsens
ledaméter enligt huvudstyrelsens bestimmande,
varvid dock nedan angivna uppgifter bor
ankomma pa sekreteraren och kassoren.

officielle

Sekreteraren  forbereder  huvudstyrelsens
sammantrdden och foreningens moéten, for
protokoll &ver huvudstyrelsens sammantraden,
registrerar och forvarar skrivelser och tillser att
fattade beslut verkstélls. Om ordféranden inte
annat bestdmmer undertecknar sekreteraren
utgdende skrivelser och forvarar kopior
av dessa samt upprittar arligen forslag till
verksamhetsberittelse for foreningen. Ovan
ndmnda arbetsuppgifter kan delegeras till
foreningsanstdlld.

Kassoren driver in fordringar och verkstéller
utbetalningar for foreningen samt ser till att
verifikationer 6ver dessa finns. Kassoren svarar
for foreningens bokforing, vilket innebér
skyldighet att fora kassabok Gver foreningens
rdkenskaper, att i forekommande fall ldmna
sarskild uppgift, uppritta deklaration samt
lamna arbetsgivar- respektive kontrolluppgifter.
Kassoren uppréttar arligen balans- och
resultatrdkningar och utarbetar underlag for
budget. Delar av kassorens arbetsuppgifter kan
delegeras till foreningsanstélld.



Foreningsanstilld har arbetsuppgifter enligt
sdrskild arbetsbeskrivning. Bl.a. ska tillses
att medlemmarna betalar foreskrivna avgifter
och att foreningen sdker de foreningsbidrag
fran stat, kommun och idrottsorganisationer
m fl som finns att fi. Foreningsanstilld for
medlemsmatrikel och inventarieforteckning.
Foreningsanstélld har att bevaka att foreningens
medlemmar, byggnader och 6vriga tillhdrigheter
har ett betryggande forsdkringsskydd. I den
mén det foreskrivs ska friidrottens egna eller
rekommenderade forsékringar utnyttjas.

Verksamhets- och rikenskapsar
m.m.

§ 13.
Verksambhetséret och rikenskapsaret omfattar
tiden 1.1-31.12. Huvudstyrelsens arbetsar

omfattar tiden frdn arsmotet till och med
arsmotet pafoljande ar.

Revision

§14.

Huvudstyrelsen ska tillhandahélla foreningens
rékenskaper, arsmotes- och styrelseprotokoll,
medlemsmatrikel och Ovriga handlingar, pa
revisorernas begéran. Vid revision av det senaste
rékenskapsérets forvaltning ska handlingarna
overldmnas senast en ménad fore arsmotet.
Revisorerna ska granska huvudstyrelsens
forvaltning och rikenskaper for det senaste
verksamhets- och rdkenskapsaret samt till
huvudstyrelsen Overldimna revisionsbe-réttelse
senast en vecka fore drsmotet.

Moten

Ordinarie drsméte

§15.

Med foreningen halls &rsmote senast under april
manad. Eventuella &vriga méten hélls nir si
erfordras.

Huvudstyrelsen bestdmmer tidpunkt och plats
for méte. Kallelse jimte dagordning for arsmotet
oversdnds till medlemmarna senast tre veckor
fore motet eller kungérs inom samma tid av
huvudstyrelsen i ortspressen samt genom anslag

i klubblokalen eller dylikt. Huvudstyrelsen skall
hélla redovisningshandlingarna och revisions-
berittelsen tillgéngliga for medlemmarna fore
arsmotet.

§l6.

Medlem som i foreskriven ordning har betalt
sina avgifter till féreningen och under éret fyller
lagst 12 &r samt hedersmedlem har rostrétt pa
moéte. Denna &r personlig och far inte verlatas
pé annan. Medlem som inte har rostrétt har
yttranderétt och forslagsritt.

§17.

Motet &r beslutsméssigt med det antal
rostberéttigade medlemmar som ar nérvarande
pé motet.

§18.

Vid arsmétet forekommer foljande drenden:
1.Upprop och faststdllande av rost langd
for motet.

2.Fraga om motet har utlysts pa rétt sétt.
3.Faststéllande av dagordningen.

4.Val av ordférande och sekreterare for
motet.
5.Val av tva justeringsmidn, som jidmte

motesordforandenskajusteramétes protokollet,
samt vid behov vara rostréaknare.
6.Behandling av verksamhetsberittelse ~ samt
resultat- och balansrdkning for det senaste
rakenskapsaret..

7 Revisorernas beréttelse.

8.Fraga om ansvarsfrihet for huvud
for den tid revisionen avser.
9.Behandling av verksamhetsinriktning for
den kommande perioden, huvud styrelsens
forslag och motioner.

a. Verksambhetsinriktning

b. Styrelsens forslag

c. Motioner

10.Faststillande av  medlemsavgifter  for
nastkommande verksamhetsar.
11.Val av ordférande, tillika huvud
ordforande, for en tid av ett ar.
12.Val av sju-nio ledaméter for en tid av tva
ar, enligt principen att minst hédlften véljs vid
arsmotet medan resterande  har ett ar kvar av
mandattiden.

styrelsen

styrelsens
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14.Val av tvarevisorer och tvad vice supp leanter
med uppgift att granska fore- ningens
verksamhet, rdkenskaper och forvaltning for en
tid av ett ar

15.Val av ordforande och minst tva leda

i valberedningen for en tid av ett ar.
16.0vriga fragor

moter

Fraga av ekonomisk natur far inte avgdras om
den ej finns med pa dagordningen for motet.

§19.

Forslag till drende att behandlas vid arsmoétet
skall vara huvudstyrelsen tillhanda senast 14
dagar fore arsmotet. Rétt att avge forslag har
medlem i foreningen.

Extra méte

§20.

Huvudstyrelsen kallar foreningens medlemmar
till extra modte om sddant behdvs. Huvudstyrelsen
ar skyldig att kalla till extra mote nér revisorerna
med angivande av skil skriftligen s& kréver,
eller nér det for angivet dndamal begérs av
minst en tiondel av foreningens rostberéttigade
medlemmar.

Underlater huvudstyrelsen att inom 14 dagar
kalla till motet far den som kravt motet kalla
till detta. Kallelse jamte dagordning for extra
mote versdnds senast sju dagar fore motet till
medlemmarna eller kungdrs inom samma tid i
ortspressen samt genom anslag i klubblokalen
eller dylikt. Vid extra mote far endast i
dagordningen upptaget drende avgoras.

>
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§21.
Omrostrittpaextramdte ochombeslutsméssighet
vid sadant mote géller vad som ségs i 16 och 17

§§.

Protokoll

§22

Protokoll frén foreningens moten skall vara
tillgéngligt for alla medlemmar inom en ménad
och inforas i ndstkommande HAIS-aktuellt.

Beslut, omrostning

§23.

Beslut fattas med acklamation (dvs med ja- eller
nejrop) eller efter omrdstning (votering) om
sadant begérs. Med undantag for de i 26 § forsta
stycket ndmnda fallen avgérs omrdstning i alla
fradgor genom enkel majoritet ( se kommentaren
till 8 § 1 Riksidrottsforbundets stadgar).
Omroéstning sker Oppet, dock att val ska ske
med slutna sedlar om rostberéttigad medlem sa
begir.

Vid omrdstning, som ej avser val, géller vid lika
rostetal det forslag som bitrdds av ordféranden
vid métet om han #r rostberéttigad. Ar han inte
rostberéttigad avgor lotten. Vid val ska i hindelse
av lika rostetal lotten avgora. Beslut bekréftas
med klubbslag.

Valberedningen

§24.

Valberedningen skall bestd av ordféranden och
minst tva ledaméter, valda av arsmétet. Antalet
ledaméter skall vara lika fordelat mellan konen.
Valberedningen skall i god tid fore arsmotet
frdga dem vars mandat gér ut om de &r villiga att
kandidera den kommande mandatperioden.
Senast tva veckor innan &rsmotet
valberedningens ordforande tillkdnnage
forslag pa kandidater till huvudstyrelsen.
Valberedningen skall ocksa vara behjdlplig
i arbetet med att fi fram kandidater till de
kommittéer och utskott som finns angivna i
verksamhetsplanen.

skall
sitt
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Valberedningen skall verka for att styrelsen
far en sddan sammanséttning att jim-stélldhet
mellan kvinnor och mén uppnés och att olika
aldersgrupper blir represen-terade.
Valberedningen skall i sitt arbete fortlopande
folja verksamheten i huvudstyrelsen.
Valberedningens beslut skall protokollforas och
efter arsmotet overldmnas till huvud-styrelsen.

Stadgefrigor m m

§25.

Endast arsmotet far dndra dessa stadgar eller
upplosa foreningen, varvid krévs minst 2/3
av antalet roster bitrdder beslutet. Forslag om
stadgedndring eller foreningens upplosning
kan véckas av huvudstyrelsen, sektions/
kommittéstyrelse eller medlem. Sadant forslag
som vicks av medlem skall inldmnas till huvud-
styrelsen senast den 15 februari.

§26.

I beslut om upplosning av foreningen ska anges
att foreningens tillgangar ska anvéndas till
bestdmt idrottsfrimjande &ndamal. Beslutet,
jamte bestyrkta avskrifter av huvudstyrelsens
och &rsmotets protokoll 1 é&rendet, samt
revisionsberdttelse ~ jamte  balans-  och
resultatrdkning, ska omedelbart delges Svenska
Friidrottsforbundet.

§27.
UtoverdessastadgargéllerRiksidrottsforbundets
stadgar och ovriga foreskrifter och anvisningar
samt Svenska Friidrottsforbundets stadgar,
tavlingsreglementen och 6vriga i vederborlig
ordning utfardade foreskrifter.

Ordf6randen och sekreteraren ska tillse att ovan
ndmnda stadgar, foreskrifter och anvisningar
finns tillgdngliga for medlemmarna.



Scandic Hotel Kungens Kurva
stddjer Huddinge Als

Vi anser ait en stark idrods-
rirelse ger en bra nitrmil)o

EAriciel] SaTmashe sparEnet

Scandlc

KUNGENS KURVA - STOCKHOLM
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Arsméte torsdagen den 27 april 2006
Arets drsméte gick av stapeln onsdagen den 26 april i Angsnisskolan.
Métesordforande var Olle Ohman och Per Ohrland var sekreterare.

Nir det gillde styrelsen invaldes Peter Gabrielsson och Lars Jacobsson som nya
ledaméter. Hans Ahlin och Monica Kingstedt omvaldes.

Matet avslutades i sedvanlig ordning med en hel del prisutdelningar till vara duktiga
aktiva, ledare och 6vriga, se nedan. I lika sedvanlig ordning serverades smorgastarta,
kaffe och kakor innan Peter Gabrielsson premiérvisade en ny OH-presentation om
HAIS.

Claes Bergwik

Glasdroppar:

Arets ledare — Bjérn Holmstrom

Aktiv Junior-Senior — Mariama Sambou och Joakim Stenman

Aktiv Yngre — Charlotte Lanfelt och Rasmus Ebers Nilsson

Arets idrottskvinna Junior — Carolina Hjelt

Arets idrottskvinna Senior — Nadja Petersen

Arets idrottsman Junior — Alexander Nordquist

Arets idrottsman Senior — Axel Bernhult

Stora Grabbars Mirke — Mariama Sambou, Camilla Kramar, Johanna
Bjermkvist, Johanna Wikstrom, Mikaela
Westerfalk

Utdelning fran minnesfonden — Martin Lundquist

¥V INTERSPORT
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Hedersmedlemmar

Nr [Namn Anledning
1 |Ivan Johansson Ordforande 1955-66 (avled 1995)
2 Gustav Albert HAIS forste sponsor (GEA:s, avled 1998)
Carlsson
3 | Bo Parnevik Aktiv i HAIS 1964-67, klubbrek 110mh, artist, sponsor
4 | Ernst Lundberg Ordférande 1966-74
5 | Olav Wiippling En av HAIS grundare, kassor 1955-81, ledamot i skid-
sekt 1955-, hedersledamot nr 1
6 | Olle Johansson Ordférande 1974-85, sekr 1959-73, ledamot 1 PISK

1993-03

7 |Lennart Petterson |Ordforande 1985-91, styrelseledamot 1992-01

8 |Leif Johansson Ordforande 1991-97

9 |Kenneth Andersson | Vice ordférande 1990-, styrelseledamot 1970-
Forbundsdomare och forbundstekniker.

10 | Per Ohrland Sekreterare 1974-2006, kommittéledamot 1970-,
forbundsdomare

11 | Gunnar Olausson Kommittéledamot 1970-, forbundsdomare och

forbundsstarter

12

Seved Petrén

Vice ordférande 1955-56, kommittéledamot 1994-03
(avled 1/1 -04)

13

Hans Skoldsiter

Kommittéledamot och funktiondr sedan 1982 dven

forbundsdomare och forbundstekniker

14

Vesa Rauma

Sponsor (Tullingebagaren)

15 | Alice Petersen Kassor 1995-2002, kommittéledamot 1995-
16 | Olof Ohman Kommittéledamot 1996-97, ordférande 97-04
17 |Hans Ahlin Kommittéordforande, valberedning, kassor 02-
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Kansliet

Huddinge AIS Friidrotts kansli ligger i klubbhuset, med adress G:a Stockholmsvagen
87 E. P kansliet har under aret Ullabritt Nordlund, Kent Johansson, Mikael Wirstedt (fd
Andersson) och Kenneth Andersson varit anstéllda. I klubbhuset har ocksa var ledare
for friidrottsgymnasiet Fotios Makrostergios sitt arbetsrum. Sedan har vi fordelen att
Hans Skoldséter nédstan varje dag finns hér och pé de flesta onsdagar sa stiller Hans och
Marianne Carlsson upp och hjélper till helt ideellt. Vi delar klubbhuset med Sparviagen
cykel, som sedan den 1 april 2002 4r vara hyresgéster.

Oppettider och telefontider KANSLI

Telefontid och dppettid méndag-fredag k1 10.00 - 15.00 med avbrott for lunch mellan
kl. 12.00 - 13.00.

Ovrig tid finns det telefonsvarare dir man kan limna meddelande.

Telefon till kansliet: 08-774 85 25

Telefax: 08-779 50 68

Adress: G:a Stockholmsvigen 87 E

Postadress: Box 1010, 141 21 HUDDINGE

Bankgiro 5617-6712

PlusGiro 10 52 63 - 8

Ungdomsansvarig (7-14 ar): Kent Johansson

Junior och Senioransvarig (15- ar): Mikael Wirstedt
Ansvarig for friidrottsgymnasiet: Fotios Makrostergios
Ansv. medlemsreg., tivlingsadm: Ullabritt Nordlund
Huvudansvar och ekonomi: Kenneth Andersson

Kenneth Andersson, Klubbdirektor
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Huddinge PIZZA-butik

Hvarnbergsplan 2 - 774 44 48
Mu med stor servering

Pizza - Sallad - Pasta - Kebab - Delikatesser
Aven fér avhamtning

Oppat: Mand-fred 10.30-21.00. Lérd-sénd 11.00-21.00

GYLLENE STAD AB
Trygghet, kvalitet och rimliga priser

17 ari branzchen

W) uthar; kembarsstadeing, [Bpttatadning
sy A, geobywille, fGnsberputs

tnl 0E-E4E0E05 fax D8-55634178
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Stuvilavigen 1« WUTNINGE - Tel 710 80 16 - lakarel-Dadikea s
(it Jamsopl ml-Ne B 0R00, B0 PR A OR-dor meldv 50N, I pis-

\%ﬂé %f‘ orearece”

20




Nagra unika varden med friidrott

e

%

En jamstélld idrott, som passar lika bra for flickor som pojkar.

o

» Finns mdjlighet for alla att delta oavsett forutsittningar (ndgon gren
for alla). Ingen utslagning, alla “’platsar” och far vara med.

¢ Alla kan tréna, tdvla och utvecklas pa sin egen niva. Latt att méita
framsteg i trdning.

¢ Flickor och pojkar kan tréna tillsammans, dret om och i alla aldrar
- dven vuxna.

¢+ Tavlas bade individuellt och i lag (stafett och klubblag), speciellt
viktigt for ungdom. Ingen utslagning, alla “’platsar” och fér vara med.

7
X4

Ar en av de billigaste idrotterna betriffande utrustning.

>

53

%

Réknas som basidrott. Fler och fler andra idrotter anvénder sig av
friidrottens traningsprinciper och tranare, (t.ex. for styrka, spénst,
kondition, och snabbhet).

% Ungdomarna utvecklar sin formaga att strukturera, planera och
genomfora sina fardigheter, individuellt och i samverkan mot
faststéllda mal. Har gett ménga utdvare goda forutsittningar infor
studier och arbetsliv.

% Manga goda forebilder, bade kvinnliga och manliga.

% Bidrar aktivt till integrationen mellan ménniskor med olika bakgrund
och skilda fysiska forutsittningar.

¢ Friidrotten &r en sport som finns i de flesta lander, vilket underlattar
for invandrare och deras barn att komma in i verksamheten.

¢ Motverkar rasism och frimlingsfientlighet. Friidrotten har inga
huliganproblem, inte ens vid internationella mésterskap.

% Friidrotten 4r den sport som féngar det storsta intresset, t.ex. vid OS.

% Ar den idrott som gor stora insatser mot dopingen inom
idrottsvérlden.

Aktiva inom friidrotten ger deltagarna manga bra och unika vérden, t.ex.:

En battre fysik och psykisk hilsa.

Lar ungdomar att rora pa sig, vilket ger resultat med fortsatt motion upp i
aren.

En positiv kénsla.

En intellektuell utveckling.

Gemenskap.

En plats for méten Gver “alla granser”.

Planera och “’ta vara pa” sig sjélv.

Lara sig normer och regelverk.

En motvikt mot latsasvérldar i bl.a. dataspel, sdpor mm

DET LONAR SIG VERKLIGEN ATT SATSA PA FRIIDROTT -
DEN MANGSIDIGA IDROTTEN!
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Ungdomskommittén

Ungdomskommittén (UNK) ansvarar for aktiva i dldrarna 7-14 ar dér vi, sedan arsskiftet
2005/2006, har utdkat antalet traningsgrupper fran 10 till 13 st och antalet aktiva fran
ca 350 till ca 400 st. Vi planerar for att starta upp ytterliggare 2 st nya grupper under
2007, varav en grupp med aktiva fédda 2001 troligtvis under hosten. Kon uppgér idag
(jan 2007) till ca 400 st.

UNK bestar av en ordférande (undertecknad) och foréldrarepresentanter fran samtliga
trdningsgrupper, men nagra vakanser finns. De traningsgrupper som har representanter
idag &r Anna Larsson (Team Stenson), Ulrika Lind (Team Stina), Anna-Karin Rénnberg
(Team 94/95 A), Kristina Padel Rostrom (Team 94/95 B), Gunilla Svensson och Birgitta
Aronsson (Team 94/95 C), Mats Pehrsson (Team 96/97 A), Christer Ericsson (Team
96/98 B), Jarno Holmstrom (Team 96/98 T), Susanne Hagemark (Team 98 A) och
Tommy Andersson (Team Lopargruppen 10-15 ar). F.n. har vi vakans i Team 99 A,
Team 99 B, Team 00 A samt Team 99/00 T.

Vad innebér rollen som foraldrarepresentant?

o Attdelta vid ca 10 st mdten inom UNK per ar om max 1 h 30 min per gang.

0  Att dvergripande vara den informativa linken mellan tréningsgruppen och
UNK.

o Att formedla och ansvara for att dtaganden fran UNK blir verkstillda inom
traningsgrupperna i rétt kvalitet och pa utsatt tid.

o  Att formedla traningsgruppens synpunkter och dnskemal, vilka berér UNK
och HAIS.

0  Attstddja trinare och ledare infor och vid fordldraméten.

o  Att definiera och genomfora aktiviteter for att uppfylla UNK:s strategier och
mal.

0  Att bidra till ungdomsverksamhetens utveckling.

Vad har gjorts under 2006?

o Enuppdatering av HAIS (inkl. UNK) vision, verksamhetsplan, strategier och
mal ar utarbetad och kommer att faststéllas i nartid.

0 Vi har lyckats fa néstan alla férdldrar/anhoriga, till samtliga aktiva, att stélla
upp som funktiondr vid minst 1 tillfdlle under friidrottssdsongen.

o Fortsatt med olika samarbeten mellan trdningsgrupperna.

o Nya fordldratrianare har tillkommit och genomgatt utbildning 7-10 ar i egen
regi.
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Nya foréldratranare har tillkommit och har, med inslag av gamla, genomgétt
utbildning 10-14 &r i frimst egen regi.

Tva av véra dldre forédldratranare har paborjat tranarutbildning 14-17 ar i
Stockholms Friidrottsforbunds regi.

Startat upp 4 st nya traningsgrupper i form av Team 99 A, Team 99 B, Team
00 A och Team 99/00 T.

Planerat och genomfort ungdoms-KM i form av mangkamp och detta ar
utdkat till att omfatta samtliga aldersklasser inom UNK (7-14 ar).

Stottat kansliet med framtagning av trdnaravtal for samtliga ungdomstrénare/-
ledare infor 2007.

Budgeterat verksamheten infor 2007.

Vi har dven stottat HAIS och framst Junior- och Seniorkommittén (JSK) med
att ha inlett ett samarbete med Mélarhgjdens IK.

Idrottsliga framgangar under 2006:

Pa det idrottsliga planet har HAIS, som brukligt, haft enorma framgangar med sin stora
bredd och fina spets, dér segern i Stockholm cup (P/F 11 &r) for 2.a &ret i rad och den
overldgsna segern om DM-poédng i P/F 12-14 ar var nédgra av de framsta. Till dessa
kommer flertalet fina prestationer pa alla nivaer (ingen ndmnd - ingen glomd) inkl. ett
stort antal klubbrekord.

Den efterléngtade multihallen pa f.d. Stordngsvallen borjar ocksa ta form och HAIS har,
som enda forening, tecknat ett avtal med Huddinge kommun kring bl a utnyttjande av
densamma fr o m hosten 2007.

Planerade arbeten och mal f6r 2007!

o

o

Definiera och genomfora aktiviteter utifrdn nya strategier och mél.

Se dver praxis kring ett informations- och regelavtal, dér syftet ar att
samtliga aktiva och en forédlder (vardnadshavare) skall underteckna och folja
detsamma.

Utse fordldrarepresentant i Team 99 A, Team 99 B, Team 00 A, Team 99/00 T
och de 2 nya grupperna.

Stddja kansliet med utbildning av 1 ansvarig/traningsgrupp i ett nytt
rapporteringsverktyg for nérvaro och aktivitetsstod. (Kvarstar delvis fidn
2006).

Nya trénare/ledare skall genomga tranarutbildning 7-10 ar samt 10-14 ar
under vintern/varen 2007.

Utveckla samarbetet over traningsgruppsgranserna bl a genom gemensamma
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o

o

stafettrdningar/-tavlingar.
Planera och genomféra ungdoms-KM 7-14 ar (sep 2007).

Starta upp 2 st nya traningsgrupper, varav en i aldersklassen 2001.

Regler och ansvar for alla och en var!

Foljande regler och ansvar skall f6ljas och respekteras under all aktivitet inom HAIS.

For aktiva:

o

”Tavlingspolicy for aktiva 7-14 &r” dr en policy som varje aktiv med
forédldrar/anhoriga skall ta del av och rétta sig efter. Policyn erhalls genom
resp. traningsgrupp.

”Vett och etikett infor och vid tévling” &r riktlinjer 6ver vad den aktive skall
tanka pa infor och vid tdvling, men ocksé kort vad som géller for foréldrar,
syskon, anhoriga etc. Riktlinjerna erhélls genom resp. traningsgrupp.

Meddela Dina tranare/ledare om Du avser att ha ett langre uppehall alt. sluta
med Din tréning.

For tranare och ledare:

(0]

Genomfor 1-2 st fordldraméten per ar. Dokumentera beslut och delge dessa till
UNK.

Informera aktiva och foréldrar/anhdriga om vilka tévlingar Ni rekommenderar
och avser delta pa med tréningsgruppen. Vid dessa tdvlingar skall minst en
trdnare/ledare vara pa plats och stodja de aktiva i den méan det finns behov.

Uppritthélla aktuella listor over de aktiva och delge fordndringar till kansliet.
(Med stod av fordldrarepresentant/-er).

Budgetera och f6lja upp traningsgruppens ekonomi.
Informera om och leva upp till vira mél och visioner.

Ta ansvar och stddja Era fordldrarepresentanter med de dtaganden
traningsgruppen har erhallit frain UNK och att de blir verkstéllda i rétt kvalitet
och pé utsatt tid.
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For forildrar och anhoriga:

Ténk pa att det &r de aktiva det handlar om och att det &r dom Ni stodjer med Ert
engagemang och hjélp.

o  Stdlla upp som funktiondr minst 1 gdng per ar och familj pa HAIS egna
arrangemang.
o  For fram Din/Er talan genom tréningsgruppens forédldrarepresentant.

o  Sok information genom triningsgruppens trénare/ledare/fordldrarepresentant.

0o Medverka pa traningsgruppens fordldramoten dér viktig information bade
erhélls och kan lamnas.

o Takontakt med Din/Era foréldrarepresentanter, (alt. trinare/ledare i andra
hand), om vad som é&r pa géng och vilka dtaganden som just Er trdningsgrupp
skall genomfo6ra och som under aret kan komma att behdva foraldrar/
anhorigas medverkan.

o  Stod trdningsgruppens trianare/ledare/fordldrarepresentant med det Du/Ni kan
erbjuda. Det finns alltid uppgifter som behdver genomforas.

o Respektera regler och ansvar vid trédning och tavling.

Med HAIS tillvixt i form av nya aktiva, flera trédningsgrupper, en efterldngtad
inomhushall samt att vi skall kunna erbjuda vara aktiva goda mdjligheter att trdna och
tavla under nuvarande former och till den laga kostnad vi nu har behdvs Ni forédldrar och
anhdrigas stod i organisationen.

Jag vill véddja till Er dérute om att platsen som ordférande i UNK kommer att bli ledig
vid arsmotet (april 2007) och HAIS behdver en ny engagerad kraft pa denna post.
Undertecknad kommer da att avga efter 2 ar pa posten och satsa sitt engagemang pa
trdning for de aktiva i stillet.

Jag vill avsluta med att rikta ett stort tack till alla som varit med och bidragit till UNK's
och verksamhetens utveckling under &ret som gatt. Ingen ndmnd - ingen glémd!

Tack for ett underbart friidrottsar 2006!
Vi ses under 2007!

Peter Engstrom
Ordf. HAIS Ungdomskommitté
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Ungdomsverksamheten 7 — 14 ar

Ungdomsverksamheten har under éret préglats av ett stort intresse att fa borja med
Friidrott. Vi har under éret startat fem nya grupper samt fyllt pa i befintliga grupper sa
mycket som varit mojligt. Mycket glddjande &r den utveckling som friidrotten har fatt
i Skogésomradet.

Intresset 4r sa stort att vi har tvingats starta en separat ko for Skogas/Trangsund.

Har kommer tréningstider och arenor att dimensionera hur mycket som vi kan utveckla
Friidrotten.

Vi har dven under aret ingétt ett samarbetsavtal med Milarh6jden och de har fatt tillgdng
till vara koer och har lyckats starta en livaktig trdningsgrupp med barn och fordldrar fran
kon.

Idrottsligt har aret varit ett av de bista ndgonsin med massor av medaljer och slagna
klubbrekord. Vi vann lagtavlingen i Falun for femte aret i rad. Frhoppningsvis sé blir
det ett sjétte lagpris nésta ar.

Tack for ett mycket stimulerande och framgangsrikt ar!
/Kent Johansson

ETT PERFEKT MAL!

" *xER %

Catering
ENEROTH RESTAURANG AB

Tel 08-746 63 00 » Fax 08-774 90 10

www.er-catering.se
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Annerstaskolan 2006

Det dr inte mycket som har hént under det gangna éret pa annerstaskolan i Flemingberg.
Vi har tva tdvlingar som skolan representeras pa skol-DM och skol-SM vilka bada var
framgéngsrika pad manga sitt.

Skol-DM som arrangerades i maj manad pa Lidingd bjod pé regn och rusk med 15
grader pa termometern. Trots detta tdvlades det flitigt och manga medaljer bargades
till skolan, detta genom Sodertdlje duon Louise och Bjorn-Erik Johansson samt vara
egna haisare Nike och Mette Hermans tillsammans med Fanny Lindberger och Caroline
Piri.

Pa hostkanten nér skolan ater hade startat upp var det som sedvanlig dags for skol-SM
for aret ater var tillbaka pa Stockholms stadion efter ett par &r i Gévle. Solen 16s extra
starkt under 16rdagsformiddagen nir Caroline Piri bargade sitt brons i sldgga F15 pa
Sétra kastplan.

Caroline Piri glad efter bronset
i sldgga pa resultatet 45,69m

Mikael Wirstedt
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FIG Huddinge pa Sjodalsgymnasiet

“Vart mal dr att du ska ha utrymme att satsa pad din idrott samtidigt som du far en
utbildning som passar dig och ger hogskolebehérighet. Sjédalsgymnasiet dr ett lokalt
alternativ for dig som tycker att det dir viktigt att kunna bo kvar i hemmet och ha stod av
vdnner och familj for att utvecklas bade som elitidrottare och student”.

Ovanstdende citat dr hdmtat fran Sjodalsgymnasiets friidrottsprogrambilaga och det
stimmer overens med verkligheten, tycker jag.

Vad har hant under 2006?

Eleverna

Idag har vi 29 st elever som gar pé vart lokala friidrottsgymnasium (FIG Huddinge).
Dessa elever kommer fran sex kommuner och atta friidrottsforeningar. Ca hilften av
eleverna ar HAIS:are.

Triningen
FIG-tréningen bedrivs, som vanligt, av Fotios Makrostergios och Mikael Wirstedt.

Nir det giller kast- och skivstdngsteknik sa hjdlper Bjorn Holmstrom (Kastcoach) till
och nér det giller rehabtrdningen sa fir eleverna hjélp av Johanna Wikstrom (aktiv
langdhopperska). Vi har dven sexton hemmatrianare som ar kopplade till FIG-elevernas
trdning och de gor ett kanonjobb pd hemmaplan!

FIG-tréningarna har, under 2006, dgt rum pa Kéllbrinks IP, Hais gym, Sétrahall och
Huddingehallen/-badet. Det har fungerat bra och infér hdstterminen 2007 sa hoppas
vi fa kora vara inomhuspass pa Stordngshallen, som férhoppningsvis ska vara klar till
hosten 2007. Multihallen ska bli ett lyft for Sjodalsgymnasiet, FIG:et och HAIS - Det
ser vi fram emot.

Skol-SM 2006

2006 arets Skol-SM gick aterigen pa Stockholms Stadion, efter tva ar i Gavle, i mitten
av september.

I ar s& hade vi ett reducerat lag med manga skadade/sjuka, bl.a. vara svenska méstare
Mariama Sambou och Alexander Nordqvist fick folja tavlingen frén laktaren.

Efter att Sjodalsgymnasiet ha vunnit tva ar i rad, ritt bekvamt, sa var inte manga som
trodde att vi skulle vinna dven i ér, pga alla aterbud. Men véra duktiga elever lyckades
overtriffa sig sjidlva efter manga starka insatser, se till att Sjodalsgymnasiet dterigen
blev Sveriges bista gymnasieskola i friidrott.

Kent Johansson (HAIS ungdomsansvarig) fick dterigen ”sommarfrilla” av FIG-eleverna,
pga var Skol-SM seger, och allt var i sin ordning igen.
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Wetwest-traning (Huddingebadet)

Calle Lindros och Thobias Ekhamre

Kent far ’sommarfrilla”

29



Om det
ander...

Det ar
vi som
ar turen
I oturen!

Ring detta
nummer, sa
ar Du I sakra
hander!

Klipp ut rutan och lagg

i planboken eller i bilen.
--------------

: Z'ZZ ASSISTANCEKAREN i

@ Bargning av ® Lasoppning
alla fordon @ Transporter |
— O®Starthjalp e Dygnet runt

g (Rikstackande bilassistans I
| ™020-912 912 ]}

- J

30




Landslagsdeltagande
Hittills har FIG:et haft tvd elever (Annika Hjelm & Mariama Sambou) som fatt

representera Sverige i ett internationellt friidrottsmésterskap. I ar s& hade ytterligare
tre av vara friidrottselever haft ”formanen” att dra pé sig landslagskldderna for forsta
géngen.

Alexander Nordqvist var med pa Gymnasiaden (ett slags ungdoms-OS) som gick i
Thessaloniki (norra Grekland) 30/6-2/7. Alexander tog sig till semifinal pd 200m, och
ingick i det vinnande svenska stafettlaget (svensk stafett) som slog mésterskapsrekord!
Alexander var dven med och vann 100m p& Ungdomsfinnkampen som gick i Lappevaara
(Finland) 25-26/8. Dock som skadade han sig efter loppet och inte kunde vara med pa
200m.

Carl-Adam “Calle” Lindros och Thobias Ekhamre var med pé& Nordiska Juniorkampen
som gick i Eskilstuna . Calle kom 4:a pa 400m och ingick i det vinnande svenska
stafettlaget p& 4x400m.

Thobias kom 3:a pa 1500m.

Grattis och vi hoppas pa flera fortsatta landslagsframgéngar i framtiden!

d 0
1 A

Guldstafettlaget (Alexander Nordqvist) Gymnasiaden

Fotios Makrostergios
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Junior- och seniorkommittén

Junior- och seniorkommittén inriktad pa aktiva i aldrarna 15 &r och uppat har under aret
bestatt av Maria Ejvall Nordkvist, Douglas Olsson, Lennart Hillbom, Axel Bernhult,
Bo Hermans och undertecknad. I slutet av aret utdkades kommittén vélbehovligt med
Annika Gustafsson.

Kommittén har som huvuduppgift att:

e organisera och administrera omkostnadsbidragen till de aktiva

e ordna sammankomster (foredrag, trivseltréffar, informations- och
diskussionsmoten, mm)

e isamarbete med junior- och senioransvarig utse ledare i samband med
tavlingar, etc

o finnas tillgénglig som ledare och stdd till aktiva och trédnare i samband med
tavlingar

e isamarbete med junior- och senioransvarig ta ut och leda lag i samband med
seriematcher, (regionsserier, Svenska cupen, etc)

e isamarbete med junior- och senioransvarig planera och arrangera resor till
storre tavlingar som USM, JSM, SM, etc
foresla pristagare for olika utmérkelser for de aktiva inom foreningen
attestera aktivas kostnader i samband med tdvling och traning

Idrottsligt var 2006 ett lyckosamt ar, bl a kan noteras framgangsrika SM tavlingar med
medaljer som foljd. Totalt vann vi 20 stycken individuella medaljer omfattande inomhus
och utomhus sidsongerna for aktiva fran ungdom 15 &r upp till senior. I stafett erdvrade
vi totalt 4 medaljer, alltsd en total skord pa 24 medaljer, tre medaljer mer dn 2005.
Guldmedaljorer blev Alexander Nordkvist, Carolina Hjelt, Martin Johansson Vikstrom,
Caroline Piri och P15 laget i stafett 3x800m.

Vid Svenska cupen deltog vi med bade herr och damlag. Herrlaget placerade sig pa
en andra plats, slagna av segrande Hammarby med endast en futtig podng. Damlaget
lyckades med ett reservbetonat lag placera sig pa en trygg fjardeplats.

Bor dven ndmnas att vi stdllde upp med ett lag 2 i Svealandsregionens regionmatcher
dar vi i finalen pa hemmaplan pa Kallbrinks IP lyckades vinna. Eftersom en och samma
forening inte kan tillatas delta med mer 4n ett lag i Svenska Cupen kvalade istillet
finalens andra placerade lag Gotlédndsk Friidrott till 2007 &rs Svenska Cup.

Mats Krigh
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Junior- och Seniorverksamheten

Mikael Wirstedt har ordet...

Sé var det dter dags att summera dnnu en hiftig sdsong bade som ansvarig och delvis
tranare for vara juniorer och seniorer i Huddinge AIS friidrott. Vad som har hént ar att en
”stor” haisare lagt skorna pa hyllan och vi har haft tva nya som debuterat i landslaget.

Aret som borjade med flera inomhusmisterskap i februari och mars med flera hirliga
medaljer fortsatte och fortsatte och slutade med dnnu ett rekordar for HAIS.

Det &r svart att sammanfatta en sdsong som denna med tanke pa hur mycket som hént
och vika resultat som presterats. Vem gjorde det tyngsta resultatet eller bedriften, ja vem
kan bedoma det med tanke pé att det slogs ver 120 klubbrekord under 2006 och att sla
ett klubbrekord kraver dndé en hel del i HAIS idag.

Nadja Petersen, tjejen som med 10 finnkamper bakom sig och med framfor allt ett
stort hjérta for moderklubben, vilket hon visat under alla dessa &r dé hon alltid stillt upp
i klubbmatcher och lagtivlingar som kanske inte alltid gynnat hennes egen idrottsliga
karridr. Tack Nadja, hoppas du kommer ater och jobbar med oss i framtiden.

Landslag
e Finnkampen Nadja Petersen (400mH), Linus Bernhult (diskus)
e Ungdomsfinnkampen: Alexander Nordkvist 4x100m, 100m
e  Gymnasiaden, Grekland: Alexander Nordkvist 200m semifinal, 1000m stafett

l:a
e Nordiska Juniorlandskampen i Eskilstuna, Calle Lindros, Martin L, Carolina
Hjelt
Klubb/Klubblag

e Vitog totalt 9 guld, 7 silver och 8 brons pa SM-tidvlingarna 2006
attonde klubb i Sverige baserat pA SM-poing

Lag USM nionde plats

Energikampen 2:a efter MAI

Vi vann seriematchen med vért lag 2 herrar

Folksam
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Nya friska forstirkningar

Under éret sa kom ett helt ging ifrdn grannklubben Hammarby IF med Mikael
Gustavsson i spetsen. Gédnget var snabba med att presenteras sig i klubben genom fina
insatser IUSM 1 Visteras dér Josefine Ekholm tog silver pd 60m och Andrej Ekholm
som var i 60m final men inte riackte hela vigen fram. Under sommarens USM sé var det
en ny stjarna som presenterade sig med dubbla SM-guld pa 300m och 300mH i form av
Martin Johansson Vikstrom, ocksa fran Micke G:s stall. Jag hoppas nu att hjértat brinner
for HAIS och vi far ménga ar tillsammans, inte minst i lag-sammanhang.

Till inomhussdsongen kom &ven Susanna Damm ifran Flemingsberg men fick
sjukdomsproblem vilket forstérde hennes och vara forhoppningar om 2006 nagot, men
till nasta sdsong ser det mycket ljust ut fér denna 3-5000m 16perska.

Pa hostkanten kom lite ovdntat besok ifran Mélarhdjden som resulterade i 4 6vergangar
som ar mycket intressanta infor 2007. Pa trdnarfronten var det Ronnie Ilvander dven
verksam i Tureberg som var rekrytering nummer tva. I samarbete med Emanuel "Manne”
Widmark sa ska de tillsammans forma morgondagens stjarnor pa Kéllbrinks IP.

Liger med HAIS

I slutet pa mars och bdrjan av april ndr pasken infinner sig sé &r det alltid dags for en va
arets roligaste resor, traningsldger med klubben. Jag har ansvarat for dessa resor sedan
2004 och trots allt jobb med bokningar, kompletteringar och avbokningar sa dr man lika
ndjd varje ar man sitter dér pa planet till sol och varme.

Ar 2006 var det Portugal och Monte Gordo som var vér vird under 2 hindelserika
veckor som bjod pé bade bra trining och besdk pa sjukhus. Totalt var vi 40 personer
som var samlade tillsammans med resten av Europas friidrottare under en och samma
vecka, trangt men kul. Tréningsanldggningen var forstklassig med snabba banor och
frasch gym samt en tillmdtesgaende personal. Till nésta &r hoppas jag kunna fa minst en
skribent som rapporterar fran lagret med bade text och bilder.

Ett samlat triinarging som just sopat banan med
de aktiva i Beach volleyboll.
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Framtiden

Talanger i HAIS finns det numera ganska méanga och jag vill verkligen att alla dessa
fortsdtter att satsa pa friidrott och att jag kan tillgodose deras behov av kompetenta
tranare och utrustning for att detta ska ske. Numera har vi faktiskt riktigt bra ungdomar
i alla grengrupper, vilket &r lovande, men fortfarande finns flera svaga grenar. JSK
kommer under varen skapa uppdaterade listor for att véra aktiva alltid ska ha god koll
pa vilka luckor det finns att fylla i véra respektive klubblag. Vi har ett mal att na toppen
i lag USM och kvala in i senioreliten till lag SM men dé maste vi kraftsamla.

Jag vet att vi har och kommer att fortsétta utveckla vér organisation dven nista ar vilket
kommer att stilla vissa krav pa bade trinare, ledare och foréldrar i klubben men inte
minst de aktiva som vi alla skapar forutséttningar for. Vill de aktiva lyckas och na sina
mal finns alla mojligheter i Huddinge AIS eller "HAIS-Expressen” som Kent Johansson
myntade under varen.

Vi som manga andra klubbar haller pa att expandera och vart senaste samarbete med
Milarhdjden kan vara ytterligare en viktig kugge som kan ta oss till den absoluta
toppen. Vad sedan Stordngshallen kommer att betyda for var egen verksamhet kan man
ju bara tiden visa, men visst kommer det att skapa forutsattningar som é&r fantastiska har
i Huddinge.

Tack alla trdnare som aret runt sliter sitt har for att fa ihop traningar, jobb och privatliv.
Ni dr otroliga, utan er s& skulle klubben aldrig kunna sla sig for brostet och uppvisa
ovanstaende lista pa framgangar.

Alexander vinner 100m pa ungdomsfinnkampen i Lippevaara Finland
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Lopargruppen

Verksamheten i Lopargruppen har borjat hitta tillbaka till grundtanken med en samlad
grupp dir alla trénare och aktiva jobbar tillsammans oavsett alder m.m. Detta har
medverkat till att bl.a. vara ungdomar har tagit ett stort kliv framat och det ser mycket
ljust ut for framtiden. Vi har dessutom fatt ett stort antal nya l16pare som har sokt sig till
klubben och ser vér verksamhet som mycket positiv. Det har borjat betala sig med vér
veteranverksamhet som idag ar en av de bésta i landet. De ar ett mycket stort stod nér det
géller att matcha framfor allt ungdomarna och tjejerna pa de tuffa tréningspassen savél
som de obligatoriska langpassen. Sammanfattat kan man séga att gruppen nu har hittat
sin rétta balans och det rader stor gemenskap trénare och aktiva mellan. Vi har dven
fatt igdng samarbetet med andra trdningsgrupper och trénare. Forst ut bland de andra
grupperna var team 94-95 a som kommer att erbjuda sina adepter ett tredje triningspass
tillsammans med I6parna. Det hir d4r mycket givande for alla inblandade och kommer
dven att hjélpa oss att hitta nya l6partalanger framdver. Samarbete har dven inletts med
FIG Huddinge dér eldsjdlen Fotios Makrostergios har géstspelat pé trining och vi f6ljer
tillsammans upp ungdomarna som kommer att borja pa gymnasiet framdver for att
rekrytera fler 16pare till skolan. Detta samarbete har redan resulterat i att det kommer
att bli en storre andel HAIS:are pa FIG:et i host. Planerna for kommande ar innefattar
flera intressanta aktiviteter. Tridningsldger planeras till Pasken for hela gruppen och i
sommar dr det nagra som kommer att genomfora ett ldger i Boulder som ju &r 16parnas
Mecka i USA. Det blir dven ett sommarldger i Sverige. Serieterraingen kommer att fa
en nystart ddr vi satsar pa att utoka antalet lopp och dven fa in utomstéende att springa
som ett led i rekryteringsverksamheten dér vi kommer att ga ut aktivt for att hitta fler
16pare framdver.

Under éret har vi trdnat pa bra och rationellt. Tyvarr har en del haft lite bekymmer med
skador, vilket stillt till det forstis. Overlag har vi dock, som sagt, lyckats mycket bra
tack vare bra trdnings- och tdvlingsinsatser. Det har ocksé blivit en del gemensamma
aktiviteter, typ sammandragningar, med sommarldgret i Hogbo utanfér Sandviken som
en given hdjdpunkt.

Har f6ljer ett axplock av 16parhindelser under det fantastiska 16paréaret 2006.

Triningsliger i Sandviken

Veckan innan Midsommar, precis nér fotbolls-VM hade startat, dkte ett 20-tal ungdomar,
seniorer, trinare (Anders Kingstedt, Monica Kingstedt och Katarina Wahlin) och
foréldrar till Vandrarhemmet i Hogbo som vi hade hyrt. Hogbo ligger i ett naturskont
omrade som vintertid &r lite av ett Mecka for ldngdskidakare. P4 sommaren kan man dra
nytta av en massa fina terrdngspar, fina grasytor och en hérlig bads;j6 alldeles i nirheten
av Vandrarhemmet. Hogbo Bruk ér i sig en mysig bruksmiljé med ett hotell och kénd
restaurang. Traningsveckan fylldes av en massa trining, en massa bus, en massa knott
& mygg, en massa varmt och skont vidder, en massa bad och skrynklig hud (av mycket
badande alltsd), en massa beach-volleyboll i het sand, en massa god mat (massa!). Vi
hann ocksa med att tdvla pa den snart nedlagda idrottsplatsen — kolstybb! — i Sandviken
(man ska bygga en ny idrottsplats).
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Louise, Sophia och Maja pé laktaren fore
(eller mgjligen efter) tavlingen i Sandviken

Casper spurtar i mal
efter ett kanonlopp.

Sverige — England pa HogboBruk;
riktigt, riktigt spannande. Harlig
Lopning en dag da det faktiskt regnade (men stimning med ca 200 tokiga

var varmt d4ndd)..Caroline, Anna och Viktoria sverige-supportrar i samma
har dragit ifrén killarna (Felix, Jonas med flera  Jokal! Otto kan inte sitta nir p
skymtar i bakgrunden). g a spanningen...(2-2 till slut,

kommer du ih&g?).

Veckan fylldes som sagt av mycket trianing och kul aktiviteter. En hdjdare bland méanga
hojdare var fotbollsmatchen Sverige — England. Vi fick mgjlighet att se matchen pa
Hogbo Bruk pa storbilds-TV (2 * 200 tum !!) med en massa skrikande supportrar.
Vilken stdmning! Fantastiskt...”ndstan” som att vara pa plats (ja, kanske inte riktigt,
men roligt var det). En kanonveckan som vi hoppas far en uppf6ljning 2007.
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VDM

Det blev en av vara duktiga veteraner som lade upp ribban for resten av aret redan i den
tidiga januarimanaden nir Thomas Malmgren satte ett svenskt rekord pa 2000 meter i
Vinthundsvintern. Dagen efter var det dags for IVDM dir l6parna stod for fina insatser
som uppladdning infér SM néagra veckor senare.

Bore Cup

UIf Eriksson var en av de forsta debutanterna for &ret och han borjade med att komma
totaltrea i Bore Cup som bestar av fyra deltdvlingar och hann dessutom med att springa
sa bra inomhus att han kvalade in till SM pa 3000 meter.

Tva Sjoar Runt

Nir det sa var dags for den klassiska Tva Sjoar Runt fargades Sundbyberg ordentligt
i rott och gult ndr 30 HAIS:are stod pa startlinjen i de olika klasserna. Har toppade
debutant nummer tvd i form av Susanna Damm som kom in pa en fin tredjeplats
bland seniortjejerna. P& herrsidan hittar vi en annan debutant, ndmligen duktige
marathonldparen Johan Sand som gjorde ett bra lopp och kom in pé en fin attondeplats.
Annars var det ungdomarna som verkligen visade framfotterna. Victor Hedin tvéa och
Oskar Martinsson sexa i P15, Sophia Persson tvdaiF11, och i P13 var det stor dominans
genom Viktor Bjornberg 2:a,Alexander Bjornberg fyra och Otto Kingstedt femma.

Triningsliger

Nir det borjade ndrma sig pask drog 15 16pare pa triningslager nere i Marocko.
Mohamed Cadimi arrangerade och “Henke” Akerlund anslot till ldgret efter att ha
legat och trdnat tre méanader nere i virmen. Ett uppskattat ldger med bl.a. trdning pa
VM-terrdngbanan och arenan som stod som vérd for junior-VM éret innan dér man
fortfarande kom ihag Mariama Sambou’s framfart pa sprintbanorna. Vi fick dven
kontakt med en Marockansk friidrottsklubb och diskuterade framtida utbyte.

Veckan fore midsommar drog dven de yngre pa traningsldger upp till Hogbo utanfor
Sandviken ddr man bokade upp vandrarhemmet och genomforde ett mycket lyckat lager
med 25-talet 16pare. Nagon vecka senare drog ett annat ging l6pare till Kopparberg och
genomforde ett minildger tillsammans med négra lokala talanger som fiskats upp och
trinas av Mohamed Cadimi som ju har flyttat dit.

Terring-DM

Vil hemma igen var det s& dags for terring-DM dir 16parna stod for historiska
medaljer.

Pé seniorsidan togs det ndmligen medaljer sévél av killarna och tjejerna, dels individuellt
och i lag. "Henke” visade att Marockotraningen gett resultat och stillde upp for laget
pa den ldnga banan och blev bland de yngsta medaljorerna nir han tog brons bland
seniorerna. Brons blev det dven i lag dér emellertid tjejerna var &nnu ett snépp béttre och
knep ett silver fore bl.a. Hasselby. Susanna Damm stod for den individuella medaljen
med sitt silver. P4 ungdomssidan bekriftades det vi hade foranat i Sundbyberg och
det blev stor HAIS-dominans i manga klasser. Lagguld i P13, F13 och P15 var ett
styrkebesked pa ungdomssidan. 18



Terring-SM

Terrdng-SM 1 Alingsas blev rena sjukstugan dér det i stort sett bara var Victor Hedin
och Henrik Akerlund som var kuranta nir det var tivlingsdags. Victor gjorde ett mycket
starkt lopp och kom in pa en fin femteplats medan “Henke” fortfarande hade 12 km-
loppet pd DM kvar i benen och inte kunde gora sig sjalv réttvisa.

SM halvmarathon

SM pé halvmaran avgjordes i samband med Kungsholmen Runt och blev ett starkt bevis
pa att tjejerna dr riktigt pa gang i klubben. Topprestationen gjordes av duktiga Lotta
Tjernberg tog SM-guld i K35-klassen och kan bli nagot extra dven i seniorsammanhang
i framtiden.

Hon dr som bekant dven trénare i Lopargruppen.

Stockholm Marathon

Stockholm Marathon visade upp en lang rad helt utpumpade 16pare och bjod pa den
sdmsta segertiden i mannaminne. En som hade krafter kvar att t.o.m. showa med
publiken efter malgéng infér TV-kamerorna var Johan Sand. Han gjorde ett mycket
véldisponerat lopp och kom in pa en kanonfin 15:¢ plats pA SM och 29:a totalt.

I Minimaran tog Bilal Cadimi sin fjarde seger i denna stora ungdomstivling och var en
av alla superinsatser pa ungdomssidan.

Svenska Cupen

Svenska Cupen bjod pé ndrmast heroiska insatser av medel och ldngloparna. Detta
illustrerades mycket bra av Camilo Martinez som verkligen kimpade ner motstandet.
Ldparna drog ihop 11 podng pa herrsidan och hela 13 pa tjejsidan. Bland tjejerna stod
Lotta Tjernberg for en mindre bragd nér hon avancerade fran reserv i regionslaget till
ordinarie i A-laget. Fruktansvért nervos stod hon pa startlinjen och niar hon kom i mal
stralade hon av lycka efter att ha kdmpat till sig en andraplats i loppet!

JSM - USM - Skol-SM

Sé var det dags for JSM pé Kaéllbrink och ”Henke” gjorde ett kanonlopp pa 5000 meter
M22 och kom in som mycket néjd fyra.

USM i Nykdping bjod péa en bronsmedalj levererad av Victor Hedin pa P15 800 meter.
Lag-USM bjod pa en godbit i form av Victor Hedin som éntligen efter 10-talet pers
gick under dromgrinsen tva minuter pd 800 meter. Nar det sedan var dags for skol-
SM gjorde han arets lopp nér han stillde upp pa 2000 meter och formligen krossade
6-minutersvallen och gick ned pa 5:45 och vann mot hela svenska eliten som var pa
plats.

DM 10000 meter

Senior-DM pa 10000 meter bjod pé ett guld levererat av Susanna Damm som helt
ohotad tog titen fran start och sedan bara drog ifrén konkurrenterna och en fjardeplats
levererad av Henrik Akerlund som gjorde ett kanonlopp i kamp med nigra av de bista
16parna fran distriktet.
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VSM

Veteranerna drog sé ivég till Soderhamn for att genomfora sitt SM. Har blev det stor
poéng- och medaljskdrd som var en av bestdndsdelarna som gav en total andraplats i
lag!

Detta maésterskap ledde &ven till att vi fick mera kontakt med Ovriga aktiva inom
veteranverksamheten och vi har som avsikt att genomfora flera gemensamma aktiviteter
i framtiden for att fa till en starkare klubbgemenskap.

Stockholmsloppet

Stockholmsloppet drog till sig uppmirksamhet nir Henke “Duracell” Akerlund
debuterade pa halvmarathon och genomférde ett mycket fint lopp och kom i mal pa
1:12. Det mera rutinerade Johan Sand hjélpte till att dra de forsta sju kilometrarna innan
Henke tackade for sig och stack ivag. Loppet visar att han dr rétt ute nar han kommer att
satsa pa marathon i framtiden.

Lilla Tullinge-Tumbaloppet

Hosten nalkades och den traditionella avslutningen for ungdomsldparna gick av stapeln
vid lilla Tullinge-Tumbaloppet dér laget erdvrade vandringspriset for all framtid och
bokade upp en permanent plats i prissképet for den utan konkurrens storsta pokalen i
klubbhuset.

Stora Tullinge-Tumbaloppet

Stora Tullinge-Tumbaloppet kom att bli seniorernas avslutning pa langdistanssidan och
ett femtontal HAIS:are var anmilda till denna trevliga avslutningstdvling som framfor
allt visade pa att vi har ett stort géng tjejer pa gang for framtiden. Som ett extra bevis
for detta avslutade Johanna Bjermqvist pa nyarsafton sitt 16parar med en seger i anrika
Nyérsloppet uppe i Vallentuna dér dven ungdomarna var helt stralande och kom in pa
platserna 2, 3, 4 och 5. En hérlig avslutning pa ett fantastiskt 16parar i klubben.

For lopargruppen,
Anders, Monica och Kim
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Skidsektionen

Denna sektion inom Huddinge AIS kan delas upp i 2 delar, dels Backhoppning dar Olav
Wiippling har en helt program vid Ornbacken oavsett om det kommer sné eller inte dels
de som aker Vasaloppet samt en eller annan ytterligare tavling

Vasaloppet m.fl.
Allra snabbast dkte HAIS-debutanten Hjalmar Forsberg som i det jobbiga foret fick
kanontiden 6.08,21, vilket gav placering 1557. Per Ohrland kimpade genom sitt 29: e lopp
och kom in pé 10.40,19. Har kommer alla som &kte for HAIS under Vasaloppsveckan

Namn Startnr Klubb Lopp Tid Plac.
Bjermkvist, Johanna 6445  Huddinge AIS Oppet spar 08:19:19 -
Forsberg, Hjalmar 4099  Huddinge AIS Vasaloppet 06:08:21 1557

Lundqvist, Roger 702  Huddinge AIS Oppet spar 08:56:23 -
Markstedt, Mikael 11643 Huddinge AIS Oppet spar 05:23:33 -
Olofsson, Par 14357 Huddinge AIS Vasaloppet 08:05:41 6013
Olsson, Anders 6248  Huddinge AIS Kortvasan 02:07:25 -
Ronnberg, Jan 1253  Huddinge AIS Skejtvasan 30km 02:26:14 -
Ohrland, Per 9132  Huddinge AIS Vasaloppet 10:40:19 10958
Per Ohrland

 huge
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GA:s BILPLAT

Créram Andersson & Lars Andersoon

PLAT- STOLD- och ROSTSKADOR

Gamia Soderidljevigen 167, 141 70 Segeltorp

Tal 711 78 90 Fax 717 56 24 - Mobd OT0-T75 71 &1 Rep. Alll marken
waw slalokailee 50K vidare pA GAs Specialilet: BAMW plid

Vi halsar alla gaster vilkomna
att njuta av det ltaliensk-Svenska kiket,

Hirardsvigen 69 141 41 Huddinge. Tel. 08-711 55 15
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Veteranverksamheten

Den del av var verksamhet, som utvecklas mest tillsammans med ungdomssidan,
dr veteranerna. Under aret har véra +35 varit aktiva pa ett flertal arenor. Vid VSM i
Soderhamn och Eskilstuna (kastmangkamp) har det erévrats 29 SM — medaljer varav
sex guld. Inomhus i Karlskrona blev skérden 11 medaljer varav fyra guld. Vid Nordiska
masterskap ute- och inomhus har det er6vrats dtta medaljer inklusive tva guld.

Vara éldsta aktiva sysslar dock inte endast med tivlingsidrott. Huvudskalet ar att hélla
sig frisk och alert, sa lange det ndgonsin gar, genom mattlig trining och gott kamratskap.
Vidare gor vara veteraner insatser i klubben som trinare, ledare och inte minst som
funktiondrer pé vara tiavlingar.

Som framhéllits av en av vara medlemmar pa SFIF’s Veteransida dr denna verksamhet
en vil integrerad del och ett naturligt inslag i svensk friidrott.

Douglas

Foljande HAIS:are har avlidit under aret

Jimmy Jansson

Detta trakiga besked nddde oss att Jimmy alldeles for tidigt lamnat oss, da han den 2/7
endast 22 ar gammal, omkom efter en olycka. Vi kommer alla minnas Jimmy som en kille
som alltid var glad, pigg och som alltid stéllde upp for alla

Anders Larsson

Anders Larsson avled den 17/8 i en alder av 87 ar. Vi minns Anders som en “’glad och
positiv Goteborgare, av den rétta sorten”, som ofta stéllde upp som funktionir bade pa
sommaren pa Killbrinks IP och vid backhoppartivlingarna i Ornbacken.. Anders har
med sin praktiska ldggning bl.a. lagt ner manga timmar vid byggandet av vért klubbhus
och foljde HAIS verksamhet in i det sista och som extra glddjeimne var var stora
ungdomsverksamhet och den kommande Stordngshallen. Han var &ven duktig pa att
rekrytera ungdomar i kvarteren runt Krokvégen i Fullersta.

Gustav Hermundstad

Gustav som var fodd 1917 avled den 11/10. Under aren 1979-1993 tog Gustav
hem otroliga 24 VSM-medaljer och som toppen 1980 vann han dessutom ett
veteran-EM 1 Verona pa 800m M70, med den fina tiden 2.42,87. Gustav &r &n idag
klubbrekordinnehavare i 15 grenar.

Kenneth Andersson

43



VARMEPUMP - VENTILATION
Gunnar Persson Ventilation AB

KYLA-VARME-ATERVINNING

SERVICE eller INSTALLATION
Mellanvégen 1 Tel. 7114230 141 31 Huddinge

¥ INTERSPORT
Huddinge Centrum mg % SPU HT

Callnes KONDITORI

STUVESTATORGET 4 - TELEFON 17 1) 55

Matbréd och konditorivaror
av egen HOG KVALITET

ﬁppel: vardagar: 7-18.00  Lirdagar: 9-15.00 Sindagar: stingt
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PISK

(Press-, Informations- och Statistikkommittén)

PISK ansvarar framforallt for HAIS hemsida, klubbtidningen HAIS-aktuellt,
informationsbrev, arsskriften HANT och statistikredovisningen.

Hemsidan skulle under 2006 dndrats, men pa grund av Riksidrottsforbundet avbrot
samarbetet kring Klubben Online tvingades vi &dndra vara planer. Hemsidan hanteras
fortfarande av endast en person och det dr inte en hallbar situation. Méalsdttningen &r att
ha en ny hemsida igadng innan sommaren 2007 och d& kommer betydligt fler personer
kunna vara bidragande. Det kommer a andra sidan att betyda ansvarstaganden frén flera
personer. Jag tror dock att det kommer att gé bra.

Under aret har vi gett ut tvd nummer av klubbtidningen HAIS-aktuellt. Det ar svart att
beddma vilken betydelse tidningen har och borde ha. Vi kommer under aret att forsoka
hora med er medlemmar hur ni vill ha informationen. Har ni tankar och idéer ar ni varmt
vilkomna att hora av er till mig direkt.

Gunnar Olausson, med hjdlp av Hans Skoldsédter och Kenneth Andersson, kdmpar
ofortrutet pa med statistiken. Férhoppningsvis kan vi gora den dn mer tillginglig med

en ny hemsida. Jag vet att detta dr av stort intresse for manga.

Claes Bergwik
Ordf. PISK

(HUDDINGE AiS)

FRIDROTT

45



Ekonomikommittén (Ekko)

Ekonomikommittén har bestitt av: Alice Petersen, Hans Skoldsiter, Nils Olsson, Ake
Axelsson, Peter Lundberg, Hans Carlsson och Kenneth Andersson.

Huvuduppgifter for EKKO é&r att ansvara for samordning i olika ekonomiska fragor,
anskaffning och forvaltning av foreningens tillgdngar samt att forbéttra ekonomin. Vara
huvuduppgifter har bl a varit:

Klubbhuset
Under aret har en del forbattringar och underhall skett. Bl.a sa har 5 st luftvirmepumpar
installeras.

Bingoalliansen

Vi dr sedan flera ar med 1 Kungshallens Bingoallians. Klubbens repesentant i denna
bingoallians dr Alice Petersen. .

Bingolotto

Har gér det inte s& bra som det gjorde for ndgot ar sedan, men vi hanger med och det
ger oss fortfarande vélbehovliga pengar. Viktigt att veta &r om var policy, att vi aldrig
har kravet att ndgon medlem skall vara tvungen att sdlja lotter for att fa vara med i
verksamheten, utan vi litar pa att vuxna handlar sin lotter av HAIS. Hér gar det att t ex
prenumerera eller vara med i vér spelklubb. Hor av dig, for mera info. Ansvariga ar:
Hans Skoéldséter och Kenneth Andersson.

Redovisning/kassabok

Denna funktion har vixt och blivit s stor att den inte langre kan skdtas ideellt, utan skots
idag av framforallt kansliet och dessutom pa ett fortraffligt sett av Yvonne Asplund som
skoter bokforingen, bokslut, redovisning, deklaration och skatter och med Hans Ahlin
som ekonomiansvarig (kassor) i styrelsen.

Kdllbrinks IP

Denna anldggning drivs av Huge Fastigheter AB och utvecklas hela tiden pé basta sétt.
Under 2006 sa har kbl.a kastpalnen utbyggs till en av landets basta med dubbla burar, ny
kulsektor och lyse. Sa hela anldggningen blir bittre och béttre. Vi passar pa och tackar
for ett jattefint arbete dven under det hér gangna aret.
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Inkomstbringande verksamhet

Bl a har vi under ett flertal 16rdagar béttrat pa ekonomin genom
att varit med och salt lotter mm i Huddinge Centrum. I november
hade vi en HAIS-dag i Centrum, da vi som “dragpléster” hade
bingolottos Rickard Olsson pa scen for att med Huddingebon
spela pa mini fargfemman. Sedan fick alla SM-medaljorer m.fl.
publikens uppmérksamhet och blommor med av JSK. Dagen
avslutades med att Mats Rédberg underholl. Denna dags
engagemang Sedan har vara bésta presenteras och hyllats av
kommunen pa centrumscenen, en 16rdag 1 oktober. Rickard Olsson

Sponsorsamarbete

Vi forsoker fa ett dnnu béttre samarbete med naringslivet pa olika sétt. Detta da vi kan
erbjuda en méngd olika bra mojligheter att synas, t ex via reklamskyltar, annonser,
nummerlappar, olika andra aktiviteter mm. Huvudansvar for detta i EKKO har
undertecknad haft, men det &r manga som hjélp till, framforallt Hans Carlsson som gjort
ett stort jobb. Vill dven passa pé och tacka for tips och hjélp pa olika sétt.

Men det ar viktigt att vi bli flera, som stiller upp pa olika sétt. Speciellt att vi far hjalp
med idéer, och skaffa/odla kontakter samt fungera som “dorrSppnare”. Alla kan hjélpa
till. Hor gérna av er.

Vi har dven haft nagra olika aktiviteter for vara sponsorer och den kanske mest lyckade
var en lunch pa en Viking Line under hamnvistelsen i december, dar Mattias Sunneborn
var gést och beréttade pé ett intressant sétt om att sdtta mal mm. .

Mattias Sunneborn Sponsor traff pa Viking Line

Avslutningsvis vill jag tacka alla for ett bra jobb att béttra pa klubbens ekonomi pa
olika sitt och ett fint samarbete under aret.

Kenneth Andersson
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Ekonomi

Var forening fortsétter att vixa pa ett satt som vi for nagra ar sedan inte trodde var
mojligt. Till hosten kommer vi fd mojlighet att trdna och tdvla inomhus i ”var” egen
hall, Stordngshallen. Detta kommer med sékerhet innebéra att antalet aktiva som vill
trdna och tivla dkar d&nnu mer. Den nya hallen kommer att vara en utmaning for oss.
Men, oj vad det kommer att bli roligt.

Kommunala och statliga bidrag till foreningslivet har under de senaste aren sjunkit,
vilket innebér att vi maste kompensera denna intdktsminskning med andra intdkter. Vi
har ndmligen under ett par érs tid fatt ca en halv miljon mindre i bidrag, vilket pa ett
mycket kdnnbart sitt paverkar var ekonomi. Vi maste hitta andra intékter!!

Aven vér andra viktiga intiiktskilla nimligen bingolotto och bingoalliansen har under
den senaste tiden minskat. Detta méste vi pa nagot sitt kompensera.

Inom HAIS har vi inte arbetat speciellt mycket med lotterier och vi har aldrig tvingat
véra ungdomar att silja lotter s som sker i manga klubbar. Men vi maste f4 mer stod
fran vara medlemmar for att finansiera verksamheten. Detta kan ske pd manga sitt som
t ex sponsring, bingolotter eller annan forséiljning.

Vira intdkter har under aret minskat med ndstan 300 000k, vilket dr oroviackande.

Pé kostnadssidan ar den stora posten kostnaden for vara anstéllda. Vi har i styrelsen
varit eniga om denna satsning, vilket vi ansett nédvandigt om vi skall kunna hélla igdng
den stora verksamhet som vi har. Utan stddet fran kansliet skulle det vara svart for vara
ménga ideella ledare att verka. Kansliet har ocksa en viktig roll i att skaffa fram intékter.
Ovriga utgifter dr mer eller mindre direkt kopplade till véra aktiva och deras tréinings-
och tdvlingsverksamhet. Startavgifterna som vi betalar till andra klubbar gar pa Sver
300 000 kr per ar och kostnaderna for att trina i Satrahallen gar 165 000 kr per ar, bara
for att nimna nagra exempel.

Ett sammandrag av resultatriakningen redovisas pa nésta sida.

Hans Ahlin
Kassor
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Resultatrikning

Intékter 2005 2006
Kr Kr
Medl.avg/akt avg 278 000 352 000
Bingolotto/Bingoalliansen 557 000 414 000
Reklam/sponsring 291 000 461 000
Tavlingsverksamhet/kiosk 684 000 870 000
Bidrag stat/kommun 1 844 000 1464 000
Hyra 165 000 158 000
Tavl klader 141 000 115 000
Ovrigt 1607 000 1454 000
5 567 000 5288 000

Kostnader
Klubbhuset 197 000 161 000
Kansliet 162 000 302 000
Anstéllda 1923 000 2 164 000
Startavg tavl 275000 303 000
Omkostn tranare 396 000 400 000
Tavl klader 142 000 200 000
Halsovard 129 000 164 000
Traningskort 123 000 165 000
Utbild o konf 101 000 64 000
Avskrivningar 58 000 80 000
Ovrigt 2 020 000 1372 000
5 526 000 5375 000
Arets resultat 41 000 -87 000

hlddinge
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Arrangorskomittén

Bestdr av foljande ledaméter

Per Ohrland (ansv)

Funktionérer, inbjudan, ev. program, tavlsekr

Kenneth Andersson

Tévl.ledare, tidsprogr, nr-lappar, reklam, T-shirt

Gunnar Olausson

Inskr anmalda, tdvl.dator, resultatlistor, fakturering

Hans Skoldséter

Arena Manager

Anders Clasberg

Stadionklubbarna, Stockholom Marathon

Cenneth Béckdahl

Kastsakkunnig

Anki Lindstrom

OS. Tévl.sekretariat

Peter Engstrom

Ungdomstrénare fordldrarrekrytering

Kanslist Ulla-Britt Nordlund | Kansli, telefon, ekonomi

Trivselgruppen:
Nette Thorgren, Mayvor
Moskuvaara

Ink6p funktiondrsmat, kiosk. Servering

Tévlingar och dess utformning

Scandic

Pelle, Kenneth, Gunnar, Hasse med
uppgifter enligt ovan. Se separat
reportage

Viking Line Spelen.

Kenneth, Hasse, Gunnar, Pelle. Ett 100-tal
seniorer tdvlade i olika klasser och grenar
denna hostkvéll

IDF 12 ar i mangkamp.

Eftersom ingen forening ville éta sig
detta fixade HAIS till denna tavling i
Satra Friidrottshall

KM 9-14 ar

Skottes helt av Ungdomssektionen av
Hakan Lanfelt och Peter Engstrom m.fl
I ar blev dem i form av en mangkamp.

Sista Chansen
Pelle. Kenneth, Gunnar, Hasse med
uppgifter Se separat reportage

Nordiska Veteranmisterskapen i
Kastmangkamp

Kenneth, Pelle, Hasse samt Ove Edlund
vid datorn. Se separat artikel

Kvantumjoggen med Ascisloppet
Nils Emilsson, Olle Johansson, Hans
Skéldsiter, Per Ohrland och Tomas
Persson

Se separat reportage

Castorama mfl kastivlingar

Hir drar framforallt Hasse ett stort lass
och Huddinge AIS blev 3:e bista klubb i
landet

Back on field
Mats Krigh och Ake Axelsson skoter
denna tivling sedan flera ar tillbaka.

Lopargruppen

Har under &ret dels ordnat seierterringen
under ledning av Kim Hedbom (véren)
resp Katarina Wahlin (hdsten)

50




Huddinge Olympiaden

Per Ohrland, Anki Samuelsson, Anki
Lindstrom, Marianne Carlsson och
Ullbritt Nordlund drar det tyngsta lasset
Se separat reportage

Forsta Chansen
Att far tivla inomhus. Ar 2006 fick vi
tillbaka denna tévling i Sétra.

Sérskole DM péa Killbrinks IP
Hasse. Gunnar, Sonja m.fl hjélper till
med denna tivling med funktionshinder

Externa Tévlingar

Huddingespelen

Pelle, Kenneth, Gunnar, Hasse samt
Mikael Wirstedt och Douglas Ohlsson.
Genom ett nytdnkade rubricerades
denna tavling som ”Nya Stora
Huddingespelen”

Se sep artikel

DN-Galan/Lilla DN-Galan

Per Ohrland. Hir medverkar vi med
bl.a. upprop (calling) samt medverkade
i Kungstradgarden med byggande

och rivning av en friidrottsarena samt
instruktorer och vakter (prova pa)

JSM 19-22 ar
I dagarna 3, d.v.s. lika manga dagar som
Huddingespelen. Se sep artikel

Stockholm Marathon

Anders Clasberg, Hans Skoldséter leder ett
50-tal HAIS-are som haller Djurgérdsbron
med omnejd i ett jarngrepp

Stafett DM

Kenneth, Hasse, Gunnar, Pelle.
Eftersom ingen klubb i Stockholm ville
ordna denna tavling sé attog sig HAIS
att genomfora den, vilket ocksa skedde
med stor framgéng nu for adnrea aret i
rad

Skol-SM

Nir denna tavling nu aterkom efter
utfylkten till Gévle sa fick HAIS ”som
vanligt” hand om slaggkastningen. Nu
pa Sitras kastplan och under ledning av
Bjorn Holmstrom och Pelle Ohrland

HAIS-are som av Svenska Friidrottsforbund ér legitimerade efter hogsta

utbildning for olika funktionérer

Forbundsdomare:

Leif Rundby, Lars Johansson, Mats Krigh, Kent Johansson, Linnéa Ohman, Ake
Axelsson, Kenneth Andersson, Hans Skoldséter, Gunnar Olausson, Per Ohrland,

Douglas Ohlson

Teknisk ledare:
Hans Skoldséter, Kenneth Andersson

Forbundseltidtagare:

Gunnar Olausson, Lars Lind, Lennart Hillbom, Erik Isaksson

Forbundsstarter:
Gunnar Olausson, Bo Wallsten
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Vara sponsorer

Huddinge AIS Friidrott &r véldigt tacksamma for att vi har ca 100 sponsorer och olika
samarbetspartners. Dessa foretag stéller upp pa manga olika sitt men gor tillsammans
att vi har mojlighet att kunna bedriva en bra verksamhet.

Hér kommer de allra storsta:

Kt dinge ASSISTANCEKAREN

¥ INTERSPORT

ScandiC NG LINE

MLINGERT WUV, < STOHOROH O Ly

o

i v

Folksam

Vid vira storre arrangemang under 2006, har vi haft en méngd sponsorer och
huvudsponsorer har varit:

Scandic indoor Games Scandic Hotel, Kungens Kurva
Sista chansen Ha-ges TV video
Kvantum-joggen ICA Kvantum, Kungens Kurva
ASICS loppet Asics + Arena Huddinge
Huddinge Olympiaden Huge Fastigheter
Huddingespelen. Skanska och Arena Huddinge
JISM SFIF + Assistancekéren
Viking Line spelen. Viking Line

Stafett-DM Folksam

KM ungdom Intersport, Huddinge

VNM kastmangkamp Arena Huddinge

Forsta Chansen Culinar utbildning

Vi tackar er alla sponsorer for er fina insats under 2006, utan er skulle vi inte klara vér

stora verksamhet.
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Arskavalkad 2006

14-15 januari — Det biista Scandic Indoor Games nagonsin?
Las mer i separat artikel.

18 och 25 januari — Mangkamps-DM

Nir forsta avdelningen av drets méangkamps-DM avgjordes sa blev det silver for Adam
Chiguer i P15 7-kamp pé 5003 p och brons av Patrik Holmberg i P17 7-kamp pa 4406
p. Det innebar klubbrekord for dem bida. Aven Emelie Larsson satte klubbrekord, for
F14, med totalpodng blev 3301 p.

Vara duktiga 93-or tog 4 av de 6 medaljerna. Jasmine Burestam tog hem ett fint silver
pa nya klubbrekord i fyrkamp med 3541p, efter serien: 9,79 pa héacken (dven det nytt
klubbrekord), hojd 146, langd 455 och 781 i kula. I samma grupp sd kom Lisa Berg
pa en fin bronsplats med totalpodngen 3423 p. Bland grabbarna vann Calle Sténson
fyrkampen pa 3355p, efter serien: 10,88 pa 60m héick — grenseger i hojd pa fina 155
— 488 i langd och 8,49 i kulan. Har kom Robin Nordkvist pa bronsplats med 3151p.

21 januari — Lilla GE-Galan = Fyra guld i FP15 klassen

Har fanns mycket att glddjas at for oss HAIS-are. T.ex. genom ett vasst 15-ars ging,
som denna géng nu pa lérdagen, tog de fyra gulden genom Josephine Ekholm 60 m,
Christian Maluka ldngd, Adam Chiguer kula och 14-drige Viktor Hedin som sprang
sa bra att det blev seger ibland 15 &ringarna. En annan “yngst i klassen vinnare” var
tolvarskillen Daniel Jonsson som tog hem 600m P13, pa nya klubbrekordet 1.40,51.

22 januari — Raka sparet

Calle Lindros sprang sa fort att det gamla &ldersrekordet sedan 1993 pressades ordentligt
till den fina tiden 50,81. Vi fick dessutom 3 st guld genom Johanna Wickstrom F19
langd, Fredrik Larsson stav och Bengt Pettersson kula.

21-22 januari — Inlagda Gurkspelen

Av de manga fina insatser vid Inlagda Gurkspelen vill speciellt vi gratulera de tre nya
klubbrekordhéllarna: Charlotte Lanfelt som sprang 1000m F15 pa 3.20,23, Alexander
Nordkvist P16 som dammade ivdg 400m pa 50,26 och Calle Sténson som pressade sitt
eget rekord i stav P13 till 273.

28 januari — Vinthundsvintern

Thomas Malmgren gjorde en jittefin comeback efter sin skada och pressade sitt
eget svenska M45 rekord pa 2000m till 6.23,05. Pa 3000m sa satte Ulf Eriksson nytt
klubbrekord (oavsett dlder) med fina 9.12,44, vilket var en rejél putsning av det 19 ar
gamla rekordet. Aterigen gjorde vért duktiga 15-arsgiing jéttefina insatser med segrarna
Josephine Ekholm pa 60m och dubbelsegraren Adam Chiguer pa 60m och lidngd. Ett
annan trevlig syn var forstds ménnens 60m final med 5 HAIS-are med och dér Anders
Boyacioglu tog hem segern med 7,24.
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28 januari — Pallasspelen

Vid kanske den storsta inomhustdvlingen i landet Pallasspelen i Malmo, var ett géng
av véra dldre med i helgen. I detta tuffa motstdnd sa presterades sé bra resultat att de
bl.a. fick med sig tva klubbrekord hem och det var av Alexander Nordkvist som sprang
mycket fort pd 200m och segrade pa nya P16-rekordet 22,29 samt Martin Lundqvist
som aterigen forbattrade sitt klubbrekord 1 P20 stav, nu till 470.

29 januari — Veteran-DM

Det presterades en méngd goda resultat, bl.a. atta nya klubbrekord. Det var i K35
3000m i debutloppet av Lotta Tjernberg med 12.04,04, K35 kula Annelie Schonstrom
med 9,98, M35 800m av Martin Larsson 2.42,15, K40 3000m av Monica Kingstedt pa
11.56,13, M45 3000m av Thomas Malmgren med 9.49,13 efter sv. rekordet pa l6rdagen,
M50 800m Kim Hedbom pé 2.23,50, M60 200m rusande Nils Olsson runt varvet pa
31,61 och 1 M60 kula 6kade Mike Hazlewood sitt eget rekord till 12,18.

3 februari 2006 - GE-galan

Kent hade den stora dran att bjuda pa mycket persgodis denna helg av tivlingen
Formenkollen i Séatrahallen, dir senior-DM och FP19 ingick. Allra vassast maste
Josephine Ekholms F15-rekord pa 200m med 25,99 vara, som dessutom foljdes at med
nytt F15-rekord pa 60m med den snabba tiden 7,91, som dven gav ett senior-DM guld.
En annan av Micke Gustavsson duktiga adepter som gjorde det lilla extra var Martin
Johansson-Vikstrom som persade bade pd 200m med 23,48 och pa 60m med 7,46 i
forsoket och tillsammans med Adam Chiguer sag till att det blev dubbelseger pa P15
60m. DM-guld tog ocksa Camilla Kramar med 8,96 pé hiacken och Carolina Hjelt med
13,39 i kula

4 februari — Vinterspelen
Joakim Stenman laddade ordentligt for att kasta vikt. Det blev klubbrekord pa 13,75.

4-5 februari — Formenkollen med DM

Kent hade den stora dran att bjuda pa mycket persgodis denna helg av tivlingen
Formenkollen i Séatrahallen, dir senior-DM och FP19 ingick. Allra vassast maste
Josephine Ekholms F15-rekord pa 200m med 25,99 vara, som dessutom foljdes at med
nytt F15-rekord pa 60m med den snabba tiden 7,91, som dven gav ett senior-DM guld.
En annan av Micke Gustavsson duktiga adepter som gjorde det lilla extra var Martin
Johansson-Vikstrom som persade bade pd 200m med 23,48 och pa 60m med 7,46 i
forsoket och tillsammans med Adam Chiguer sag till att det blev dubbelseger pa P15
60m. DM-guld tog ocksa Camilla Kramar med 8,96 pé hiacken och Carolina Hjelt med
13,39 i kula.

Fyra ytterligare nya klubbrekord ség dagens ljus: 3000m (oavsett alder rekord) gjorde
Ulf Eriksson “en Bubka pressning” med ca 7/10 av sitt eget rekord till 9.12,07 - pa
800m F20 sprang Caroline Ronnlund 800m pé 2.35,06 och nya rekord sattes dven i
M35, pa 1500m och 3000m av Martin Larsson med 5.35,06 resp.11.41,97.
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11-12 februari- Eskilstuna Indoor Games

Det blev bl.a. 4 klubbrekord. I klass P17 sprang Dan Bergstrom sé bra att det atta ar
gamla rekordet pa 800m flyttades till historien. Dans fina segrartid blev 2,04,89. Rekord
satte ocksa Stina Rosenberg pa F9 200m med 36,82, i klass M35 Martin Larsson pa
800m och 1500m till 2.40,89 resp. 5.28,42 samt i P11 60m hécks Ludvig Edén med
11,36.

11-12 februari — UDM

Vid helgens IDM bjod prisutdelare Skoldséter in till 84 prisutdelningar och vid 44
tillfdllen fanns det HAIS-are med, varav otroliga 24 ganger hogst upp. De fyra stora
topparna var: Adam Chiquer som tog otroliga fyra guld och ett silver i klass P15 med:
60m-7,65, langd-573, kula-12,08, tresteg-silver och klubbrekord pa 12,24 och ’dagens
klubbrekord” i hojd pé 183, en hdjning med 7 cm i en faktiskt kokande hall. I klass P13
satte duktige hoppartalangen Calle Sténson nytt rekord i stav med 282 och vann dven
langd med 526, hojd 155 och i tresteg pa 10,41. En annan som visade god spénst och
snabbhet var Jasmine Burestam med tre guld, med nytt aldersrekord i klass F13 pa 60m
hiack med otroligt fina 9,57 och dven rekord i tresteg pa 10,27 och ocksa en sdker seger
i hojd pa 145. En annan tjej som hoppade vildigt bra i flera grenar var Emelie Larsson
i klass F14, genom att vinna bade hojd och stav med 158 resp. 282 (nytt klubbrekord)
och hann dven med att sitta klubbrekord i tresteg pa 10,10.

Mistare blev ocksa foljande stora ging: Alexander Nordkvist dubbel (som vanligt) pa
60m och 400m P17och brorsan Robin var inte sémre utan tog hem i P13 bade 60m och
200m - Mikaela Johansson tog ocksa en fin dubbel i F12, kula pa 10.10 och hojd med
1.38. Daniel Jonsson vann sikert som vanligt 800m P12 — Casper Varis Algérd i hojd
P12 pé nya aldersrekordet 154 - Lisa Berg vann F13 200m pa snabba 27,90 — Simon
Mukiibi vann tresteg P17 pa 12,01.

Sist, men inte minst, blev det ytterligare fyra klubbrekord: Anton Nilsson P14 tresteg
11,22 — Charlotte Lanfelt 3.15,48 p4 1000m F14 — Sandra Knezevic bade pad 200m och
60m héick med 26,42 resp. 9,21 i klass F14. Det betyder 13 nya klubbrekord, puh.

17-19 februari — VSM

I klass M50 vann Goran Nilsson viktkastningen med ett kast pa 13,48 och i klass M55
s& blev det silver for Jéran Westberg med fina 15,50. Ytterligare medaljer blev det
genom f6ljand aktiva. Guld till Peter Gabrielsson M40 langd 531, Johan Lofstedt M45
kula 8,63 och Sture Holmgren M55 ldngd 504 som dessutom dr klubbrekord. Silver
till Patrick Ekstrom-Joe M40 kula 11,06 i sin HAIS debut, Nils Olsson M60 800m pa
2.40,52 och Joran Westberg M55 kula 12,36. Brons till Martin Larsson M35 1500m
5.22,19, nytt klubbrekord, Johan L M45 langd 420, Kim Hedbom M50 1500m pa nya
klubbrekordet 4.55,79, Peter Gabrielsson i M40 tresteg pa 10,63, Kim Hedbom pa M50
800m med 2.25,18 och Nils Olsson M60 400m 72,56 som ocksé &r nytt klubbrekord.
Darutover sattes tva nya klubbrekord, i klass M35 Martin Larsson 800m pa 2.35,61 och
i klass M60 200m Nils Olsson gjorde 30,94.
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18-19 februari — Hammarbyspelen

Det sattes sex nya klubbrekord av fem aktiva. Dan Bergstrom sprang 1000m P17 pa
2.43,24 och raderade ddrmed ut Christer Holgers femtonariga klubbrekord. I P12 tresteg
satte Fredrick Ekholm nytt rekord med 9,51. Gabriel Heen satte tva P11- klubbrekord:
h6jd med 140 och tresteg med 9,29, dessutom vann Gabriel dven hacken. Ludvig Edén
stotte i kula P11-rekord med fina 9,70 och pa 600m F11 sprang Sophia Persson sé bra
att det blev nytt aldersrekord med 2.00,25. Fina segrar i dessa stora tdvlingar togs av:
Robin Nordkvist i hojd P13, Carl Sténson i stav P12, Josephine Ekholm pa 60m F15 och
pa 60m hick F13 Jasmine Burestam.

25-26 februari — ISM

Efter ISM i Sétrahallen sd kdnner de flesta i friidrottssverige till vem Alexander Nordkvist
dr. Det forstar man da Alexander kvalar in till finalen pé sitt forsta seniormésterskap
redan som 15-&ring (16 forst i juni) och sedan tar bronset med 21,92. Lés mer i separat
artikel.

28 februari 2006 - Arets forsta utomhusklubbrekord

Sasongerna gar numera ihop, men att ndgon sitter utomhusrekord redan i februari ar
nog ocksa det rekord. Det &r Thomas Malmgren som sprang sa bra att det blev ett nytt
M45-rekord i marathon, vid en tavling i ett regnigt och kallt Sevilla. Den fina tiden blev
2.50,30.

4-5 mars — Sétra Mini Champ

Vid Sétra Mini Champ sé var det inte helt ovéntat att hdr var det mycket gul/rétt, en
del for 6vrigt i nya fina tavlingsdrékten. Bl.a. sa skrevs det historia med 5 klubbrekord.
I F9 gjorde Emilia Stenstrom en ”dubbel” genom att pa 400m springa pa fina 1.21,46
och 1 hgjd hoppa 111. En annan ”dubbel” fixade Sandra Knezevic i klass F14, med
aldersrekord pa 200m genom att ndstan ensam fa till 26,30 och pa hicken med 9,14. 1
klass F10 tangerade Matilda Tamm &ldersrekordet i h6jd med 115.

3-5 mars [JSM/IUSM
Las separat artikel.

3-5 mars — Veteran NM

Fyra medaljer blev HAIS resultat vid det nordiska veteranmaésterskapet i Malmo. Joran
Westberg tog i klass M55 silver i vikt pa 13,78 och brons i kulan pa 12,06. M50 grabben
Goran Nilsson fixade ett silver i vikt pa 13,74 och brons fick Patrik Ekstrom-J6e i kula
M40 pa 11,13. Vi gldds ocksa at ett silver i langd M55 av Sture Holmberg pé 498.
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11-12 mars — Falu Kuriren-spelen

Vilka fantastiska ungdomar vi har, som aterigen tog hem lagtivlingen i Falu Kurir
spelen och det fina priset “Falujungfrun” som nu kommer pryda klubbhusets samling,
dér det borjar bli trdngt pa hyllan nu med den 5:e lagvinsten i rad. Har foljer en dversikt
over grensegrare och de sex nya klubbrekord som dessutom sattes.

F17: dubbla segrar av Sofia Carls pa 60m héck och i langd med 9,36 resp. 502

F15: dubbla segrar av Josephine Ekholm p& 60m och i laingd med 7,99 och 5,08

F14: dubbla segrar och dubbla klubbrekord av Sandra Knezevic. 60m pa 8,07 och
hicken p& 9,07 (=3:a pa Sverigelistan). Emelie Larsson hoppade hem hdjden pa 152-
F13: 60m Lisa Berg 8,49 - 60m héick Jasmine Burestam pé nytt tévlingsrekord med
9,87.

F10: Matilda Tamm satte nytt klubbrekord genom att hoppa fina 120

FO9: Stina Rosenberg vann langdhoppet med 367

P17: P4 60m tog vi en hérlig dubbel genom Simon Mukibi med 7,42 och Andrej Ekholm
pa 7,43

P15: Mangsidige Adam Chiquer vann bade hick och hdjd, med 9,10 resp. 175. I denna
klass vann ockséd Christian Maluka ldngd genom att i P15 hoppa 615 och med det sl&
det tidigare klubbrekord fran samma tivling i Falun 1990. P4 800m segrade Adrian
Roosmark med 2.24,06

P14: Arwid Koskinen vann i kula med fina 12,43, vilket ger en 4:e plats i landet i ar.
P13: Robin Nordkvist vann hdjden pa 154 och langden vanns av Carl Sténson med
498.

P12: Tvé guld genom Daniel Jonsson pa 600m med 1.49,90 pa den odoserade banan och
av Casper Varis-Algérd i hojd pa 146

P11: Tvé klubbrekord av Gabriel Heen i hojd pa 145 och av Jacob Borséen med 10,39

13-19 mars — Veteran VM Inomhus

Vid inomhus-VM for veteraner deltog imponerande 3336 deltagare fran 62 lander. Puh,
man kan bara gissa antal starter. Vissa grenar avgors utomhus, bl.a. langa kast. Hér
fanns HAIS-aren Michael Hazlewood med och i specialgrenen spjut kastade Mike sa
langt som 45,96 i klass M60 vilket gav en fin silverplats.

25 mars — Vinterspelen i Nykoping

Vid Vinterspelen i Nykoping sprang Sandra Knezevic s& snabbt s& att hon satte nytt
klubbrekord med 26,21 pa 200m. Vi hade ytterligare fyra segrare: F13 kula Julia Edén
pa 10,67, F13 hojd Jasmine Burestam med 151, F13 60m genom Lisa Berg pa 28,24 och
P12 langd av Ludvig Edén pé 4,29.

1-2 april — Sista chansen
Las mer i separat artikel.
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1 april — Startmilen i Orebro

Susanna Damm gjorde en bra insats och sprang in pa tiden 35,40, vilket gav en bra
andraplats i seniorklassen. Thomas Malmgren fixade en vinst i M45-klassen pa tiden
35,36. I klass M55 kom Lars Jacobsson trea med 40,45.

9 april — Annika satte nytt K20-rekord
Vid tévlingar i Eugune dkade Annika Hjelm pa sitt eget klubbrekord i sldgga till 55,65.

14 april - MunktellArenans ungdomsspel i Eskilstuna
Bl.a sé satte tre personer aldersrekord: Jacob Borssén i kula P11 med 12,38, i F9 sprang
Emilia Stenstrém 200m pa 35,82 och i kula i F9 sé rekordstdtte Olivia Bjorklund 6,28.

17 april — Pasksmiillen

Vid Péasksméllen i Enhorna tog vara Fll-tjejer Linnéa Hedin och Sophia Persson
en dubbelseger. I klass P15 sprang Victor Hedin in pd en andraplats foljd av Oskar
Martinsson som fin trea och 92-an John Kingstedt sprang sa bra att han blev fyra. I klass
M45 sprang aterigen Thomas Malmgren sé bra att det blev en tredjeplats.

20 april — Serieterriingen
73 st premidrsprang serieterrdngen vilket var en mycket bra siffra med tanke pé att det
knappt var plusgrader denna torsdagskvall.

22 april — Turebergsstafetten
Vara duktiga tjejer i klass F11 vann efter en stenhérd fight arets Turebergsstafett. 1
laget sprang: Sophia Persson, Maja Bergwik, Sofia Tjernberg, Linnéa Hedin och Sandra
Kronborg. Ndmnas bor att Sophia och Linnéa dessutom hade bista strécktiderna ibland
de 14 lagen. Aven grabbarna i klass P13 kom p4 pallen genom att komma tvéa. Hir
vann Calle Sténson sin stracka.

23 april — Kvantumjoggen/Asicsloppet
Las mer i separat artikel.

29 april — Terring-DM

Aven i &r avgjordes DM p4 slingor i Tantolunden pé sdder. Manga fina framgangar och
mest imponerades nog manga av 20-arige Henrik Akerlund som p4 12-km seniorer
efter en riktigt tuff 16pning till slut tog ett DM-brons. Hér blev det sedan ett brons for
lagtavling. I klass kvinnor 4 km sa debuterade Susanna Damm for HAIS genom att ta
silver och tillsammans med Johanna Bjermkvist och Caroline Ronnlund bli silverlag.
I de yngre klasserna holl vi oss ocksa bra framme med andraplatser for John Kingstedt
i P14 och for Viktor Hedin i P15 och brons for Felix Jungar i P12. Har hade vi tre
segrarlag i klasserna: P15 och i P13 samt i F13. I klass f10 s& var Frida Persson dagens
snabbaste tjej och Sofie Gabrielsson kom trea. Aven veteranerna visade att HAIS nu
dven kan rdknas bland langloparna, med bl.a vinst av Lars Jakobsson i klass M55 och
dven i K35 genom Lotta Tjernberg. I kla55s9M4O sprang Johan Schagerstrom in pa en
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fin tredjeplats.

30 april - Annika satte nytt klubbrekord med 57,96

Harliga besked borta fran USA, for "hemma i Boise” s& kastade Annika Hjelm langt
med den kéra sldggan, ndrmare 57,96 och som forbundet riktigt noterar bara 29 cm till
det tionde bésta resultatet i Sverige genom tiderna.

12 maj — Douglas ny forbundsdomare
Var vice ordforande m.m. Douglas Ohlson har klarat regelkunskapsprovet for att, som
en av 15 nya i landet, bli legitimerad férbundsdomare i hopp.

13 maj — Veteran-DM

Ett blasigt Sdtra IP inbjod pa l6rdagen till dag 1 av arets veteran-DM och hér visade
HAIS-arna att vér veteransida &r stark. Redan i debuten sé sattes tva nya aldersrekord.
Det var Monica Kingstedt som pa 800m K45 sprang pd 2.39,43 och pa 10 000m M55
sa sprang Lars Jakobsson in pa 42.17,43. Var nye sekreterare Peter Gabrielsson vann
100m pé 12,47w, vilket inte &r sé langt borta fran rekordet i M40.

13 maj — Brommaspelen
Krillan var platsen och Brommaspelen var tévlingen déar Jasmine Burestam hoppade
153 i hojd.

14 maj — Huddingeolympiaden
Las mer i separat artikel.

14 maj — Danderyds ungdomsspel

Josephine Ekholms snabbhet visade sig da hon vann 100m F15 pa jattefina 12,44, vilket
gjorde att Emma Holmqvists gamla rekord sedan 1990 “gick till historien”. Sandra
Knezevic sprang fort som vanligt. Klubbrekord blev det pa 100m med 12,63. P4 600m
F13 visade Jasmine Burestam sin allroundbegévning och stred @nda in pa mallinjen
och vann med 1/100 pé nya aldersrekordtiden 1.45,51. Men det fanns fler jatteduktiga,
t.ex. sé tog Olivia Bjorklund en dubbel i F9, 60m och ldngd. Casper Varis Algard vann
hojd P12 och pa 100m P15 sprang Martin Johansson-Vikstrom sa fort att det blev
tavlingsrekord. Nya rekordet &r fina 11,55.

16 maj — Veteran-DM

Mest historiska resultat var kvillens tva klubbrekord av Lars Jakobsson och Mike
Hazlewood. Lasse sprang 1500m M55 pa 5.52,62. Mr. Hazlewood slog till i specialgrenen
spjut M60 med ett kast pé 44,02.
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Multihallen

Gor girna sjélv ett besok pa plats och se hur hallen vixer, pd var hemsida finns
det manga bilder som beskriver bygget. Hallen kommer att ligga pd den gamla
idrottsplatsen Stordngsvallen, som var kommunens huvudarena fram till att Kéllbrinks
IP invigdes 1982. Den ligger for 6vrigt vildigt centralt, med géngavstand fran Centrum,
pendeltagsstation, bussar och inte minst fran Sjodalsgymnasiet och det FIG som HAIS
dér bedriver. Med bil sa ligger den precis vid Stordngsleden.

Ett hérligt ar dér vi alla med stort intresse har kunnat folja bygget av Huddinges nya
multihall.

Det har varit manga stora héndelser, som nér de stora limtrébalkarna lyftes pa och man
borjade forsta hur stort det kommer bli. Sedan precis fore jul sa var hela hallen tackt och
byggvirme sattes pa, sa all inomhusarbete kunde ske, utan att vidret hindrade.

Men mycket aterstar forstds men det fina &r att nu i skrivande stund (febr.07) sa foljs
tidsplanen helt. Den visar alltsé inflyttning till skolstarten i host.

Till dess haller vi pa att planera en mingd saker om verksamhet, utrustning mm. Sedan
dr det bara att gratulera er alla som nu véxer upp och far denna fordel med hall pa
hemmaplan.

Kenneth Andersson

W i e
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Castorama 2006

Detta dr den stora lagtdvlingen i kast, ddr de 12 bésta resultaten riknas in i laget. Vi
hade faktiskt 22 deltagre som deltog. I HANT2005 skrevs om det historiska laget som
samlade ihop 29°684p. Det var helt riktigt ett historiskt lag, men laget for 2006 satte
aterigen nytt klubbrekord med 30’131 p. Detta fina resultat rickte till en fin 2:a plats i
ar igen, efter Ullevi. Sa nu ber vi att i presentera lite historia igen.

Carolina Hjelt 2991p
Linus Bernhult 2967p
Axel Bernhult 2765p
Annika Hjelm 2637p
Mattias Eriksson 2595p
Kenneth Bergén 2503p
Stina Jacobsson 2494p
Magnus Mértensson 2421p
Johanna Wikstrom 2317p
Henrik Karlsson-Rietz ~ 2194p
Jari Kemi 2132p
Magnus Westberg 2115p
Grattis

Vi hoppas forst pa nya historiska siffror 2007.

Kenneth

PN T T T

Totalpoding och placering
2006  30°131p 2
2005  29°684p 2
2004  26°108p 6
2003  22°467p 7
2002  16°128p 19
2001  25°152p 4
2000 23’759 4
1999  19°872p 20
1998  14°229p 41



Scandic Indoor Games 2006

Med massor av fina resultat av HAIS-are och forstas dven andra. Ca 150 funktionérer
under de tvé langa dagarna &r ocksé otroligt imponerande.

Det ar forstas helt omojligt att ndmna alla fina prestationer, men hir kommer négra
som vi inte kan hoppa 6ver. Dubbelseger blev det for Alexander Nordkvist p4 60m P17
med tiden 7,07 och 200m MS med 22,37, biagge forstds klubbrekord. Andra snabba
var Mariama Sambou som vann sina 60m pé fina 7,71 och hér fixade Camilla Kramar
dromatta med 7,93 — Josephine Ekholm gjorde en kanondebut for HAIS med seger och
nytt klubbrekord pad 60m F15 pa 7,95 och aldersrekord éven i langd F15 pa 529 —i 15-
arsgrabbarnas 60m hade vi 4 st i final, med Rasmus Nilsson Ebers forst pa 746, precis
fore Martin Johansson Vikstrom som i sin HAIS-debut fick 7,48 — i klass F9 60m vann
Oliva Bjorklund pé fina 9.96.

Dagens enda klubbrekord oavsett dlder svarande Fredrik Larsson i stav for, genom
att i sin HAIS-debut klara fina 492 och hér persade Martin Lundqvist med 462, men
med mersmak pd hogre. I amnet stavhopp, sa gratulerar vi aterigen Emelie Larsson till
nya klubbrekordet och segern i stav F14 pa 272. Hojdhoppet for P15 vanns av Adam
Chiguer pa nya klubbrekordet pad 177, det gamla for Gvrigt sedan 1990. Adam vann
ocksa kulan med 12,19 fore Lambros Dallas pa 11,75. Ibland 52 tjejer i klass F13 langd
sa segrade Lisa Berg med fina 471.

I ett harligt lopp med ledning frén start till mal sa vann Daniel Jonsson P12 800m pé nya
klubbrekordet och Scandicrekordet 2.22.46, fore starkt spurtande Bilal Cadimi 2.24,36.
Kula vanns av Carolina Hjelt med 13,10 och i viktkastning sé satte Joakim Stenman nytt
klubbrekord pé 13,31.

Vi avslutar med fyra nya aldersrekord: 1000m F14 Joy Haegermark pé 3.28,52 - 1500m
F20 5.25,1 av Carolina Ronnlund — Kim Hedbom M50 2.28,00 p& 800m — Nils Olsson
sprang 1500m M60 pé nya rekordtiden 5.34,58.

Puh, det var dnda bara lite och alla resultat finns f6rstas pa hemsidan.

Kenneth Andersson

Scandic

WLIHGERT MUV - STOCRHC] L
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ISM i Satra 25-26 februari

HAIS hade anmélt en trupp pa 19 aktiva till ISM 1 Sidtra och de storsta
medaljforhoppningarna fanns pa damernas 400 meter med Nadja Petersen. I vrigt fanns
det forhoppningar om ytterligare négra placeringar bland de sex bésta. Tavlingarna var
vélbesokta med relativt stora startfdlt och en hel del publik d&ven om det pa sondagen
tunnade ut ndgot med folk da en del kanske valde att se OS-hockeyfinalen mellan
Sverige och Finland. En av de pa forhand mest intressanta grenarna var mannens hojd
dér olympiaméstare Holm slog Linus Thornblad.

For HAIS del kom den storsta framgangen i1 sondagens 200-metersfinal dér 16-arige
Alexander Nordkvist tog en tredje plats med tiden 21,92, efter segrande Johan Wissman
och tvaan Per Strandkivst. Otroligt starkt och imponerande av Alexander som gjorde sin
debut i senior-SM sammanhang denna helg. Alexander hade redan pé 16rdagen persat i
semifinalen genom att vinna pa 21,90 och dven hunnit med att springa 60 meter pa nytt
pers 6,98.

Aven Nadja Petersen borjade helgen bra genom att kvala in till finalen pa 400 meter
med 56,06 i semifinalen. I sondagens mycket jamna final blev det dock mycket trangt i
den tredje kurvan och Nadja {611 omkull. Trékigt, trakigt d& Nadja sdkert hade haft goda
mojligheter att ta en medalj annars.

Bland 6vriga HAIS:are togs de frimsta placeringarna av Carolina Hjelt i kula med en
sjundeplats pa 13,83, samma placering nddde Joakim Stenman i vikt med ett kast pa
13,58. Bengt Pettersson nadde en nionde plats i kula efter att ha sttt 14,84 vilket var ett
rejélt pers. Fredrik Larsson kom nia i stav med 4,84, en hojd som dven Martin Lundkvist
var ytterst nira att klara.

Axel Bernhult
FI 'i i | I-|)
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Inomhus JSM/USM

Arets SM for Juniorer och Ungdomar genomfordes helgen 3-4 mars i Visteras.
Medaljutdelning blev inte riktigt i nivd med vad vi hoppats, frimst beroende pé sjukdom/
skador och ett par linjetramp i 16pning med kurva.

Totalt fick vi ihop 4 medaljer varav ett guld genom Carolina Hjelt i kula for K22, for
henne ytterligare ett SM guld till den redan mycket stora samlingen. Martin Lundqvists
silvermedalj i stavhopp for M22 pé resultatet 4,86m var vir mest positiva och
Overraskande insats. Martin som hade en rivning pa bade 4,76 och 4,81 sparade sitt
redje och sista forsok till 4, 86. Efter att han elegant glidit Gver ribban i sitt enda fors6k
pa hojden kunde trean Sebastian Zawadki fran Malmo bara konstatera att hans resultat
4,81 endast rickte till en tredjeplats. Grattis till Martin f6r en mycket lyckad insats.

Mats Krigh

Sista Chansen

Vid vér stora tdvling for aldern 8-14 ar kallad Sista Chansen (att sétta pers inomhus)
sa blev det massor av fina framgangar i Sétrahallen, en tivling som glddjande samlat
drygt 2000 foranmailda starter, sd rikna med att det hinde mycket. Sjédlvklart kan vi hér
redovisa bara ett axplock.

Det blev dubbla klubbrekord av Fredrick Ekholm i klass P12. Dels i den insprdngda IDF
i mangkamp dér Fredrick tog ett brons med 2898p i fyrkampen och som ett delresultat
noterade fina 11,39 péd hécken. Det slogs ytterligare tre &ldersrekord: i klass P11, séa
stotte Jacob Borssén sa langt att nu passerades dromelva och det blev 11,07. I klass F13
s blev det dubbelseger i tresteg genom Jasmine Burestam pa nya rekordet 10,29 fore
Lisa Berg med 10,21 och i klass F9 sprang Olivia Bjorklund sé fort att det blev nytt
aldersrekord pa 60m med 9,87.

Dessutom blev det tre guld for vara rodgula hjiltar: i klass P13 vann Calle Sténson pa

290 i stav - Fredrika Kremlhofer vann kula F14 pa jattefina 11,86, vilket betyder en
tredjeplats pa statistiken i Sverige i &r - Stina Rosenberg vann langd péa 367 i klass F9.
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Kvantumjoggen - Asicsloppet

Succé for nya Kvantum/Asicsloppet bar rubriken pa hemsiden efter érets tévling.
Det maste vi fé tycka efter att ha arrangerat en l6parfest, med ett nytt koncept med en blandning
av motion och elit. [ féorhandsanmélningar hade vi bara runt 300 anméilda, vilket sdkert berodde
pa att manga inte kommit igéng att rora pa sig efter den sena véren, men sa nér varen gladjande
antligen kom och det dessutom riktigt ordentligt s& var det 200 st som ville efteranmala sig pa
plats, vilket betydde nytt rekord med antal I6pare i detta fina varvéder.

Om vi borjar med ”det som gick snabbast” och dessutom véldigt snabbt, for i Asicsloppet, dér ett
nytt namn for de flesta Mwaniki Mbogo frén Kenya sprang snabbast de 10 km pa otroliga 29,01.
Denna kille ar fodd 1988, sé 1ldgg namnet pa minnet. Tvéaa pé den jéttefina tiden 29,09 kom Henrik
Skoog. Bista tjej Anna Rahm fran Ranés 4H pa den fina tiden 34,55.

I Kvantumjoggen fanns det tva strickor att vélja pa. Den korta vanliga banan pa 3,4 km vanns av
Jakob Persson fran SPIK och pa Asicsbanans 10 km sa var Torbjorn Staaf forst i mal och bésta tjej
vér duktiga Monica Kingstedt pa den fina tiden 40.30. Vi tackar speciellt vara huvudsponsorer:
Asics - ICA Kvantum - Arena Huddinge

Kenneth Andersson
HuddingeOlympiaden

For 19 géngen i rad arrangerades denna tdvling med sedvanliga bekymmer om inbjudningar,
foréldrar, som inte har en aning om vad friidrott &r for nagot och hur en tdvling gér till. Som tur dr
sa har vi en klippa pé kansliet i form av Ullabritt Nordlund, som redde ut det mesta.

Sedan giller de att fa fram T-shirts till alla 850 startande och fordel dessa i klasspésar. Flera pasar
med dricka och bullar till alla deltagande lag skulle ordnas. Att sedan fixa priser till de 8 bésta i
alla grenar och klasser dr inte helt ldtt for Kenneth Andersson men pé négot vis sé lyckas han ar
fran ar.

I sjélva tévlingen géller det att f4 s& ménga som mdjligt i klassen att stdlla upp for dé har man
storst chans. Att de sedan dr olika manga i klasserna finns det olika formler for. I sjédlva tavlingen
sd ingdr 60 m. Langd och kula for &r 4-5 och 60 m, hdjd och boll for &k 6. Det betyder att samtidigt
sa pagick det aktiviteter pa 9 olika stillem (4 ldngd, 2 hojd, 2 60 m, 1 boll). Det gar det ganska
ménga funktiondrer och hér har vi som tur 4r ménga av véra aktiva, som hjélper till.

Sedan tillkommer kurirstafett for alla arskurser och hér far man blanda 12 killar och tjejer och
dér varje stricka &r c:a 60 m. Har fungerar ett antal funktiondrer som rundningsmérke och med
livet som insats

Resultat av skolkampen, som kunde hidmta bucklorna skdnkta av Mitt i Huddinge och

penningpriser

Ak 6 Utsilje 6
Ak 5 Segeltorp 5 M
AK 4 Solfagra 4 C

Per Ohrland
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Nya stora Huddingespelen

Efter flera nya idéer och nytidnkande sa beslot Huddinge AIS att verkligen satsa all kraft pa
Huddingespelen och med i princip alla grenar och alla klasser. Vi erbjod dven inkvartering i
Kallbrinksskolan mm. Vi fick sedan, som 16k pa laxen, inordna JDM/UDM, Energikampens
distriktsfinal, dar segrande lag far aka till EM och dér delta i Sverigefinalen, samt en deltdvling
i Mélardalens Langcup pa 3000 m bade for mén och for kvinnor, Nya stora Huddingespelen! Ja
det stdmde verkligen, for det var drygt 2400 féranmélda starter.

Det hiinde sa mycket och manga, manga duktiga presentationer genomfordes s att det inte finns
en chans att skriva om allting.

For Huddinge och Kéllbrinks IP inbjod verkligen till en varm helg. Hér fanns det massor

av funktiondrer som gjorde en otrolig och onormalt stor arbetsinsats for att rekordmanga
Huddingespelsungdomar skulle f4 utova friidrott. Ett JATTETACK for det, utan alla er skulle
friidrotten vara dod.

10.93 av Alexander och 5.42,12 av Charlotte

Detta var dagens absoluta toppar vid forsta dagen av Huddingespelen. Alexander Nordkvist
gjorde toppenfina 10,93 i férsoket pad 100m och vann sedan finalen pé fina 11,07. Bada loppen
i godkénd vind och under gamla perset. Charlotte Lanfelt sprang ett inspirerat och tufft lopp pa
1500 m hinder och fick den fina tiden 5.42,12, vilket ar aldersrekord for F15. Adam Chigurer
fortsatte sin fina vana att vinna, denna gang var det hdjd pa 178 och kula pa 13,60.

“Hirlig mix av kriftroda funkisar och massor av bra resultat” blev rubriken p& hemsidan
efter tdvlingarnas slut, pa sondagens kvéll. Tévlingarna som hade pagatt i dagarna tre.

Patrik Sjoholm ir ett foredome efter det nya perset i hojd pa 195, vilket visar att det bara géller
att ligga i dven ndr det kommer stunder da man star still, sa lossar det till slut, eller vad ségs om
plotsligt ett jéttepers pa 6 cm. I stav P13 sé sag Calle Sténson till att det gamla aldersrekordet
som Christer Holger hade sedan 1987 nu &r passerat genom att hoppa 290. En annan som
hoppade hogt i stav var Emelie Larsson som satte nytt F14-rekord med 260.

Men dven loparna gladde, t.ex. sa fixade Calle Lindros den magiska 50-sekundersvallen genom
att overldgset vinna 400m P19 pa 49,83. Alexander Nordkvist imponerade &ven denna gang
genom att persa och sitta klubbrekord i klass P16 200m med jittefina 22,12. Aldersrekord
sattes ocksa av Alexander Rosmark pa 300m hiack P17 med 42,75 och av Johan Schagerstrom
pa 3000m M40 med 10.12,68. Mycket imponerande 16pning av Martin Johansson som tog

en fin trippel med 100m pé fredagen och sedan 300m pa 36,47 och 300m hick med 42,32.
Femtonarskillen Victor Hedin sprang verkligen bra och tufft, forst 800m pé 2.03,0 och

sedan 3000m med 6.00,65, vilket &r nytt klubbrekord. I avdelningen flera nya klubbrekord

sa antecknar vi Jacob Borsséns 11,52 i kula P11, Julia Edén med 27,04 i spjut F13 och Stina
Rosenberg 395 i F9 langd.

Per Ohrland - Kenneth Andersson
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Nordiska Veteranmasterskapen i Kastmangkamp

Vid lite av en invigning av var upprustade och som en del sade finaste kastplanen i
landet avgjordes pa lordagen de nordiska veteranmaésterskapen i kast med 48 deltagare,
sa det var verkligen full fart med kast ofta, fran fyra platser samtidigt. Har glads vid
forstas at att vi fick tva nordiska méstare, for i klass K35 sa kastade Anneli Scholdstrom
till sig 1708p och i klass M50 sa fick Goran Nilsson ihop 2733p i de fem kastgrenarna,
sldgga, diskus, kula, spjut och vikt.

Annelie Scholdstrom Goran Nilsson

I klass M55 hade vi tvé starka herrar pa prispallen, for ddr kom Joran Westberg pa en
silverplats med 3812p och Bo Palmberg tog bronset pa 3697p. Patric Ekstrom-Joe tog
hem ett silver i klass M40 pé nya klubbrekordet 2072p, efter bl.a satt klubbrekord i
vikt pa 9,64. I klass M65 fixade var vice ordférande Douglas Ohlsson till fina tre nya
aldersrekord, genom 24,75 i spjut, 10,90 i vikt och totalt 2831p. I klass M65 sattes
svensk rekord av Kenneth Arvidsson MAI, med 46,68 i spjut och sammanlagt med
5046p, det senare dven nordiskt rekord.

Vi tackar de 20 funktionérer som gjorde detta till en bra tiavling, speciellt de aktiva som
kéande att de ville ’ge alla veteraner lite tillbaka” som ett tack for vad de gjort for dem.
Detta speciella tack ar till: Carro H, Janne Kemi, Jocke Stenman, Niclas E samt de som
var pa KM ungdom.

Kenneth Andersson
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Energikampen

I samband med Huddingespelen sa avgjordes dven Energikampen d.v.s. en lagtivlingen
bestdende av aldersklassen 14-15 ar. Efter diverse strul med regler etc sa blev det klar
att Huddinge AIS fick aka till Goteborg.

15 HAISare drar till Goteborg och EM

Var rubriken pa hemsidan strax fore EM. For vart duktiga géng fodda 1991-92 som
kvalat in till riksfinalerna vid Energikampen, och som avgjordes i samband med EM i
Goteborg samt varvas med besdk pa EM, bl.a. pa sjilva sondagens finaldag och eget
tivlande. Den avslutande stafetten 8x200m for vrigt avgjordes inne pa Ullevi. Ovriga
grenar gick i Stenungsund

Vilka otroliga 14-15 aringar >>> tvaa i Sverige

Vid lagtévlingen Energikampen som har avgjordes i Stenungsund och pa Ullevi under
sjdlva EM, sa satte verkligen detta lag Huddinge pé kartan och Sandra Knezevic och
Rasmus Nilsson-Ebers fick den stora &ran att kliva upp pa pallen mitt under EM-
tavlingen. Laget kom alltsé tvda pa 32 312p, efter Malmo Al 32 938p och trea var IK
Ymer péa 31 263p.

Detta var ett lagmaisterskap dér alla gjorde jattefina insatser, bade pé idrottsbanan och
vid sidan genom att stddja och heja pé varandra och inte minst skota sig pé alla sitt. Om
vi tittar pd de individuella resultaten s maste nigra framhallas, forst Anton Nilssons
P14-rekord pd 100m hick med 15,27 - vara fyra segrare: Arwid Koskinen med ldnga
13,50 i kula/dubbelsegraren Adam Chiguer i diskus och hojd pa 38,93 resp. 184 och
Victor Hedin pa ny fina perset 2.00,12 pa 800m. P4 80m hick satte Sandra nytt pers med
12,01, men hade oturen med 2,1 medvind, annars hade det dven varit klubbrekord.

Inne péa Ullevi sa sprangs det stafett 8x200m och dér kom vart lag in pa en andraplats
infor fulla laktare, ett minne for livet.

Kenneth Andersson
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Huddinge Sport Camp 2006

Huddinge Sport Camp é&r ett samarbete mellan Huddinge AIS och Huddinge TK, dér
Tennis och Friidrott &r huvudidrotterna men vi satsar hér pa allsidig trining och man
kommer dérfor fa att prova pa en miangd olika idrotter vid flera olika tillfédllen.

Sommaren 2006 bjod verkligen pd ett vixlande vader men det hindrade inte klubbarna att
tillsammans genomfora andra dret denna idrottsvecka. Arets leverantrer och sponsorer
gjorde verkligen sitt for att ungdomarna skulle ma bra. Kvantum sponsrade med farsk
frukt som delades ut som mellis tvd gdnger om dagen samt varm lunch som levererades
ifran flemingsbergsbaserade ER catering. Pé eftermiddagarna kom leverans med yoggi
ifran Valio som uppskattades av de stindigt hungriga deltagarna.

En nyhet for vara fantastiska ledare var en utbildning i samarbete med organisationen
Friends i antimobbing och gruppdynamik. SISU Stockholm kom ut och genomforde en
kurs i forsta hjdlpen vilket gav ett utbildningsintyg till alla deltagarna innan veckorna
drog igang pa allvar. Totalt fick 40st av klubbarnas ungdomar chansen att jobba under
vara 3 veckor vilket kdnns mycket positivt for oss som &r ansvariga.

Kanske kan vi i framtiden dven sysselsitta ytterliggare ungdomar under sportloven om
klubbarna finner detta intressant och vill satsa vidare.

Mikael Wirstedt

Stora SM

Stora SM genomfordes 14-16 juli pa Sollentuna IP. Férutom fin friidrott bjods vi pa en
solig och varm helg i Stockholms norra forort. Totalt blev SM ett bra arrangemang med
fina resultat och en stor publik. Tévlingens hojdpunkt var inte helt ovéntat kvinnornas
hojdhopp dir hemmaidolen Kajsa Bergqvist drog helgens dverldgset storsta publik.
Publikhavet som befann sig vid hdjdhoppskurvan blev inte besvikna nir Kajsa gled
over 2,04 m i sitt redje forsok pa hojden. Kajsa forsokte dven tre hopp pa 2,10 utan
lyckas.

For HAIS del blev detta SM inte ett av de bittre, pga av skador och annat lyckades
vi inte denna géng att 4stadkomma ndgon pallplats. Facit blev 4 poéngplatser (av 20
starter) dér Nadja Petersen och Linus Bernhult lyckades bést med varsinna fjardeplatser
i 400mh respektive diskuskastning. Ndmnas bor ocksé att broderna Bernhult lyckades
med konststycket att kamma hem tva podngplatser i herrarnas diskus, féorutom Linus
fjardeplats lyckades Axel med ett kast pé strax 6ver 50 m ta den finalens sjétte och sista
poéngplats. Axels prestation gav honom sa pass mycket mersmak att han senare under
hosten drog sig temporirt tillbaks fran sitt uppdrag inom Junior och Seniorkommittén
for att istallet infor sdsongen 2007 aterta en hardsatsning pé diskus. Inte illa av en aktiv
som samtidigt kan gora for sin forsta veterantivling.

Mats Krigh
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”Nya” Forsta Chansen

”Massor av glidjeimnen” skrev Kenneth pa hemsidan efter denna nygamla tavling
som vi fatt ater och tinkte dels pa alla 80 kdmpande funktionédrer, en bra mix av nya
och gamla rutinerade samt FIG elever dels team Sténsons lite dldre aktiva som stéllde
upp och hjéilpte de yngre klubbkompisarna pa ett jéttefint sitt och till sist pa alla de
ungdomar som tivlade och gjorde detta sd bra och redan i denna debuttdvling gjorde
jattefina insatser och sé bra resultat att Kent gjorde slut pa 2 kg persgodis. Men det finns
mer att kopa for framtiden och man néstan ryser av vilbehag med tanke pa vilka resultat
det kommer att bli nér sdsongen kommit lite langre fram. Men som vanligt sa fanns det
de som “’syntes lite mera”, bl.a. sd var det atta HAIS-are som fick dran att kliva Gverst
pa prispallen och faktiskt redan i debuten blev det tre nya klubbrekord.

De atta segrarna var: Fredrik Ekholm i klass P94 hojd med 157 - Jesper Arbinge som
hoppade 379 1 P97 langd - Lucas Bjorklund som vann 60m P99 pa tiden 10,63 - Sandra
Hakansson spurtade sé bra att det blev seger i klass F94 800m pa 2.48,40 - Mikaela
Johansson som stotte ldngst i kula F94 med 10,92 - Jacob Borssén “kldmde till med”
nytt klubbrekord och segerstoten 998 i kula P97 - Olivia Bjorklund visade snabbhet
genom att vinna F97 60m pa 9,42 - Caroline Eriksson visade ocksa snabbhet genom
att vinna F8 60m pa nya &ldersrekordet 10,22 och p4d 400m F10 s& spurtade Emilia
Stenstrom till sig ett nytt klubbrekord med tiden 1.17,89.

Per Ohrland — Kenneth Andersson

Trippel i kula
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JSM 19-22 ar

Vi har ju tidigare arrangerat USM 2002 och nu var det alltsa dags for de dldre att ta
Kallbrinks IP i besittning. Huddinge AIS har ju som T-radion att ndstan varje ar sedan
invigning 1982 (NM i Méngkamp) arrangera ett svenskt eller internationellt mésterskap.
Vi har ju under &ren skaffat oss en stor rutin betr. olika tédvlingar och att Kéllbrinks IP
héller mattet som en forstklassig arena ar det val ingen tvekan om.

Det var vil inte s dér helt l4tt att f4 fram funktiondrer mitt i sommaren men vi lyckades
hanka oss fram.

Vi kan redan nu ndmna att arets JSM segrare Carolina Hjelt och Annika Hjelm forsvarade
sina segrar i kula/diskus resp. sldgga fran den gangen for 4 ar sedan

I solskenet hemma pa Kéllbrinks IP s& kdimpade bade alla aktiva och funktionérer véldigt
bra. Om vi tittar forst pa de dldsta tjejerna, alltsé klass K22 s ber vi forst att fa gratulera
Carolina Hjelt till dubbelseger i kula och diskus. Resultaten var 13,88 (&rsbésta) resp.
42,20 och segern i kula var Carros 6: ¢ i rad, sedan hon kom upp i "USM-aldern” 15
ar. Ett otroligt unikt facit som vi gratulerar extra for. I sliggan sé kastade Annika Hjelm
goda 56,24 vilket gav ett silver. Janne Kemi pa 100m héick hade tiden 17,76.

De éldsta grabbarna i M22-klassen visade ocksa en fin topp med silver av Martin
Lundqvist i stav p& 466 och brons av Jesper Granlund pa nya fina perset 197 i hojd och
av Janne Kemi pad 100m héack med 17,76. Janne tog ocksé en poédngplats i kula och i
héjden kom Patrik Sjoblom fyra. P4 podngplats kom ocksa Joakim Stenman genom att
komma fyra med ett sldggkast pa 50,97, efter att han legat pa bronsplats dnda till sista
omgéngen. Men Jocke blev historisk genom att vara forsta HAIS-are att kasta i nya
internationella buren pa Killbrinks IP. I en av tévlingarnas sista lopp M22 5000m, sa
sprang Henrik Akerlund ett jittefint lopp déir han visade vildigt mycket vilja i den starka
varmen och det gav till slutet en 4: e plats med goda 15.46,89, precis utanfor pallen.

I klassen P19 sa visade Calle Lindros verkligen hur mycket han gétt fram i ar med
trdningen upplagd av pappa Dan, genom att ta ett fint silver efter en otrolig finish dnda
in 1 ”kaklet” och fa den fina tiden 50,19. Pa sondagen sa visade Calle snabbhet genom
att ta sig till final och komma 5:a pa 22,28w. F19-tjejerna Therese Géfvert och Johanna
Wikstrom tog varsin podngplats genom att komma 6:a i kula med 11,69 resp. i sligga
pa 41,33.

Pa l6rdagen sa sattes det ett svenskt rekord i klass P19 sldgga (6,0kg), sé vi gratulerar
forstas Stefan Kvist fran Alvesta, som fick pa 68,80, vilket var en forbéttring med 40 cm
fran det gamla och egna rekordet.

Vi tackar bade alla aktiva och funktiondrer for en jattebra insats under denna helg.

Kenneth Andersson
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USM 2006 Nyképing

Arets USM avgjordes pé ett soligt och stekande hett Rosvalla IP i Nyképing helgen 4-6
augusti.

Huddinge AIS hade en stor trupp pé plats med 19 aktiva.

Kent Johansson var tidigt framme och satte upp HAIS téltet pa en bra plats dér alla aktiva
kunde samlas. Vid tiltet delades det ut energidryck och frukt, alla peppade varandra och
det kéndes att det var nagot stort pa gang.

Truppen bestod av:

F15: P15:
Charlotte Lanfelt Martin Johansson Vikstrom
Caroline Piri Victor Hedin
Christine Nylander Rasmus Nilsson Ebers
Evelina Nicolson Oskar Martinsson
Josephine Ekholm Christian Maluka

Adam Chiguer
F17: P17:
Nike Herman Patrik Holmberg
Sofia Carls Alexander Nordkvist

Dan Bergstrom
Alexander Roosmark
Simon Mukiibi
Andrej Ekholm

Nedan foljer hojdpunkterna fran denna helg:

Pa fredagen var det en stark 6ppning av Caroline Piri som tog sitt forsta SM guld i F15
slagga 47,69.

Pa fredag kvillen kom s& Hais andra guld av Alexander Nordkvist i P17 klassen dér han
vann pa mycket fina 10,82.

Nike Hermans F17 fick en fin 5: e plats i sligga 40,71.

Charlotte Lanfelt sprang 1500 mh F15 pa tiden 5.40,42 vilket gav en 7: e plats.

Ett stort grattis till Caroline Piri som tog sitt forsta SM guld i F15 sldgga 47,69.

Lordagen borjade med att Alexander Roosmark sprang forsok i P17 300 mh. pa tiden
40,36 vilket var sé bra att det réickte till en semifinal.

Ett av dagens SM guld tog Martin Johansson Vikstrom i P15 klassen pa 300 m med
tiden 36,31 dér han var nistan 1 sekund fore tvaan, vilken prestation.

Rasmus Nilsson Ebers tog brons pa tiden 37,31 i samma lopp, grattis killar.

Victor Hedin sprang in pé bésta forsoks tiden i P15 800m 2.05,17.
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Martin Johansson Vikstrom hann dven med att springa forsok i 300 mh pa tiden 41,84
vilket gav honom en plats i sondagens final.
Adam Chiguer knep en 5: e plats i P15 langd pé 6,29.

Denna dag sprang dven Christine Nylander i F15 800 m pa tiden 2.23,30 som gav henne
en finalplats. Josephine Ekholm kom 8:a i F15 langdhopp pa 5,15.

Pa kvillen efter att tivlingarna var avslutade for dagen s& samlades HAIS truppen till
en pasta buffé pa hotell Sunlight.

P séndagen
Tog Alexander Nordkvist P17 sitt andra guld for denna helg pad 200 m med tiden
21,99.

Alexander Roosmark kom 5: a i sin semifinal pad 300 mh med tiden 41,78.
Rasmus Nilsson Ebers P15 sprang 100 m forsok pa 12.06 och semi pé 11,91.

En hart kimpande Victor Hedin sprang till sig en bronspeng i P15 800 m med tiden
2.01,42

Ett stort grattis till Martin Johansson Vikstrom som tog sitt 2: a guld denna helg nu pa
strackan 300 mh med tiden 39,53.

Adam Chiguer hoppade h6jd i den stenhérda P15 klassen, hans fina resultat pa 1,87 rickte
till en 4: e plats. Christine Nylander kom 5: a i F15 800 m 2.22,36, starkt sprunget.

Grattis sdger vi ocksa till Josephine Ekholm som sprang till sig ett brons i F15 100 m
pa tiden 12,42.

Sammanlagt hade HAIS 29 starter vilket gav 12 poédngplatser fordelat pé:
5st Guld

3st Brons

Ist 4:e plats

3st 5:e placeringar

Tack till Nykoping BIS for ett bra arrangemang.
Slutligen vill jag tacka alla HAIS aktiva som gjorde den hér SM helgen till en véldigt
rolig upplevelse, alla som var hér denna helg gjorde sitt yttersta och kdimpade o slet, det

gav Huddinge AIS viéldigt fin PR.

Lycka till i kommande mésterskap
Maria Ejvall-Nordkvist
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Svenska Cupen man pa Siatra IP

Nir planeringen infor svenska cupen drog igéng péd senvintern fanns forhoppningar
om att det i ar skulle finnas mojligheter for HAIS att vinna och ddrmed na hela viagen
till lag-SM. Det som &r mycket positivt i HAIS nufortiden ar att det inte saknas aktiva
att vilja bland. Lagledaren hade manga angendma uttagningsalternativ att grubbla pa.
HAIS hade i ar sa bred trupp att vi dven kunde fylla ett helt lag i distriktsserien. Nér
matchdagen ndrmade sig och det blev klart att varken landslagsmeriterade Magnus
Norberg eller sprintloftet Alexander Nordkvist var tillgéngliga fick ambitionen dock
istdllet bli att komma bland de tre bésta dir Hammarby nu istéllet ensam fick utgéra
forhandsfavorit.

Vil pé plats pad Sétra gjorde alla vara aktiva riktiga kdmpainsatser. Calle Lindroos
sopade banan med alla konkurrenter pa 400 meter och tog en fin seger pa tiden 50,70.
I spjut vann Mattias Eriksson overldgset pa dryga 68 meter och Fredrik Larsson vann
programenligt stavhoppet. En for dagen ndgot nervos lagledare kunde dven vinna
diskus med ett kast pa 49,40. Martin Lundkvist lyckades i den jimna ldngdtévlingen
bli tvda och Linus Bernhult blev tvda i kula. Fredrik Andersson debuterade i HAIS-
driakten genom att pressa sig maximalt pa 400 meter héck och bli trea pa 59,25. Henrik
Akerlund blev trea pa 5000 meter, Jocke Stenman trea i sligga och Camilo Martinez
trea pa 800 meter med nytt pers 2.02,15.

HAIS lag hela tiden vél framme i sammandraget. Med bara ett fatal grenar kvar
konstaterades det pa ldktarplats att det fortfarande fanns chans att sl& Hammarby i
sammandraget. Nér sedan 1500 meter blev ett extremt taktiklopp och storfavoriten
fran Hammarby bara blev tvda medan var egen 15-aring Victor Hedin krigade till
sig en fin fjarde plats steg spanningen ytterligare. D& dven Lars Haggberg i sitt sista
trestegshopp pressade sig maximalt genom att 6ka till 13,31 och hamna trea en cm fore
Hammarbyhopparen gjorde detta att forutsittningarna infor stafetten var sé spannande
som det ska vara i lagmatcher.

Hammarby hade samma poéng som oss och Gefle lag endast 2p efter. Det géllde séledes
att sla Hammarby i stafetten och inte tappa mer an en poéng mot Gefle. Efter en riktig
nervos vintan small startskott for stafetten och hir fick Hammarby en kanonstart och
kunde vinna fére HAIS som kom tvaa. Slutresultatet blev: Hammarby IF 74p HAIS 73p
och Gefle 69p. Det riackte saledes néstan hela vigen.

Stort tack till alla aktiva och 6vriga HAIS:are som var pa plats och bidrog till den goda
kédmpainsatsen!!! Jag langtar redan till revanschen 2007.

Axel Bernhult
Lagledare
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Svenska Cupen kvinnor pa Satra IP

Pa grund av skador och andra problem stod det klart redan innan tévlingsdagen att vi
maéste revidera ursprunglig malsittning som var att tampas om segern och en plats i lag-
SM. Som det nu blev fick vi plocka upp manga aktiva fran 2:a laget som samma dag
egentligen skulle ha akt till Eskilstuna och tivlat i Svealandsregionens kvalmatch, ett
deltagande som nu istéllet fick stéllas in.

Trots det stora avbriacket och ett mycket ungt lag var var fortsatta plats i Svenska Cupen
hotad, efter en gedigen insats av ett reservbetonat lag slutade vi pa en fjdrde plats, knapp
20 poéng efter segrande Sparviagen. Sparvdgen vann mycket enkelt, 10,5 poing fore
tvdan Gefle IF och kunde ddrmed ohotad kvala in till lag-SM finalen. Sparviagen hade
klart forstérkt sitt lag i jamforelse med 2005 och 2006 s& om vi kunna stéilla upp med
ursprungligen planerat 1:a lag hade vi knappast kunnat hota Spéarvigen denna géng. Vi
far fortsitta jobba med vara lovande ungdomar och juniorer for att kommande ar ta upp
kampen med 6vriga Svenska cup-lag for att om ett par tre ar uppna malsittningen att bli
stabila pa lag-SM niva.

Individuellt i kvinnornas lag lyckades Carolina Hjelt bdst med HAIS enda grenseger.
Foérutom den enda grensegern hade vi dven tre andraplatser genom Stina Jacobsson i
diskus, dverraskningen och veteranen Lotta Tjernberg pa 5000m och “féredettingen”
Katta Ek16f i spjut.

Forberedelserna infor 2007 &rs Svenska cup ér redan igang med en tydlig avsikt och
ambition att fortsétta tampas om en plats i lag-SM

Mats Krigh
Lagledare

ASSISTANCEKAREN
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Finnkampen i Helsingfors

HALIS tre deltagare gjorde alla bra insatser och forst ut i elden pa Olympiastadion

i Helsingfors var Alexander Nordkvist som pa fredagskvéllen deltog i
ungdomsfinnkampens 4x100m. Strackan var den langa andrastrackan som Alexander
sprang mycket bra och var verkligen delaktig i det svenska segrande laget, som fick
tiden 41,65. Senare pa kvillen var det dags for Nadja Petersen att for 9: e gangen i
foljd springa 400m hick. Har visades ocksa stor rutin med en trippel av tjejerna med
Nadja som tvaa pa tiden 57,99 och som ni sikert vet s vann tjejerna dverligset i ar,
trots alla tunga aterbud. Verkligen imponerande!

P4 16rdagen var det s& dags for ungdomslandskampens del ute p& Alberga idrottspark
i Esbo och hir visade Alexander “killerinstinkt” genom att i ett tufft 100m lopp i
motvinden vinna pa 11,13. Tyvérr blev det sedan inget 200m, da “’ljumsken spdkade”.
P4 Olympiastadion sa var det sedan dags for Linus Bernhult att kasta diskus. Linus
fick denna kvill pa goda 51,21, vilket gav en 5: e plats och battre placering 4n vad
forhandsstatistiken visade. Pa ldktaren sa var det 26 st roststarka ledare och trénare
som tackar for denna fina insats och som sedan kunde fortsitta sin kombinerade
konferens- och hejaresa

Kenneth Andersson

NTATTSSON A 1) Frasarvagen9
|I\I KONTOR I&BJ Lanna industriomr.

Data-Kontor-Reklam-Arbetsklader-Skor

Vi har allt inom kontorsmateriel, arbetskldder,
profilering far foretag & privatpersoner.
T-shirt, Collegetrijor m.m, Eqet textil tryckeri,

v WOBWAN.  [[{MKontorsleverantiren
Tel 08 - 556 289 99 www.mattssonkontor. se
Fax 08 - 556 289 66 info@mattssonkontor.se
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Ungdoms-KM 7-14 ar (2006-09-09)
157 st i aldern 7-14 ar mangkampade vid arets ungdoms-KM i mangkamp!

For tredje éret i rad genomfordes ungdoms-KM pa Kaillbrinks IP for aktiva 10-14 ar,
men till skillnad fran tidigare, nu tillsammans med aktiva 7-9 &r. Oktobersméllen (F/P
7-9 ar) och Klubbmésterskapet (F/P 10-14 ar) var i &r sammanslaget till ett gemensamt
klubbmasterskap for alla ungdomsklasser. Nytt for aret var ocksa att samtliga
aldersklasser genomforde en renodlad mangkamp. Saledes var mgjligheten att delta

i individuella grenar for aktiva 10-14 ar borta. For de yngsta (7-9 ar) var utbudet
detsamma som tidigare &r, men de 8 bésta tiderna fran 60m i respektive dldersgrupp
far springa en final. Tiderna frén dessa riknades dock inte in i mangkampen.
Podngtabell anvindes for att utse klubbmastare for pojkar och flickor i de olika
aldersklasserna.

Grenarna i méangkamperna var:

F/P 7-9 ar 60m, ldngd (zon) och boll (300g)

F/P 10-11 ar: 60m, lingd (zon), kula (2kg) och 600m
F12: 80m, langd (zon), kula (2kg) och 600m
P12: 80m, langd (zon), kula (3kg) och 600m
F13: 80m, langd (zon), kula (2kg) och 800m
P13: 80m, langd (zon), kula (3kg) och 800m
Fl14: 80m, langd (planka), kula (3kg) och 800m
P14: 80m, langd (planka), kula (4kg) och 800m

Segrare i de olika méngkampsklasserna blev: Carolina Eriksson (F7), Lucas Bjorklund
(P7), Jonna Luthman (F8), Samuel Persson (P8), Emilia Stenstrom (F9), Jesper
Arbinge (P9), Matilda Tamm (F10), Martin Wallin (P10), Sophia Persson (F11), Jacob
Borssén (P11), Sandra Hékansson (F12), Fredrick Ekholm (P12), Lisa Berg (F13),
Robin Nordkvist (P13) och Linus Nilsson (P14). I F14 deltog inga méngkampare.

I resultatlistan pa HAIS hemsida finner Ni alla resultat fran véara duktiga aktiva
deltagare.

UNK som arrangor, med stdd av manga duktiga funktiondrer, ser med tillforsikt
fram emot 2007-ars ungdoms-KM (september). Kom gérna med synpunkter pé arets
arrangemang, grenutbud etc. samt 6nskemal pa nista ars motsvarigheter.

Peter Engstrom
Ordf. HAIS Ungdomskommitté
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Foreningars SM-poang 2006

Alla foreningar 2006

Som vanligt ganska sma rorelser i toppen. Hasselby forsvarar Gverldgset forstaplatsen
och dédrbakom foljer en ganska tit 5-klubbsklunga som bytt litet placeringar inbérdes
sedan forra géngen.

M M22 P19 P17 P15 K |K22 [F19 [F17 F15 TOT
1 |Hasselby SK 20 10.75 |0.5 1.5 15 1.5 2.5 1.5 43.25
2 |Ullevi FK 7 2.25 [2.5 0.5 |0.25 |11 |3 0.5 |3 1.5 |31.5
3 |IF Géta 8 10.75 1.5 |2.5 6 13.75 2 0.5 |1.75 |26.75
4 [Sp3rvagens FK_[10 2 2 9 |2.25 1 26.25
5 [Malmé Al 7 10.75 |1 15 0.5 4 1.5 |2 2 0.5 ]20.75
6 |Hammarby IF 6 |3.75 |3.5 2.5 1.5 17.25
7 |IFK Vaxjo 3 1.5 1.5 11 0.5 |6 1 1 0.75 ]16.25
8 |Huddinge AIS |3 |5.25 |1 0.5 1.251 |15 |1 05 1 16
9 |Mdlindals AIK 7 10.75 |1 3 10.75 0.5 |1 14
10 [R3né&s 4H i 1.5 0.5 |0.5 |0.75 |7 1.5 1 13.75
11 |Orgryte IS 6 2 0.25 4 10.75 13
12 |Gefle IF 3 10.75 |0.5 |3.5 2 0.75 11 0.5 |0.75 [12.75
13 [Turebergs FK 4 1.5 0.5 3 1.5 |1 11.5
14 |IFK Helsingborg |1 |1.5 0.5 |0.75 |5 2 0.25 |11
15 |vasteras FK 2 0.5 2 3 2 1 0.25 ]10.75
16 |Savedalens AIK 2 |1.5 0.5 0.5 11 1.5 |1 2 0.5 ]10.5
17 [Taby IS 1 2 2.5 |2 1 8.5
18 |Falu IK 2.25 0.5 |3 10.75 1 7.5
19 [Skelleftea AIK 1.5 |2 0.25 1.5 1 6.25
20 |Halle IF 4 1.5 0.5 6

50 bdsta foreningarna 2004-2005

Hisselby forblev alltsa arets framgangsrikaste SM-forening, sé toppositionen i det
rullande 2-ariga sammandraget var odiskutabel. Vid det 6vre rostréttsstrecket (topp-
10) har Ranis klittrat 6ver, och det r Tureberg som fitt limna sin plats. Ovriga nio

foreningar med tva roster &r alltsa desamma som forra arsmétet.

I fjol Podng 2005 Podng 2006 SUMMA

1 1 Hasselby SK 37.25 43.25 80.5
2 4 Ullevi FK 25.75 31.5 57.25
3 6 Sparvagens FK 23.25 26.25 49.5
4 3 IF Gota 22.25 26.75 49

5 2 Malmo Al 23 20.75 43.75
6 5 IFK Vaxjo 24.5 16.25 40.75
7 7 Hammarby IF 18.25 17.25 35.5
8 9 Huddinge AIS 15.25 16 31.25
9 8 IFK Helsingborg 17 11 28

10 |12 Ranés 4H 12.75 13.75 26.5
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DM-poéang 2005-2006 JSK

Kvinnor seniorer

1| Sparvagens FK 87
2 | Huddinge AIS 78
3 | Hasselby SK 73
4 | Taby IS 59
5 | FK Studenterna 24
6 | Turebergs FK 22
7 | Hammarby IF 19
8 | SolK Hellas 17
9 | Fredrikshofs FIF 14
Vasby IK 14
11 | IFK Liding6 13
12 | Sundbybergs IK 12
13 | IFK Tumba 11
14 | Malarhéjdens IK 10
15 | Flemingsbergs SK 9
16 | Hanvikens SK 5
17 | Team Skavsaret 2
Flickor 19
1| Taby IS 48
2 | Huddinge AIS 34
Hasselby SK 34
4 | Sparvagens FK 29
Turebergs FK 29
6 | Vasby IK 26
7 | IFK Tumba 12
8 | Hammarby IF 11
SolK Hellas 11
10 | IFK Lidingd 4
Tyres6 FK 4
12 | Kungsangens SK 3
Malarhéjdens IK 3
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Flickor 17
1| IFK Lidingd 71
2 | Hasselby SK 62
3| Taby IS 48
4 | Huddinge AIS 28
5 | Hanvikens SK 25
6 | Turebergs FK 24
7 | Sparvagens FK 23
8 | Hammarby IF 22
9 | Flemingsbergs SK 19
10 | Bromma IF 17
11 | IFK Tumba 10
12| Vasby IK 7
13 | SolK Hellas 6
14 | Tyresd FK 2
Flickor 15
1| Taby IS 69
2 | Hammarby IF 67
3 | Huddinge AIS 63
4 | Malarhoéjdens IK 34
5 | Sundbybergs IK 21
6 | Hasselby SK 18
7 | Bromma IF 17
8 | IFK Liding6 16
IFK Tumba 16
Kungsangens SK 16
11 | Turebergs FK 12
12 | Sparvagens FK 7
13 | Fredrikshofs FIF 6
SolK Hellas 6
15 | Hanvikens SK 4
16 | Flemingsbergs SK 1




Maén seniorer Pojkar 17
1 | Sparvagens FK 106 1| Huddinge AIS 58
2 | Vasby IK 104 2 | Bromma IF 41
3 | Hasselby SK 76 3 | Sparvagens FK 32
4 | Huddinge AIS 63 4 | Hammarby IF 31
5 | FK Studenterna 52 5 | Hasselby SK 28
6 | Hammarby IF 45 6 | Tullinge-Tumba FF 24
7 | Kungsangens SK 17 7 | Vasby IK 19
8 | Fredrikshofs FIF 15 8 | Danderyds SK 15
9 | Turebergs FK 14 9 | Turebergs FK 14
10 | SolK Hellas 12 10 | Flemingsbergs SK 13
11 | Taby IS 9 11 | Sundbybergs IK 11
12 | Danderyds SK 8 Hanvikens SK 11
13 | Tyreso FK 7 Osterhaninge IF 11
14 | IF Linnéa 6 14 | Malarhéjdens IK 9
15 | Duvbo IK 5 15 | Fredrikshofs FIF 8
IFK Tumba 5 16 | Kungsangens SK 6
Osterhaninge IF 5 17 | SolK Hellas 5
18 | Flemingsbergs SK 4 18 | Malar6é SOK 4
19| IF Linden 3
20 | IFK Tumba 1

Pojkar 19 Pojkar 15
1 Hammarby IF 76 1 Huddinge AIS 126,5
2 Spérvégens FK 39 2 Hammarby IF 69,5
3 | Huddinge AIS 34 3 | Sundbybergs IK 31
4 Vésby IK 20 4 | Bromma IF 25
5| Bromma IF 18 5 | Turebergs FK 22
6| Taby IS 14 6 | Hanvikens SK 15
7 | Kungséngens SK 13 IFK Lidingd 15
8 | SolK Hellas 12 8 |IF Linden 12
Turebergs FK 12 9 Ifredrikshofs FIF 10
10 Hésselby SK 11 10 Osterhaninge IF 9
11 | Tyresd FK 7 11| Vasby IK 7
12| IFK Tumba 5 12 | IFK Tumba 5
13 | Malar SOK 4 13 | Hasselby SK 4
Osterhaninge IF 4 14 | Kungsangens SK 3
15 IF Linden 2 15| Tyres6 FK 1

16 | Hanvikens SK 1
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Edrening P19| P17| P15 K| F19 | F17| F15| Summa |
1 | Huddinge AIS 63 34 58 | 126,5 78 34 28 63 484.5
2 | Hammarby IF 45 76 31| 69,5 19 11 22 67 340,5
3 | Sparvagens FK 106 39 32 87 29 23 7 323
4 | Hasselby SK 76 11 28 4 73 34 62 18 306
5| Taby IS 9 14 59 48 48 69 247
6 | Vasby IK 104 20 19 7 14 26 7 197
7 | Turebergs FK 14 12 14 22 22 29 24 12 149
8 | IFK Lidingd 15 13 4 71 16 119
9 | Bromma IF 18 41 25 17 17 118
10 | FK Studenterna 52 24 76
| 11 |SundbybergsIK | | |1y 31 120 1 211 75|
12 | SolK Hellas 12 12 5 17 11 6 6 69
13 [ IFK Tumba 5 5 1 5 11 12 10 16 65
14 | Hanvikens SK 1 11 15 5 25 4 61
15 | Kungsangens SK 17 13 6 3 3 16 58
16 | Malarhdjdens IK 9 10 3 34 56
17 | Fredrikshofs FIF 15 8 10 14 6 53
18 | Flemingsbergs SK 4 13 9 19 1 46
19 | Osterhaninge |IF 5 4 11 9 29
20 | Tullinge-Tumba FF 24 24
21 | Danderyds SK 8 15 23
22 | Tyres6 FK 7 7 1 4 2 21
23 | IF Linden 2 3 12 17
24 | Malaré SOK 4 4 8
25 | IF Linnéa 6 6
28 | Duvbo IK 5 5
29 | Vallentuna FK 3 3
30 | Team Skavsaret 2 2
Férening P17 P15 F17 E15 Summa
1 | Huddinge AIS 59 126,5 28 63 276,5
2 | Hammarby IF 31 69,5 22 67 189,5
3| Taby IS 48 69 17
4 | Hasselby SK 28 4 62 18 112
5 | IFK Lidingd 15 71 16 102
6 | Bromma IF 41 25 17 17 100
7 | Turebergs FK 14 22 24 12 72
8 | Sundbybergs IK 1 31 21 63
9 | Spérvégens FK 32 23 7 62
10 | Hanvikens SK 11 15 25 4 55
11 | Mélarhéjdens IK 9 34 43
12 | Flemingsbergs SK 13 19 1 33
Vasby IK 19 7 7 33
14 | IFK Tumba 1 5 10 16 32
15 | Kungséngens SK 6 3 16 25
16 | Fredrikshofs FIF 8 10 6 24
Tullinge-Tumba FF 24 24
18 | Osterhaninge IF 11 9 20
19 | SolK Hellas 5 6 6 17
20 | Danderyds SK 15 15
IF Linden 3 12 15
22 | Tyresd FK 1 4 2 7
23 | M3lard SOK 4 4
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DM-poéng 2005-2006 UNK

Forening P14| P13| P12| F14| F13| F12| Summa
1 | Huddinge AIS 60 80 27 45 76 27 315
2 | Hammarby IF 44 57 35| 45,5 31 42 254,5
3 | Hanvikens SK 59 4 10 41 19 19 152
4 | Sundbybergs IK 28 20 6 47 11 33 145
5| Taby IS 11 19 15,5 75 20 140,5
6 | SolK Hellas 11 90 7 108
7 | Hasselby SK 7 38 39 3 16 4 107
8 | Bromma IF 28 23 6 24 81
9 | IFK Liding6 6 4 23 14 10 57
10 | IF Triangeln 20 20 3 8 51
11 | Turebergs FK 16 8 9 3 36
12 | Malarhojdens IK 6 25 4 35
13 | Vallentuna FK 5 15 6 4 30
14 | Osterhaninge IF 14 1 25
15 ltlillinge-Tumba 13 > 9 24
16 | IF Linden 20 2 22
17 | Fredrikshofs FIF 18 2 20
18 | Sparvagens FK 6 10 16

Tyreso FK 10 2 4 16
20 | Osmo GIF 8 6 14
23 | IFK Tumba 6 6 12
24 | Kungsangens SK 5 5

Vasby IK 5 5
26 | IF Linnéa 4 4
27 | Malar6 SOK 2 2

HAIS-are som har fatt Stockholms friidrottsforbunds
finaste utmarkelse - fortjanstmedaljen.

51. Olav Wippling 1980
72. Kenneth Andersson 1995
73. Gunnar Olausson 1995
74. Per Ohrland 1995
89. Leif Johansson 2005
92. Lennart Petterson 2005
97. Hans Ahlin 2005
98. Kent Johansson 2005
99. Olle Johansson 2006
100. Hans Skoldséater 2006
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HAIS-are i landslag och pa internationella

masterskap 2006
Gymnasiaden i Thessaloniki, GRE 30/6 — 2/7

P17 200 m se  Alexander Nordkvist
Stafett 1000m 1  Sverige, Alexander sprang str 3

Veteran-EM 1 Poznan, POL 23/7

M45  Kula 3 Bengt Pettersson
EM i Goteborg 4/8 — 13/8

K 400 m hack fo  Nadja Petersen

JNM i Arhus, DEN 19/8 — 20/8

K22 Kula 3 Carolina Hjelt
Diskus 4  Carolina Hjelt
M22  Stav 4 Martin Lundqvist

Landskamp mot Finland i Helsingfors 25/8 — 26/8

K 400 m hick 2 Nadja Petersen
P17 100 m 1 Alexander Nordkvist
4x100 m 1 Sverige, Alexander sprang str 2

Nordiska juniorlandskampen i Eskilstuna 2/9 — 3/9

M22 400 m 4  Carl-Adam Lindros
4x400 m 1 Sverige, Carl-Adam sprang str 3

VNM i kastfemkamp i Huddinge 9/9

K35 Kastfemkamp 1  Annelie Scholdstrom
M40 2 Patric Ekstrom-Joe
M50 1 Goran Nilsson
M55 2 Joran Westberg

3 Bo Palmberg

7  Ulf Berggren
M65 5  Douglas Ohlson
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Representation pa svenska masterskap

under 2006
IVSM 17 — 19 Februari Karlskrona
M35 400 m 4 Martin Larsson 72,85
800 m 5 Martin Larsson 2.37,61
1500 m 3 Martin Larsson 5.22.19
M40 60 m 4 Peter Gabrielsson 7.99
1500 m 4 Johan Schagerstrom 4.51,44
3000 m 6 Johan Schagerstrom 10.44,71
langd 1 Peter Gabrielsson 5,31
resteg 3 Peter Gabrielsson 10,63
kula 2 Patrik Ekstrom-Joe 11,06
M45 angd 3 Johan Lofstedt 4.2
tresteg 4 Johan Lofstedt 8.49
kula 1 Johan Lofstedt 8,63
M50 800 m 3 Kim Hedbom 2.25.18
1500 m 3 Kim Hedbom 4.55,79
3000 m 4 Kim Hedbom 10.56.46
kula 5 Goran Nilsson 10,04
vikt 1 Goran Nilsson 13,48
M55 langd 1 Sture Holmberg 5,04
kula 2 Joran Westberg 12,36
4x200 m 2 2.06,00
vikt 2 Joran Westberg 15.5
M60 200 m 4 Nils Olsson 30,94
400 m 3 Nils Olsson 72,56
800 m 2 Nils Olsson 2.40,52
ISM 25 —26 Februari Satra
K 400 m Nadja Petersen brot 56,06 se
60 m hick 6 Camilla Kramar 8,96
langd kval Johanna Wikstrom 5,31
kula 7 Carolina Hjelt 13,83
M 60 m se Alexander Nordkvist 7,01 6,98 f6
o Daniel Hillgren 7.37
200 m 3 Alexander Nordkvist 21,92 21,90 se
stav 9 Fredrik Larsson 4,84
12 Martin Lundqvist 4,63
kula 9 Bengt Pettersson 14,84
vikt 7 Joakim Stenman 13,58
1JSM - ITUSM 3 — 5 mars Visteras
K22 kula 1 Carolina Hjelt 13.84
F19 angd 9 Johanna Wikstrém 5,22
kula 7 Johanna Wikstrom 11,42
F17 dngd kval Sofia Carls 4,75
F15 60 m 3 Josephine Ekholm 7,95
200 m se Josephine Ekholm 27.59 26,98 fo
o Moa Brandt 27,22
60 m hick fo Moa Brandt 9.81
langd kval Josephine Ekholm 5,01
M22 60 m o Magnus Westberg 7.29
Daniel Hillgren 7.35
hojd 8 Jesper Granlund 1.89
9 Patrik Sjobom 1,89
stav 2 Martin Lundqvist 4,86
langd 6 Jesper Granlund 6,32
P19 400 m 6 Carl-Adam Lindros disk
P17 60 m 7 Andrej Ekholm 7.33 7.32 se
se Simon Mukiibi 7.45
langd kval Patrik Holmberg 5,93
kval Simon Mukiibi 5.85
tresteg 26 Simon Mukiibi 12,07
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P15 200 m se Martin Johansson-Vikstrom | 24,21 24,20 f6
o Christian Maluka disk
hojd 3 Adam Chiguer 1.84
langd 7 Christian Maluka 5.94
20 Adam Chiguer 5,36
tresteg 8 Adam Chiguer 1.9
kula 11 Adam Chiguer 2,62
16 Lambros Dallas 2,26
Terrdng-SM 6 — 7 Maj Alingsés
K 4 km 17 Susanna Damm 14,5
M22 6 km 25 Henrik Akerlund 21,04
M35 8 km 21 Martin Larsson 36,54
M55 8 km 12 Lars Jakobsson 33,31
P15 4 km 5 Victor Hedin 13.4
VSM halvmarathon 20-May Stockholm
K35 1 Lotta Tjernberg 1.37,28
K45 2 Monica Kingstedt 1.29.20
M35 13 Martin Larsson 1.37,09
M40 14 Thomas Persson 1.37,04
M45 5 Thomas Malmgren 1.19,03
M50 14 UIf Johansson 2.13,27
M55 4 Lars Jakobsson 1.27,31
M60 7 Ola Sandh 1.40.48
Senior-SM 14 — 16 juli Sollentuna
K 100 m fo Helena Norberg 12,88
5000 m 9 Susanna Damm 17.38.63
11 Kajsa Berg 19.10,76
10 000 m 9 Susanna Damm 36.44.23
Kajsa Berg brot
400 m hack 4 Nadja Petersen 59,05
kula 7 Carolina Hjelt 13,19
diskus 8 Carolina Hjelt 43,65 44,93 kval
11 Stina Jacobsson 39,85 41,79 kval
sldgga 9 Annika Hjelm 54,32
M 400 m o Carl-Adam Lindros 50,54
800 m fo Abel Musina Nzimbi brot
1500 m fo Abel Musina Nzimbi brot
stav 10 Fredrik Larsson 4,7
11 Martin Lundqvist 4,52
kula kval Bengt Pettersson 14,13
diskus 4 Linus Bernhult 51.7
6 Axel Bernhult 50,69
sldgga kval Joakim Stenman 47,27
spjut 6 Mattias Eriksson 64,68 65,74 kval
kval Kenneth Bergén 54,77
kval Mikael Alsterbage 53,96
SM/JSM/USM Mangkamp 2 - 3 Aug Falun
M tiokamp 8 Janne Kemi 5028 p
M22 tiokamp 4 Janne Kemi 5028 p
P17 tiokamp 9 Patrik Holmberg 6248 p
USM 4 — 6 Augusti Nykoping
F17 langd kval Sofia Carls 5,27
sligga 5 Nike Hermans 40,71
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F15 100 m 3 Josephine Ekholm 12,42 12,39 se
800 m 3 Christine Nylander 2.22.36
300mh o Evelina Nicolson 49,25
fo Charlotte Lanfelt 49.46
1500 m hi 7 Charlotte Lanfelt 5.40,42
langd 8 Josephine Ekholm 5,15 5,22 kval
sligga 1 Caroline Piri 47,69
P17 100 m 1 Alexander Nordkvist 10,82
Se Andrej Ekholm 11,72
F6 Simon Mukiibi 12,56
200 m 1 Alexander Nordkvist 21,99
F6 Andrej Ekholm 24
800 m o Dan Bergstrom 2.03,04
300mh Alexander Roosmark 41,78 40,36 16
langd Kval Patrik Holmberg 6,12
kval Simon Mukiibi 5,94
P15 100 m se Rasmus Nilsson Ebers 11,91
o Christian Maluka 12,49
800 m 3 Victor Hedin 2.01.42
2000 m 10 Oskar Martinsson 6.36.44
300mh 1 Martin Johansson Vikstrom | 36,31
3 Rasmus Nilsson Ebers 37,31
hojd 4 Adam Chiguer 1.87
langd 5 Adam Chiguer 6.29
- Christian Maluka 0
diskus 11 Adam Chiguer 37,67
JSM 4 — 6 Augusti Huddinge
K22 100 m 7 Helena Norberg 12,89
800 m 9 Caroline Ronnlund 2.25.83
1500 m 8 Caroline Rénnlund 5.01,23
kula 1 Carolina Hjelt 13.88
diskus 1 Carolina Hjelt 422
sldgga 2 Annika Hjelm 56.24
F19 langd 8 Johanna Wikstrém 5,23 5,47w kval
kula 6 Johanna Wikstrom 11,69
7 Josefine Bark 10,86
diskus 10 Josefine Bark 30,62
sligga 6 Therése Gavert 41,33
M22 100 m 16 Daniel Hilgren 1.46
o Janne Kemi 2
5000 m 4 Henrik Akerlund 5.46,89
110mh 3 Janne Kemi 17.76
hojd 3 Jesper Granlund 1.97
4 Patrik Sjobom 1,91
- Janne Kemi 0
tav 2 Martin Lundqvist 4,66
dngd 14 Janne Kemi 420w
kula 5 Janne Kemi 10
sldgga 4 Joakim Stenman 50,97
P19 100 m 6 Viktor Lindgren 12,01
200 m 5 Carl-Adam Lindros 22,28
o Leo Silvén Moller 23,73
o Viktor Lindgren 24,12
400 m 2 Carl-Adam Lindros 50,19
F6 Leo Silvén Moller 51,33
langd kv André Lundmark 2.98
kula - Jari Kemi 0
diskus 9 Jari Kemi 14,48
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Veteran-SM 18 — 20 Augusti S6derhamn
K35 kula 2 Annelie Scholdstrom 8,64
sldgga 2 Annelie Scholdstrom 22,79
vikt 2 Annelie Scholdstrom 9.08
M35 400 m 3 Martin Larsson 74,53
5000 m 5 Martin Larsson 20.56,15
10 000 m 6 Martin Larsson 44.00,04
3000 m hinder | 3 Martin Larsson 14.09.42
4x100 m 3 Peter Gabrielsson 54,18
Johan Schagerstrom
Nils Olsson
Sture Ahs
4x400 m Johan Schagerstrom 4.30,21
Thomas Malmgren
Nils Olsson
Sture Ahs
M40 100 m 3 Peter Gabrielsson 12,32 12,18 f6
200 m 4 Peter Gabrielsson 24,97
5000 m 5 Johan Schagerstrom 17.42,51
10 000 m 6 Johan Schagerstrom 40.32,78
langd 2 Peter Gabrielsson 5,5
kula 1 Patrick Ekstrom-Joe 11,57
M45 1500 m 7 Thomas Malmgren 4.51,49
5000 m 5 Thomas Malmgren 17.54,78
10 000 m 6 Thomas Malmgren 35.00,58
langd 3 Johan Lofstedt 4,26
diskus 1 Erik Holmgren 39,74
spjut 3 Johan Lofstedt 27,56
M350 400 m 6 Sture Ahs 71.06
800 m 3 Kim Hedman 2.22,72
4 Ronny Bergwall 2.30,80
1500 m 1 Kim Hedbom 4.53,77
400 m h 2 Sture Ahs 74,86
diskus 6 Goran Nilsson 33.83
slagga 1 Goran Nilsson 41,11
vikt 3 Goran Nilsson 12,9
M55 5000 m 6 Lars Jakobsson 20.45,10
langd 1 Sture Holmberg 5
kula 2 Joran Westberg 12,46
3 Ulf Berggren 10,23
diskus 2 Joran Westberg 43,05
6 UIf Berggren 30,86
sligga 2 Joran Westberg 39,82
5 Ulf Berggren 22,64
spjut 6 Joran Westberg 36,41
vikt 2 Joran Westberg 14,58
5 Ulf Berggren 9.14
M60 100 m 6 Nils Olsson 14,77
200 m 5 Nils Olsson 30,85
400 m 2 Nils Olsson 69,04
800 m 6 Nils Olsson 2.37.10
M65 hojd - Douglas Ohlson 0
kula 5 Douglas Ohlson 9.17
Vikt 5 Douglas Ohlson 9.82
Lag-USM 19-Aug Givle
PF17 9 Laget 88 p
Stafett-SM 9 — 10 September Uppsala
F17 4x100 m o Tasmiah Akhter 51,76
Sophia Angstrom
Frida Lindstrom
Sofia Carls
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F15 4x100 m 2 Josephine Ekholm 49,64 49,45 16
Sandra Knezevic
Moa Brandt
Li Quistbergh
4x100 m o Charlotte Lanfelt disk
Frida Hansson
Dionne Ekman
Malin Winqvist
3x800 m 9 Charlotte Lanfelt 7.59.04
Malin Wingvist
Li Quistbergh
M22 4x100 m 2 Janne Kemi 44,6
Daniel Hillgren
Jesper Granlund
Magnus Westberg
P19 4x400 m 2 Leo Silvén Moller 3.24.86
Dan Bergstrom
Viktor Lindgren
Carl-Adam Lindros
4x400 m 4 Pontus Werbelow 3.47.69
André Lundmark
Ola Sterling
Henrik Bornhede
P15 4x100 m o Rasmus Nilsson Ebers disk
Martin Johansson Vikstrom
Adam Chiguer
Christian Maluka
3x800 m 1 Martin Johansson Vikstrom | 6.21,88
Victor Hedin
Rasmus Nilsson Ebers
Skol-SM 15 - 17 September Stockholms Stadion
F18+ sligga 4 Pauline Lundberg 35,66
Fl6 100 m 6 Tasmiah Akhter 13,87
300mh 5 Sophia Angstrém 4824
langd 9 Sofia Carls 5.09
tresteg 15 Frida Lindstrom 10,17
diskus 11 Nike Hermans 22,98
sldgga 4 Nike Hermans 38.65
F15 100 m se Li Quistbergh 13,29 13,26 f6
300 m 6 Li Quistbergh 44,26
300mh 7 Evelina Nicolson 1.48.1m 48.42 6
langd 22 Evelina Nicolson 4,63
34 Moa Brandt 4,46
48 Josephine Ekholm 3.63
tresteg 24 Malin Wingvist 8,38
kula 9 Malin Winqvist 10,83
diskus 21 Anna-Lisa Lundgvist 27,63
sligga 3 Caroline Piri 45,69
17 Anna-Lisa Lundqvist 22,85
spjut 26 Anna-Lisa Lundqvist 19,37
P18+ 100 m 6 Viktor Lindgren 12,09
400 m 2 Carl-Adam Lindros 49,35
4 Leo Silvén Moller 50,36 50,31 o
6 Viktor Lindgren 53
P17 400 m 1o Pontus Werbelow disk
800 m o Dan Bergstrom 2.04,31
P16 100 m o Simon Mukiibi 11,86
h6jd - Thomas Wentzel 0
angd 13 Simon Mukiibi 5,74
kula 13 Simon Mukiibi 10,32
spjut 13 Simon Mukiibi 23.3
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P15 100 m 5 Martin Johansson Vikstrom | 11,68
6 Rasmus Nilsson Ebers 11,84 11,79 f6
o Adam Chiguer 12,09
300 m 1 Martin Johansson Vikstrom | 36,38
3 Rsmus Nilsson Ebers 36,75
2000 m 1 Victor Hedin 5.45,18
hojd 3 Adam Chiguer 1,78
langd 2 Christian Maluka 6.2
8 Adam Chiguer 5,65
17 Rasmus Nilsson Ebers 5,34
tresteg 8 Adam Chiguer 11,94
11 Christian Maluka 11.45
diskus 7 Adam Chiguer 42,1
spjut 20 Adam Chiguer 21,86
Veteran-SM kastfemkamp 23 Sept Eskilstuna
K35 Kastfemkamp 2 Annelie Scholdstrom 2027 p
M40 Kastfemkamp 1 Tomas Classon 2352 p
2 Patric Ekstrom-Joe 2172 p
M50 Kastfemkamp 4 Goran Nilsson 2541 p
M55 Kastfemkamp 2 Joran Westberg 3627 p
3 Bo Palmberg 3545 p
7 Ulf Berggren 2357 p
8 Heimo Ojala 2272 p
9 Antero Mékinen 1972 p
M60 Kastfemkamp - Mike Hazlewood 3891 p
Veteran-SM femkamp 23 September Mora
M45 Femkamp 2 Johan Lofstedt 1903 p
Veteran-SM Marathon 7 oktober Goteborg
M35 Marathon 6 Martin Larsson 3.32,06
M55 Marathon 2 Lars Jakobsson 3.07,04

VIKING LINE
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OVDALENS BYGG AB

e

LOVDALENS BYGGAB
HYOOXd SNITYVGAOT

TEL. 08-88 89 88

NY- TILL och OMBYGGN.
Modernisering av kék och badrum
Farséljning av byggnadsmaterial
Uthyrning av rulistallningar,
hakstédllningar och bilmaskiner.

Gl a Soderidlpey 158 — 147 71 Huuddings
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HAIS-are i landslag* och/eller medaljor pa svenskt

masterskap t.o.m. 061231

Artal = forsta aret klarat nagot av ovanstaende.

| * = delatagit i landslaget

1 Lars Wiklund 1966* 43 | Niclas Averyd 1987 85 Stafett 4x100m KS 1996 127 Kim Hedbom 2004

2 Susan Engberg 1969* 44 | Per Ohrland 1987 86 Sara Carlsson 1997 128 Dan Lindros 2004

3 Christer Bengtsson 1969* 45 | Lotta Johansson 1988* 87 Nina Merildinen 1997 129 Safett 4x100m F19 2004

4 Annika Fivel 1970* 46 | Axel Bernhult 1988* 88 Anna Seleznova 1998 * 130 Johanna Bjermkvist 2004

5 Anders Lonngren 1971% 47 | Christer Holger 1989* 89 Stafett 4x100m MS+M22 131 Katarina Andersson 2004

1998

6 Anders Rydén 1972 48 | Malin Weiland 1990 90 Kent Johansson 1998 132 Kenneth Bergén 2004

7 Bo Hasselmark 1974 49 | Daniel Lundin 1990 91 Klas Ringdahl 1998 * 133 Bo Palmberg 2004

8 Eva Uusal 1974 50 | Emma Holmqvist 1990* 92 Gena Ponmarkenko 1999 134 Monica Kingstedt 2004

9 Ulf Hjelmberg 1975 51 | Linus Bernhult 1990* 93 Stafett 4x100m MS 1999 135 | Mohamed Cadimi 2000

10 | Anna Oijeberg 1976 52 | Andreas Johansson 1990* | 94 Stafett 4x100m M22 1999 136 | Sture Holmberg 2004

11 | Maili Ronkainen 1976 53 | Stafett 3x800m P16 1990 95 Daniel Bergstrom 1999 * 137 | Mats Krigh 2004

12 | Monica Loré 1976 54 | Stafett 4x100m P16 1990 96 Henrik Rundby 1999 138 | Anki Samuelsson 2004

13 | Kristina Westén 1977 55 | Karl Bertrandt 1990* 97 Lars Héggberg 2000 139 | Nils Olsson 2004

14 | Maria Milton 1977 56 | Sara Gruvfilt-Rosén 90 * 98 Stafett 4x100m MS 2000 140 | Peter Gabrielsson 2005

15 | Stefan Olofsson 1979 57 | Maria Michanek 1990 99 Camilla Westerlund 2000 141 Peter Engstrom 2005

16 | Gustav Hermundstad 1979 | 58 | Klubblag PF 16 1990 100 Leif Rundby 2000 142 | Alexander Nordkvist 2005

17 | Matti Lahnalakso 1979 59 | Stafett 4x100m P18 1991 101 Katarina Ekl6f 2000 * 143 Christian Hansson-Bergén
2005

18 | Michael Sundberg 1980* 60 | Linda Lindblom 1991 102 Camilla Kramar 2001 * 144 | Liisa Anjun 2005

19 | Elisabeth Larsson 1980 61 | Patrik Sandberg 1991* 103 Carolina Hjelt 2001* 145 | Erik Holmgren 2005

20 | Lars Forsberg 1980* 62 | Niklas Pihl 1992* 104 Stafett 4x100m MS 2001 146 | Janne Kemi 2005

21 | Monica Westén 1980* 63 | Joakim Ohman 1992* 105 Stafett 4x100m F16 2001 147 | Stafett 4x100m KS

22 | Juha Nissinen 1981* 64 | Stafett 4x400m P18 1992 106 Asa Lindberg 2001 148 | Stafett 4x100m P15

23 | Stafett 4x400m P18 1981 65 | Karin Bergdahl 1992* 107 Annika Gustafsson 2001 149 | Anneli Scholdstrom 2005

24 | Torbjorn Johansson 1981 66 | Mikael Wadlund 1992* 108 Douglas Ohlsson 2001 150 | Martin Larsson 2006

25 | Olof Soderstrom 1982 67 | Tobias Gruvfélt-Rosén 93 109 Goran Nilsson 2001 151 Patrick Ekstrom-Joe 2005

26 | Stafett 4x400m F16 1982 68 | Nadja Petersen 1993* 110 Mikaela Westerfalk 2001 * 152 | Johan Lovstedt 2006

27 | Stafett 4x400m F18 1982 69 | Ellinor Storbjork 1993* 111 Annika Hjelm 2001 * 153 Stafett 4x200m Veteraner
2006

28 | Stafett 1000m F16 1982 70 | Jenny Johansson 1993 112 Lars Ekegard 2001 154 | Charlotte Tjernberg 2006

29 | Keijo Hiltunen 1982 71 | Kaj Lahnalakso 1993 113 Catrine Horberg 2002 155 | Josephine Ekholm 2006

30 | Boel Hansson 1982 72 | Anna Lindgren 1993 114 Annie Sundstrém 2002 156 | Adam Chiguer 2006

31 | Anders Zetterqvist 1982 73 | Ann-Charlotte Lusiak 93* | 115 Ulf Gustafsson 2002 157 | Bengt Pettersson 2006

32 | Staffan Jonsson 1983 74 | Stafett 4x100m P16 1994 116 Johanna Wikstrm 2002 158 | Caroline Piri 2006

33 | Niclas Carlsson 1983* 75 | Daniel Bogren 1994 117 Karin Lidegran 2002 159 | Carl-Adam Lindros 2006

34 | Richard Edman 1984 76 | Andreas Morander 1994* 118 Lag F19 Terring 2002 160 | Jesper Granlund 2006

35 | Stafett 4x100m P16 1984 | 77 | Martin Mella 1995* 119 Bjorn Holmstrom 2003 161 Sture Ahs 2006

36 | Klubblag PF16 1984 78 | Stafett 4x100m P16 1995 120 Mariama Sambou 2003 * 162 | Stafett 4x100m Veteraner
2006

37 | Agneta Westén 1985* 79 | Magnus Norberg 1995* 121 Martin Lundqvist 2003* 163 Stafett 4x400m Veteraner
2006

38 | Stafett 1000m F16 1985 80 | Klubblaget PF16 1995 122 Stafett 4x100m F15 2003 164 UlfBer%ren 2006

39 | Lennart Pettersson 1985 81 | Lenny Martinez 1996* 123 Joran Westberg 2003 165 | Tomas Claesson 2006

40 | Jorma Kovanen 1985 82 | Stafett 3x800m F16 1996 124 Minna Haanpéd 2003 166 | Lars Jakobsson 2006

41 | Holger Bjorck 1985 83 | Stafett 4x100m M22 1996 | 125 Catrine Josefsson 2003

42 | Jan Askild 1986 84 | Stafett 4x100m P18 1996 126 Kenneth Bjork 2003
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Bestammelser for Stora Grabbars Marke

Fr.o.m. 97-01-01

Poang for rekord riknas bara 1 gang per person-alderstyp-gren och ar.

TAVLINGSTYP ‘ INDIVIDUELLT ‘ STAFETT

Miisterskap

UDM 16 7-5-4-3-2-1 4-3-2-1-1-1

JDM 22 10-8-7-6-5-4 5-4-3-2-1-1

DM 12-10-9-8-7-6 6-5-4-3-2-1
25-22-20-18-16-14-12-11 15-12-10-8-7-6

USM 15/JSM 17

35-30-25-22-20-18-16-14

20-18-17-15-14-13

‘S&I\/I 19,22 40-35-32-30-28-26-24-22 25-22-20-18-16-14-12-11
(oplacerat vid kval 15 p)

TUSM/IISM 20-16-13-11-9-7

ISM 30-25-22-20-19-18-17-16

VSM 6-4-3-2-1-1

VEM 12-10-9-8-7-6-5

VVM 25-22-20-18-16-14 6vr 12

VNM 10-8-7-6-5-4

JEM 60-50-40-35-30-25-22-20
ovr 17 40-30-27-25-23-22-21-20

VM ?0-70—60—55—50—45-40—35 ovr 17
ovr 25

EM-IVM %00-150—125-10—90-80 .1'50—100-75—70-65—60
ovr 60 ovr 50

VM-0S %00-250—225-200-180—160 %50—200-175-150—130-120
ovr 125 ovr 100

IEM }50-125—100-80—70-60
ovr 50

Seriematcher

Reg. serien Div II 3-2-1-1-1-1 2-1-1-1-1-1

Reg. serien Div I 5-3-2-1-1-1 3-2-1-1-1-1

Reg. serien final 7-5-4-3-2-1 4-3-2-1-1-1

Svenska cupen 10-8-7-6-5-4 5-4-3-2-1-1

STH-Cup P/F 16 3-2-1-1-1-1 2-1-1-1-1-1

STH-Cup Distr.final 7-5-4-3-2-1 4-3-2-1-1-1

Lag USM 10-8-7-6-5-4 5-4-3-2-1-1
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TAVLINGSTYP | INDIVIDUELLT | STAFETT
Distriktsmatcher
P/F 16/18 5 lag 5-3-2-1-1 2-1-1-1-1
6 lag 6-4-3-2-1-1 3-2-1-1-1-1
7 lag 7-5-4-3-2-1-1 4-2-1-1-1-1-1
8 lag 8-6-5-4-3-2-1-1 5-3-2-1-1-1-1-1
M/K 22 5 lag 8-6-5-4-3 4-2-1-1-1
6 lag 9-7-6-5-4-3 5-3-2-1-1-1
7 lag 10-8-7-6-5-4-3 6-4-3-2-1-1-1
8 lag 11-9-8-7-6-5-4-3 7-5-4-3-2-1-1-1
Seniorer 5 lag 10-8-7-6-5 5-3-2-1-1
6 lag 11-9-8-7-6-5 6-4-3-2-1-1
7 lag 12-10-9-8-7-6-5 7-5-4-3-2-1-1
8 lag 12-11-10-9-8-7-6-5 8-7-6-5-4-3-2-1
Landskamp, NM
P/F 16/18 4 deltagare 20-18-16-14 10-8-7-6
6 deltagare 25-22-20-18-16-14 6vr. 12 | 12-10-9-8-7-6
M/K20 4 deltagare 30-25-22-20 15-13-12-11
Fler deltagare 35-30-25-22-20-18 6vr. 12 | 20-17-15-13
Seniorer 4 deltagare 35-30-28-26
6 deltagare 40-35-30-28-26-24 6vr.12
Seniorer Inomhus
4 deltagare 20-17-15-13 10-8-7-6
Fler deltagare 25-22-20-18-16-14 6vr. 12 | 12-10-9-8-7-6
REKORD - UTOMHUS
Klubbrekord Totalt 10 5
SEN-MK22-PF18-PF16 3
Distriktsrekord
Seniorer 25 15
MK22 20 12
PF16/18 15 7
Svenskt rekord
Seniorer 60 35
MK?22 40 22
PF16/18 30 17
REKORD - INOMHUS
Klubbrekord Totalt 5
Distriktsrekord Seniorer | 15
Svenskt rekord Seniorer | 40
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Stora Grabbars Marke t.o.m. 2006

Minst 300 podng

Nr. | Férnamn | Efternamn Fo. Nr. | Fornamn | Efternamn Fo.
01 | Annika Fivel 55 28 | Linus Bernhult 75
02 | Susan Engberg 55 29 | Sara Gruvfalt-Rosén 74
03 | Britta Sundstrém 54 30 | Axel Bernhult 71
04 |Lars Wiklund 52 31 | Joakim Ohman 74
05 | Christer Bengtsson 51 32 | Patrik Sandberg 75
06 | Anders Lénngren 52 33 | Nadja Petersen 78
07 | Else-May | Klavhed 41 34 |Linda Lindblom 74
08 | Bo Hasselmark 48 35 | Ellinor Storbjork 78
09 | Anna Oijeberg 58 36 | Andreas | Johansson 74
10 | UIf Hjelmberg 57 37 | Magnus Norberg 79
11 | Maili Ronkainen 61 38 | Lenny Martinez 78
12 | Monica Loré 61 39 | Nina Merildinen 80
13 | Maria Milton 63 40 | Dejan Mirkovic 78
14 | Kristina Westén 58 41 | Anna Seleznova 83
15 | Lars Forsberg 57 42 | Carolina Hjelt 86
16 | Goran Nilsson 56 43 | Katarina EkIof 74
17 | Stefan Olofsson 63 44 | Annika Hjelm 86
18 | Olof Soderstrom 64 45 | Daniel Bergstrom 79
19 | Monica Westén 66 46 | Anders Boyacioglu 76
20 | Michael Sundberg 60 47 | Mariama | Sambou 88
21 | Lars Haggberg 65 48 | Camilla Kramar 86
22 | Matti Lahanalkso 34 49 | Johanna | Bjermkuvist 83
23 | Boel Hansson 68 50 | Johanna | Wikstrém 87
24 | Agneta Westén 69 51 | Mikaela Westerfalk 86
25 | Christer Holger 74 52 | Martin Lundqyvist 86
26 | Lotta Johansson 70 53 | Alexander | Nordkvist 90
27 | Emma Holmqvist 75

Nérmast pa listan

Nr. | Fornamn | Efternamn F6 | Poéang Nr. | Férnamn | Efternamn | F6 | Poang
54 | Martin Mella 76 298 70 | Joakim Stenman 84 194
55 | Sara Carlsson 79 282 71 | Daniel Bogren 79 194
56 | Catrine Josefsson 86 280 72 | Maria Levén 64 194
57 | Anders Perswalld 64 275 73 | Mikael Wadlund 74 193
58 | Malin Weiland 74 273 74 | Birgitta Nystrém 69 191
59 | Daniel Lundin 75 271 75 | Niclas Carlsson 65 188
60 | Andreas Morander 74 268 76 | Anders Rydén 54 185
61 | Jesper Granlund 86 245 77 | Richard Edman 68 181
62 | Klas Ringdahl 77 239 78 | Anette Larsson 80 180
63 | Helena Norberg 86 233 79 | Per Fréling 68 178
64 | Keijo Hiltunen 46 232 80 | Hans Ahlin 41 176
65 | Kenneth | Bergén 69 217 81 | Staffan Jonsson 61 176
66 | Niklas Pihl 74 217 82 | Finn Stridbo 44 175
67 | Henrik Rundby 83 214 83 | Inger Persson 55 174
68 | Joran Westberg 47 209 84 | Jan-Olof | Wernros 46 170
69 | Ann- Lusiak 76 203 85 | Mark Petersen | 59 168

Charlotte
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Arets idrottsman Arets idrottskvinna

Senior (-83 o tidigare) Poiing Junior (-84 o senare) Poiing Senior (-83 o tidigare) Poiing
1 Axel Bernhult 48 1 Alexander Nordkvist 153 1 Nadja Petersen 125
2 Joran Westberg 41 2 Carl-Adam Lindros 127 2 Susanna Damm 35
3 Linus Bernhult 38 3 Martin Lundqvist 101 3 Annelie Scholdstrom 26
4 Mattias Eriksson 36 4 Adam Chiguer 97 4  Stina Jacobsson 22
5 Anders Boyacioglu 30 5 Victor Hedin 91 5 Lotta Tjernberg 14
6 Goran Nilsson 22 6 Janne Kemi 87 6 Kajsa Berg "
7 Bengt Pettersson 19 7 Henrik Akerlund 58 7  Katarina EkIof 8
8 Patric Ekstrom-Joe 18 8 Alexander Roosmark 57 8 Lena Kullstam
9  Fredrik Larsson 15 9 Joakim Stenman 55 9  Monica Kingstedt
10 Lars Haggberg 13 10 Jesper Granlund 54
11 Johan Lofstedt 10 \I\;Iii;t:é\rlnohansson 54 Junior (-84 o senare) Poiing

Bo Palmberg 10 1 Carolina Hjelt 265

13 Pete.r Gabrielsson 9 12 Rasmus Nilsson Ebers 53 2 Josephine Ekholm 79

Martin Larsson o 13 Daniel Hillgren 28 3 Johanna Wikstrém 77
Kim Hedbom 9 4 Annika Hiel .
: . 14 Patrik Sjébom 27 nnika Hjelm 5
16 Mikael Alsterbage 8 Caroline Piri 57
; 15 Viktor Lindgren 25 aroline Piri
17 Nils Olsson 7 6 Josefine Bark o
. 16 Magnus Westberg 22 osefine Bar
Magnus Martensson 7 7 There .
17 Jari Kemi 19 erése Gavert 51
Lars Jakobsson 7
18 Dan Bergstrém 18 8 Helena Norberg 47
Douglas Ohlson 7 9 Nike H 0
: Leo Silvén Méller 18 ike Hermans
21 UIf Eriksson 6 . "
Patrik Holmberg 18 10 Caroline Rénnlund 33
Ulf Berggren 6
21 Christian Malukka 17 11 Charlotte Lanfelt 25
Tomas Classon 6 _
22 Andrej Ekholm 16 12 Christine Nylander 20
Sture Holmberg 6
: 23 André Lundmark 15 13 Moa Brandt 17
Erik Holmgren 6 . )
Camilo Martinez 15 14 Anna-Lisa Lundqvist 16

26 Sture Ahs 5 .

Henrik Bornhede 15 15 Natali Jenner 13
Johan Sand 5 S

Ola Sterling 15 16 Li Quistbergh 12
Fredrik Josefsson 5 .

Pontus Werbelow 15 17 Camilla Kramar 11

29 Daniel Bergstrom 4 . .

28 Johan Askeholm 8 18 Evelina Nicolson 10

30 Thomas Malmgren 3

29 Henry Rebane 7 19 Sanna Jansson 8

31 Ronny Bergwall 2

Joharzl ’ Simon Mukiibi 7 20 Sofia Carls 6
Schagerstrém 2 31 Christofer von Seth 6 21 Dionne Ekman 5
32 Fredrik Andersson 4 22 Fanny Lindberger 4
Henrik Rundby 4 Camilla Carls 4

Junior Onema 4

Lambros Dallas 4

36 Oskar Martinsson 2
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Glasettan/Glasdroppen

Glasettan for ledare och Glasdroppen for aktiva tilldelas dem som gjort personliga framsteg eller en god
insats for klubben. Glasdroppen tilldelas en manlig och en kvinnlig aktiv 6ver resp under 15 ar

Presta- |\ tiv 15 och iildre Ungdom Ledare
tionsar
Boel Hansson Niclas Averyd
1985 Lars Haggberg Lena Torstensson Bo Hasselmark
Anna Sandstrom Mattias Hillbom
1986 Anders Perswalld Jenny Haglund Helen Carlsson
1987 Agneta Westén Susanne Hoff Kristina Westén-
Michael Sundberg Marten Tromm Nordberg
Lotta Johansson Sara Gruvfilt-Rosén .
1988 Axel Bernhult Christer Holger Peter Lundqvist
Malin Weiland Linda Lindblom
1989 Christer Holger Linus Bernhult Eva Clasberg
Emma Holmkvist . Birgitta Gruvfalt
1990 Karl Bertrand Ingen utdelning Lennart Hillbom
1991 Linda Lindblom Tobias Gruvfalt-Rosén Gunnar Olausson
Linus Bernhult Anna Lindgren
Sara Gruvfalt-Rosén Nadja Petersen
1992 Joakim Ohman Peter Leiner Kenneth Andersson
Nadja Petersen Sara Carlsson .
1993 Andreas Morander Daniel Bogren Amold Reichl
Ann-Charlotte Lusiak Sonja Haglund -
1994 Patrik Sandberg Stefan Listrom Per Ohrland
Ellinor Storbjork Nina Lundblad
1995 Martin Mella Conny Abere Anders Perswalld
Carina Hortans Anna Seleznova oo
1996 Lenny Martinez Henrik Rundby Erik Ohman
Nina Merildinen Elin Afeldt .
1997 Magnus Norberg Joakim Stockling Hans Skoldsdter
Daniel Bergstrom Rebecka Bakzt
1998 Anna Seleznova Mattias Hortans Kent Johansson
Anders Boyacioglu Oscar Bergstrém .
1999 Sara Karlsson Camilla Westerlund Alice Petersen
Klas Ringdahl Martin Lundqvist -
2000 Katarina EkI6f Carolina Hjelt Olle Ohman
Lars Ekegard
F16 stafettlaget:
Iita Mikkonen-Wingérdh Johanna Wickstrom . o
2001 Camilla Kramar Christoffer von Seth Sonja Skoldsdter
Helena Norberg
Mikaela Westerfalk
Henrik Rundby Leo Silvén Méller .
2002 Carolina Hjelt Mariama Sambou Nils Olsson
2003 Annika Hjelm Frida Lindstrom .
Kenneth Bergén Alexander Nordkvist Mikacl Andersson
Johanna Bjermkvist Nike Hermans ,
2004 Martin Lundqvist Christian Hansson-Bergén Jeanette Sténson-Hallgren
Joakim Stenman Rasmus Nilsson Ebers .
2005 Mariama Sambou Charlotte Lanfelt Bjorn Holmstrom
2006 Utdelas 2007 Utdelas 2007 Utdelas 2007
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Klubbrekord Man oavsett alder tom 2006-12-31

100 m Lenny Martinez 10,45 99-08-06 [SM i Malmo

200 m Joakim Ohman 21,16| 93-07-25 |SMi Borlinge

300 m Alexander Nordkvist 34,79| 05-07-03 | Virldsungdomssp. Goteborg

400 m Joakim Ohman 47,89 94-05-31 |Sv Cup Givle

800 m Said Smahi 1.55,70| 05-07-18 |GP-tdvling i Karlstad

1000 m Thomas Lofvenberg 2.34,Im| 71-08-21 |Int tédvl Torvalla IP

1500 m Lars Forsberg 3.57,21| 81-06-02 |Seriematch Sthlms Stadion

g 1508 ‘;‘I'r'f) Torbjorn Ekevik 4293m| 79-09-06 |Prop tivl Brunna IP

3000 m Claes Gustavsson 8.49,03| 78-09-14 |Prop tdvl Sthims Stadion

5000 m Lars Forsberg 14.33,92| 81-06-24 |DM Sthlms Stadion

10 000 m Lars Forsberg 30.23,92| 81-05-28 |SM Sthlims Stadion

Halvmaraton Henrik Akerlund 1.12,57| 06-09-02 |[S:t Eriksloppet i Stockholm

Maraton Claes Gustavsson 2.33,20t| 83-06-05 |Stockholm Extra Marathon

(11186“;)1*5“ Joakim Ohman 1426|  96-05-19 |Sv Cupen Nykdping

?'9010, f)l Hick Magnus Norberg 50,86 00-09-03 |Landskamp Helsingfors

3000 m hinder Lars Forsberg 8.39,76| 80-08-16 |SM Sthlms Stadion

Hojd ]Sdgfsil":r\f i.ll( gﬁlslgon %’gg ;g:gg:gg II;]raotpt iélyéiv\l/‘;Ii(dégcijbrinks 1P

Stav Christer Holger 4,90( 96-06-16 |Europa Cup MK Lage GER

Léngd Christer Holger 7,48| 96-06-15 |Europa Cup MK Lage GER

Tresteg Lars Haggberg 14,74|  92-05-23 |Sv Cup Kallbrinks IP

Kula (7,26) Tyko Johansson 16,70|  92-05-16  |Prop tavl Nykoping

Diskus (2,0) Linus Bernhult 58,48| 95-11-06 |[Skoltdvl San Marcus Tx USA

Sligga (7,26) Michael Sundberg 62,14| 87-09-12 |Nat tivl Nykoping

Spjut (0,8) Mattias Eriksson 76,17| 05-05-15 |Sv Cup pé Kristinebergs IP

Vikt (15,0) Finn Stridbo 18,38| 78-10-07 |Distr tavl Glomstadalens Kastplan

Tiokamp 1C(l)] r9'(S)[\§r7]q %%verw 79-1,92-50, §§3164 96- | 00-08-05-00- |SM Kiillbrins IP
40,85-4,81-55,26-4.26,05 08-06-

Castorama Linus Bernhult 3290 p| 00-09-10 |Castorama pé Kéllbrinks IP

Mangkampspoing enligt Internationella podngtabellen av ar 1985. Tidigare resultat omréknade.

Nytt Spjut 1986. Tidigare spjut ej godkdnda.

Stafett
4x100

Stafett
4x200

Stafett
4x400 m

Stafett
4x800 m

Stafett
4x1500 m

Stafett
1000 m

Daniel Bergstrom
Lenny Martinez
Klas Ringdahl
Anders Boyacioglu

Peter Landgren
Hans Ahlin

Bo Dahlberg
Anders Longren

Niklas Pihl
Joakim Ohman
Christer Holger
Mikael Wadlund

Ulf Hjelmberg
Peter Nordberg
Peter Nilsson
Jorgen Molin

Anders Fitger
Lars Forsberg
Torbjorn Ekevik
Gunnar Ax

Peter Lundqvist
Anders Perswalld
Peter Nordberg
UIf Hjelmberg

40,72

1.32,1m

3.20,26

8.05,5m

16.44,0m

2.00,90

99-06-12

72-05-30

92-06-13

76-05-25

76-08-04

81-05-20

101

Stafett-SM i Vdrnamo

DM Lidingévallen

SM Karlshamn

JDM Sthlms Stadion

DM Sthlm Stadion

Arenastafett Kristineberg




Klubbrekord — Min Aldersbundet tom 2006-12-31

[Min seniorer (Fr.om 1981 23 ar och ildre, dessforinnan 2
% m Z?nm{{ Ma(ll‘tiﬁlez %(1) ZE Kgul]tqane FIN _(1)-
m las Ringdal joteborg 00-
400 m Klas Ringdahl 48.84|Killbrinks IP 00-
800 m Said Smaih 1.55.70(Karlstad 05-
1 m Hans Ahlin 2.34.3 |Stordngsvallen 70-
1500 m Lars Forsberg 3.57.21]Sthlms Stadion 81-
3 m Claes Gustavsson 8.49.03[Sthlms Stadion 78-
S m Lars Forsberg 14.33,92 [Sthlms Stadion 81-
10 000 m Lars Forsberg 30.23.92[Sthims Stadion 81-
Halvmarathon Johan Sand 1.13,56|Stockholm 06-
Maratho Claes Gustavsson 2.33.,20|Stockholm 83-
110 m hédck (106.7) agnus Norberg 14.55 [Norrtilje 03-
400 m hick (91,4) agnus Norberg 52,10|Norrtélje 03-
3000 m hinder [ars Forsberg 8.39.76Sthims Stadion 8
Hoid Lars Wiklund 2.081Vaddd 77-
Staffan Jonsson 2,08 Ilbrinks IP 85-
Stav Christer Holger 4.80(Bloomington, USA 97-
Fredrik Larsson 4,80 Eskilstuna 06-
Léngd Christer Holger 7.17[Bloomington, USA 97-
Tresteg Lars Héggberg 4,74 |Kallbrinks 1P 92-
Kula (7.26) Tyko Johansson 16.70Nykédping 92-
Diskus (2.,0) Linus Bernhult 57,70 Visterds 00-
Sligga (7.26) ichael Sundberg 62.14[Nykoping 87-
Spjut (800) attias Eriksson 7 |Kristinebergs IP 05-
Vikt (15,0) Finn Stridbo 18.38]Glomstadalen 78-
Tiokamp rister Holger 7836p [Kallbrinks [P 00-
Min 22
100 m oakim Qhman 10,51 |Liding6vallen 96-
200 m oakim Ohman 21,71|Sollentunavallen 96-
400 m agnus Norberg 48.44 |Sollentunavallen 01-
800 m Anders Kingstedt 1.59.97Orebro 81-
1 m Anders Kingstedt 2374 brinks IP 81-
1500 m Anders Kingstedt 4.05.38 brinks IP 81-
3 m Jonas Rylander 9.08.95 brinks IP 85-
S5 m Claes Gustavsson 14.52,94[Sthlms Stadion 79-
10 000 m Kent Bergman 33.23.03 [Kristinebergs [P 83
110 m hédck (106.7) oakim Ohman 6[Nykoping 96-
400 m hick (91.4) agnus Norberg 50,86 Sthims Stadion 01-
2000 m hinder Fredrik Josefsson 43.44[Borlinge 04-
3000 m hinder Fredrik Josefsson 11.47|Enskede IP 04-
Hojd Lars Wiklund 2.03[Sthlms Stadion 74-
Stav hrister Holger 4,90[Lage, GER 96-
Langd Christer Holger 7.48Lage, GER 96-
Tresteg Niklas Pih 13,67 Helsingborg 96-
Kula (7.26) Axel Bernhult 14,92 Kristinebergs IP 93-
Diskus (2.,0) Axel Bernhult 54,38 Nykoping 93|
Sligga (7,26) uha Nissinen 61,68]Glomstadalen 81
Spjut (800) Karl Bertrandt 56,60/ Malmo 90-|
Vikt (15,0) ichael Sundberg 18.24]Glomstadalen 82-
Tiokamp hrister Holger 7608p|Lage, GER 96-
Min 21
100 m Lenny Martinez 10,45 [Malmo 99-
200 m Lenny Martinez 21,48 [Goteborg 99-i
400 m agnus Norberg 48.27[Céceres, ESP 00-
800 m Stefan Olofsson 2.00,11[Sollentunavallen 84-
1500 m Fredrik Josefsson 4.18.21Sollentunavallen 03-
3000 m Fredrik Josefsson 9.29.26|Killbrinks IP 03-
5000 m onas Rylander 15.34,47[Sthlms Stadion 84-
110 m hédck (106.7) oakim Ohman 14,92 [Norrtilje -
400 m hick (91,4) agnus Norberg 50,86]Helsingfors, FIN 00-
2000 m hinder Fredrik Josefsson 6.56.38 | Vellinge 03-
3000 m hinder Fredrik Josefsson 10.25.47 [Enskede IP 03-
Hojd Lars Wiklund 2.01[Sdodertélje 73-
Stav hrister Holger 4,60 |Kallbrinks TP 95-
Langd Patrik Sandberg 7.09|Falun 97-
Tresteg Patrik Sandberg 14,15 |Enskede IP 97-
Kula (7.26) Linus Bernhult 16,30|Pited 96-
Diskus (2.,0) Linus Bernhult 56.10[Karlstad 96-|
Sligga (7.26) ichael Sundberg 59.52[Sollentunavallen 81-
Spjut (800) Andreas Baur 56.40Torvalla IP 90-
Vikt Michael Sundberg 0 81-
Tiokamp Christer Holger 7131p|Kallbrinks [P 93|




Min 20
100 m Lenny Martinez 10,55[Sollentunavallen
200 m Andreas Morander 21,38[Sollentunavallen
400 m Joakim Ohman 47.89]Gavle
800 m Erik Petersen 1.55.98[Sthlms Stadion
1000 m Tommy Johansson 2.44 2 | Turebergs IP
1500 m Peter Nilsson 4.06.8 |Enkoping
3000 m Peter Nilsson 9.00.4[Stordngsvallen
5000 m Lars Forsberg 14.52,3[Sthims Stadion
10 000 m Henrik Akerlund 32.14.87]Sétra IP
Halvmarathon Henrik Akerlund 1.12.57Stockholm
110 m hédck (106.7) Martin Mella 5.52[Lidingovallen
400 m hick (91,4) agnus Norberg 53.77Enskede IP
2000 m hinder Peter Nilsson 6.09.7 [Enképin
3000 m hinder Lars Forsberg 9.20.6|Brunna
Hojd Lars Higgberg 2,06 Kristinebergs [P
Stav Martin Lundgvist 4.85|Halmstad
Langd Christer Holger 7.13 [Kuressaare, EST
Tresteg Patrik Sandberg 14.35 [Helsingborg
Kula (7.26) Linus Bernhult 16.15|Uppsala
Diskus (2,0) Linus Bernhult 58.48[San Marcos, USA
Sligga (7.26) ichael Sundberg 59,20/ Nykdping
Spjut (800) Linus Bernhult 55.50[Pasadena. USA
Vikt (15,0) ichael Sundberg 17.17]Glomstadalen
Tiokamp Christer Holger 7127 pe|Virnamo
[Pojkar 19
100 m Lenny Martinez 10,66 | Visteras
200 m Joakim Ohman 21.16|Borlidnge
400 m Magnus Norberg 49,15]Sthlms Stadion
800 m Erik Petersen 1.57.51
1000 m Peter Loré 2.34.26|Sthlms Stadion
1500 m Thomas Lofvenberg 4.01,6/Viddo
3000 m Henrik Akerlund 8.53.59[Gévle
5000 m Lars Forsberg 15.09,0[SthIms Stadion
0 000 m Thomas Léfvenberg 3351 tordngsvallen
0 m hick (100,0) Henrik Rundby 17,04 [Karlskrona
10 m hick (106.7) Joakim Ohman 14,62 Kallbrinks TP
400 m hick (91.4) agnus Norberg 52.83 [Karlskrona
2000 m hinder Lars Forsberg 5.56.8]Sthlms Stadion
Hojd Lars Wiklund 2.04]Landau, GER
Stav Martin Lundgvist 4.60|Enskede IP
Langd Christer Holger 7.22[San Sebastian, ESP
[ Tresteg Per Froling 4,61[Sthims Stadion
Kula (6,0) Joakim Stenman 1,50 Enskede IP
Kula (7,26 Linus Bernhult 5,84[Kallbrinks 1P
[Diskus (1.75) Joakim Stenman 3327 Enskede IP
[Diskus (2.0) Linus Bernhult 54,08 Visterds
Sligga (6.0) Joakim Stenman 51,30/Kallbrinks TP
Sligga (7,26) Niclas Carlsson 51,82 Visterds
Spjut (800) Christer Holger 53,98]San Sebastian, ESP
Vikt (15,0) Linus Bernhult 14,52 [Stora Mossen
Tiokamp Christer Holger San Sebastian, ESP
[Pojkar 18
100 m Mikael Wadlund Killbrinks IP
200 m Joakim Ohman 21,78 [Leppivaara, FIN
400 m Carl-Adam Lindros 49.35]Sthlms Stadion
800 m Thomas Loéfvenberg 1.56.5]Sollentunavallen
1000 m Thomas Léfvenberg 2.34.1|Torvalla IP
1500 m Jorgen Molin 4.06.3 |Sthlms Stadion
3000 m Henrik Akerlund 9.04,02[Gévle
5000 m Lars Forsberg 15.17,8[SthIms Stadion
0 000 m Tommy Wiklund 37.05,0/Sthims Stadion
0 m hick (100,0) Joakim Ohman 14,38 [ Visteras
10 m hick (106.7) Christer Holger 15,03 [Kallbrinks IP
300 m hick (91.4) agnus Norberg 37.63Sthims Stadion
400 m hick (91.4) agnus Norberg 54.82]Sundsvall
2000 m hinder Lars Forsberg 6.01,8[SthIms Stadion
3000 m hinder Anders Rydén 9.46 .8 |Kristinebergs IP
Hojd Niklas Pihl 1,96 [Killbrinks TP
Stav Andreas Johansson 4.43 [Mora
Langd Olof Soderstrom 7.23 [Hochdorf, SUI
| Tresteg Olof Soderstrom 4.13[Sthlms Stadion
Kula (6.0) Jari Kemi 2.35|Sollentunavallen
Kula (6,25) Linus Bernhult 6.38]Visteras
Kula (7,26) Linus Bernhult 4,55[Karlstad
[Diskus (1,75) Linus Bernhult 54,88 |Kallbrinks IP
,%i"skus gé (())% L nusE: ern 1(111 t gl 8 gelctr)iks]s(ta?PNOR
Sligga Lars Ekegar 5 allbrinks
Sligga (6.25) Patrik Sandberg 54,04|Luled
Sligga (7.26) iclas Carlsson 48.18 [Nykoping
Spjut (800) Linus Bernhult 52,90[Sollentunavallen
Vikt (15,0) iclas Carlsson Killbrinks IP
Tiokamp Christer Holger Seoul, KOR
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Thomas Léfvenberg
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Stordngsvallen

[Pojl
100 m Lenny Martinez 1,03[Uppsala
200 m Lenny Martinez 2 Visterds
ASKD) m agnélk Norgerz ; (7) géiillllbrh‘nqks({!)
Om Lars Ekegar . thlms Stadion

1000 m Anders Rydén 40,3 |Torvalla IP
1500 m Henrik Akerlund 6.61[Sollentunavallen
3000 m Henrik Akerlund 7
5000 m S

0 1

7
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ttakamp

Patrik Holmberg

0 m hick (91.4) Oskar Bergstrom Tibblevallen
m hiick (106.7) Joakim Ohman Sodertilje
m hiick (84,0) Alexander Roosmark Nykoping
m hick (91.4) Christer Holger 041Sthims Stadion
m hiick (91.4) Alexander Roosmark 81 [Kéllbrinks IP
0 m hinder Henrik Akerlund 6.52.62|Sthlms Stadio
5id Christer Holger 1,91 [ Vaterstetten. GER
Andreas Johansson 4,50 Visterds
Christer Holger 7.07[Visterds
Christer Holger 4,37 Villstad
a (3.0) Jari Kemi 1,92 [Nykoping
a (6.25) Linus Bernhult 6.11Mora
Kula (7,26 Linus Bernhult 3.99[Bjorknds IP
Diskus (1.5) Jari Kemi 35,78 Nykdping
Diskus (1.75) Linus Bernhult 54.80[Uppsala
kus (. Linus Bernhult 47,06 |Karlstad
Jari Kemi 27.43 |Enskede IP
Patrik Sandberg 6| Visterds
Linus Bernhult 43 88 [Karlstad
Patrik Sjobom 39,33 [Kallbrinks IP
Spjut (800) Daniel Lundin 50,86 Kristinebergs IP
Vikt (15.0) iclas Carlsson 12.70
ar 16
Alexander Nordkvist 10,82 [Nykoping 0
Alexander Nordkvist 21,86 Thessaloniki, GRE 0
Patrik Holmberg 38.02[Falun 0
Leo Silvén MolTer 52.04]Givle 0
agnus Norberg .02.38[Sollentunavallen
Anders Rydén .44 2 [Kristinebergs [P 7
Stefan Abrahamsson 14[Sthlms Stadion 8
Fredrik Nilsson 96 |Killbrinks IP 9
Anders Rydén 6.0Stordngsvallen 7
ick (91.4) Christer Holger 53| Visterds 9
ick (76.2) Christer Holger 40 Vasteras 9
hinder agnus Norberg .48.88 [Boden 94
hinder Peter Suvijrvi .58.63 Sthlms Stadion 79
hinder Gunnar Berg .38.0[Kristinebergs IP 7
Lars Wiklund 2.01]Stordngsvallen 6
Andreas Johansson 4.21|Visterds 9 -
Christer Holger 6.90|Parkamo, FIN 9 -
Christer Holger 4.50|Visterds 9 -
Kula (5,0 Patrik Holmberg 1,21 [Kallbrinks IP 0 -
Kula (5.5) Linus Bernhult 5.871K 91-08-
Diskus (1.5) Linus Bernhult 54,38 [Kallbrinks IP 9 -
[Diskus (2,0) Linus Bernhult 43,54 [Kllbrinks 1P 91-10-
[Sligga (5.0) Simon Mukiibi 25,6 vle 06-08-
[Slagga (5,5) Patrik Sandberg 51,12 [Kallbrinks 1P 5-
S 00) Henrik Rundby 41,82 [Killbrinks IP 8-
S 00) Simon Mukiibi 39.85|Kallbrinks IP 5-
S 00) Daniel Lundin 51,68|Kallbrinks IP 0-
t (15,0 iclas Carlsson 10.86Glomstadalen 8-
Tiokamp Patrik Holmberg 6248p|Falun 9-
[Pojkar 15
100 m Alexander Nordkvist 11,19][Goteborg/U 05-
200 m Alexander Nordkvist 22.37|Kallbrinks IP 05-
300 m Alexander Nordkvist 34,79 Géteborg/U 05-
400 m Mamgk oharcljsson V. g% %(1) :( kilsm]r;a - _?-
m ars Ekegdr . ristinebergs 01-
0 m Victor Hedin .13.54|Enskede IP 06-
0 m Victor Hedin .45.18]Stockholms Stadion 06-
m hick (84.0) Christer Holger 14,53 [ Visterds 9-
m hiick (76.2) Christer Holger 38,96 | Visterds 9-
hinder Dan Bergstrom 5.01.61[Sdvedalen 04-
Adam Chiguer 1.87[Nykoping 06-
Patrik Sandberg 3.60[Norrkoping 1-i
Christer Holger 6.82 [ Visteras 89-|
Christer Holger 3.42 [Kristinebergs IP 89-|
0) Bjorn Holmstrom 6.53 [Nyndshamn 3-
[C 1skus (1,0) hristian Hansson Bergén 55,07[Satra IP 05-
a (5.5) Christian Hansson Bergén 56,34 Nykoping 05-
Dlut (600) Adam Chiguer 36,80 Visteras 06-
put (800) Daniel Lundin 42.94 (5)-

4754pe|Enskede IP
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80 m Mattias Hillbom 9.90[Kristinebergs IP 0
100 m Alexander Nordkvist 11,70]/Ludvika 1
200 m Alexander Nordkvist 24.10|Enskede IP 1
300 m Rasmus Nilsson Ebers 38.4 anshammar 8
400 m Thomas Anlind 58,1Kallbrinks IP 5
600 m Oskar Bergstrom 1.37.97[Kéllbrinks IP 8
800 m Victor Hedin 2.09.09[Kiéllbrinks IP 0
1000 m Kenneth Erikson 2.53.71J4rvso 5
1500 m Victor Hedin 4.28.06[Kllbrinks IP 0
2000 m Victor Hedin 6.05.86|Glanshammar 8
80 m héck (84.0) Christer Holger 11.46|Kristinebergs IP 7
100 m hick (84.0) Anton Nilsson 15,19 Visteras 8
1500 m hi Victor Hedin 5.06.27|Gévle 2
Ho Lars Wiklund 1,76 [Kristinebergs IP 4
Stav Thomas Carnerud 2.90[Karlstad 4
artin Lundqvist 2.90(Sollentunavallen 7
Lingd zon Christer Holger 6.35[Norrtilje 1
Lingd Lars Wiklun 6.01 [Réttvik 7
Tresteg zon Christer Holger 2.87|Visteras 6
Tresteg Anton Nilsson 1,90 Visterds 6
Kula (4,0) Arwid Koskinen 4.15|Hésselby IP 1
Diskus (1.0) Linus Bernhult 51.16[Uppsala 1
Sligga (4,0 Christian Hansson Bergén 51,70|Rimbo 2
Spjut (600) Arwid Koskinen 50,43 Visteras 7
ttakamp Rasmus Nilsson Ebers 4172pe|Enskede TP 2
ojkar 13
80 m Alexander Nordkvist 9.79|Goteborg 03 5
100 m Alexander Nordkvist 11,90]/Enskede TP 03 4
200 m Alexander Nordkvist 24,09 |Eskilstuna 03 1
600 m Alexander Nordkvist 1.36.22 | Tranas 03 8
800 m Leo Silvén Moller 2.19.07 |Enskede IP 0 5
1000 m Joakim Willners 2.50.70(Karlstad 7 6
1500 m Victor Hedin 4.41.49|Goteborg/U 04 3
2000 m Victor Hedin 6.25.03 | Visteras 04 1
60 m hick (76.2) Anton Nilsson 10,02 |Sétra IP 05 0
Hoj Anders Zetterqvist 1,79 [Karlstad 2 8
Stav Carl Sténson 2.91|Goteborg/U 06 8
Léingd Christer Holger 5.84|Tibblevallen 7 5
Tresteg Christer Holger 12,34 Tibblevallen 7 5
Kula (3.0) Christian Hansson iggen 13.87|Eskilstuna 3
Diskus (0,6) Christian Hansson Bergén 48,86 Nykoping 3 3
Sligga (3,0 Christian Hansson Bergén 50.52|Rimbo 3 3
Spjut (400) attigs Hansson Bergen 43,71 [Kaéllbrinks IP 3
Boll (300) Emil Orberg 55.48[Lyngby, DEN 3
Femkamp Robin Nordkvist 4201p|Sitra IP
[Pojkar 12
60 m Christoffer Odljung 8,21 Sollentunavallen 1
80 m Alexander Nordkvist 10.45 | Tranas 9
200 m Alexander Nordkvist 26,55 [Kallbrinks IP 7
400 m Andy Fridén Karlstrom 1.07.89]Sétra IP 7
600 m Victor Hedin 1.45.21 [Karlskrona 9
800 m Victor Hedin 2.24 27|Sollentunavallen 1
1000 m ikael Ronstrém 3.07.5]Sthlms Stadion 6
1500 m Otto Kingstedt 5.16,52[Kéllbrinks 1P 0
60 m hick (76.2) Christer Holger 9.60Kristinebergs IP 0
Hojd Alexander Nordkvist 1.54|Enskede IP 5
Stav Carl Sténson 2.85[Karlskrona 7
Léngd Christer Holger 5.14[Tibblevallen 6
Alexander Nordkvist 5.14[Kristinebergs IP 1
Tresteg Christer Holger 0.29[Kallbrinks 9
Kula (3.0 Anders Zetterqvist 1,71 [Hallsberg 5
Diskus (0.6) Linus Bernhult 34,16|Kallbrinks 1P 7
Slagga (3,0 Mattias Hansson Bergén 35.78[Killbrinks IP 2
Spjut (400) Arwid Koskinen 37.57|Visteras 1
Boll (300) Arwid Koskinen 49,72 |Enskede TP 1
[Pojkar 11
60 m Christoffer Odljung 8.53 [Kristinebergs IP 7
80 m Arwid Koskinen 11,28 [Enskede IP 4
200 m Jacob Borssén 29.16|Sthms Stadion 2
400 m Daniel Jonsson 3.30/Enskede IP 1
600 m Daniel Jonsson 1.42.73 |[Karlskrona 7
800 m Victor Hedin 2.33.73[Sthlms Stadion 6
1000 m Henrik Flygar 3.19.11 0
2000 m Bilal Cadimi 7.03.18[Kéllbrinks TP 2
60 m hick (76.2) Jacob Borssén 11.26|Uppsala 1
Hojd Jonathan L jungkvist 1,45 [Kallbrinks IP 4
Stav Carl Sténson 2.10[Karlskrona 5
Lingd Arwid Koskinen 4.72Sthlms Stadion 9
Tresteg Carl Sténson 9.15[Enskede IP S
Kula (2.0 Jacob Borssén 12,52 |Kallbrinks IP 9
Diskus (0,6) Jonas Hansson Bergén 29.91[Nykoping 1
Sligga (2,0 Mattias Hansson Bergén 39.59[Rimbo 3
Spjut (400) Arwid Koskinen 35,97[Kallbrinks IP 8
Boll (300) Jacob Borssén 48.85[Visteras 0




[Pojkar 10
60 m Alexander Strom 85[Nynidshamn 8-08-08
200 m Jacob Borssén 30.14[Sthlms Stadion 05-08-19
400 m Stephan Clasberg 70.26 [Kallbrinks IP 4-09-29
600 m Bilal Cadimi 1.48.11[Visteras 04-07-31
800 m Bilal Cadimi 2.33 41| Tibblevallen 04-09-04
1000 m Andreas Glavare 3.26.80[Kéllbrinks 1P 4-09-03
60 m hick (76.2) Ludvig Edén 11,96 Trollbackens IP 5-09-11
Hojd Carl Sténson 1.41[Nykoéping 03-09-14
Langd Carl Sténson 4.39|Karlskrona 03-06-28
Tresteg Carl Sténson 51|Enskede IP 03-06-14
Kula (2.0 Jonas Piibor 10,73 |Kallbrinks IP 7-09-13
Diskus (0.6) Carl Sténson 28.09 [Kallbrinks IP 03-09-25
Sligga (2,0 Mattias Hansson Bergén 29.45 [Kallbrinks IP 2-11-30
Spjut (400) Carl Sténson 27.71[Kallbrinks IP 03-09-25
Boll (300) Ludvig Edén 40,78 Sétra IP 05-08-07
Trekamp Carl Sténson 1622pe|Kristinebergs 1P 03-09-09
[Pojkar 9
63 Plaisir Mukoko 9.10[Kéllbrinks IP 00-09-24
400 m Carl Sténson 79.63 |Enskede 1P 02-08-18
600 m Erik Nygren Wahlin 2.04.77|Kéllbrinks 1P 04-06-19
800 Mathias Nordberg 3.00.12|Nyndshamn 8-08-08
60 m hack (76.2) Christian Maluka 13,01 [K: ll brmks IP 00-09-24
Hojd Carl Sténson 1,26 02-07-20
Lingd Maximilian Strom 4,04[K: llbrinks IP 8-10-05
Tresteg Carl Sténson 7.47Enskede IP 02-08-18
Kula (2,0) Carl Sténson 8.28Norrtilje 02-09-04
Diskus (0,6) Jonas Hansson Bergén 22,47 |Killbrinks TP 03-08-28
Sligga (2,0) Jonas Hansson Bergén 23,16 |Nykoping 03-10-23
Spjut (400) Ludvig Edén 22.83 [Kallbrinks IP 04-10-02
Boll (300) Carl Sténson 36.50[Norrkoping 02-08-24
[Pojkar 8
60 m Arwid Koskinen 9.83[Killbrinks TP 00-05-28
400 m Ludvig Edén 1.23.07|Gévle 03-07-19
00 m Erik Nygren-Wahlin 2.20.37|Eskilstuna 03-06-15
00 m Ludvig Edén 3.12.79|Tibblevallen 03-09-06
Hojd Ludvig Edén 1,06 Visterds 03-09-13
[Langd Ludvig Edén 3,70[Killbrinks 1P 03-10-06
Kula (2,0) onas Pubor 7.59 5-00-00
Boll (150) Ludvig Edén 35,74 | Visterds 03-09-13
Boll (300) Ludvig Edén 29,01 Trans 03-09-28
Klubbrekord — Man tom 2007-01-31 Inomhus
Miin seniorer ]
60 m Lenny Martinez 6.69|Malmoé 99-02-20
200 m Joakim Ohman 21,15|Viaxjo 94-03-05
400 m agnus Norberg 48,25|Goteborg 01-02-1
600 m Christer Holger 1.27.47Karlstad” 90-02-0
800 m Thomas Léfvenberg 1.58.1[Johanneshovs 71-02-2
1000 m Christer Holger 2.37.84|Goteborg 96-02-
1500 m Erik Petersen 4.09,56 | Goteborg 94-02-05
3000 m UIf Erikgson 9.12,07[Sétrahall’ 06-02-05
60 m hick (106,7) Joakim Ohman 7.94|Orebro 95-02-18
Hojd Staffan Jonsson 2.10]Torvallahallen 85-01-27
Stav Fredrik Larsson 4,92 |Sétrahall 06-01-15
Lingd Joakim Ohman 7.33|Orebro 95-02-18
Tresteg Niklas Pihl 4.64|Malmo 96-02-11
Kula (7.26) Linus Bernhult 6.43|Karlstad 0-02-01
Vikt (18,0) Joakim Stenman 3,76|Nykoping 6-02-04
Sjukamp Christer Holger 5590 p|Goteborg 96-02-04




Klubbrekord — Min Aldersbundet tom 2007-03-18

Inomhus
Miin seniorer (Fr.om 1981 23 ir och éldre, dessforinnan 21 ér och éldre)
60 m Lenny Martinez 6.74|Umea 1-02-24
200 m Klas Ringdahl 21.74]|Goteborg 2-02-09
400 m agnus Norberg 48,76 [Sétrahall 2-02-03
800 m Gena Ponomarenko 2.15.71|Sétrahall 99-01-10
1000 m Christer Holger 2.39.73 [Karlstad 99-02-07
1500 m Colm O’Callaghan 4.11,19]Sétrahall 7-01-13
3000 m Ulf Eriksson 9.12.07|Sétrahall 6-02-05
60 m hick (106.7) agnus Norberg 8.15|Gétebor: 4-02-22
Hojd Staffan Jonsson 2.10| Torvallahallen 5-01-27
Stav Fredrik Larsson 4,92 [Sétrahal 6-01-15
Léngd Christer Holger 7.13[Solnahallen 98-01-17
Tresteg Lars Higgberg 4.54[Solnahallen 96-01-24
Kula (7.26) Linus Bernhult 6.43 [Karlstad 00-02-01
Vikt (18,0) Joakim Stenman 3 43 [Sétrahall 07-01-13
Sjukamp Christer Holger 5728 p[Karlstad 99-02-07
Miin 22
60 m Lenny Martinez 6,98 |Sundsvall 0-01-29
200 m agnus Norberg 22,23 |Sétrahall 1-01-14
400 m agnus Norberg 48.25[Goteborg 1-02-18
800 m Fredrik Josefsson 2.05.12 [Nykoping 4-02-06
10"0 m Christer Holger 2.37.84|Goteborg 96-02-04
1500 m Fredrik Josefsson 4.22,31[Sétrahall 04-02-01
60 m héck (106,7) Christer Holger 8.44|Goteborg 96-02-04
6jd Christer Holger 1,93 Goteborg 96-02-03
Stav Christer Holger 4.82]Goteborg 96-02-04
Léngd Christer Holger 91[Goteborg 96-02-03
Tresteg Niklas Pihl 4,64 Malmo 96-02-11
Kula (7.26) Patrik Sandberg 4.71Malmé 98-01-31
Vikt (18,0) Joakim Stenman 3.76|Nykoping 06-02-04
Sjukamp Christer Holger 5590 p|Gateborg 96-02-04
Min 21
60 m Lenny Martinez 6.69|Malmo 99-01-30
200 m Henrik Rundby 24.25|Sétrahall 04-01-25
800 m Henrik Akerlund 2.05.18[Sétrahall 07-01-20
1000 m Christer Holger 2.40.39 |Karlstad 95-02-12
1500 m Henrik Akerlund 4.16.67|Sétrahall 07-01-13
3000 m Henrik Akerlund 9.13.24[Sétrahall 07-01-2
60 m héck (106,7) Joakim Ohman 7.94|Orebro 95-02-1
Hojd Jesper Granlund 1,97Sétrahall 07-01-2
Stav Christer Holger 4.70[Karlstad 95-02-12
Léngd Joakim Ohman 7.33|Orebro 95-02-18
Tresteg Janne Kemi 1,85|Sétrahall 06-02-18
Kula (7.26) Linus Bernhult 5.81/Boson 96-02-06
Vikt (18,0) Joakim Stenman 2.10[Nykoping 05-02-02
Sjukamp Christer Holger 5530 p[Karlstad 95-02-12
Min 20
60 m Lenny Martinez 6.85|Bollnds 98-02-08
200 m Joakim Ohman 21,15 Vixjo 94-03-05
400 m agnus Norberg 50,18 [Malmdo 99-01-30
800 m Erik Petersen 1.59.42[Bos6n 94-02-16
1000 m artin Mella 2.46.34 |Karlstad 95-02-12
1500 m Erik Petersen 4.09.56|Goteborg 94-02-05
3000 m Sebastian Rosales 9.55,69 |Boson 94-02-0
60 m hick (106,7) Niklas Pihl 8.74|Karlstad 94-02-13
Hojd artin Mella 1.97|Bos6n 95-02-07
Stav artin Lundqvist 4.86]Visteras 06-03-04
Léngd Patrik Sandberg 7.06|Goteborg 96-02-03
Tresteg Patrik Sandberg 4.35[Malmé 96-02-10
Kula (7.26) Patrik Sandberg 4,06|Goteborg 96-02-03
Vikt (18,0) Joakim Stenman 1,56|Sétrahall 04-01-10
Sjukamp Niklas Pihl 5367 p[Karlstad 94-02-13
Pojkar 19
60 m Joakim Qhman 6,97 Solnahallen 93-02-02
200 m Joakim Ohman 22.25[Malmé 93-02-07
400 m Leo Silvén Moller 50,47 Sétrahal 7-01-20
800 m arcus Rastef; 2.03.90[Solnahallen 8-01-18
1000 m arcus Rastef: 2.40.76Solnahallen 8-01-03
1500 m Henrik Akerlund 4.11.60|Goteborg 5-02-25
3000 m agnus Kvist 9.53,57|Boson 7-01-11
60 m hick (106,7) Christer Holger 8.30] Goteborg 93-02-13
Hoj Niklas Pihl 2.03 [Malmé 93-01-30
Stav Martin Lundqvist 4.60[Goteborg 05-02-25
Léngd hrister Holger 7.21|Malméo 93-01-30
Tresteg Tobias Gruvfilt-Rosén 3.88]Orebro 96-02-03
Kula (7.26) Niklas Pihl 2.62|Malmd 93-01-30
Kula (6,0) Joakim Stenman 2.23|Sétrahall 03-01-11
Vikt (18,0) Joakim Stenman 1,69 |Sétrahall 03-02-16
Sjukamp Christer Holger 5546 p[Malmé 93-01-31
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[Pojkar 18
60 m Lenny Martinez 95 [Malmé 96-02-11
200 m Magnus Norberg 22.68|Goteborg 97-02-01
400 m Carl-Adam Lindros 50,81/ Satrahall 06-01-22
800 m Thomas Léfvenberg 1.58.1m|Johanneshov 71-02-28
1000 m Dan Bergstrom 2.45,04Satrahal 07-03-04
1500 m Henrik Akerlund 4.17.18Sétrahal 04-01-24
60 m hick (100,0) Joakim Ohman 8.13[Solnahallen 92-02-08
Hojd Patrik Sandberg 1.85[Malmo 93-01-31
Jesper Granlund 1.85[Malméo 04-02-15
Stav Andreas Johansson 4,50(Solnahallen 92-01-04
Christer Holger 4.50(Torvallahallen 92-01-26
Lingd Joakim Ohman 7.15[Solnahallen 92-02-09
Tresteg Tobias Gruvfilt-Rosén 3.47[Bosén 94-12-10
Kula (6,0) Jari Kemi 1,65 Sétrahall 06-02-05
Kula (6,25) Linus Bernhult 5.56]Géteborg 93-02-13
[Pojkar 17
60'm Tom Kling Baptiste 7.19|Nykoping 07-02-18
200 m Richard Edman 23,44|Boson 85-02-2
400 m agnus Norberg 50.61[Malmé 96-02-
800 m Dan Bergstrom 2.04.80|Eskilstuna 6-02-
1 3‘0 m Dan Bergstrom 2.43 24 [Satrahall 06-02-18
500 m Henrik Akerlund 4.24.57|Sitrahall 03-03-09
60 m héck (91.4) Oskar Bergstrom 77 [Falun 02-03-17
Hojd Juhana Kihkonen 1,90| Torvallahallen 5-01-21
Stav artin Lundqvist 4,00]Satrahal 03-03-08
Langd Christer Holger 7.09[Solnahallen 91-02-10
Tresteg athias Hortans 2.94]Sétrahal 01-02-03
Kula (5,0) Simon Mukibi 1.61Falun 07-03-18
Kula (6,25) Patrik Sandberg 4.56 [ Malmo 93-01-31
Pojkar 16
60 m Alexander Nordkvist 6,98 [Satrahall 06-02-25
200 m Alexander Nordkvist 21,90]Sétrahall 06-02-26
400 m Alexander Nordkvist 50,26 Visteras 06-01-22
600 m Christer Holger 1.27.47 |[Karlstad 0-02-04
800 m Victor Hedin 2.04.68 Falun 07-03-18
1000 m Hreinn Juliusson 2.49.90[Satrahall 07-02-03
1500 m Hreinn Juliusson 4.28.12 [Malmd 07-03-1
2000 m Pontus Werbelow 6.42.26|Sétrahall 05-01-22
60 m hick (91.4) Christer Holger 8.17[Solnahallen -01-27
Hojd Christer Holger 1,94 [Karlstad 90-02-04
Stav Andreas Johansson 4.05]Goteborg 90-02-18
Langd Christer Holger 6.87]Solnahallen 90-01-28
Tresteg Jon Persson 3.45[Luled 91-02-15
Kula (5,0 Adam Chiguer 4.97Malmd 07-03-10
Kula (5.5) Patrik Sandberg 5.,29]Solnahallen 92-01-19
Sjukamp Adam Chiguer 5192 p|Bollnis 07-02-10
[Pojkar 15
60 m Alexander Nordkvist 7.26]Goteborg 05-02-27
200 m Alexander Nordkvist 22.88]Goteborg 05-02-26
400 m Anton Nilsson 57.25|Sitrahall 07-01-13
600 m Daniel Lundin 1.29.44 Karlstad -02-04
800 m Dan Bergstrom 2.06,92[Eskilstuna 04-03-20
1000 m Dan Bergstrom 2.47.88|Eskilstuna 04-03-27
1500 m agnus Norberg 4.25.89|Vixjod 94-02-27
60 m hick (84.0) Anton Nilsson 8.97[Satrahall 07-02-17
60 m hick (91.4) Daniel Lundin 8.60]Solnahallen 90-01-27
Hojd Adam Chiguer 1.84|Visterds 06-03-05
Stav Peter Leiner 3.42[Malmd 3-02-19
Lingd Christian Maluka 6.27|Falun 06-03-12
Tresteg Anton Nilsson 12,29 [Malmo 07-03-10
Kula (4,0) Arwid Koskinen 16,50/ Malmo 07-03-10
Sjukamp dam Chiguer 5003 p|Satrahall 06-01-19
Pojkar 14
60 m Alexander Nordkvist 7.51[Sétraha 04-01-31
200 m Alexander Nordkvist 23,88 Sétraha 04-02-07
600 m Patrik Holmberg 1.38.00] Satrahal 04-01-15
800 m Victor Hedin 2.13.70[Sétrahal 05-01-06
1000 m Victor Hedin 2.54.18[Sétrahal 05-02-19
60 m héck (84.0) Christer Holger 86| Torvallahallen -01-16
Hojd Alexander Nordkvist 1,78|Séatrahal 04-01-11
Stav Carl Sténson 3.52[Falu 07-03-10
Langd Alexander Nordkvist 6,04[Sétraha! 04-02-07
Tresteg Anton Nilsson 11,22[Sétrahal 06-02-11
Kula (4.0 Christian Hansson Bergén 12.89[Sétraha 04-03-28
Sjukamp Robin Nordkvist 4773 plSétrahal 07-03-04
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[Pojkar 13
60 m Alexander Nordkvist 80[Orebro 03-0
200 m Alexander Nordkvist 02[Sétrahall 03-0
600 m Viktor Hedin 45[Falu; 04-0
800 m Alexander Nordkvist 03[Sétraha 03-0
1000 m Alexander Bjornber 10| Satrahal 06-0
60 m hick (76.2) Alexander Nordkvist 91][Sétraha 03-0
Hojd Alexander Nordkvist 68[Sétraha 03-0
Stav Carl Sténson 02[Sétraha 06-0
Lingd Joakim Biackbom 92[Falui 03-0
Tresteg Alexander Nordkvist 92 [Sétrahal 03-0
Kula (3,0) Fredrick Ekholm 40]Sitrahal 07-0
Fyrkamp) Alexander Nordkvist 4 p|Sitrahal 03-0
[Pojkar 12
60'm Christoffer Odljung 8.33 [Falun 0
200 m Christoffer Odljung 28.00]Sétrahall 0
400 m Joakim Bostrom 1.20.39(Orebro 0
600 m Daniel Jonsson 1.40,51 |Satrahall 0
800 m Daniel Jonsson 2.22.42 |Sitrahall 0
1000 m Christer Olsson 3.26.36|Boson
60 13 hick (76.2) %udvlg\];den i 1(1) 4% gitranaﬂ
Hoj er Varis Algar 54|Satraha
Stav EF Sténson 2.25[0rebro 0 3
Lingd Andreas Kristiansen 4.87[Falun 0 1
Tresteg Ludvig Edén 9.63[Sitrahall 0 0
Kula (3.0) Jacob Borssén 10.35|Falun 0 1
Fyrkamp Jacob EkI6f Satrahall 0 0
Pojkar 11
60 m Alexander Strom Qatraha]l 9
200 m Arwid Koskinen Eskilstuna 0 8
400 m Daniel Jonsson Séitraha 0 5
600 m Daniel Jonsson Séitraha 0 9
800 m Daniel Jonsson Satraha 0 5
1000 Steohan Clasberg Boson 0
60 m hick (76,2) Ludvig Edén Eskilstuna 2
Hojd Gabriel Heen Falun 1
Stav Carl Sténson Sitrahal 0 8
Lingd Arwid Koskinen Torvallahallen 0 5
Tresteg Gabriel Heen Sétrahal 0 9
Kula (2.0) Jacob Borssén Eskilstuna 0 4
Trekamp Arwid Koskinen Satrahall 0 7
[Pojkar 10
60'm Jacob Borssén 9.07[Satrahall 0
200 m Jacob Borrsén 30,94 Eskilstuna 5
400 m Jacob Borssén 1.13.02[Sétrahall 5
600 m Bilal Cadimi 1.51 Satrahall 9
800 m Bilal Cadimi 2.37.60|Visteras 7
1000 m Fredrik Skarborn 4.02.38 [Boson 2
60 m hick (76.2) Alexander Strom 12.49[Solnahallen 8
Hojd Carl Sténson 1,37 Visteras 8
Lingd Ludvig Edén 4,32 |Satrahall 2
Tresteg Carl Sténson 8 Sétrahall 9
Kula (2.0 Jacob Borssén 9.74|Eskilstuna 25
[Pojkar 9
60 m arcus Roos 9.42[Sétrahall 6
200 m Ludvig Edén 35,13 |Eskilstuna 9
400 m Ludvig Edén 1.15.80][Sétrahal 6
00 m Fredrik Kihlblom 2.08.10|Sétrahal 4
00 m Erik Nygren Wahlin 2.57.73|Sétraha 7
Hojd Carl Sténson 1,22|Séatraha 0
[Langd Plaisir Mukoko 3.91[Sétraha! 1
Kula (2.0) Jacob Borssén 7.23|Sétraha 7
[Pojkar 8
60 m Anton Nilsson 0,11[Sétrahall 0
200 m Ludvig Edén 37.66|Eskilstuna 0
400 m Martin Wallin .31.44|Sétraha 0
Léngd Anton Nilsson 3,43 [Sétraha 0
Kula Carl Wahlstedt 4,65 |Satrahal 0




Klubbrekord - Kvinnor oavsett alder tom 2006-12-31

100 m Mariama Sambou 11,83| 05-07-13 |Ungdoms-VM i Marrakech, MAR

200 m Emma Holmqvist 23,99| 93-07-25 |SMi Borlinge

300 m Carina Hortans 42,87| 99-05-13 |Linnéaspelen pa Sth Stadion

400 m Lotta Johansson 52,67\ 94-07-30 |SM i Goteborg

800 m Monica Westén 2.05,84| 89-06-18 |Mangkamp i Gotzis, AUT

1500 m Maili Ronkainen 4.35,08| 77-08-20 |SM i Skelleftea

3000 m Barbro Lonnkvist 10.06,88| 81-07-01 |DM pa Sth Stadion

5000 m Susanna Damm 17.38,63| 06-07-16 |SM pé Sollentunavallen

10 000 m Susanna Damm 36.28,52| 06-08-15 |Nationell tivling pa Sétra IP

Halvmaraton Johanna Bjermkvist 1.23,21| 05-09-10 |S:t Eriksloppet i Stockholm

Maraton Else-May Klavhed 3.22,19| 80-08-23 |Stockholm Marathon

(lé)é?’ g)l Hick Monica Westén 13,56| 89-07-24 |Nationell tavling i Karlskrona

2‘7060’ » Hick Monica Westén 56,04| 89-08-19 |Landskamp pé Sth Stadion

1500 m hinder Catrine Josefsson 5.16,14| 03-08-23 |Lag-USM pa Kallbrinks IP

Hojd Monica Westén 1,87| 87-07-31 |Mangkamp i Talence, FRA

Stav Malin Weiland 3,10] 99-05-24 |Svenska Cupen i Uppsala

Langd Monica Westén 5,98 88-08-21 |JSM i Malmo

Tresteg Anna Seleznova 12,17\ 01-08-24 |SM i Vixjo

Kula (4,0) Carolina Hjelt 14,80| 05-08-07 |Sitra-spelen pa Sitra I[P

Diskus (1,0) Sara Gruvfilt-Rosén 5332] 98-05-19 |JmiversitetSiivling i San Marcos,

Sligga (4,0) Amnika Hjelm 57,96 06-04-28 [DRiversitetstaviing Boise, Tdaho,

Spjut (0,6) Katarina Eklof 53,74| 04-08-08 |Vid SM i Karlstad

Sjukamp 11\43?&??,&81? 36-24.66w- 5920/ 89-06-17-18 |Mangkamp i Gotzis, AUT
5,85-32,62-2.05,84

Castorama Carolina Hjelt 2991p| 06-09-12 |Castorama pa Kéllbrinks IP

Mangkampspoéng enligt Internationella podngtabellen av ar 1985. Tidigare resultat omréiknade.

Nytt Spjut 1999. Tidigare spjut ej godkanda.

Staf Comiy Krams
tafett amilla Kramar .
2x100 Nadja Petersen 47,66  05-09-03  Stafett-SM pa Sollentunavallen

Mariama Sambou

Anna Lundman

Stafett Kristina Westén R
4x200 Helena Stoby 1.4556  81-08-11 Stafett-DM pa Kristinebergs IP
Monica Westén

Staf I§Iaréli' Cle;rlsson

tafett adja Petersen 8 T E T L

4x400 m Emma Holmqvist 346,92  96-06-09 SM pa Killbrinks [P
Lotta Johansson

Monica Loré

Stafett Monica Signahl - . .

4x800 m Gunilla Aine 9.51,20  82-05-16  Arenatdvling pa Sth Stadion
Kristina Westén

Stafett Sofia Ohlsson RS

3x1500 m Caroline Rénnlund 15.42,40  05-08-24  Stafett-DM pa Kallbrinks IP
Johanna Bjermkvist

Stat Lilnl}(éa Ollllman

tafett Ulrika Johansson . P
1000 m Lotta Johansson 2.16,84  96-05-19  Regionsmatch pa Kéllbrinks IP

Emma Holmqvist
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Klubbrekord — Kvinnor Aldersbundet
tom 2006-12-31

[Kvinnor seniorer (Fr.om 19
1

123 ir och iildre, dessforinna

n 21 ir och ildre)
12.4

00 m onica Westén 4 [Karlskrona 89-07-24
200 m onica Westén 24.90|Tonsberg, NOR 89-07-15
400 m Lotta Johansson 52,67|Gateborg 94-07-30
800 m onica Westén 2.05.84[Gotzis, AUT 9-06-18
1500 m Lena Tjernlund 4.37.00Sthlms Stadion 2-06-23
3000 m Lena Tjernlund 10.17,2|Spanga IP 3-05-21
5000 m Susanna Damm 17.38.,63 [Sollentunavallen 6-07-16
10 000 m usanna Damm 36.28,52Sétra IP 6-08-15
Halvmarathon Kajsa Berg 1.26.36|Stockholm 6-09-02
[Marathon Else-May Klavhed 3.22,19]Stockholm 0-08-23
100 m héick (84.0) onica Westén 13.56[Karlskrona _ 9-07-24
400 m hick (76,2) onica Westén 56,04[Sthims Stadion 9-08-19
1500 m hinder Linda Ekberg 6.05.09Kristinebergs TP 5-05-15
Hoid onica Westén 1,87 | Talence, FRA 90-05-16
Stav alin Weiland 3.10[Uppsala 99-05-24
Lingd onica Westén 5,95[Halmstad 89-08-27
Tresteg Agneta Westén 11.77|1rvine, USA 93-05-08
Kula (4,0 Sara Gruvfilt-Rosén 13.02[San Marcos, USA 98-05-17
[Diskus (1.0) ara Gruvf'alt Rosén 53.32[San Marcos, USA 98-05-19
Sligga (4,0) ngela Charléz 33,27 [Kallbrinks IP 5-09-
Spjut (600) Katarina EKI6f 53,74 |Karlstad 4-08-
[Sjukamp onica Westét 5920p|Gétzis, AUT 9-06-1
Kvinnor 22
100 m Nadja Petersen 12,49 |Enskede IP 00-09-09
200 m Agneta Westén 26,30/ Provo,, Ut, USA 91-04-26
400 m Nadja Petersen 53.72|Helsingfors 0-09-02
800 m Monica Westén 2.08.37|Gotzi T 8-06-19
1500 m Johanna Bjermkvist 4.53.06[Sthlms Stadion 5-08-18
3000 m Barbro Lonnkvist 10.06,88 [Sthlms Stadion 1-07-01
5000 m Johanna Bjermkvist 18.03.69|S6derhamn 5-08-14
100 m hick (84.,0) Monica Westén 13.76|Eskilstuna 8-08-13
400 m hick (76,2) Agneta Westén 67,72 [Kallbrinks IP 91-09-14
Hojd Monica Westén 1.84|Gotzis, AUT 88-06-
Lingd Monica Westén 5,98 Malmd 88-08-21
Tresteg Agneta Westén 1.38[Vaxjo_ 91-08-16
Kula (4,0 Sara Gruvfilt-Rosén 1.68 | Natchitoches, USA 96-05-17
[Diskus (1.0) Sara Gruvfilt-Rosén 48,52 Waco, USA 96-03-23
Sligga (4,0) Ilinor Storbjork 32,89 [Kallbrinks IP 0-05-27
Spjut (600) Nina Merildinen 34,38 |Enskede IP 2-05-25
[Sjukamp onica Westén 5783p|Gétzis, AUT 8-06-19
Kvinnor 21 i
100 m Emma Holmqvist 12,33 [Helsingborg 96-08-02
200 m Monica Westén 25,29|Gotzis, A 87-05-23
300 m Carina Hortans 42,25 Enskede TP 01-05-15
400 m Nadja Petersen 53,75 [Malméo 99-08-07

00 m Monica Westén 2.09.06|Gotzis, AUT 7-05-24
1500 m ohanna Bjermkvist 4.47.15[Sthlms Stadion 4-08-17
3000 m ohanna Bjermkvist 11.11,38[Kallbrinks TP 4-08-10
5000 m ohanna Bjermkvist 18.18.05 [Norrtilje 4-07-15
10 000 ohanna Bjermkvist 38.38.17|Brunna IP 4-09-14
100 m ha ck (84.0) onica Westén 13.94|Tallin, EST 7-06-13
400 m hick (76,2) Nadja Petersen 57.52[Goteborg 99-09-05
1500 m hinder Johanna Bjermkvist 5.44.10[Kallbrinks IP 4-05-20
Hojd onica Westén 1.84[Givle 7-07-31
Stav alin Rosenberg 2,30|Kristinebergs 1P 5-05-15
Langd onica Westén 5.74|Tallin, EST 7-06-14
Tresteg Agneta Westén 11,13[Orebro 90-08-24
Kula (4,0) Linda Lindblom 12.10|Helsingborg 96-07-14
[Diskus (1.0) Sara Gruvfilt-Rosén 48,22 [Uppsala 95-08-1
Sligga (4,0) Sara Gruvfalt-Rosén 31,22|Kallbrinks TP 95-05-28
Spjut (600) Anette Larsson 30,80 |Kallbrinks IP 01-05-27
[Sjukamp Monica Westén 5604p|Basel. SUT 87-07-05
Kvinnor 20
100 m Helena Norberg 12,43 |Sitra IP 06-05-25
200 m Lotta Johansson 25,28 [Nykoping 90-08-12
300 m Carina Hortans 43,56 |Enskede 1P 00-09-19
400 m Nadja Petersen 54,36 |Helsingfors, FIN 98-08-2

00 m onica Westén 2.09.41 [Indianapolis, USA 6-06-04
1500 m onica Signahl 4.45,65 | Sthlms Stadion 1-06-24
3000 m onica Signahl 10.11.,40]Sthlms Stadin 1-07-01
5000 m Johanna Bjermkvist 17.41,09|Sthlms Stadion 3-09-20
100 m héck (84.0) Lotta Johansson 4,11]Bergen, NOR 90-07-21
400 m hick (76.2) Monica Westén 58.35|Knoxville, USA 6-05-18
1500 m hinder Caroline R6nnlund 5.57.74|Sétra IP 6-05-25
Hojd onica Westén 1,78 [Kallbrinks TP 6-07-26
Stav alin Rosenberg 3.05|Halmstad 4-07-18
Léngd onica Westén 5.72[Des Moines, USA 6-04-23
Kula (4.0) Caroina Hjelt 14,03[Arhus, DEN 6-08-20
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[Diskus (1.0) Sara Gruvfilt-Rosén 49,02 [Kéllbrinks IP 0
Sligga (4,0 Annika Hjelm 57.96|Boise, ID, USA 0
Spjut (600) Carolina Hjelt 28.99|Kallbrinks IP 0
Sjukamp Monica Westén 5482p|Killbrinks IP 0
Flickor 19
100 m Helena Norberg 12,39 [Enskede IP 06-18
200 m Emma Holmgyvist 24.31[Goteborg 07-31
300 m Carina Hortans 42.871Sthlms Stadion 05-13
400 m Emma Holmgyvist 53.70]Goteborg 07-30
00 m Monica Loré 2.11,18[Sthlms Stadion 08-16
1000 m Carina Hortans 3.19.03 |[Enskede IP 09-21
1500 m Caroline Ronnlund 5.14.71|Sthlms Stadion 08-18
3000 m Catrine Josefsson 10.57,16|S6derhamn 08-14
5000 m Johanna Bjermkvist 18.35.86 |Enskede IP 05-25
100 m hick (84.0) Camilla Kramar 14,22 |Visteras 06-16
400 m hick (76,2) Emma Holmgvist 57.23[Lissabon, POR 04-22
2000 m hi Catrine Josefsson 7.35.26|Soderhamn 08-13
Hojd onica Westén 1.81Sthims Stadlon 08-31
Stav alin Rosenberg 2.60|Enskede IP 05-24
Lingd onica Westén 5.61[Malmé 09-15
Tresteg ohanna Wikstrém 11.12[Sétra IP 05-25
Kula (4,0) Carolina Hjelt 14,801 Sétra 1P 08-07
[Diskus (1.0) Sara Gruvfalt-Rosén 44.44|Gavle 07-16
Sligga (4,0 Annika Hjelm 56,40 Sollentunavallen 05-29
Spjut (600) Nina Merildinen 35.50/Uppsala 05-24
Sjukamp Monica Westén 5430p|Uppsala 06-02
Flickor 18
100 m Emma Holmgyvist 11.92[Helsingborg 7-11
200 m Emma Holmgyvist 23,99 [Borlidnge 93-07-25
300 m Carina Hortans 43,62 [Kristinebergs I[P 98-05-13
400 m Lotta Johansson 56,65 |Leppévaara, FIN 88-09-03
00 m Monica Westén 2.11,18[SthIms Stadion 84-09-23
1000 m Johanna Bjermkvist 3.16.03 |[Enskede IP 01-09-11
1500 m Johanna Bjermkvist 5.00.23 [Sthlms Stadion 01- 5
3000 Catrine Josefsson 10.39.07 [Kéllbrinks IP 04- 0
100 m hick (84.0) Ann-Charlotte Lusiak 14,31 [Hyvink&d, FIN 94-
300 m hick (76,2) Emma Holmgvist 40,98 [Karlskrona 3-
400 m hick (76.2) Monica Westén 60,04 Vixjo 4
1500 m hinder Catrine Josefsson 5.32.10|Goteborg/S 04-
Hojd Monica Westén 1.771Sthlms Stadion 4-
Agneta Westén 1,77[Sthims Stadion 7-
Stav Malin Rosenberg 2.45]Enskede 1P 2-
Lingd Ann-Charlotte Lusiak 5.91[Bjorknés IP 4-
Tresteg Anna Seleznova 12,171 Vixjo 01-
Kula (4,0) Carolina Hjelt 14.69Goteborg/S 04-
[Diskus (1.0) Carolina Hjelt 45.10|Leppdvaara, FIN 04-
Sligga (4,0 Annika Hjelm 57.65]Sollentunavallen 04-
Spjut (600) Malin Rosenberg 31.33|Goteborg 02
Sjukamp Monica Westén 5258p[Norrkdping 4
Flickor 17
100 m Mariama Sambou 11,83 |Marrakech, MAR 7-13
00 m Emma Holmgyvist 24.31[Sollentunavallen 6-07
400 m Catrin Higerholm 60,46SthIms Stadion 6-28
800 m Maili Ronkainen 2.16,02[Sthims Stadion 9-05
1000 m Catrine Josefsson 3.14.95[Eskilstuna 8-02
1500 m Maili Ronkainen 4.35.11|Goteborg 9-16
3000 m Maili Ronkainen 10.10.40]Sthlms Stadion 9-06
5000 Johanna Bjermkvist 19.21.69 [Kallbrinks IP 5-27
[100 m hicl {76,2; Camilla Kramar 14.30|Helsingbor 7-13
100 m hick (84,0 Monica Westén 14,87 [Sthlms Stadion 9-18
300 m hick (76,2) Anna Sandstrom 44.49Sthims Stadion 9-21
400 m hick (76,2) Agneta Westén 66,50/ Kallbrinks 1P 6-14
1500 m hinder Catrine Josefsson 5.16.14Kéllbrinks 1P 8-23
Hojd Monica Westén 1,75[Kallbrinks IP 9-24
Stav Malin Rosenberg 2.20|Kvarnsveden 01-05-24
Lingd Anna Seleznova 5.77Norrkdping 00-08-2
Tresteg Camilla Kramar 11.31[Sthlms Stadion 03-09-14
Kula (3,0) Carolina Hjelt 15,44 Kallbrinks IP 03-08-23
Diskus (1.0) Ellinor Storbjork 42,06]Enskede 1P 8-22
Carolina Hjelt 42,06]Givle 7-19
[Slidgga (4.0) Annika Hjelm 56,04 Nykoping 6-09
Spjut (600) Anna Seleznova 32,61 [Kallbrinks IP 5-15
[Sjukamp Monica Westén 5126pb |[Kéllbrinks IP 9-25
Flickor 16
100 m Mariama Sambou 12,12 [Falun 3
200 m Emma Holmqvist 24,92 [Helsingborg 4
300 m Rebecca Bakszt 45,04 |Eskilstuna 1
400 m onica Westén 56,27 Sthlms Stadion 8
00 m onica Loré 2.12.65|Sthlms Stadion 8
1500 m aili Ronkainen 4.35,08[Skellefted 0
2000 m ohanna Bjermkvist 7.32.86 |Enskede IP 9
3000 m Maili Ronkainen 10.15,36[Sthlms Stadion 0
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5000 Johanna Bjermkvist 19.40,2[SthIms Stadion 99-09-26
[100 m hicl {76,2; [Monica Westén 14,62 |Sthlms Stadion 82-09-19
100 m hick (84.0 onica Westén 14.6|Gelsenkirchen, FRG 82-09-25
300 m hick (76,2) Emma Holmqvist 42,12 [Helsingborg 1-07-13
400 m hick (76.2) onica Westen 60,74]Sthlms Stadion 2-07-06
1500 m hinder Cathrine Josefsson 5.31.80(Gévle 02-07-19
Hojd Agneta Westén 1,73 [Kallbrinks IP 5-05-25
Stav Kajsa Lindberg 2.58[Sollentunavallen 03-05-31
Lingd Anna Seleznova 5.82|Hérnosand _ 9-08-15
Tresteg Anna Seleznova 11,66/Sthlms Stadion 9-09-17
Kula (3,0) Carolina Hijelt 15.92[Killbrinks IP 02-08-04
Diskus (1.0) Carolina Hjelt 40,741 Arvika 02-07-20
Sligga (4,0 Annika Hjelm 52,61Sollentunavallen 02-06-02
Spjut (600) Johanna Wikstrém 32.78 [Enskede IP 03-08-30
Flickor 15

100 m Josephine Ekholm 12.39[Nykoping 06-08-06
200 m Emma Holmqvist 2534 Karlskoga 90-08-25
300 m Mariama Sambou 41.89(Sthlms gtadmn 03-09-13
400 m onica Loré 58,0[Sthims Stadion 76-06-30
600 m Fanny Hagstrom 1.48.88 [Karlskrona 02-09-07
800 m onica Loré 2.15.8Sthlms Stadion 76-09-02
1500 m Maili Ronkainen 4.37.47Malmd 76-08-28
2000 m Catrine Josefsson 7.10.55]Sthlms Stadion 01-09-16
3000 m Maili Ronkainen 10.07,2[Sthims Stadion 76-06-03
[80 m hick (76.2 Johanna Wikstrom 3,10[Karlskrona 02-09-06
100 m hick (76.2) Anna Seleznova 4.70(Sthlms Stadion 98-09-11
100 m hiick (84.0) alin Weiland 7.17|Torvalla IP 9-05-27
300 m hick (76,2) alin Weiland 46,46 Norrtilje 9-08-26
[400 m hick (76,2) Monica Westén 64,53 |Sthims Stadion 1-08-06
1500 m hinder Charotte Lanfelt 5.40.42 [Nykoping 06-08-04
Hojd onica Westén 1,71 [Kristinebergs IP 1-09-26
Stav Dionne Ekman 2.20]Sétra IP 06-09-24
Langd ikaela Westerfalk 53 le 01-08-05
Tresteg Anna Seleznova 11,90]Sthlms Stadion 8-09-12
Kula (3,0) Carolina Hjelt 4,05]Sthlms Stadion 01-09-16
Diskus (0.6) Johanna Wikstrém 46.68 |Sthims Stadion 02-09-13
Sligga (3,0 Caroline Piri 47,69 Nykoping 06-08-04
Spjut (400) Fanny Hagstrom 35,34 [Karlskrona 02-09-07
Flickor 14

80 m Boel Hansson 10.35[Karlstad 2-09-11
100 m Sandra Knezevic 12,63 [Danderyds gymnasium 06-05-14
200 m Sandra Knezevic 25,67|Sétra 1 06-05-25
300 m Sandra Knezevic 41,61/Sétra IP 06-08-20
400 m Monica Loré 61,1[Sthims Stadion 75-09-16
600 m Charlotte Lanfelt 1.52.22 |[Enskede IP 05-05-22
800 m Eva Kallersand 2.20.44Kéllbrinks 1P 6-06-01
2000 m Charlotte Lanfelt 7.27.96|Sétra IP 05-08-21
80 m hick (76.2) Sandra Knezevic 11,99]Sétra IP 06-08-20
300 m hack (76.2) Evelina Nicolson 50,65 |Sitra [P 05-08-20
1500 m hi Charlotte Lanfelt 5.54.09|Sétra IP 05-09-24
Hojd onica Westén 1,67 Stordngsvallen 0-06-15
Stav Emelie Larsson 2.60[Kallbrinks IP 06-06-11
Léngd zon ikaela Westerfalk 5.46Killbrinks TP 00-09-24
Langd Sandra Knezevic 5.21|Stenungsund 06-08-12
Tresteg zon Anna Seleznova 1.21[Falun 7-09-14
Tresteg Mariama Sambou 0.36[Kalmar 02-09-28
Kula (3.0) Carolina Hjelt 3.74[Kil 00-08-05
[Diskus (0.6) Carolina Hjelt 44,421Kil 00-08-05
Sligga (3,0 Emelie Larsson 40.89]Kallbrinks IP 06-11-26
Spjut (400) Camilla Westerlund 37.16]Sollentunavallen 99-05-30
Sexkamp Emelie Larsson 3545 p|Sétra IP 06-05-21
Flickor 13

80 m Emma Holmgyvist 10.29|Orebro 8-06-18
100 m Emma Holmgyvist 12,91 |Lyngby, DEN 8-05-24
200 m Sandra Knezevic 27,04|Goteborg/U ] 05-07-03
600 m Jasmine Burestam 1.45.51 |Danderyds gymnasium 06-05-14
800 m Emma Holmgyvist 2.23 42 | Tibblevallen 8-09-04
1500 m Anna-Lisa Lundqvist 5.13.21|Goteborg/U 04-07-03
2000 m Anna Kylili 7.48.09Killbrinks IP 05-06-12
60 m hick (76.2) Jasmine Burestam 44| Visteras 06-09-17
80 m hick (76.2) Jasmine Burestam 12.45| Tibblevallen 06-08-27
300 m héck (76,2) Jasmine Burestam 48,05 |Enskede IP 06-09-06
Hoj Jasmine Burestam 1,61 Tibblevallen 06-08-27
Stav Emelie Larsson 2.62|Glanshammar 05-09-17
Lingd Karin Lidegran 5.09|Tibblevallen 00-09-03
Tresteg Jasmine Burestam 10,65 [Visterds 06-09-16
Kula (2.0) Fredrica Kremlhofer 2.82|Glanshammar 05-09-18
[Diskus (0.6) Johanna Wikstrom 34,23 [Kalmar 00-09-23
Sligga (2,0) Emelie Larsson 37.67|Kallbrinks TP 05-10-22
Sligga (3,0 Mette Hermans 36.66|Rimbo 5-12-11
Spjut (400) Johanna Wikstrom 32.58|Gévle 00-07-23
Boll (300) Eva Ahtiainen 46,38 _ 7-00-00
Femkamp Jasmine Burestam 4378 p|Enkdping 06-07-23
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60 m Emma Holmqvist Orebro 06-13
80 m Lisa Berg Sitra IP 09-24
100 m Beatrice Venturi Spanga IP 08-25
200 m Lisa Berg Sollentunavallen 05-29
400 m Carina Reischl Killbrinks IP 09-21
600 m Sandra Knezevic . 3[Kéllbrinks IP 1
800 m Emma Holmgyvist 2 Givle 07-25
1000 m Camilla Helgesson 2 Sthims Stadion 09-20
1500 m Anna-Lisa Lundqvist 3 Givle 07-20
2000 m Anna Kylili 4 Killbrinks IP 06-12
60 m hick (76.2) Jasmine Burestam 1 Givle 07-22
Hojd Jasmine Burestam Givle 07-23
Stav Emelie Larsson Goteborg/U 07-03
Lingd Karin Lidegran Tibblevallen 08-22
Tresteg Jasmine Burestam Jarvso 09-18
Kula (2.0) Carolina Hjelt 1 Enskede IP 08-31
Diskus (0.6) Anna-Lisa Lundqvist 2 Kéllbrinks IP 09-25
Sligga (2,0 Emelie Larsson Enskede IP 05-15
Spjut (400) Ann-Charlotte Jideby Kéllbrinks IP 09-10
Boll (300) Carolina Hjelt Enskede IP 08-30
Femkamp Jasmine Burestam Enkoping 07-09
Flickor 11
60 m Lisa Berg 8.79 [Enskede IP 9
80 m Sandra Knezevic 11,67[Kéllbrinks IP 5
200 m Sandra Knezevic 29.81|Enskede IP 3
400 m Anna-Lisa Lundqvist 72,28 Kil 1
600 m Joy Haegermark 1.56.97 |Killbrinks IP 5
800 m Maria Bresell 2.39.40(Sthlms Stadion 0
100 Pauline Lundberg 3.52.51[Kéllbrinks IP 8
63 m hiick (76.2) Sandra Knezevic 11.49]Enskede IP 3
6jd Mikaela Johansson 39| Trollbackens 1P 6
Langd Ann-Charlotte Jideby 44 0
Tresteg Lena Torstensson 9 Kéllbrinks IP 5
Kula (2.0 arolina Hjelt 9.85|Enskede IP 0
Diskus (0,6) osefine Larsson 17.93 [Kéllbrinks IP 3
Sligga (2,0 osefine Larsson 16,98 Kallbrinks 1P 3
Spjut (400) enny Haglund 24.0 0
Boll (300) ikaela Johansson 31,07 Sétra IP 7
Flickor 10
60 m Sara Westfahl 9.15[Kéllbrinks IP
Lena Torstensson 9.1[Kéllbrinks IP
200 m Tove Luthman 33.49[Sthlms Stadion
400 m Linnea Hedin 1.12.70|Enskede IP
600 m Linnea Hedin 1.59.43 [Kéllbrinks IP
800 m Agneta Westén 2.57.6|Stordngsvallen
1000 m Pauline Lundberg 4.25.30(Kaéllbrinks IP
Hojd Agneta Westén 1,21|Storéngsvallen
Langd Matilda Tamm 3.93[Kallbrinks IP
Tresteg Ann-Charlotte Jideby 7.85[Killbrinks IP
Kula (2,0) Ann-Charlotte Jadeby 7.54[Kéllbrinks 1P
Slagga (2,0) Emma Pir K :)]"I'l s P
Spjut (400) Julia Edén K P
Boll (300) Mikaela Johansson Ti blevallen
Flickor 9
60 m Sara Westfahl Killbrinks IP
400 m Emilia Stenstrom Sétra IP
00 m Linnea Hedin Sollentunavallen
00 m Agneta Westén
Hojd Agneta Westén Stordngsvallen
[Langd Stina Rosenber: Nynishamn
Tresteg Ann-Charlotte Jideby
Kula (2,0) Emilia Stenstrom Nynédshamn
Boll (300) Emilia Stenstrom 2 Satra [P
Flickor 8
60 m innea Hedin 10,04 [Kallbrinks IP 0 25
400 m Filippa Garlov 1.22.00/Nyndshamn 0 09
0m innea Hedin 2.14,24|Sollentunavallen 0 01
00 m innea Hedin 3.02.05|Tibblevallen 0 06
[Langd Ann-Charlotte Jideby 3.52 00
Kula (2.0) Linnéa Sifbom 5.99[Kéllbrinks TP 02
Boll (300) Linnea Hedin 9.34|Tibblevallen 06




Klubbrekord — Kvinnor tom 2007-01-31 Inomhus

[Kvinnor
60 m Emma Holmgyvist 7,52 [Malmo 93-02-19
200 m Emma Holmgyvist 24,33 [Malmo 93-02-21
400 m adja Petersen 53,26 [Fayettevill, USA 01-01-26
600 m onica Westén 1.30.27|Haparanda 89-01-22
800 m adja Petersen 2.05.08Glasgow, SCO 03-02-02
1500 m Catrine Josefsson 4.50.89 [Malmo 04-02-15
3000 m Kajsa Berg 10.18.34Sétrahall 07-01-27
60 rg hack (84.0) onic &resten 513 gg Iﬁulea 5 NS-N?-%?
Hoj onica Westén aparanda 89-01-
Stav atali Jenner 3,02 [Satrahall 07-01-13
Langd onica Westén 6.06|Falun 89-01-21
Tresteg Anna Seleznova 2.10[Goteborg 02-02-24
Kula (4.0) Carolina Hjelt 4.34Goteborg 04-02-21
Vikt (10,0 Annika Hjelm 5.29|Goteborg 04-02-21
Femkamp Monica Westén 5419 p[Haparanda 89-01-22
Klubbrekord — Kvinnor Aldersbundet
tom 2007-03-18 Inomhus
Kvinnor seniorer (Fr.om 1981 23 ir och iildre, dessférinnan 21 ir och ildre
60 m onica Westén 7.88 [Haparanda 9-01-22
200 m onica Westén 25,13 |Boson 9-01-12
400 m Nadja Petersen 53,26 [Fayettevill, USA 1-01-26
600 m onica Westén 1.30.27 |Haparanda 9-01-22
800 m Nadja Petersen 2.05.08|Glasgow, SCO 3-02-02
1500 m Johanna Bjermkvist 4.53 78 |[Eskilstuna 6-02-11
2000 m Mimmie Enstrom 8.11,29|Sétrahall 5-01-22
300 Johanna Bjermkvist 10.02.46|Goteborg 7-02-24
60 m hick (84.0) onica Westén 8,50/ Luled 9-02-25
Hojd onica Westén 1.84[Haparanda 9-01-21
Langd onica Westén 6.06[Falun 9-01-14
Tresteg Agneta Westén 11,25 [Pocatello, Idah, USA 92-02-22
Kula (4.0) Monica Westén 11,50]Bosén 89-01-12
Vikt (10,0) Stina Jacobsson 9.19]Sétrahall 06-01-14
Kvinnor 22
60 m Boel Hansson 7.77[Falun 90-01-13
200 m Nadja Petersen 24.97|Goteborg 00-01-22
400 m Nadja Petersen 54,14 Sétrahall 00-02-27
60 m hick (84.0) Lotta Johansson 66| Goteborg 92-02-01
Kvinnor 21
60 m Lotta Johansson 7.95]Solnahallen 91-02-09
200 m Nadja Petersen 25,04 [Bollnis 99-01-17
400 m Nadja Petersen 55.36/Bollnds 99-01-16
800 m Caroline Ronnlun 2.26.95|Sétrahall 7-02-24
1000 m Caroline Ronnlun 3.10.85[Sétrahall 7-03-04
1500 m Caroline Rénnlun 5.02,53[Eskilstuna 7-02-10
3000 m Johanna Bjermkvist 10.44.96 | Satrahall 4-02-14
60 m hick (84.0) Sara Carlsson 9.41|Sétrahall 0-01-15
Léng Agneta Westén 5.64[Pocatello, Idah,USA 90-02-09
Kula (4.0) Carolina Hjelt 14,76 [Nykoping 07-02-17
Kvinnor 20
60 m onica Westén 7,90|Bosén 86-01-26
400 m Nadja Petersen 54,96 [Malmo 98-02-21
600 m onica Westén 1.31,0m|Bosén 6-01-2
80" m Caroline Ronnlund 2.35,06|Sétrahall 6-02-04
1500 m Caroline R6nnlund 5.25. 1m|Sétrahall 6-01-14
60 m hick (84.0) onica Westén 8.64|Malmé 6-02-0
Hojd onica Westén 1,80]Solnahallen 6-02-02
Stav alin Rosenberg 2.94|Sétrahall 4-02-01
angd onica Westén 5.77|Malmé 6-02-09
Kula 4.0) Carolina Hjelt 13.84[Visteras 6-03-05
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Flickor 19

60 m Emma Holmqvist Malmo 9
200 m Emma Holmqyvist 2 Viixjo 7
400 m Emma Holmgqvist 5 Vix]o 6
600 m Agneta Westén 1.46.48 [Karlstad 1
800 m Malin Rosenberg 2.4 Gotebor 0 9
1000 m Liza Clark 33 Sétraha 0 4
1500 m Caroline Rénnlund 6.12.62[Sitrahal 0 9
2000 m Johanna Bjermkvist 7.03 Sétraha 0 9
[3000 m Johanna Bjermkvist 10.4 Sitrahal 0 9
60 m hick (84.0) Camilla Kramar 36teborg 0 7
Hojd Agneta Westén Tammerfors, FIN 8
Stav Malin Rosneberg Sitrahall 0 3
Lingd Anna Seleznova Goteboerg 0 3
Tresteg Anna Seleznova Goteborg 0 4
Kula (4,0) Carolina Hjelt Malmo 0 2
Vikt (10,0) Annika Hjelm Malmé 0 2
Femkamp Malin Rosenberg Goteborg 0 9

Flickor 18
m

60 Emma Homqvist 7.52|Malmé 9
200 m Emma Holmgyvist 24.33 [Malmé 1
400 m adja Petersen 56,33 |Eskilstuna 7
83‘ Catrine Josefsson 2.28.13[Nykdping 6
“0 m Catrine Josefsson 4.50.8 almo 5
30 0 m Johanna Bjermkvist 11.10,37]Sétrahall 0
60 m hick (84.0) Emma Holmgvist 8.57|Malmé 0
Hojd Agneta Westén 1.73[Falun 7
Stav Natali Jenner 3,25|Satrahal 4
Lingd Ann-Charlotte Lusiak 5.84[Solnahallen 2
Tresteg Anna Seleznova 1,98 [Sétrahal 7
Kula (4,0) Carolina Hjelt 4.34|Goteborg 1
Vikt (10,0) Annika Hjelm 5,29|Gaoteborg 1
Flickor 17
60 m ariama Sambou 0
200 m ariama Sambou 0
400 m Lotta Johansson 0
600 m Agneta Westén 0
800 m Anette Larsson . B 1
1 3‘0 m Malin Andersson 44 Si 02-18
500 m Catrine Josefsson .00.10[Sa 03-08
60 m héck (76.2) Camilla Kramar 8 03-15
Hojd Anna Sandstréom 1 Fal 1
Stav Malin Rosenberg 2 S 02-18
Lingd Anna Seleznova S.71IS 02-26
Tresteg Camilla Kramar 1 S 03-08
Kula (3.0 Carolina Hjelt 5441V 01-19
Kula (4.0) Carolina Hjelt 3,861V 01-19
Vikt (10,0) Annika Hjelm 4,07 Visteras 01-19
Femkamp Johanna Wikstrom 3347 p|Karlskrona 02-28
Flickor 16
60 m Mariama Sambou 7.62|Bollnds 03-07
200 m Emma Holmgyvist 25.02[Luled 02-15
400 m Charlotte Lanfelt 62.18|Sétrahall 01-28
600 m alin Weiland 1.44 .82 [Karlsta 02-04
800 m Rebecca Bakszt 2.26,61[Sétrahal 01-22
13‘0m Rebecca Bakszt 3.19.54[Sétrahal 02-13
500 m Catrine Josefsson 5.17.48|Sétraha 02-09
60 m héck (76.2) Camilla Kramar 9.03[Sétraha! 02-09
Hojd Agneta Westén 1,72[Bosén 01-23
Stav Kajsa Lindberg 2.04|Séatraha 04-05
Lingd Anna Seleznova 5,63[Sétrahal 02-21
Tresteg Anna Seleznova 2.08[Sétraha 02-20
Kula (3,0) Carolina Hijelt 5.55|Sitraha 02-02
Kula (4,0) Carolina Hjelt 3.49|Malmd 02-16
Vikt (10,0) Annika Hjelm 2.86] Visteras 01-20
Femkamp Johanna Wikstrém 73 p|Vixjo 01-05
Flickor 15
60 m Josephine Ekholm 7.91[Sétrahall
200 m Josephine Ekholm 25,99 Sétrahall
600 m Lena Torstensson 1.47.8m[Bosén
800 m Sandra Draskovic 2.26.37[Solnahallen
1000 m Charlotte Lanfelt 3.15.68[Sétrahal
1500 m Catrine Josefsson 5.03.98Sétraha 0
3000 m Catrine Josefsson 11.12.48]Sétrahal 0
60 m hick (76.2) Sandra Knezevic 05]Sétraha 0
Hojd Camilla Westerlund 64 Torvallahallen 0
Karin Lidegran 64| Visteras 0
Stav Emelie Larsson 06/Malmé 0
Lingd Josephine Ekholm 29| Sétrahal 0
Tresteg Camilla Kramar 32 [Sétraha 0
Kula (3.0) Carolina Hjelt 83|Sitraha 0
Vikt (10,0) Caroline Piri 85| Nykoping 0
Femkamp Emelie Larsson plBollnds 0




Flickor 14
60 m Sandra Knezevic 8.06]Sitraha 06-04-02
200 m Sandra Knezevic 26,30(Satraha 06-03-04
400 m Pia Nilsson 1.16.76]Sétrahal 01-01-16
600 m Lisa Berg 1.50.97]Sétrahal 07-03-03
800 m ikaela Westerfalk 2.27.78|Sétrahalll 00-04-01
100 ctoria Ricknell 3.22.14|Sétraha 07-01-14
63 m hack (76.2) Sandra Knezevic 9.07|Falun 06-03-12
Hojd Camilla Westerlund 1,59 Torvallahallen 9-01-30
Jasmine Burestam 1,59|Séatraha 07-02-18
Stav Emelie Larsson 2.82|Sétrahal 06-02-11
Lingd Jasmine Burestam 4.95|Satrahal 07-02-04
Tresteg Jasmine Burestam 10,72 [Sé4traha 07-02-17
Kula (3,0) Carolina Hjelt 12,85]Falun 00-03-11
Femkamp Lisa Berg 3362 p|Sitrahall 07-03-03
Flickor 13
60 m Emma Holmgyvist 8.12[Torvallahallen 8-01-16
200 m Sandra Knezevic 27.66|Sitraha 05-02-12
400 m innea Gothson 1.25.39]Sétrahal 00-01-16
600 m Evelina Nicolson 1.49.16]Satrahal 04-02-15
800 m Eva Kallersand 2.33.82|Bosdn 5-02-10
1000 m Sandra Hikansson 3.38.80[Sétraha 07-01-14
60 m hick (76.2) Jasmine Burestam 9.57|Sétraha 06-02-11
Hojd Jasmine Burestam 1,57|Séatraha 06-03-18
Stav Emelie Larsson 2.60]|Séatrahal 05-01-15
Lingd Karin Lidegran 5.01[Falun 00-03-11
| Tresteg Jasmine Burestam 0.29[Sétrahall 06-04-01
Kula (2.0) Emelie Larsson 2.21]Sétrahall 05-04-09
Kula (3.0) Carolina Hjelt 1,35 Eskilstuna 99-04-20
Fyrkamp Mikaela Johansson 3616 p|Sitrahall 07-03-04
Flickor 12
60 m Emma Holmgyvist 39|Bosdn 7-03-22
200 m Lisa Berg 28.46|Sitrahall 05-01-22
400 m Jenny Lonnkvist 1.13.50[Orebro 00-12-09
600 m Josefine Lundberg 1.52.42[Bosén 7-12-13
800 m Emma Holmgyvist 2.37.50|Bosén 7-03-22
60 m hick (76.2) Jasmine Burestam 10,15]Séatrahall 05-01-20
Hojd Jasmine Burestam 1,49 [Falu 05-03-12
Stav Emelie Larsson 2.24|Satraha 04-03-27
Lingd Karin Lidegran 4.80(Satraha 9-02-20
Tresteg Jasmine Burestam 9.78|Sétraha 05-04-09
Kula (2,0) Annika Hjelm 10.38]Falun 98-03-21
Fyrkamp Jasmine Burestam 3415 p|Sétrahall 05-01-20
gl)ickorll Sophia A 903@ hall 1-04-01
m ophia Angstrom dtraha 01-04-
200 m Emelie Larsson 31,17]Eskilstuna 03-04-18
400 m Lisa Berg 1.12.45[Sétrahal 04-03-07
600 m Sophia Persson 2.00.25Sétraha 06-02-18
800 Sophia Persson 2.45.12|Sétraha 06-02-12
63m hick (76.2) Johanna Lonnkvist 11.19]Sétrahal 01-02-10
o1d ikaela Johansson 1,31][Sétrahal 04-12-12
L ngd Emelie Larsson 4,17|Satraha 03-01-17
Tresteg Emelie Larsson 8.39[Sétraha! 03-02-09
Kula (2,0) ikaela Johansson 9.14|Sitraha 05-03-06
Trekamp Emelie Larsson 1872 p|Sitraha 03-01-17
Flickor 10
60 m ara Westfahl 9,20 Satrahall 05-01-1
200 m Emilia Stenstrom 32.85[Orebro 07-01-13
400 m Emilia Stenstrom 1.14.37Satrahal 07-02-03
00 m Emilia Stenstrom 1.58.13 |Sétrahal 07-03-03
00 m adja Larsson 2.53.05[Solnahallen 5-03-1
Hojd milia Stenstrom 1.40[Séatrahal 07-02-17
[Langd Sara Westfahl 3.95[Torvallahallen 05-01-29
Kula (2,0) Mikaela Johansson 6.90[Satrahal 04-03-28
Flickor 9
60 m Olivia Bjorklund 9.87[Satrahall 06-04-01
200 m Emilia Stenstrom 35,82 [Eskilstuna 06-04-14
400 m Emilia Stenstrom 1.21,46|Sétrahall 05-03-05
00 m innea Hedin 2.09.47Falun 04-03-13
00 m innea Hedin 3.03.99[Satrahal 04-03-27
Hojd Emilia Stenstrom 1,11][Sétrahal 06-03-05
[Langd Stina Rosenber 3.78Torvallahallen 06-01-28
Kula (2,0) Olivia Bjérklund 6,28 Eskilstuna 06-04-14
Flickor 8
60 m Carolina Eriksson 10,19 Qatraha]l 6-11-25
200 m innea Hedin 36,41 Eskilstuna 03-04-18
400 m Emma Piri 1.27.86|Sétrahal 04-02-15
00 m innea Hedin 2.31,79|Sétraha 02-12-07
00 m Frida Persson 3.32.73|Sétrahal 06-04-02
Hojd innea Hedin 0.90[Falun 03-03-22
[Langd Carolina Eriksson 3.02[Satrahall 06-11-25
Kula (2,0) Linnea Hedin 5,56 |Eskilstuna 03-04-08
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Klubbrekord - Veteraner Aldersbundet
tom 2006-12-31

ohamed Cadimi-67

Kallbrinks TP

M-35
100 m Ake Hylland-23 Stordngsvallen 61-
200 m Rain Remmel-46 Kallbrinks TP 82-
400 m Hans Ahlin-41 rimsta IP 7
800 m Hans Backemalm-38 Stordngsvallen 7
1000 m artin Larsson-71 Siitra [P 0
1500 m Bertil Larsson-41 Stordngsvallen
2000 m artin Larsson-71 Satra I 0
00 m
00 m
000 n

50 ichel Crombie-42 Kiristinebergs 1P 8
10 Bertil Larsson-41 Storéingsvallen 7
Halvmarathon ikael Markstedt Stockholm 0
Marathon ichel Crombie-42 Stockholm

110 m Héck (106.7) Bo Hasselmark-48 Kallbrinks TP

400 m Hick (91.4

Per Ohrland-42

m [Sollentunavallen

3000 m hinder

ohamed Cadimi-67

Kéllbrinks IP

Hojd enneth Stockling-65 Kéllbrinks IP 0
Stav Bo Hasselmark-48 Hudiksvall 8
Léngd Bo Hasselmark-48 Kallbrinks IP 8
Tresteg [Lars Higgberg-65 Uppsala 0
Kula (7.2) atti Lahnalakso-34 Sollentunavallen 7
Diskus (2.0) Axel Bernhult-71 Sollentunayallen 0
Sligga (7.2) Keijo Hiltunen-46 6|Glomstadalen

Spjut (0.8) enneth Bergén-69 Kallbrinks P

Vikt (15,88) enneth Bergén-69 Kallbrinks IP 0
K-35

100 m inna Haanpdé-65 Eks 0
3000 m Else-May Klavhed-41 chfms Stadion 8
000 m Lotta Tjernberg-67 Sétra IP 0
Halvmarathon Lotta Tjernberg-67 Stockholm

[Maraton Else-May Klavhed-41 St olm 8
101d Annika Gustafsson-66 Kallbrinks IP 0

|Langd Asa Lindberg-63 Killbrinks IP 0
Kula (4,0) Annelie Scholdstrom-67 Kallbrinks TP 0

[Diskus (1.0) Annelie Scholdstrom-67 Kallbrinks TP 0
Sligga (4,0) Annelie Scholdstrom-67 Killbrinks IP 0
Spjut (0,6) Annelie Scholdstrom-67 Killbrinks IP 0
Vikt (9.08) Annelie Scholdstrom-67 Séderhamn 0
Kastfemkamp Annelie Scholdstrom-67 Eskilstuna 0
M40 ‘

100 m Peter Gabrielsson-62 Soderhamn

200 m Peter Gabrielsson-62 Oderhamn

400 m Per Ohrland-42 Brunna [P

800 m Peter Zahn-63 Kéllbrinks IP

1000 m Peter Zahn-63 Enskede IP

1500 m Gosta Bjorklund-32 Storéingsvallen

2000 m Peter Zahn-63 Kristinebergs 1P

3000 m Johan Schagerstrom-62 Killbrinks TP

5000 m Gosta Bjorklund-32 Storéingsvallen

10 000 m Bengt Orre-29 Kristinebergs 1P

Halvmaraton Johan Schagerstrom-62 Goteborg

Marathon Bengt Orre-29 Hévredal

110 m Héck (100.0)

Per Ohrland-42

Kéllbrinks IP

400 m Hack (91.,4)

Peter Engstrom-63

3000 m hinder

Bengt Orre-29

orrkdping _
Sthims Stadion

Hojd Peder Fjaestad-61 5 [Kallbrinks IP
Stav Olle Johansson-32 Nyndshamn
Léngd Peter Gabrielsson-62 O0derhamn
Tresteg Lars Higgberg-65 Enskede IP
Kula (7.26) atti Lahnalakso-34 ppsala

Diskus (2,0)

Antero Mikinen-51

Kristinebergs IP

Slagga (7.26)

Keijo Hiltunen-46

Killbrinks TP

Spjut (0,8)

Erik Holmgren-61

Kallbrinks TP

Vikt (15.88 kg) Tomas Classon-63 Eskilstuna
Kastfemkamp Tomas Classon-63 Eskilstuna
K-40

100 m Annie Sundstrom-58 Brunna [P

200 m Anki Samuelsson-62 allbrinks 1P
400 m Anki Samuelsson-62 Brunna [P

1500 m onica Kingstedt-6 brinks IP
30 m onica Kingstedt-6 brinks IP
50 onica Kingstedt-6 brinks IP
Langd Anki Samuelsson-62 Brunna [P
Tresteg Anki Samuelsson-62 brinks IP -2
Kula (4,0) Katarina Andersson-64 brinks IP
Diskus (1.0) Ann-Marie Sandberg-54 brinks TP
Sligga (4,0 Ann-Marie Sandberg-54 brinks IP
Spjut (600) Katarina Andersson-64 brinks IP
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13‘ m Dan Lindros-59 12,47 |Kéllbrinks IP 04-08-10
200 m Dan Lindros-59 25.87[Kallbrinks IP 04-08-22
400 m Per Ohrland-42 64.4m|Malmo 9-08-19
800 m Bengt Orre-29 2.21.0m|Stordngsvallen 74-07-08
1500 m Bengt Orre-29 4.48. 1m|Stordngsvallen 75-05-10
2000 m [homas Malmgren-5 6.40,94|Sétra IP 06-08-15
3000 m Thomas Malmgren-5 10.00,23 [Kéllbrinks [P 06-06-11
5000 m Thomas Malmgren-5 16.39.64|Killbrinks IP 05-06-12
10 000 m Bengt Orre-29 36.20.0m|Bjorknés IP 74-08-15
Halvmarathon Thomas Malmgren-58 1.19,03[Stockholm 06-05-20
Marathon Thomas Malmgren-58 2.50.30(Sevilla, ESP 06-03-26
110 m Héck (100.0) Per Qhrland-47 21,20[Nykoéping 7-08-22
400 m Hack (91.4) Per Ohrland-42 71,19[Nyképing 7-08-23
3000 m hinder Bengt Orre-29 10.40.8m[Sollentunavallen 74-07-24
Hojd Olle Johansson-32 1,35|Kaéllbrinks [P 81-05-11
Stav Lennart Pettersson-41 2.60|Brunna IP 86-08-13
Langd Ake Hylland-23 4.78]Storéngsvallen 71-
Tresteg [ ennart Petersson 9.20(Brunna IP 86-06-03
Kula (7.26) Bengt Pettersson-61 14,96 [Kéllbrinks IP 06-05-07
Diskus (2,0) Erik Holmgren-61 40,11 [Kallbrinks IP 06-07-11
Sligga (7,26) Keijo Hiltunen-46 54,34|Osthammar 91-06-14
Spjut (0.8) enneth Bjork-56 41,73[Kaéllbrinks IP 4-09-11
Vikt (15,88) oran Nilsson-56 11.71]Eskilstuna 1-08-18
Kastfemkamp Goéran Nilsson-56 2649p[Qsthammar 1-09-08
Femkamp Kenneth Bjork-56 2282 pe|Osthammar 3-09-06
K-45
100 m Annie Sundstrom-58 15,21 |Brunna IP 03-05-27
00 m onica Kingstedt- 61 2.39.43|Sétra IP 06-05-13
Halvmarathon onica KmL tedt-61 1.29.20] St olm 06-05-20
Kula Birgitta Gruvfilt-49 5.99[Kéllbrinks IP 4-09-25
[Diskus Birgitta Gruvfalt-49 13.82|Killbrinks 1P 94-09-25
Slidgga Birgitta Gruvfilt-49 8.92 brinks IP 94-09-25
Spjut Annika Fivel-55 24.67|Eksj6 03-08-09
M-50
100 m Leif Rundby-49 13,36 |Kaéllbrinks IP 01-08-04
200 m lolf Holmgqvist-41 26,62 |Kallbrinks IP 93-07-02
400 m r Ohrland-42 66.2m|Brunna IP 3-05-25
800 m ( m Hedbom-54 2.22.72|S6derhamn 06-08-20
1500 m Kim Hedbom-54 4.53.77|S6derhamn 06-08-19
2000 m Kim Hedbom-54 6.52.88 S'tra P 06-08-15
3000 m Kim Hedbom-54 10.30.48|Gévle 05-07-24
5000 m Kim Hedbom-54 18.21,57 Killbrinks 1P 05-06-12
10 000 m Kim Hedbom-54 38.08.96|Arhus, DEN 04-07-22
Halvmarathon Sture Ahs-56 1.38,37[Stockholm 06-09-02
Maraton Rolf Nilsson-34 3.26.14[Stockholm 7-05-30
110 m Hack (91.4) Bo Hagselmark-48 17.10|Kéllbrinks IP 00-08-26
400 m Hack (84.0) Sture ﬁhs-56 74,86 |S6derhamn 06-08-18
Hojd Olle Johansson-32 1,30[Kaéllbrinks IP 4-09-22
Stav Olle Johansson-32 2.55[Kallbrinks IP 4-09-23
Lingd Leif Rundby-49 5,01 [Sundsvall 02-07-27
[ Tresteg Leif Rundby-49 9.46Killbrinks TP 01-08-05
Kula (6,0) atti Lahnalakso-34 13,851 jusdal 8-08-21
Kula (5.5) atti Lahnalakso-34 5.67|Kvarnsveden 4-08-05
Diskus (1.5) atti Lahnalakso-34 41,46[Brunna IP 6-05-27
[Slagga (6,0 Bo Palmberg-5 42,95 [Kallbrinks IP 04-06-13
Spjut (700) Bo Palmberg-5 37,43 [Killbrinks IP 04-10-02
Vikt (11,34) Bo Palmberg-5 15.,47]Visby 05-08-04
Kastfemkamp Bo Palmberg-5 3280p|Bottnaryd 04-09-25
K50
3000 m Marianne Hellgren-42 13.45.01Sddertélje 95-05-20
Kula (4.0) Birgitta Hjelt-52 5,54[Kallbrinks TP 02-05-12
M-55 ] _
100 m Leif Rundby-49 13,76 [Kéllbrinks I[P 4-08-20
200 m Jan Askild-30 30.42|Virnamo 87-08-09
400 m Sture Holmberg-51 67.01[Osthammar 6-08-10
1500 m Lars Jakobsson-4 5.52,62|Brunna [P 6-05-16
5000 m Lars Jakobsson-4 20.36.66Brunna IP 6-05-23
10 000 m Lars Jakobsson-4 42.17.73 |Sétra IP 6-05-13
Halvmarathon Lars Jakobsson-4 1.27.31[Stockholm 6-05-20
Maraton Lars Jakobsson-4 3.07.04|Goteborg 6-10-07
Stav Bo Hasselmark-4 2.75|Kallbrinks TP 4-08-22
Lingd Sture Holmberg-51 5.00[S6derhamn 6-08-19
Tresteg Jan Askild-30 9.46|Enskede 87-06-22
Kula (6.0) Matti Lahnalakso-34 3.73[Malmd 89-08-20
Diskus (1.5) Joran Westberg-47 44,73 [Kallbrinks [P 3-05-10
Sligga (6,0) Bi6rn Holmstrom-48 44.86|Killbrinks IP 3-09-09
Spjut (700) Mike Hazlewood-47 42,66 |Bottnaryd 4-09-25
Vikt (11.34) Bjorn Holmstrom-48 15,56 |Kallbrinks [P 5-05-26
Kastfemkamp Joran Westberg-47 3962 p[Killbrinks IP 5-09-11
Femkamp Jan Askild-30 2636 pe|Virnamo 87-08-09
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M-60
100 m Nils Olsson-44 14 S6derhamn 18
200 m Nils Olsson-44 30.85[S6derhamn 20
400 m Gustav Hermundstad-17 64.89 | Visterds 04
800 m Gustav Hermundstad-17 2.25.5m|Karlstad 01
1500 m Gustav Hermundstad-17 Karlstad 30
2000 m Nils Olsson-44 7.33.94 Killbrinks 1P 2
5000 m Gustav Hermundstad-17 19.42,5[Nyndshamn 4
10 000 m Gustav Hermundstad-17 39.57.4|Stordngsvallen 0
Halvmarathon Ola Sandh-44 1.40.48[Stockholm
[Marathon Ola Sandh-44 3.55,22| Amsterdam, NED
100 m hick (84.0) Per Qhrland-42 22,22 ( rinks [P
300 m héck (76,2) Per Ohrland-42 59.41[Kallbrinks TP
Hojd Douglas Ohlson-40 1,39[Kallbrinks IP
Stav Douglas Ohlson-40 2.12|Tonsberg, NOR
Langd an Askild-30 4.15]Brunna
Tresteg Jan Askild-30 9.20[Glostrup, DEN
Kula (5,0) atti Lahnalakso-34 3.94|Brunna IP
Diskus (1.0) e Hazlewood-45 44 27[Kéllbrinks IP
Slégga (5.0 e Hazlewood-45 42,52 [Killbrinks IP
Spjut (0,6) e Hazlewood-45 46,02]Eskilstuna
Vikt (9,08) Hazlewood-45 15,18 [Kallbrinks IP
Femkamp an Askll -30 2559 pe|Angelholm
Tiokamp Douglas Ohlson-40 Arhus, DEN
Kastfemkamp Mike Hazlewood-45 Killbrinks IP
M-65
200 m Gustav Hermundstad-17 almo Stadion
400 m Gustav Hermundstad-17 Hvidovere, DEN
800 m Gustav Hermundstad-17 4[Malmé Stadion
1500 m Gustav Hermundstad-17 Oskarshamn
5000 m Gustav Hermundstad-17 Brunna IP
10 000 m Gustav Hermundstad-17 Odstu Hage
Halvmarathon Ake Qdmark-41 Stockholm
[Marathon Ake Odmark-41 tockholm
Lingd Jan Askild-30 Brunna [P
Tresteg Jan Askild-30 Brunna [P
Kula (3.0) Matti Lahnalakso-34 [Norrtilje
Diskus (1.0) Douglas Ohlson-40 Soderhamn
Sligga (5,0 Erkki Pihlainen-36 rinks [P
Spjut (0,6) Douglas Ohlson-40 rinks [P
Vikt (9,08) Dougas Ohlson-40 brinks [P
Kastfemkamp Douglas Ohlson-40 rinks [P
K-65
100 m Lisa Anjum-40 Visby
M-70
400 m Gustav Hermundstad-17 Larvik, NOR
800 m Gustav Hermundstad-17 Ljusdal
1500 m Gustav Hermundstad-17 ykoping
Kula (4,0) Matti Lahnalakso-34 Killbrinks 1P
Slagga (4,0) Jan Askild-30 Killbrinks IP
Spjut (0,6) Jan Askild-30 Goteborg
M-75
400 m Gustav Hermunstad-17 nisham
5000 m Holger Bjorck-08 Kallbrinks [P
10 000 m Holger Bjorck-0 Kéllbrinks [P
Kula (7,26) Anders Larsson-19 Kéllbrinks [P
Diskus (2,0) Anders Larsson-19 Kéllbrinks [P
Sligga (7,26) Anders Larsson-19 Kallbrinks TP
Spjut (800) Anders Larsson-19 Kéllbrinks [P
M-85
5000 m Holger Bjorck-08 Kiéllbrinks IP
[Stafetter
4n 4x100 m S6derhamn
4n 4x400 m S6derhamn




Klubbrekord — Veteraner tom 2007-03-04 Inomhus

Miin 70
Kula (4.0) [Matti Lahnalakso-34 I 11,60[Satrahall I 05-02-27
Miin 65
60 m Per Qhrland-42 10,09Sétraha 7-01-2
200 m Per Qhrland-42 33.56/Sitraha 7-01-2
60 m hick (84,0) Per Ohrland-42 13.28[Sétraha 7-01-2
Hojd Douglas Ohlson-40 1.37[Sétraha 5-02-2
Stav Douglas Ohlson-40 2.10[Bollnis 5-02-13
Kula (5.0) atti Lahnalakso-34 12,85 Sétrahall 1-01-21
Vikt (9.08) Douglas Ohlson-40 11,21 [Sétrahall 5-02-27
Main 60
200 m Is Olsson-44 30,94 [Karlskrona 6-02-19
400 m Is Olsson-44 1.12.56[Karlskrona 6-02-18
800 m Is Olsson-44 2.36.02|Sétraha 5-02-27
1000 m Is Olsson-44 3.24.79|Sétraha 7-03-04
1500 m Is Olsson-44 5.34.58|Sdtraha 6-01-14
3000 m Is Olsson-44 12.20.23 | Visteras 4-02-0
0 m hick (84.0) Douglas Ohlson-40 13.55[Visteras 4-02-0
0] Douglas Ohlson-40 1,42 |Sétrahall 2-01-2
|Langd Douglas Ohlson-40 3.98[Sétrahall 2-01-20
Kula (5.0) Joran Westberg-47 12,78 |Boras 7-02-18
Vikt (9,08) Joran Westberg-47 16,36 |Boras 7-02-17
Min 55 ]
60 m Leif Rundby-49 8.62 | Visterds 04-02-0
200 m Nils Olsson-44 30,73 [Satrahall 99-02-2
1500 m Nils Olsson-44 5.39.63 |Sétrahall 99-02-2
Léngd Sture Holmberg-51 5,04 Karlskrona 6-02-
Kula (6.0) Joran Westberg-47 12.97|Bollnis 5-02-12
Vikt (11,34) Bjorn Holmstrom-48 15,84 |Eskilstuna 3-02-16
Min 50
60 m Leif Rundby-49 8.43|Sdtraha 0-03-19
200 m Sture Ahs-36 29.49]Sitrahal 7-01-21
400 m ture Ahs-56 64.12|Sitraha 7-01-20
800 m Kim Hedbom-54 S 6-01-29
1000 m Kim Hedbom-54 S 4-01-28
1500 m Kim Hedbom-54 K. 6-02-18
3000 m Sture Ahs-56 N, 7-01-27
Léngd Sture Holmberg-51 B 5-02-12
Kula (6.0) Bo Palmberg-51 5-02-12
Vikt (11,34) Bo Palmberg-51 5-02-13
Min 45
60 m Dan Lindros-59 8.06[Sétrahall 4-02-29
200 m Dan Lindros-59 26.07|Visteras 4-02-08
400 m ohan Schagerstrom-62 59,74 |Sétraha 7-01-20
800 m ohan Schagerstrom-62 2.13.42[Sétrahal 7-02-24
1000 m ohan Schagerstrom-62 2.55.12[Sétrahal 7-03-04
1500 m ohan Schagerstrom-62 4.41.86|Boras 7-02-17
3000 m Thomas Malmgren-58 9.49.13 |Sétrahall 6-01-29
Hojd Hékan Edman-39 1,50 Satrahall 7-01-21
Langd Ulf Gustafsson-57 4,66 Malmo 2-02-09
Tresteg Ulf Gustafsson-57 9.27|Sétrahall 2-01-20
Kula (7.26) Bengt Pettersson-61 14,84 Sétrahall 6-02-25
Vikt (15,88) Goran Nilsson-56 11,66 |Eskilstuna 3-02-16
Min 40
60 m Peter Gabrielsson-62 7.94|Bollnds 5-02-12
200 m Peter Gabrielsson-62 25,91 [Bollnis 5-02-13
400 m Peter Engstrom 1.05.46|Sétrahall 5-01-15
800 m ohamed Cadimi-67 2.16.66|Falun -12-02
1000 m Peter Zahn-63 2.58.07|Sétrahall 4-01-28
1500 m Peter Zahn-63 4.47.17|Visteras 4-02-07
3000 m Peter Zahn-63 10.23.10| Visteras 4-02-08
Léngd Peter Gabrielsson-62 5.42|Bollnds 5-02-12
Tresteg Lars Hiaggberg-65 13,38 [Sétrahall 5-01-29
Kula (7.26) atti Lahnalakso-34 14,72 Djurgérdshallen 77-01-30
Min 35
60 m Gena Ponomarenko-64 8,05 |Eskilstuna 99-01-30
200 m Gena Ponomarenko-64 26,12 |Sétrahall 99-02-28
400 m Gena Ponomarenko-64 57.46|Sétrahall 99-02-28
800 m Martin Larsson-71 2.36.88 | Eskilstuna 7-02-1
1000 m Martin Larsson-71 3.21.87|Sétraha 7-03-04
1500 m Abel Nzimbi-71 4.09.63 [Satraha 7-02-04
3000 m artin Larsson-71 11.16,92[Sétrahal 7-02-24
5000 m artin Larsson-71 20.16.91Sétraha 7-01-2
Hojd Hakan Edman 1,50(Sétraha 7-01-21
Tresteg Lars Higgberg-65 4,31]|Satrahal 0-01-15
Kula (7.26) atti Lahnalakso-34 4,17 Storéngstéltet 73-03-14
Vikt (18.0) enneth Bergén-69 0,50[Sétrahall 05-01-15
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Kvinnor 45
60 m Annie Sundstrom-58 9.47|Sitraha
200 rn Annie Sundstrom-58 32,43 [Sitraha
3000 Monica Kingstedt-6 11.56,31[Séatraha
Kula ( 4.0) Annie Sundstrom-58 6.95[Sétrahal
Kvinnor 40
60 m Annie Sundstrom-58 9.50/Malmdo
200 m Annie Sundstrém-58 32.60[Malmdo
800 m Lotta Tjernberg-67 2.39.45|Sétrahal
1000 m Lotta Tjernberg-67 3.23.88|Sdtraha
3000 m Monica Kingstedt-61 11.21,50]Sétrahal
Hojd Cathrin Horberg-60 1,20 Sétrahal
Langd Anki Samuelsson-62 3.66|Sétraha
Kula (4.0) Annie Sundstrom-58 7.03 [Sétrahall
Kvinnor 35
60 m Minna Haanpd-65 9.20[Visteras
200 m Minna Haanpd-65 31,99]Sitraha
3000 m Lotta Tjernberg-67 12.04.04[Sétraha
Hojd Annika Gustafsson-66 1,33 [Sétrahal
Léngd Annika Gustafsson-66 3.84[Eskilstuna
[Kula Annelie Schéldstrom-67 9.08]Sétrahall
Min veteraner
i]\(l)}lla?) 1Schag?&‘strom -62
ils Olsson- N
4x200 m Sture Ahs-56 2.01,16 |Boras 07-02-17
Martin Larsson-71
I t. ?
skoltid™
—_— SJODALSGYMNASIET

Ett friidrottsgymnasium pd hemma-
phant Hir kan dusom vill satsa bdde
pd frildrott-och studera pd gymnasies
nivd Hllgodose bida behoven
Fordelen med atl bo kvai hemma
och fortfarande kunna triina och
studiera ar en fantastisk majlighet
Will du vieta mier kontakta:

Foteos Makrostergios 08-774 85 25
Lis mof pd

ez jodalngymnas et comirldratt
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Milstolpar pa Kallbrinks IP

1981

11 maj - Forsta tivlingen. Kristina Westen vinner 400 m héck i propagandatdvlingens forsta lopp.
Huddingespelen har detta ar 666 starter.

1982

22 maj - inviger kommunalradet C-E Enbring officiellt anlaggningen.
NM i mangkamp arrangeras (Monica Westin gor landskampsdebut).
Handikapp DM med bl.a. 2 virldsrekord.

Vinort arrangeras i Huddinge.

1983

Forsta Kvantumjoggen, 250 deltagare.
Stafett DM.
USM/JDM i méngkamp.

1984

Stafett - SM

1985

Veteran - SM

1986

SM i mangkamp.
Vinort i Huddinge.

1987

USM 15/16 ar med cirka 1500 starter.
Ny toppbeldggning.

1988

Nordiska Juniorlandskampen.
Den forsta Huddingeolympiaden invigs, 34 klasslag deltar.
Liktare med tak blir fardig.

1989

Kvantumjoggen med rekordménga deltagare 449 st.
Den andra Huddingeolympiaden samlar 604 deltagare som tillsammans gor 1700 starter under en dag. Tavlingen
blir dirmed den storsta i HAIS historia.

1990

Vinort avgors i Huddinge.
HAIS vinner Riksfinalen i Busters Cup 16 ar.
USM i mangkamp, Christer Holger blir Svensk Mistare.

UDM/JDM.

1991 Var-galoppen, ett nytt och festligt arrangemang med manga kéndisar bl.a. inviger var hedersmedlem
Bo Parnevik som kungen.
Seriematch i Svenska Friidrottscupen Grupp A
1992 NM i mangkamp
USM/JSM i mangkamp
Nordiska Misterskapen for Veteraner, 1464 starter i 3 dagar.
1993 |SM for postanstéllda.
ICADEN CUP. Regionsfinal PF14, som HAIS vinner.
Vinort i Huddinge.
1994 Nordisk Juniorlandskamp med 4 HAIS-are i laget.
UDM/JDM.
1995 Mangkampslandskamp SWE-FIN-EST.
UDM/JDM.
1996 Stafett-"SM med bl.a. nordiskt rekord.
Nya RODA banor till hdsten och UDM/JIDM.
Nordisk Juniorlandskamp med 3 HAIS:are 1 laget.
1997 Post-SM.
UDM/IDM.
Nordiska mésterskapet for veteraner i mangkamp och terdnglopning.
1998 Premiér for ungdomsmangkampen Swebus cup.
USM/JSM i mangkamp.
UDM/JDM for 5:e aret i rad.
1999 |Europacupen i méngkamp.
2000 SM i mangkamp med dubbelseger av Huddinge AIS i herrarnas tiokamp genom Christer Holger och Patrik
Sandberg.
2001 |SM for klubblag. Huddinge deltog i herrarnas tivling. Svenska méstare blev IFK Vix;jo (damer) och Ullevi (herrar).
5002 USM 15-17 ar med fyra svenska méstare for HAIS genom Carolina Hjelt i kula och diskus F17, Annika Hjelm i
slagga F17, Johanna Wikstrom i diskus F15.
2003 Lag-USM
2004 Veteran-SM
VDM i sldagga och vikt
2005 Stafett-DM i allfi aldrar
SM/JISM/USM i mangkamp
VSM i kastmangkamp
2006 JSM, VNM Kastméangkamp, stafett-DM, premiér 3-dagars Huddingespel
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BANREKORD PA KALLBRINKS IP
t.o.m. 2005-07-03

KVINNOR
100 m Annika Amundin 11,53 Ullevi FK 01-08-16
200 m Jenny Kallur 23,58 Falu IK 01-08-16
300 m Eva Arnell 41,7 IFK Visteras 81-07-30
400 m Sonja Finell 53,3 Finland 88-08-27
800 m Malin Ewerlof 2.05,5 Sodertalje IF 88-08-28
1000 m Sussie Dieng 3.01,68 Hammarby IF 83-06-06
1500 m Malin Ewerlof 4.12,18 Sodertilje IF 88-08-27
2000 m Monica Signahl 6.48,5 Huddinge AIS 81-07-30
3000 m Joan Hansen 9.24,1 USA 82-07-02
5000 m Malin Ohrn 16.50,76 | IFK Vixjo 01-08-16
10 000 m Susanna Damm 36.18,69 | Flemingsbergs SK | 04-05-08
100 m hick Jenny Kallur 13,49 Falu IK 01-08-16
400 m hick Erica Martensson 58,17 IFK Vixjo 01-08-16
Hojd Emelie Fardigh 1,88 IF Gota 97-08-24
Stav Linda Persson 3,7 IFK Vixjo 01-08-16
Langd Heli Koivula 6,41 Finland 94-09-04
Tresteg Camilla Johansson 13,78 IFK Vixjo 01-08-16
Kula Marika Tuliniemi 17,1 Finland 94-09-04
Diskus Anna Soderberg 57,37 Ullevi FK 01-08-16
Slagga Anna Soderberg 52,03 Ullevi FK 01-08-16
Spjut Katarina Ek16f 46,83 Huddinge AIS 01-06-17
Sjukamp Virge Naeris 5844,pe | Estland 99-07-
03—04

4x100 m Falu IK 46,25 01-08-16
4x400 m Finland 3.37,62 88-08-28
4x800 m Sparvidgens FK 8.49,91 96-06-08
1000 m SolK Hellas 2.14,71 84-06-09
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MAN

100 m Mikael Ahl 10,47 Ullevi FK 01-08-16
Erik Wahn 10,47 IFK Helsingborg | 01-08-16
200 m Mattias Sunneborn 21,04 IFK Liding6 00-05-28
300 m Hakan Aberg 34,9 IFK Visetés 81-07-30
400 m Mikko Nakolinna 46,9 Finland 88-08-27
800 m Scott Rider 1.48,44 | USA 82-07-03
1000 m Per-Olof Jacobsson 231,11 SolK Hellas 83-06-06
1500 m Bjorn Nilsson 3.49,77 Turebergs IF 83-08-29
1 eng mile Orjan Samuelsson 4.16,03 IK Tjelvar 81-06-14
2000 m Johan Engholm 5.21,19 Hasselby SK 82-08-30
3000 m Orjan Hemstrom 8.15,40 Sparvigens GolF | 84-08-06
5000 m Claes Nyberg 14.08,90 | IF Gota 01-08-16
10 000 m Alfred Schmweta 30.13,0 Flemingsbergs SK | 92-09-07
110 m hack Lev Lobodin 14,1 Ryssland 99-07-04
400 m hack Niklas Wallenlind 50,95 MoéIndals AIK 88-08-28
3000 m hinder | Henrik Skoog 8.38,86 Sparvigens FK 01-08-16
Hojd Mike Vukovich 2,16 USA 88-08-01
Carl Thérnblad 2,16 IFK Lund 02-08-03
Stav Patrik Kristiansson 5,27 Orgryte IS 97-08-23
Langd Mattias Sunneborn 7,67 IFK Liding6 00-05-28
Tresteg Jari Lamsa 15,7 Finland 88-08-27
Kula Thomas Hammarsten | 18,85 Umedalens IF 92-05-23
Diskus Mattias Borrman 58,46 Visteras FK 97-08-11
Slagga Fred Schumacher 69,88 Visteras FK 90-08-14
Spjut Esko Mikkola 73,32 Finland 94-09-03
Vikt Jan Stahl 17,99 Spérvéigens GolF | 81-10-03
Tiokamp Lev Lobodin 8138,pe | Ryssland 99-07-
03—04
4x100 m Malmo Al 40,16 96-06-08
4x400 m Malmo Al 3.09,33 96-06-09
4x800 m Malmo Al 7.19,44 96-06-08
4x1500 m Sparvigens FK 15.28,00 96-06-09
1000 m Huddinge AIS 2.03,24 95-09-05
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Arsbasta

60 m
F11
1 Sara Westfahl-95
2 Emma Kulin-95
3 Louise Gabrielsson-95
4 Hannah Svensson-95
5 Sofia Tjernberg-95
6 Helin Zakholi-95
7 Rachelle Haddad-95
8 Alina Askild-95
9 Elin Thun-95

Mimmi Rudebrand
10 .

Nilsson
11 Sophia Persson-95
12 Amanda Rydén-95
13 Felicia Timmstréle-95
14 Frida Godling-95
15 Maja Bergwik-95
16 Klara Kjelstrom-95
17 Josefin Kriegh-95
18 Sofia Loré-95

19 Sofia Gronberg-95
medvind
Hannah Svensson-95
Louise Gabrielsson-95
Alina Askild-95
Frida Godling-95
Maja Bergwik-95
Josefin Kriegh-95

F10

1 Elin Thun-96

2 Mathilda Tamm-96
3 Tove Luthman-96

4 Emma Piri-96

5 Hanna Soderberg-96
6 Rebecca Hakansson-96
7 Olivia Jurcola-96

8 Amanda Ledell-96
9 Louise Forsman-96
10 Sara Thor-96

11 Saga Ekman-96

12 Sofia Kjellberg-96
13 Ronja Haglund-96
medvind

Madeleine Hedén-96

©

F

1 Stina Rosenberg-97
2 Olivia Bjorklund-97
3 Emilia Stenstrom-97
4 Amanda Stenberg-97
5 Cecilia Ronnberg-97
6 Mathilda Alkgérd-97
7 Sanja Mitrovic-97

8 Sofie Gabrielsson-97
9 Louise Persson-97

10 Malin Askild-97

11 Cecilia Axelsson-97
12 Andrea Rahlen-97

13 Johanna Bark-97

14 Stina Bergwik-97

15 Johanna Pehrsson-97
16 Michelle Younadam-97
17 Hanna Dacke-97

F8

1 Carolina Eriksson-98
2 Frida Svan-98

2 Jonna Luthman-98

4 Felicia Bodaxel-98

5 Hanna Krogh-98

6 Mikaela Heen-98

7 Frida Persson-98

8,92
9,41
9,44
9,6

9,73
9,76
9,81
9,84
9,91

9,93

10,1
10,13
10,51
10,57
10,59
10,6

11,17
11,73
11,87

9,38w
9,38w
9,79w
1027w
10,56w
10,84w

9,77
9,83
9,85
10
10,25
10,32
10,34
10,58
10,82
10,84
11,04
11,55
12

10,05w

9,68
9,74

9,78

10,32
10,38
10,53
10,71
10,76
11,09
11,37
11,38
11,5

11,68
11,83
12,09
12,13
12,27

10,48
10,62
10,62
10,68
11,07
11,16
11,19

10
11
12
13
14
15
16

18
19
20
21
21
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

36

M40

[N)

== 00N U W — T

oo

Ida Holmstrom-98
Lisa Thor-98

Sandra Werge-99
Emma Lindstr6m-98
Eldri Fyksen Sooaru-98
Jessica Janzén-98
Emmelie Angstrom-98
Dilvin Zakholi-99
Felicia Hakansson-99
Cornelia
Winnerhgen-99
Sanna Sigg-99
Tindra Soderberg-98
Louise Solheim-98
Agnes Moisander-98
Kajsa Lundborg-99
Hanna Thelander-98
Emma Lundin-99
Ebba Rosberg-99
Olivia Sangell-98
Maja Bergbom-99
Jasmine Campel-99
Madeleine Engstrom-99
Tuva Séderberg-00
Lovisa Kahma-99
Jennifer Berglund-98
Maja Hansson-99
Vian Kirekci-99
Nora Sorcini-99
Mathilda Forsberg-
Holm-99

Peter Gabrielsson-62
Peter Engstrom-63

Daniel Bergstrom-79
Daniel Hillgren-85

Henrik Bornhede-87
Ola Sterling-87
Carl Grafstrom-87

Viktor Lindgren-88
Henry Rebane-88

Simon Mukiibi-90
Patrik Holmberg-90

Toannis
Tachmazoglou-93

Fredric Ekholm-94
Emil Sorcini-94

Markus Jonsson-95
Jacob Borssén-95
Gabriel Heen-95
Jacob EkI6f-95
Ludvig Edén-95

Calle Moskuvaara-95
Viktor Sundblom-95
Joh-John Markstedt-95
Niclas von Seth-95
Hugo Rostrom-95
Sebastian Engstrom-95
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11,21
11,53
11,61
11,67
11,75
11,79
11,81
11,88
12

12,15

12,15
12,37
12,49
12,54
12,54
12,59
12,83
13.1

13,15
13,16
13,22
13,25
13,28
13,64
13,75
13,77
13,92
14,06

16,24

8,47

7,39

7,49

7,6
7,87
8,17

7,69
8,17

7,69
7,83

8,78

9,04
9,78

8,83
8,84
8,98
9,09
9,15
9,22
9,47
9,62
9,62
9,8

9,8

12
13
14
15
16

medvind
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Johannes Roosmark-95
Olle Sernbrandt-95
Erik Sorcini-95

Robin Gustafsson-95
Erik Andrén-95

Jacob Borssén-95
Gabriel Heen-95
Sebastian Engstrom-95

Isak Barrow-96
Martin Wallin-96
Pontus Danforth-96
Eric Sorcini-96
Fredrik Sidh-96
Robin Helling-96
Patrik Bomler-96

Jesper Arbinge-97
Sixten Rostrom-97
Sammi Bassus-97
Gustav Soderstrom-97
Anders Séderstrém-97
Peter Heen-97
Douglas Sjoberg-97
Hacan Ekholm-97
Jonas Riise-97

Simon Hektor-97
Sagar Joon-97

Fredrik Lundqvist-97
Anton Roos-97
Richard Pettersson-97

Peter Heen-97

David Angstrom-98
Oscar Jonsson-98
Marcus Engstrom-98
Fredrik Kihlblom-98
Samuel Persson-98
Lucas Bjorklund-98
Fredrik Tjernberg-98
Gustav Hedstr6m-98
Christopher Trollsas-98
Lucas Calminder-99
Oskar Markusson-98
Oskar Falkenstrand98
Axel Sodergren-99
Pontus Ostman-98
Ludvig Kitzberger-98
Anton Dacke-98
Victor Eriksson-99
Anton Ledell-99
Valter Ostberg-99
Albin Rydén-99
Oscar Engstrom-99
Filip Mattsson-99

Lisa Berg-93

Lisa Sernbrant-93
Julia Edén-93

Erika Wernolf-93
Jennifer Riise-93
Karolina Lind-93
Ebba Sidh-93

Elsa Osterlund-93
Anna Johansson-93
Victoria Ricknell-93
Agnes Andersson-93
Elin Olsson-93

9,98
10,07
10,1
10,31
10,49

8,79w
8,88w
9,75w

9,52
9,53
9,58
9,93
10,32
10,93
12,08

9,75
9,99

10,05
102

10,23
10,45
10,52
10,63
10,94
10,96
11,38
11,68
11,7

11,95

10,32w

10,72
10,84
10,94
11,05
11,15
11,31
1133
11,53
11,56
11,57
11,81
11,90°
12,03
12,24
12,29
12,36
12,87
12,95
13,33
13,63
13,65
14,47

11
11,43
12,02
12,14
12,44
12,49
12,52
12,59
12,73
12,9

13,05
14,41
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P11
1

medvind

100m
K20

F19

F16

1

2
medvind

F15

ENEVN R

Lisa Berg-93

Sandra Hakansson-94
Mikaela Johansson-94
Idunn Fyksen Sooaru-94
Sophie Kamb-94
Caroline Kihlblom-94
Manda Ténnés-94

Ebba Sidh-94

Frida Ebers-94

My Lindahl Eriksson-94
Carolin Wallin-94
Desirée Cragnell-94

Louise Gabrielsson-95

Linus Nielsen-92

Robin Nordkvist-93
Toannis
Tachmazioglu-93
Carl Sténson-93
Patrick de Meijere-93
Jonas Arbinge-93
Anton Johansson-93
Douglas Wentzel-93
Viktor Bjornberg-93
Robert de Meijere-93
Sven Lundqvist-93

Sven Lundqvist-93

Fredrick Ekholm-94
Hampus Soderberg-94
Petter Falkenstad-94
Linus Bueno-94
Casper Varis-Algéard-94
Erik Liliequist-94
Viktor Stenberg-94
Emil Sorcini-94
Gustav Jonsson-94

Hampus Soderberg-94
Casper Varis-Algard-94

Jacob Borssén-95

Jacob Borssén-95

Helena Norberg-86
Camilla Carls-86

Johanna Wikstr6m-87
Sofia Carls-90

Tasmiah Akhter-90

Sanna Jansson-90

Josephine Ekholm-91
Li Quistbergh-91
Moa Brandt-91
Evelina Nicolson-91

10,93w

11,99
12,01
12,34
12,4

12,45
12,64
12,78
12,84
13,45
13,87
15,02

12,30w

11,95

10,53
11,25

1133
11,37
11,84
11,86
12,07
12,25
12,68
13,17

12,74w

11,99
12,04
12,19
12,43
12,51
12,94
13,02
13,26
13,85

11,67w
12,48w

11,65

11,51w

12,43
13,25

13,38
13,38
13,68
13,54w
12,39
13,26

13,38
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medvind

medvind
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medvind

medvind
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P17
1
medvind

P16
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medvind

Malin Winqvist-91
Charlotte Lanfelt-91
Dionne Ekman-91
Anna-Lisa Lundqvist-91

Li Quistbergh-91
Evelina Nicolson-91

Sandra Knezevic-92
Frida Hansson-92
Fredrica Kremlhofer-92

Nils Olsson-44

Peter Gabrielsson-62
Peter Engstrém-63

Peter Engstrom-63

Anders Boyacioglu-76
Daniel Bergstrom-79
Junior Onema-80
Ansomana Badjie-78

Daniel Bergstrém-79

Daniel Hillgren-85
Magnus Westberg-85
Janne Kemi-85

Jesper Granlund-86

Henrik Bornhede-87
Ola Sterling-87
Carl Grafstrom-87

Carl Grafstrom-87

Viktor Lindgren-88
André Lundmark-88
Daniel Entoft-88
Henry Rebane-88

Viktor Lindgren-88
Daniel Entoft-88

Andrej Ekholm-89

Andrej Ekholm-89

Alexander Nordkvist-90
Patrik Holmberg-90
Simon Mukiibi-90
Thomas Wentzel-90

Martin Johansson V.-91
Rasmus Nilsson
Ebers-9111,79

Adam Chiguer-91
Christian Maluka-91
Andreas Katainen-91

Martin Johansson V.-91
Rasmus Nilsson

Ebers-91
127

13,7

13,75
13,96
15,46

13,01w
13,34w

12,63
13,71
14,82

14,77

12,18
13,59

12,97w

11,33
11,53
12,01
12,25

11,49w

114
11,41
11,83

11,8

12,06
12,33
13,02

12,80w

11,82
12

12,53
12,94

11,79w
12,42w
11,7
11,54w
10,82
11,77

11,81
13,01

11,5

12,06
12,39
12,97
11,49w
11,61w

P14
1 Arwid Koskinen-92
2 Anton Nilsson-92
3 Jonas Blom-92
medvind
Arwid Koskinen-92
P13
1 Toannis
Tachmazioglu-93
100 yard
M40
1 Peter Gabrielsson-62
2 Peter Engstrom-63
M21
1 Daniel Hillgren-85
2 Janne Kemi-85
200 m
K20
1 Helena Norberg-86
F17
1 Natali Jenner-89
F15
1 Josephine Ekholm-91
medvind
Anna-Lisa Lundqvist-91
F14
1 Sandra Knezevic-92
F13
1 Lisa Berg-93
2 Jasmine Burestam-93
3 Julia Edén-93
4 Jennifer Riise-93
5 Elin Lindesten-93
6 Maja Bickstrom—93
7 Victoria Ricknell-93
8 Elsa Osterlund-93
F12
1 Sofia Othelius-94
2 Sandra Hékansson-94
3 Idunn Fyksen Sooaru-94
4 My Lindahl Eriksson-94
F11
1 Louise Gabrielsson-95
F10
1 Tove luthman-96
2 Frida Bergqvist-96
F8
1 Madeleine Engstrom-99
M60
1 Nils Olsson-44
M55
medvind
Sture Holmberg-51
M50
1 Sture Ahs-56
M45
1 Johan Lofstedt-59

12,62
12,9
14,71

12,50w

13,99

11,53
12,,08

10,67
11,08

25,86

294

26,9

31,50w

25,67

27,76
28,36
29,83
30,15
31,16
313

31,52
31,89

30,35
30,81
32,02
34,38
33,71

33,49
37,07

47,68

30,85

30,14w

30,44

31,34




M40

1 Peter Gabrielsson-62
2 Peter Engstrom-63
M
medvind

Anders Boyacioglu-76
M22
1 Fehed Taha-84

Daniel Hillgren-85
Janne Kemi-85

M21

1 Fredrik Andersson-85
2

3

4 Magnus Westberg-85

P19
1 Henrik Bornhede-87
P18
1 Carl-Adam Lindros-88
2 Leo Silvén Moller-88
3 Viktor Lindgren-88
4 André Lundmark-88
medvind
Carl-Adam Lindros-88
P17
1 Andrej Ekholm-89
2 Dan Bergstrom-89
P16
1 Alexander Nordkvist-90
P15
Martin Johansson V.-91
2 Rasmus Nilsson
Ebers-91
3 Adrian Roosmark-91
4 Victor Hedin-91
P13
1 Carl Sténson-93
2 Anton Johansson-93
3 Sven Lundqvist-93
4 Robert de Meijere
medvind
Toannis
Tachmazioglu-93
Sven Lundqvist-93
P12
1 Petter Falkenstad-94
2 Fredrick Ekholm-94
P11
1 Jacob Borssén-95
2 Calle Moskuvaara-95
3 Sebastian Engstrom-95

manuell tidtagning
Ludvig Edén-94

P10

1 Martin Wallin-96

300m

F15

1 Moa Brandt-91

2 Li Quistbergh-91

3 Dionne Ekman-91

4 Anna-Lisa Lundqvist-91
F14

1 Sandra Knezevic-92

2497
26,73

23,74w

25

23,71
23,84
24,25
24,68

25,13

22,45
2347
23,78
24,64

2228w

23,96
24,57

21,86

23,02
23,77

25,35
25,73

29,1
30,11
33,59
34,02

27,96w
33,10w

31,58
32,11

29,16
314
33,53

31,4m

32,24

43,58
4426
46,91
49,08

41,61

P18

P16

P15

Carl-Adam Lindros-88

Patrik Holmberg-90

Martin Johansson V.-91
Rasmus Nilsson
Ebers-91

Victor Hedin-91

Anton Nilsson-92

Lena Kullstam-73

Moa Brandt-91
Evelina Nicolson-91

Louise Gabrielsson-95
Amanda Rydén-95
Maja Bergwik-95

Emilia Stenstrom-97
Stina Rosenberg-97
Stina Bergwik-97
Sofie Gabrielsson-97

Nils Olsson-44
Sture Holmberg-51
Sture Ahs-56
Martin Larsson-71
Janne Kemi-85

Henrik Akerlund-86
Camilo Martinez-86

Carl-Adam Lindros-88
Leo Silvén Moller-88
Viktor Lindgren-88

Alexander Roosmark-89
Dan Bergstrom-89

Martin Johansson V.-91
Victor Hedin-91

Fredrick Ekholm-94
Emil Sorcini-94

Jacob Borssén-95
Calle Muskovaara-95
Gabriel Heen-95
Hugo Rostrom-95
Erik Andrén-95

Olle Sernbrandt-95

128

36,5m

38,02

36,14
36,75
39,23

41,81

69,00+

62,59
63,87

1.15,87
117,28
1.22,61

1.16,37
124,19
1.32,55
1.35,09

69,04

67,01

68,35

74,53

55,06

58,58+
60,93+

49,35
50,31
52,86

54,16
54,41

52,21
60,42+

1.14,54
1.19,60

1.08,36
1.09,70
1.15,77
1.18,24
1.20,04
1.26,44
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Martin Wallin-96
Eric Sorcini-96
Pontus Danforth-96
Jesper Arbinge-96
Peter Heen-96

Marcus Engstrom-98

Emelie Larsson-92

Jasmine Burestam-93
Victoria Ricknell-93
Lisa Berg-93
Jennifer Riise-93

Sandra Hakansson-94
Sofia Othelius-94

My Lindahl-Eriksson-94
Caroline Kihlblom-94
Anna Carlsson-94

Frida Ebers-94

Ebba Sidh-94

Caroline Wallin-94
Manda T6nnes-94
Desirée Cragnell-94

Sophia Persson-95
Linnea Hedin-95
Louise Gabrielsson-95
Amanda Rydén-95
Mimmi Rudebrand N-95
Emma Kullin-95
Felicia Timmstrale-95
Maja Bergwik-95
Rachelle Haddad-95
Sofia Tjernberg-95
Hannah Svensson-95
Helen Zakholi-95
Alina Askild-95

Frida Godling-95
Josefin Krieg-95
Klara Kjellstrém-95
Sofia Loré-95

Sofia Gronberg-95

Elin Thun-96
Emma Piri-96
Matilda Tamm-96
Tove Luthman-96
Amanda Ledell-96
Olivia Jurcola-96
Hanna Soderberg-96
Sofia Kjellberg-96
Saga Ekman-96
Ronja Haglund-96
Sara Thor-96
Louise Forsman-96

Stina Rosenberg-97
Sofie Gabrielsson-97

Frida Persson-98

115,43
1.19,32
1.20,13
1.23,20
131,41

1.38,54

1.57,73

145,51
1.50,89
2.00,47
2.05,25

1.58,60
2.00,00
2.00,45
2.01,99
2.03,62
22349
226,29
227,18
22723
24538

2.00,20
2.01,24
2.04,57
2.06,23
2.06,74
2.07.40
2.07,91
2.09,24
2.14,05
2.17,03
221,83
22588
226,23
228,54
231,12
236,92
238,53
250,46

2.16,60
2.17,83
221,63
2.26,59
23596
237,59
239,80
241,30
242,63
24426
2.51,00
25523

2.16,28
237,60

226,55
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800m
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F14

13
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Viktor Bjornberg-93
Alexander Bjornberg-93
Robin Nordkvist-93
Anton Johansson-93
Petter Falkenstrand-93
Sven Lundqvist-93
Fredrik Ekstrand-93

Otto Kingstedt-94
Hampus Soderberg-94
Casper Varis-Algard-94
Fredrick Ekholm-94
Emil Sorcini-94

Linus Bueno-94

Viktor Stenberg-94
Erik Lilliequist-94
Gustav Jonsson-94

Calle Moskuvaara-95
Jacob Borssén-95
Markus Jénsson-95
Jacob EkI6f-95

Erik Nygren Wéhlin-95
John-John Markstedt-95
Hugo Rostrom-95

Erik Andrén-95
Johannes Roosmark-95
Robin Gustafsson-95
Daniel Roos-95

Niclas von Seth-95
Sebastian Engstrom-95
Gabriel Heen-95

Martin Wallin-96
Pontus Danforth-96
Eric Sorcini-96
Fredrik Sidh-96
Isak Barrow-96
Patrik Bomler-96
Robin Helling-96

Axel Ricknell-97

Monica Kingstedt-61

Lena Kullstam-73

Caroline R6nnlund-86

Christine Nylander-91
Charlotte Lanfelt-91

Li Quistbergh-91
Anna-Lisa Lundqvist-91
Evelina Nicolson-91

Elin Nygren-Wiéhlin-92
Joy Haegermark-92

Victoria Ricknell-93
Lisa Berg-93

Julia Edén-93

Elsa Osterlund-93
Erika Wernolf-93

14135
1.44,87
1.45,64
1.57,06
157,12
2.03,08
2.03,09

1.53,55
1.59,35
1.59,93
2.08,23
2.10,50
212,32
212,32
2.15,13
2.19,75

1.48,97
1.49,95
1.59,70
2.00,90
2.04,34
2.05,08
2.05,96
2.09,04
2.10,26
2.10,39
2.12,22
220,22
221,48
244,14

2.00,62
2.13,68
2.14,03
2.18,82
220,13
229,45
229,49

2.09,98

239,43

223,01

22436

22236
232,79
2.40,67
2.41,06
241,14

235,50
241,19

241,08
251,48
259,13
259,59
259,76

N

F11

P15

ORI NN

P14

13

LA W~

Anna Johansson-93
Jennifer Riise-93
Agnes Andersson-93

Sophia Persson-95
Louise Gabrielsson-95
Rachelle Haddad-95
Maja Bergwik-95

Emilia Stenstrom-97
Sofie Gabrielsson-97

Frida Persson-98
Nils Olsson-44

Kim Hedbom-54
Ronny Bergvall-54
Sture Ahs-56

Johan Schagerstrom-62
Martin Larsson-71

Camilo Martinez-86
Henrik Akerlund-86

Henry Rebane-88

Dan Bergstrom-89
Pontus Werbelow-89
‘Warsame Jama-89

Victor Hedin-91

Martin Johansson V.-91
Oskar Martinsson-91
Rasmus Nilsson
Ebers-91

Christian Maluka-91

John Kingstedt-92
Jonas Blom-92
Linus Nielsen-92

Alexander Bjornberg-93
Viktor Bjérnberg-93
Robin Nordkvist-93
Jonas Arbinge-93
Anton Johansson-93
Sven Lundqvist-93

Otto Kingstedt-94

Calle Moskuvaara-95
Erik Nygren-Wihlin-95

Gustav Soderstrom-97
Anders Soderstrom97

129

3.00,32
3.03,52
3.03,55

249,71
255,56
3.01,05
3.07,72

3.05,10
3.43,96

3.36,79

2.34,89

222,72
230,80
238,83

217,72

256,83

2.02,94
2.06,82

2.11,95

2.01,53
2.16,31
2.26,40

1.59.82
212,52
2.1421

2.15,33
2.20,06

2.20,06
23124
239,22

225,90
233,04
236,24
239,54
240,18
255,29

2.38,43

243,02
3.01,88

3.07,85
3.29,15

1000 m
M35
P16
1500m
K

K20

F15

F13

F12
M55
M50

M45

M40

P12
1

Martin Larsson-71

Patrik Holmberg-90

Kajsa Berg-79

Caroline Ronnlund-86

Charlotte Lanfelt-91

Victoria Ricknell-93
Anna Kylili-93
Carolina Cordero-93

Caroline Kihlblom-94

Lars Jakobsson-48

Kim Hedbom-54

Thomas Malmgren-58
Johan Lofstedt-59

Johan Schagerstrom-62

Martin Larsson-71

UIf Eriksson-74

Janne Kemi-85

Henrik Akerlund-86

Johan Askeholm-87

Victor Hedin-91
Oskar Martinsson-91

Otto Kingstedt-93
Anton Johansson-93
Sven Lundqvist-93

Otto Kingstedt-94

1 eng mile (1609,3m)

M50
1
M45
1

M40

M35

Sture Ahs-56

Thomas Malmgren-58

Johan Schagerstrom-62

Martin Larsson-71

3.43,5m

3.04,85

5.01,63

4.58,65

5.25,28

537,64
5.40,18
5.48,08

6.02,44

5.52,62

453,77

4.49,58
6.12,4m

44736

5.40,75

429,12

5.07,45

4.1320

5.44,01

4.13,54
439,99

5.16,52
534,24
538,34

5.16,52

553,12

4.59,34

5.02,99

6.05,77




P17

2000m
M50

M45

M35

P15

P14

3000m
K35

F15

M50

M45

M40
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5000m
K35

-z o — R
5
<

- =
5
3

M45
1

Ulf Eriksson-74
Anders Olsson-75

‘Warsame Jama-89

Kim Hedbom-54
Sture Ahs-56

Thomas Malmgren-58

Martin Larsson-71

Victor Hedin-91
Oskar Martinsson-91

John Kingstedt-92

Lotta Tjernberg-67

Charlotte Lanfelt-91

Kim Hedbom-54

Thomas Malmgren-58

Johan Schagerstrom-62
Sauli Poukkula-64
Tomas Persson-62

Martin Larsson-71

UIf Eriksson-74

Henrik Akerlund-86

Johan Askeholm-87

Lotta Tjernberg-67

Susanna Damm-75
Kajsa Berg-79

Lars Jakobsson-48

Kim Hedbom-54

Thomas Malmgren-58
Sture Ahs-56

Johan Schagerstrom-62

44544
5.00,10

539,94

6.52,88
7.14,09

6.40,94

7.42,87

545,18
6.29,75

6.56,86

12.03,49

11.57,19

10.59.43

10.00,23

10.12,68
1032,71
11.2023

12.20,09

9.28,41

9.02,54

13.06,04

20.54,21

17.38,63
19.10,76

20.36,66

19.07,79

17.54,78
20.07,65

17.39,56

M35

1 Martin Larsson-71
M

1 Johan Sand-73

2 Ulf Eriksson-74
M20

1 Henrik Akerlund-86
10 000 m

K

1 Susanna Damm-75

2 Johanna Bjermkvist-83
M55

1 Lars Jakobsson-48
M45

1 Thomas Malmgren-58
M40

1 Johan Schagerstrom-62
M35

1 Martin Larsson-71
M

1 Johan Sand-72

M20

1 Henrik Akerlund-86
Halv Marathon

K45

1 Monica Kingstedt-61
K35

1 Lotta Tjernberg-67
K

1 Kajsa Berg-79

M65

1 Ake Odmark-41
M60

1 Ola Sandh-44

M55

1 Lars Jakobsson-48
M50

1 Sture Ahs-56

2 UIf Johansson-53
M45

1 Thomas Malmgren-58
M40

1 Johan Schagerstrom-62
2 Thomas Persson-62
3 Lars Bomler-64

M35

1 Martin Larsson-71
M

1 Johan Sand-72
Marathon

M65

1 Ake Odmark-41

130

20.55,20

16.07,38
16.35,63

15.32,53

36.28,52
38.08,85

42.17,73

36.26,18

38.37,48

43.13,28

32.54,67

32.14,87

1.29,20

1.37,28

1.26,36

1.54,23

1.40,48

1.27,31

1.38,37
21327

1.19,03

12324
1.37,04
213,01

1.37,08

1.13,56

4.05,33

M60

1 Ola Sandh-44

M55

1 Lars Jakobsson-48
M45

1 Thomas Malmgren-58
M40

1 Lars Bomler-64

M35

1 Martin Larsson-71

M

1 Ola Sand-72

60 m hick

F13(76,2)

1 Jasmine Burestam-93
2 Julia Edén-93

3 Lisa Berg-93

4 Erika Wernolf-93

5 Jennifer Riise-93
F12(76,2)

1 Sandra Hakansson-94
2 Mikaela Johansson-94
P13 (76,2)

1 Robin Nordkvist-93

2 Carl Sténson-93

3 Viktor Bjornberg-93

4 Douglas Wentzel-93

5 Alexander Bjornberg-93

P12 (76,2)

1 Casper Varis Algard-94
2 Fredrick Ekholm-94
3 Gustaf Jonsson-94
P11 (76,2)

1 Jacob Borssén-95

2 Ludvig Edén-95

3 Sebastian Engstrom-95
80 m hick

F15(76,2)

1 Moa Brandt-91

2 Charlotte Lanfelt-91
3 Evelina Nicolson-91
F14(76,2)

1 Sandra Knezevic-92
2 Emelie Larsson-92

3 Frida Hallegard-92
F13(76,2)

1 Jasmine Burestam-93
100 m hiack

K20 (84,0)

1 Camilla Kramar-86
F16 (76,2)

1 Sofia Carls-90

P15 (84,0)

1 Adam Chiguer-91
5 Rasmus Nilsson Eb-

ers-91
3 Christian Maluka-91
P14 (84,0)
1 Anton Nilsson-92

3.55,22

3.07,04

2.50,30

5.09,08

3.32,06

238,15

9,44
11,2

11,25
12,62
13,04

11,63
12,41

10,25
11,09
11,14
11,59
11,69

11,15
11,62
13,56

11,26
11,48
14,08

13,33
13,51
13,66
11,99

13,76
15,25

12,45

14,39

17,26

14,7

15,34

254

15,19




110 m hick
M (106,7)
medvind
Henrik Rundby-83

M21 (106,7))
Janne Kemi-85

P16 (91.4)
1 Patrik Holmberg-90

P15 (91,4)
1 Adam Chiguer-91

P15 (106,7)
medvind
Adam Chiguer-91

200 m hick
F13(76,2)
1 Julia Edén-93

M40 (76,2)
1 Peter Engstrém-63

P14 (76,2)
1 Anton Nilsson-92
2 John Kingstedt-92

300 m hick
F16 (76,2)
1 Sophia Angstrém-90

F15(76,2)

1 Li Quistbergh-91

2 Evelina Nicolson-91
3 Charlotte Lanfelt-91

Fl14(76.2)
1 Frida Hallegard-92

F13(76,2)
1 Jasmine Burestam-93

P17 (84,0)
1 Alexander Roosmark-89

P1576,2)
1 Martin Johansson V-91
2 Adam Chiguer-91

400 m hick
K (76,2)
1 Nadja Petersen-78

M50 (84,0)
1 Sture Ahs-56

M21(91,4)
1 Fredrik Andersson-85

P17 (91,4)
1 Alexander Roosmark-89

1500 m hinder
K20
1 Caroline Ronnlund-86

F15
1 Charlotte Lanfelt-91

P15
1 Oskar Martinsson-91
2 Christian Maluka-91

17,50w

17,76

17,13

16,61

17,62w

375

31,13

30,74
385

48,24

47,37
47,54
49,15

54,1

48,05

40,36

39,53
43,63

57,59

74,86

59,25

60,81

5.57,74

5.40,42

5.08,92
5.40,80

P14
1 John Kingstedt-92
2000 m hinder
P17
1 Pontus Werbelow-89
2 Warsame Jama-89
3000 m hinder
M35
1 Martin Larsson-71
M
1 Fredrik Josefsson-82
Hojd
F15
1 Evelina Nicolson-91
2 Charlotte Lanfelt-91
F14
1 Emelie Larsson-92
F13
1 Jasmine Burestam-93
2 Frida Bornstrom-93
3 Karolina Lind-93
4 Lisa Berg-93
4 Viktoria Ricknell-93
4 Jennifer Riise-93
F12
1 Mikaela Johansson-94
2 Sandra Hakansson-94
3 Caroline Kihlblom-94
Fl1
Mimmi Rudebrand
1 X
Nilsson
2 Rachelle Haddad-95
3 Emma Kullin-95
3 Louise Gabrielsson-95
5 Himashi Kodikara-95
6 Amanda Rydén-95
6 Sofia Tjernberg-95
8 Felicia Timmstrale-95
8 Matilda Tamm-95
F10
1 Sara Thor-96
2 Matilda Tamm-96
3 Madeleine Hedén-96
4 Tove Luthman-96
M45
1 Johan Lofstedt-59
M21
1 Janne Kemi-85
M20
1 Jesper Granlund-86
2 Patrik Sjobom-86
P16
1 Patrik Holmberg-90
2 Thomas Wentzel-90
P15
1 Adam Chiguer-91
2 Martin Johansson V.91
3 Rasmus Nilsson
Ebers-91
4 Christian Maluka-91

131

5.29,12

759,08
8.26,91

14.09,42

12.18,42

1,44
1,32

1,61
14
1,36
1,32
1,32
1,32

141
131
1,12

1,21

1,18
1,13
1,13
11

1,09
1,09
1,05
1,05

111
1,09
1,05
1,02

1,28

1,97
1,95

1,71
1,64

1,87
1,6

1,56
1,44

P14

1 Anton Nilsson-92
P13

1 Robin Nordkvist-93
2 Carl Sténson-93

3 Douglas Wentzel-93
4 Anton Johansson-93
5 Alexander Bjornberg-93
6 Viktor Bjornberg-93
P12

1 Casper Varis Algird-94
2 Fredrick Ekholm-94
3 Hampus Soderberg-94
4 Emil Sorcini-94

5 Petter Falkenstad-94
P11

1 Jacob Ek16f-95

2 Ludvig Edén-95

3 Gabriel Heen-95

4 Victor Sundblom-95
5 Jacob Borssén-95

6 Axel Ronnberg-95

6 Sebastian Engstrom-95
8 Markus J6nsson-95
9 Olle Sernbrandt-95
10 Robin Gustafsson-95
Stav

F16

1 Sofia Carls-90

F15

1 Dionne Ekman-91

2 Evelina Nicolson91
F14

1 Emelie Larsson-92
F13

1 Jasmine Burestam-93
M

1 Fredrik Larsson-78
M21

1 Janne Kemi-85

M20

1 Martin Lundqvist-86
P18

1 Christofer von Seth-88
P16

1 Patrik Holmberg-90
P13

1 Carl Sténson-93

2 Robin Nordkvist-93
3 Douglas Wentzel-93
Langd

F19

1 Johanna Wikstrom-87
medvind
Johanna Wikstrom-87

Fl16

1 Sofia Carls-90

2 Frida Lindstrém-90
3 Tasmiah Akhter-90

1,68

1,68
1,53
14

1,38
1,32
1,29

1,5

147
1,34
1,25
1,15

14
1,39
1,35
1,34
1,33
128
123
1,27
1,17
11

22
1,7

26

2,1

4,8

3,14

485

34

2,72

291
2,37
1.8

535
547w
5,18

4,51
3,89
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Sofia Carls-90

Josephine Ekholm-91
Malin Wingvist-91
Charlotte Lanfelt-91
Evelina Nicolson-91
Moa Brandt-91

Frida Hansson-91
Dionne Ekman-91
Fanny Lindberger-91

Josephine Ekholm-91

Sandra Knezevic-92
Frida Hansson-92
Emelie Larsson-92
Amanda Gardlund-92
Fredrika Kremlhofer-92

Lisa Berg-93
Jasmine Burestam-93
Lisa Sernbrandt-93
Jennifer Riise-93
Erika Wernolf-93
Julia Edén-93

Maja Bickstrom-93
Anna Johansson-93
Elsa Osterlund-93
Anna Karlsson-93
Agnes Andersson-93
Victoria Ricknell-93
Karolina Lind-93
Elin Olsson-93

Mikaela Johansson-94
Idunn Fryksen-
Sooaru-94

Sandra Hakansson-94
Caroline Kihlblom-94
Sophie Kamb-94
Anna Carlsson-94
Ebba Sidh-94

Manda Ténnes-94

My Lindahl-Eriksson-94
Frida Ebers-94
Caroline Wallin-94
Desirée Cragnell-94

Sara Westfahl-95
Sophia Persson-95
Louise Gabrielsson-95
Hannah Svensson-95
Helin Zakholi-95
Rachelle Haddad-95
Sofia Tjernberg-95
Emma Kullin-95
Frida Godling-95
Alina Askild-95
Felicia Timmstrédle-95
Amanda Rydén-95
Mimmi Rudebrand
Nilsson

Maja Bergwik-95
Klara Kjellstrom-95
Sofia Loré-95

Linnea Hedin-95
Josefin Krieg-95
Sofia Gronberg-95

5,27w

524
5,03
484
484
47

46

447
442

5,32w

521
4,69
44

435
421

4,95
4,93
4,55
4,44
4,29
42

418
4,14
3,93
391
3,82
3,66
3,25

4,29
427

423
4,02
3,99
3,89
3,59
3,58
3,57
3,52
3,09
2,92

415
4,13
4,05
4,04
3,76
3,69
3,65
3,61
3,51
344
3,38
3,37

325

3,1
3,05
2,87
2,87
2,85
2,76
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Mathilda Tamm-96
Tove Luthman-96
Elin Thun-96

Emma Piri-96
Olivia Jurcola-96
Hanna Séderberg-96
Amanda Ledell-96
Madeleine Hedén-96
Rebecca Hakansson-96
Sara Thor-96

Louise Forsman-96
Saga Ekman-96
Frida Bergqvist-96
Sofia Kjellberg-96
Ronja Haglund-96

Stina Rosenberg-97
Olivia Bjorklund-97
Emilia Stenstrom-97
Amanda Stenberg-97
Sanja Mitrovic-97
Mathilda Alkgard-97
Sofie Gabrielsson-96
Cecilia Axelsson-97
Andrea Rahlen-97
Louise Persson-97
Malin Askild-97
Cecilia Ronnberg-97
Johanna Pehrsson-97
Johanna Bark-97
Stina Bergwik-97
Hanna Dacke-97
Michelle Younadam-97

Sofie Gabrielsson-97

Jonna Luthman-98
Carolina Eriksson-99
Ida Holmstrom-98
Felicia Bodaxel-98
Hanna Krogh-98
Frida Svan-98

Sandra Werge-99
Felicia Hakansson-99
Frida Persson-98
Hanna Thelander-98
Lisa Thor-98

Emma Lindstr6m-98
Jessica Janzén-98
Agnes Moisander-98
Mikaela Heen-98
Eldri Fyksen Sooaru-98
Emmelie Angstrom-98
Madeleine Engstrom-99
Sanna Sigg-99
Tindra Soderberg-98
Emma Lundin-99
Jennifer Berglund-98
Cornelia Winnerha-
gen-99

Ebba Rosberg-99
Louise Solheim-98
Olivia Sagnell-98
Tuva Soderberg-00
Nora Sorcini-99
Kajsa Lundborg-99
Vian Kiirekci-99
Jolina Holmqvist-98
Dilvin Zakholi-99
Maja Bergbom-99
Maja Hansson-99
Ellen Krogh-98

132

3,93
3,89
3,59
3,56
3,49
3,27
3,26
322
3,19
3,17
3,01
2,96
291
2,74
2,43

4,08
3,72
3,68
338
326
3,09
3,06
3,05
2,87
2,85
2,7

2,66
2,64
2,61
2,47
2,18
2,08

3,09w

348
321
2,94
2,92
2,88
2,87
2,74
2,69
2,67
2,63
26

2,54
2,53
2,52
2,51
25

245
2,44
2,44
2,38
2,35
232

23

2,26
226
225
2,17
2,14
2,11
2,06
2,05
2,04’
2,02
2,02
1,85

36
37
38

MS5

M45

M40
1

M

1
medvind
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Jasmine Campel-99

Mathilda Forsberg-Holm

Lovisa Kahma-99

Sture Holmberg-51

Johan Lofstedt-59

Peter Gabrielsson-62

Junior Onema-80

Junior Onema-80

Janne Kemi-85
Daniel Hillgren-85

Jesper Granlund-86
Martin Lundqvist-86

André Lundmark-88
Daniel Entoft-88

Andrej Ekholm-89

Patrik Holmberg-90
Simon Mukiibi-90
Thomas Wentzel-90

Adam Chiguer-91
Christian Maluka-91
Martin Johansson-V.-91
Rasmus Nilsson-
Ebers-91

Oskar Martinsson-91

Anton Nilsson-92
Jonas Blom-92
Linus Nielsen-92

Robin Nordkvist-93
Carl Sténson-93
Toannis Tachmazio-
glu-93

Alexander Bjornberg-93
Jonas Arbinge-93
Viktor Bjornberg-93
Douglas Wentzel-93
Anton Johansson-93
Douglas Wernolf-93
Sven Lundqvist-93
Hampus Séderberg-93

Carl Sténson-93
Ioannis
Tachmazioglu-93

Casper Varis Algard-94
Fredrick Ekholm-94
Bjorn Stahl-94

Linus Bueno-94
Hampus Soderberg-94
Petter Falkenstad-94
Viktor Stenberg-94

1,69
1,6
1,31

442

55

6,19

6,22w

5,6
5,52

6,4
6,37

5,89
533

5,43

6,12
6,06
525

6,29
6,26
5,94

534
412

5,29
417
4,14

53
494

4,84

4,63
46

4,52
4,44
438
428
4,1
4,06

5,07w
492w

435
433

422
421
415
3,96
3,96




Emil Sorcini-94
Erik Liliequist-94
Gustav Jonsson-94

— o oo
S

Jacob EkI6£-95

Markus Jonsson-95
Gabriel Heen-95

Jacob Borssén-95
Ludvig Edén-95

Hugo Rostrém-95
Calle Muskovaara-95
John-John Markstedt-95
Niclas von Seth-95

10 Jesper Arbinge-95

11 Johannes Roosmark-95
12 Sebastian Engstrém-95
13 Erik Andrén-95

14 Olle Sernbrandt-95

15 Robin Gustafsson-95
16 Daniel Roos-95

R N N N N

P

1 Martin Wallin-96

2 David Lageborn-96
3 Isak Barrow-96

4 Pontus Danforth-96
5 Eric Sorcini-96

6 Fredrik Sidh-96

7 Robin Helling-96

9 Patrik Bomler-96

©

Jesper Arbinge-97
Sammi Bassus-97
Sixten Rostrém-97
Douglas Sjoberg-97
Anders Séderstrom-97
Hacan Ekholm-97
Gustav Soderstrom-97
Peter Heen-97

Simon Hector-97

10 Jonas Riise-97

11 Sagar Joon-97

12 Richard Pettersson-97
13 Fredrik Lundqvist-97
14 Anton Roos-97
medvind

Douglas Sjoberg-97
Peter Heen-97

O 0N W — Y

>

David Angstrom-98
Samuel Persson-98
Lucas Bjorklund-99
Lucas Calminder-99
Fredrik Kihlblom-98
Christopher Trollsas-98
Oscar Jonsson-98
Axel Sodergren-99
Gustav Hedstrom-98
10 Oskar Markusson-98
11 Oskar Falkenstrand-98
12 Pontus Ostman-98

13 Marcus Engstrom-98
14 Fredrik Tjernberg-98
15 Ludvig Kitzberger-98
16 Anton Dacke-98

17 Filip Mattsson-99

18 Anton Ledell-99

19 Albin Rydén-99

20 Valter Ostberg-99

21 Oscar Engstrom-99
22 Victor Eriksson-99

000NNV A WN =Y

3,61
3,27
3,19

4,64
46

451
431
4,19
391
3,89
3,72
3,71
3,68
3,66
3,66
3,61
3,58
3,52
3,04

3,94
3,93
3,87
3,76
3,67
3,33
3,17
2,57

3,73
3,71
343
342
341
3,38
331
3,19
3,07
3,03
2,93
2,79
2,69
2,6

3,58w
3,23w

3,1
3,09
3,07
3,04
2,91
2,75
2,66
2,65
2,65
2,62
2,61
2,59
2,55
2,49
246
243
2,29
2,26
22

2,19
2,13
1,92

Tresteg
F19
1 Johanna Wikstr6m-87
F16
1 Frida Lindstrém-90
2 Sofia Carls-90
medvind
Sofia Carls-90
F15
1 Malin Winqvist-91
2 Anna-Lisa Lundqvist-91
Fl14
1 Emelie Larsson-92
medvind
Emelie Larsson-92
F13
1 Jasmine Burestam-93
2 Lisa Berg-93
3 Julia Edén-93
F12
1 Mikacla Johansson-94
2 Caroline Kihlblom-94
M45
1 Johan Lofstedt-59
M40
1 Lars Higgberg-65
Peter Gabrielsson-62
M21
1 Janne Kemi-85
P18
1 Henry Rebane-88
medvind
Henry Rebane-88
P17
1 Alexander Roosmark-89
P16
1 Simon Mukiibi-90
medvind
Patrik Holmberg-90
P15
1 Adam Chiguer-91
2 Christian Maluka-91
medvind
Adam Chiguer-91
P14
1 Anton Nilsson-92
P13
1 Carl Sténson-93
2 Douglas Wentzel-93
medvind
Douglas Wentzel-93
P12
1 Fredrick Ekholm-94
2 Petter Falkenstad-94
3 Casper Varis Algard-94
medvind
Casper Varis Agard-94
P11
1 Gabriel Heen-95
2 Jacob Borssén-95
3 Ludvig Edén-95
4 Sebastian Engstrom-95
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11,12
10,27
9,61
9,84
8,68
8,66
9,23
947w
10,65

10,12
8,92

8,95
7,96

9,16

13,31
10,93

12,14

11,31

11,54w
11,34

12,22
11,46w
11,98
11,58
12,11w
11,9
10,22
7,92
851w
9,1
9,08
8,98
9,06w
8,88
8,26

8,19
7,95

medvind
Ludvig Edén-95
Jacob Borssén-95

Kula
K35 (4,0)
1 Anneli Scholdstrom-67

K(4,0)
1 Anna Pihlgren-82

1 Stina Jacobsson-76
2 Teresia Kovanen-76

K20 (4,0)
1 Carolina Hjelt-86
2 Annika Hjelm-86

F19 (4,0)
1 Johanna Wikstrom-87

F18 (4,0)
1 Josefine Bark-88
2 Therése Givert-88

F17(3,0)
1 Natali Jenner-89

F16 (3,0)
1 Nike Hermans-90
2 Sanna Jansson-90

F15 (3,0)

Malin Winqvist-91
Caroline Piri-91
Anna-Lisa Lundqvist-91
Fanny Lindberger-91
Charlotte Lanfelt-91

[T N

F15 4,0)
1 Caroline Piri-91

F14 (3,0)

1 Fredrica Kremlhofer-92
2 Emelie Larsson-92

3 Sandra Knezevic-92

4 Mette Hermans-92

F13(2,0)
Julia Edén-93
Josefine Larsson-93
Lisa Berg-93
Anna Johansson-93
Jennifer Riise-93
Victoria Ricknell-93
Elsa Osterlund-93
Agnes Andersson-93
Erika Wernolf-93

0 Elin Olsson-93

=0 LA LN —

F12 (2,0)

Mikaela Johansson-94
Sandra Hakansson-94
Frida Ebers-94
Emelie Karlsson-94
Desirée Cragnell-94
Louise Askling-94
Ebba Sidh-94

Anna Carlsson-94
Idunn Fryksen-
Sooaru-94

10 Sophie Kamb-94

11 Caroline Wallin-94

12 My Lindahl-Eriksson-94
13 Manda T6nnes-94

14 Caroline Kihlblom-94

[ I N N N

8,94w
8,45w

8,99

11,62
10,5
8,61

14,03
8,84

11,69

11,43
8,85

8,48

9,87
8,47

10,83
9,68
9,29
8,28
744

8,15

11,81
9,81
9,11
7,89

10,51
10,37
8,61
8,18
75
743
6,94
6,65
6,48
5,57

10,97
8,63
8,48
7,93
7,46
6,95
6,85
6,7

6,49

6,32
5,69
56

533
532




F11(2,0)

Frida Godling-95
Sofia Tjernberg-95
Linnea Hedin-95
Emma Kullin-95
Mimmi Rudebrand
Nilsson

Sophia Persson-95
Alina Askild-95
Louise Gabrielsson-95
9 Hanna Svensson-95
10 Grace Mtatfikolo-95
11 Amanda Rydén-95
12 Rachelle Haddad-95
13 Helin Zakholi-95

14 Felicia Timmstrale-95
15 Josefin Krieg-95

16 Sofia Loré-95

17 Sofia Gronberg-95
18 Klara Kjellstrom-95
19 Maja Bergwik-95

[ I I NV VO S

F10(2,0)

1 Emma Piri-96

2 Matilda Tamm-96

3 Elin Thun-96

4 Sara Thor-96

5 Hanna Soderberg-96
6 Olivia Jurcola-96

7 Sofia Kjellberg-96

8 Amanda Ledell-96

9 Saga Ekman-96

10 Rebecca Hakansson-96
11 Louise Forsman-96
12 Tove Luthman-96

13 Ronja Haglund-96
F9 (2,0)

1 Emilia Stenstrom-97
2 Olivia Bjorklund-97
3 Stina Rosenberg-97
4 Malin Askild-97

5 Sofie Gabrielsson-97
6 Sanja Mitrovic-97

7 Cecilia Ronnberg-97
8 Mathilda Alkgard-97
M65 (5,0)

1 Douglas Ohlson-40
M60 (5,0)

1 Mike Hazlewood-45
M55 (6,0)

1 Joran Westberg-47

2 Bo Palmberg-51

3 Ulf Berggren-47

4 Antero Mékinen-51
5 Heimo Ojala-49
M55 (7,26)

1 Joran Westberg-47

2 Antero Miékinen-51
M50 (6,0)

1 Goran Nilsson-56
M45 (7,26)

1 Bengt Pettersson-61
2 Mats Krigh-57

3 Johan Lofstedt-59
M40 (7,26)

1 Patric Ekstrom-J6e-63
2 Tomas Classon-62

7,9

7,87
7,45
741

7,27

7,02
7,01
6,88
6,63
6,55
6,53
6,36
6,34
5,75
5,61
522
4,88
4,46
441

6,72
6,49
6,13
5,68
5,56
5,55
5,49
5,36
4,89
481
4,51
419
3,53

6,28
6,06
6,05
5,09
5,08
4,97
437
4,04

9,64

12,42

12,46
11,59
10,23
8,41
7.94

10,93
7,84

10,42

14,96
9,25
8,2

11,89
10,82

M35 (7,26)

1 Axel Bernhult-71

2 Kenneth Bergén-69

3 Magnus Mértensson-71

M (7,26)

1 Linus Bernhult-75

2 Mattias Eriksson-80

3 Henrik Reitz-Karls-
son-72

4 Kristian Peterson-75

M22 (7,26)

1 Joakim Stenman-84

M21 (7,26)

1 Magnus Westberg-85

2 Janne Kemi-85

P18 (6,0)

1 Jari Kemi-88

P18 (7,26)

1 Jari Kemi-88

P16 (5,0)

1 Patrik Holmberg-90

2 Simon Mukiibi-90

P15 (4,0)

1 Adam Chiguer-91

2 Christian Maluka-91

3 Lambros Dallas-91

4 Rasmus Nilsson-
Ebers-91

5 Martin Johansson-V.-91

P15 (5,0)

1 Adam Chiguer-91

P14 (4,0)

1 Arwid Koskinen-92

2 Anton Nilsson-92

3 Linus Nielsen-92

4 Jonas Blom-92

P14 (5,0)

1 Arwid Koskinen-92

P14 (6,0)

1 Arwid Koskinen-92

P13 (3,0)

1 Robin Nordkvist-93

2 Viktor Bjérnberg-93

3 Alexander Bjornberg-93

4 Sven Lundqvist-93

5 Anton Johansson-93

6 Jonas Arbinge-93

P12 (3,0)
Fredrick Ekholm-94

1

2 Casper Varis-Algard-94
3 Viktor Stenberg-94
4 Petter Falkenstad-94
5 Emil Sorcini-94

6 Erik Lilliequist-94

7 Linus Bueno-94

8 Gustav Jonsson-94
P11 (2,0)

1 Jakob Borssén-95

2 Ludvig Edén-95

3 Gabriel Heen-95

4 Markus Jonsson-95
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12,86
11,08
10,71

15,45
12,36

10,52
9,55

10,37

11,01
10,31

12,35

11,96

11,21
10,64

13,72
12,03
11,62

11,49
9,42

11,53

14,15
10,64
7,78
724

12,03

10,5

10,34
83
8,03
7,1
6,71
6,29

8,74
8,12
6,11
6,1

6,03
591
55
417

12,52
11,09
9,79
8,87

Jacob EkI6f-95

Hugo Rostrom-95
Calle Moskuvaara-95
Johannes Roosmark-95
9 Olle Sernbrandt-95

10 Douglas Sjoberg-95

11 Sebastian Engstrom-95
12 John-John Markstedt-95
13 Niclas von Seth-95

14 Erik Andrén-95

% 9w

P10 (2,0)
David Lageborn-96

1

2 Martin Wallin-96

3 Robin Helling-96

4 Fredrik Sidh-96

5 Eric Sorcini-96

6 Isak Barrow-96

7 Pontus Danforth-96

8 Patrik Bomler-96

P9 (2,0)

1 Douglas Sjoberg-97
2 Jesper Arbinge-97

3 Sammi Bassus-97

4 Anders Soderstrom-97
5 Peter Heen-97

6 Gustav Soderstrom-97
7 Hacan Ekholm-97

7 Jonas Riise-97

9 Anton Roos-97
Diskus

K35 (1,0)

1 Annelie Scholdstrom-67
K (1,0)

1 Stina Jacobsson-76

3 Teresia Kovanen-76
K20 (1,0)

1 Carolina Hjelt-86

2 Annika Hjelm-86
F19 (1,0)

1 Johanna Wikstrom-87
F18(1,0)

1 Josefine Bark-88

F16 (1,0)

1 Nike Hermans-90
F15(0,6)

1 Anna-Lisa Lundqvist-91
2 Fanny Lindberger-91

3 Evelina Nicolson-91

4 Caroline Piri-91

F14(0,6)
Fredrica Kremlhofer-92

1

2 Emelie Larsson-92
3 Sandra Knezevic-92
4 Frida Hansson-92

5 Erika Chytraeus-92
6 Mette Hermans-92
F13(0,6)

1 Josefine Larsson-93
2 Lisa Berg-93

3 Jennifer Riise-93

4 Jasmine Burestam-93
M65 (1,0)

1 Douglas Ohlson-40

8,69
8,62
8,58
7,54
7,37
7,15
6,78
6,58
6,37
5,53

6,91
6,61
6,11
5,99
5,86
5,71
543
531

6,5
5,82
5,64
5,6

544

4,88
4,88
4,54

23,92

41,793
33,51

44,93
31,85

32,11

33,15

22,98

30,41
23,92
19,34
15,318

32,66
27,86
23,16
22,98
20,61
18,96

2743
20,02
17,06
15,92

31,1




M60 (1,0)
1 Mike Hazlewood-45

M55 (1,5)

1 Joran Westberg-47

2 Bo Palmberg-51

3 Ulf Berggren-47

4 Antero Mikinen-51

5 Heimo Ojala-49

M55 (2,0)

1 Joran Westberg-47

2 Heimo Ojala-49

3 Ulf Berggren-47

M50 (1,5)

1 Goran Nilsson-56

M45 (2,0)

1 Erik Holmgren-61

2 Mats Krigh-57

3 Johan Lofstedt-59

M40 (2,0)

1 Tomas Classon-62

2 Patric Ekstrom-Joe-63

M35 (2,0)

1 Axel Bernhult-71

2 Magnus Martensson-71

3 Kenneth Bergén-69

M (2,0)

1 Linus Bernhult-75

3 Mattias Eriksson-80

4 Kristian Peterson-75

5 Henrik Reitz-
Karlsson-72

M21 (2,0)

1 Magnus Westberg-85

2 Janne Kemi-85

P18(1,75)

1 Jari Kemi-88

P17 (2,0)

1 Jari Kemi-88

P16 (1,5)

1 Patrik Holmberg-90

2 Simon Mukiibi-90

P15(1,5)

1 Adam Chiguer-91

5 Rasmus Nilsson
Ebers-91

3 Christian Maluka-91

P14 (1,0)

1 Arwid Koskinen-92

2 Anton Nilsson-92

P13 (0,6)

1 Carl Sténson-93

2 Robin Nordkvist-93

3 Sven Lundqvist-93

P12 (0,6)

1 Erik Liliequist-94

P11 (0,6)

1 Jacob Borssén-95

2 Gabriel Heen-95

44,27

4422
38,99
30,86
28,25
27,32

37,11
21,69
20,09

33,83

40,11
27,27
2425

29,41
24,07

51,36
38,86
35,7

532
37,52
31,41

29,75

33,92
23,48

39,23

35,52

31,92
25,71

42,1
29,67
28,31

39,82
29,74

41,91
3423
25,85

14,08

237
19,03

Slagga

K35 (4,0)

1 Annelie Scholdstrom-67
K (4,0)

1 Stina Jacobsson-76

2 Ingela Charléz-76

3 Katarina Strandberg-82
4 Teresia Kovanen-76
K20 (4,0)

1 Annika Hjelm-86

2 Carolina Hjelt-86
F19 (4,0)

1 Johanna Wikstr6m-87
F18 (4,0)

1 Therése Gavert-88

2 Pauline Lundberg-88
3 Josefine Bark-88

F16 (4,0)

1 Nike Hermans-90
F15 (3,0)

1 Caroline Piri-91

2 Anna-Lisa Lundqvist-91
F15 (4,0)

1 Caroline Piri-91

F14 (3,0)

1 Mette Hermans-92

2 Emelie Larsson-92

3 Fredrica Kremlhofer-92
4 Amanda Gérdlund-92
F13 (2,0)

1 Josefine Larsson-93

2 Elin Lindesten-93
F13(3,0)

1 Josefine Larsson-93
F10 (2,0)

1 Emma Piri-96

M65 (5,0)

1 Douglas Ohlson-40
M60 (5,0)

1 Mike Hazlewood-45
M55 (6,0)

1 Bo Palmberg-51

2 Joran Westberg-47

3 Heimo Ojala-49

4 Ulf Berggren-47

5 Antero Mékinen-51
M55 (7,26)

1 Joran Westberg-47

2 Ulf Berggren-47

3 Heimo Ojala-49

4 Antero Mékinen-51
M50 (6,0)

1 Goran Nilsson-56
M45 (7,26)

1 Mats Krigh-57

2 Johan Lofstedt-59
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29,23

328
30,47
27,12
21,49

57,96
46,32

24,52

4431
35,66
25,98

44,15

47,69
24,92

41,57

39,81
39,68
275

19,99

36,97
18,88

17,42

20,81

22,05

42,52

4435
39,82
28,7

24,65
20,23

3535
20,7

20,65
15,67

41,11

21,66
18,17

M40 (7,26)

1 Tomas Classon-62

2 Patric Ekstrom-Joe-63

M35 (7,26)

1 Magnus Martensson-71

2 Kenneth Bergén-69

3 Axel Bernhult-71

M (7,26)

1 Linus Bernhult-75

5 Henrik Reitz-Karls-
son-72

3 Mattias Eriksson-80

4 Kristian Peterson-75

M22 (7,26)

1 Joakim Stenman-84

M21 (7,26)

1 Magnus Westberg-85

P18 (7,26)

1 Jari Kemi-88

P16 (5,0)

1 Simon Mukiibi-90

P13 (4,0)

1 Arwid Koskinen-92

2 Jonas Blom-92

P11 (2,0)

1 Ludvig Edén-95

2 Jacob Borssén-95

3 Gabriel Heen-95

Spjut

K35 (600)

1 Annelie Scholdstrom-67

K (600)

1 Katarina Ek16f-74

2 Anna Pihlgren-82

3 Stina Jacobsson-76

3 Teresia Kovanen-76

K20 (600)

1 Carolina Hjelt-86

2 Annika Hjelm-86

F19 (600)

1 Johanna Wikstrom-87

F16 (600)

1 Sofia Carls-90

2 Nike Hermans-90

F15 (400)

1 Anna-Lisa Lundqvist-91

F15 (600)

1 Caroline Piri-91

F14 (400)

1 Emelie Larsson-92

2 Fredrica Kremlhofer-92

3 Mette Hermans-92

F13 (400)

1 Josefine Larsson-93

2 Julia Edén-93

3 Jasmine Burestam-93

4 Jennifer Riise-93

5 Lisa Berg-93

35,03
24,64

477
47,05
37,53

4524
3324

31,51
27,17

51,59

38,19

28,91

25,68

39,31
15,86

2323
21,09
20,54

19,76

39,84
38,97
29,8

25,72

28,99
27,13

30,88

232
22,96

2541

21,38

27,25
16,95
13,46

27,66
2745
2233
16,27
15,63




F12 (400)

1 Mikaela Johansson-94

F11 (400)

1 Louise Gabrielsson-95

M65 (600)

1 Douglas Ohlson-40

M60 (600)

1 Mike Hazlewood-45

M60 (800)

1 Mike Hazlewood-45

M55 (700)

1 Joran Westberg-47

2 Bo Palmberg-51

3 Heimo Ojala-49

4 Ulf Berggren-47

5 Antero Mikinen-51

M55 (800)

1 Bo Palmberg-51

1 Joran Westberg-47

2 Heimo Ojlala-49

4 Ulf Berggren-47

5 Antero Mikinen-51

M350 (700)

1 Goran Nilsson-56

M45 (800)

1 Johan Lofstedt-59

2 Mats Krigh-57

M40 (800)

1 Patric Ekstrom-Joe-63

2 Tomas Classon-62

M35 (800)

1 Kenneth Bergén-69

2 Axel Bernhult-71

3 Magnus Martensson-71

M (800)

1 Mattias Eriksson-80

2 Mikael Alsterbage-72

3 Henrik Reitz-
Karlsson-72

5 Linus Bernhult-75

6 Kristian Peterson-75

M21 (800)

1 Magnus Westberg-85

2 Janne Kemi-85

P18 (800)

1 Jari Kemi-88

P16 (700)

1 Simon Mukiibi-90

2 Patrik Holmberg-90

P15 (600)

1 Adam Chiguer-91

2 Christian Maluka-91

P14 (600)

1 Arwid Koskinen-92

2 Anton Nilsson-92

P13 (400)

1 Carl Sténson-93

2 Sven Lundqvist-93

3 Robert de Meijere-93

2522

15,37

24,75

46,02

42,36

35,41
32,76
28,13
24,58
22,99

32377
32,13
2627
23,19
21,66

23,86

3433
3343

36,44
26,96

57,9
48,97
40,97

71,72
58,38

53,84

46,77
44,12

37,7
37,56

37,64

39,85
30,9

36,8
20,28

50,43
36,09

344
3222
11,38

P12 (400)
1 Casper Varis Algard-94
2 Fredrick Ekholm-94
3 Hampus Soderberg-94
4 Gustav Jonsson-94
5 Erik Liliequist-94
P11 (400)
1 Ludvig Edén-95
2 Gabriel Heen-95
3 Jacob Borssén-95
Boll
F13 (300)
1 Jennifer Riise-93
2 Lisa Berg-93
3 Jasmine Burestam-93
F12 (300)
1 Mikaela Johansson-94
F11 (300)
1 Matilda Tamm-95
2 Rachelle Haddad-95
3 Elin Thun-95
4 Louise Gabrielsson-95
5 Amanda Rydén-95
6 Maja Bergwik-95

Mimmi Rudebrand
7 -

Nilsson
8 Felicia Timmstrale-95
F10 (300)
1 Madeleine Hedén-96
2 Sara Thor-96
F10 (150)
1 Hanna Soderberg-96
2 Elin Thun-96
3 Sara Thor-96
4 Tove Luthman-96
F9 (300)
1 Emilia Stenstrom-97
2 Olivia Bjorklund-97
3 Stina Rosenberg-97
4 Sanja Mitrovic-97
5 Amanda Stenberg-97
6 Sofie Gabrielsson-97
7 Cecilia Axelsson-97
8 Stina Bergwik-97
9 Malin Askild-97
10 Michelle Younadam-97
11 Hanna Dacke-97
12 Andrea Rahlen-97
13 Mathilda Alkgérd-97
14 Johanna Pehrsson-97
F9 (150)
1 Emilia Stenstrém-97
2 Stina Rosenberg-97
3 Sofie Gabrielsson-97
4 Stina Bergwik-97
F8 (300)
1 Felicia Bodaxel-98
2 Tindra Soderberg-98
3 Hanna Krogh-98
4 Frida Persson-98
5 Jonna Luthman-98
6 Carolina Eriksson-98
7 Ida Holmstrom-98
8 Emma Lindstrm-98
9 Kajsa Lundborg-99
10 Louise Solheim-98
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25,91
20,34
18,01
12,88
11,15

27,74
23,96
20,87

28,79
21,44
18,69

36,31

26,74
25,08
22,77
223

22,11
20,34

20,22
13,41

16,46
15,11

24,39
24,19
19,54
9,9

24,62
24,02
202
16,8
13,1
13,04
11,86
11,17
10,71
10,7
10,58
9,89
7,66
6,99

29,07
234

18,87
14,11

13,88
13,52
12,68
11,82
11,66
11,43
11,42
10,21
9,64

9,37

m Cornelia
Winnerhagen-99

12 Eldri Fyksen Sooaru-98

13 Maja Bergbom-99

14 Maja Hansson-99

15 Olivia Sangell-98

16 Agnes Moisander-98

17 Sandra Werge-99

18 Dilvin Zakoli-99

19 Sanna Sigg-99

20 Jessica Janzén-98

20 Mikaela Heen-98

22 Felicia Hakansson-99
23 Mathilda Forsberg.Holm
24 Lisa Thor-98

25 Ebba Rosberg-99

26 Vian Kirekei-99

27 Emma Lundin-99

28 Tuva Soderberg-00
29 Jasmine Campel-99
30 Lovisa Kahma-99

F8 (150)
1 Felicia Bodaxel-98

2 Frida Persson-98

3 Madeleine Engstrom-99
4 Lisa Thor-98

P13 (300)

1 Viktor Bjornberg-93

2 Carl Sténson-93

3 Robin Nordkvist-93

4 Alexander Bjornberg-93

P12 (300)

1 Fredrick Ekholm-94
2 Emil Sorcini-94

3 Erik Lilliequist-94

P11 (300)

Jacob Borssén-95
Gabriel Heen-95
Ludvig Edén-95

Calle Moskuvaara-95
Sebastian Engstrom-95
Erik Andrén-95

Robin Gustafsson-95

I O

P11 (150)
1 Gabriel Heen-95

P10 (300)
1 Samuel Raita-96

P10 (150)

1 Martin Wallin-96

2 Pontus Danforth-96
3 Eric Sorcini-96

P9 (300)

Anders Soderstrom-97
Douglas Sjoberg-97
Peter Heen-97

Jesper Arbinge-97
Sammi Bassus-97
Sagar Joon-97

Jonas Riise-97

Gustav Soderstrom-97
Sixten Rostrom-97
Hacan Ekholm-97
Fredrik Lundqvist-97

— =000 N U A WN —

- o

9,32

9,06
8,65
8,63
743
7,37
73
7,17
6,59
6,37
6,37
6,11
5,46
545
526
417
3,99
3,76
3,58
2,93

16,28
15,13
7,99
6,94

40,9

40,28
37,25
32,66

33,1
28,59
27,58

48,85
42,61
41,72
28,95
26,51
23,06
20,56

44,16

25,15

33,62
33,11
26,33

27,86
27,52
25,76
2486
24,06
22,16
20,69
18,35
18,09
17,99
12,29




P9 (150)

1 Douglas Sjoberg-97

2 Peter Heen-97

3 Anders Soderstrém-97
4 Gustav Soderstrom-97
5 Hacan Ekholm-97

P8 (300)

1 Samuel Persson-98

2 David Angstrom-98

3 Anton Ledell-99

4 Ludvig Kitzbrger-98

5 Fredrik Tjernberg-98
6 Axel Sodergren-99

7 Lucas Bjorklund-99

8 Oskar Falkenstrand-98

©

Marcus Engstrom-98
10 Christopher Trollsas-98
11 Victor Eriksson-99
12 Lucas Calminder-99
13 Fredrik Kihlblom-98
14 Albin Rydén-99

15 Gustav Hedstrom-98
16 Filip Mattsson-99

17 Valter Ostberg-99

18 Anton Dacke-98

19 Oscar Engstrom-99

P8 (150)

1 Ludvig Kitzberger-98
2 Christopher Trollsas-98
3 Oskar Markusson-98
Vikt

K35 (9,08)

1 Annelie Scholdstrom-67
M65 (9,08)

1 Douglas Ohlson-40
M60 (9,08)

1 Mike Hazlewood-47
M55 (11,34)

1 Bo Palmberg-51

2 Joran Westberg-47

3 Heimo Ojala-49

4 Ulf Berggren-47

5 Antero Mikinen-51

MS55 (15,88)
1 Joran Westberg-47

M50 (11,34)
1 Goran Nilsson-56

M45 (15,88)
1 Mats Krigh-57
2 Johan Lofstedt-59

M40 (15,88)
1 Tomas Classon-62
2 Patric Ekstrom-Joe-63

M35 (15,88)
1 Kenneth Bergén-69

M (15,88)
1 Kristian Petersson-75

Mangkamp
F14 sexkamp
1 Emelie Larsson-92

33,7
313
27,9
23,53
20

21,28
18,41
18,35
18,33
17,04
16,9

16,85
15,35
15,09
14,25
12,62
12,51
10,78
10,47
10,41
10,32
10,22
9,93

5,55

20,73
19,09
16,95

9,08
10,9

15,18

154
15,17
9,93
9,86
6,55

9,93

13,36

7,6
5,54

12,88
9,81

11,34

8,78

3545p

F13 femkamp

1 Jasmine Burestam-93
2 Lisa Berg-93
3 Jennifer Riise-93

M45 femkamp
1 Johan Lofstedt-59

M21 tiokamp

1 Janne Kemi-85

P16 tiokamp

1 Patrik Holmberg-90
P13 femkamp

1 Robin Nordkvist-93

2 Viktor Bjérnberg-93

3 Alexander Bjrnberg-93
P12 trekamp

1 Emil Sorcini-94

K35 kastfemkamp
1 Anneli Scholdstrém-67

M65 kastfemkamp
1 Douglas Ohlson-40

M60 kastfemkamp
1 Mike Hazlewood-47

M55 kastfemkamp

1 Joran Westberg-47
2 Bo Palmberg-51

3 Heimo Ojala-49

4 Ulf Berggren-47

5 Antero Mikinen-51

M50 kastfemkamp

1 Goran Nilsson-56
M40 kastfemkamp

1 Tomas Classon-62

2 Patric Ekstrom-Joe-63
Castorama

K35

1 Annelie Scholdstrom-67
K

1 Stina Jacobsson-76

2 Teresia Kovanen-76
K20

1 Carolina Hjelt-86

2 Annika Hjelm-86

F19

1 Johanna Wikstrom-87
F15

1 Caroline Piri-91

M55

1 Joran Westberg-47
2 Ulf Berggren-47
3 Antero Mikinen-51

M45

1 Mats Krigh-57

2 Johan Lofstedt-59
M40

1 Tomas Classon-62

137

4378 p
3614 p
3431 p

1903 p

5028 p

6248 p

4201 p
3833 p
3622 p

1283 p

2027 p

2831 p

4151 p

3812p
3697 p
2391 p
2357 p
1972 p

2733 p

2352p
2172 p

1832p

2494 p
2038 p

2991 p
2637 p

2317p

1870 p

2059 p
1132 p
965 p

1511 p
1251 p

1636 p

B < W =

- =
S

P18
1

Stafett
5x60 m

F9
1

F10

Fl11

Axel Bernhult-71
Kenneth Bergén-69
Magnus Mértensson-71

Linus Bernhult-75
Mattias Eriksson-80
Henrik Reitz-Karlsson-
722194 p

Kristian Peterson-75

Magnus Westberg-85

Jari Kemi-88

Stina Rosenberg-97
Olivia Bjorklund-97
Emilia Stenstrom-97
Sanja Mitrovic-97
Mathilda Alkgérd-97

Louise Persson-97
Cecilia Ronnberg-97
Sofie Gabrielsson-97
Johanna Bark-97
Stina Bergwik-97

Stina Rosenberg-97
Olivia Bjorklund-97
Matilda Tamm-96
Emilia Stenstrom-97
Elin Thun-96

Cecilia Ronnberg-97
Hanna Soderberg-96
Madeleine Hedén-96
Sanja Mitrovic-97

Mathilda Alkgérd-97

Olivia Bjorklund-97
Helin Zakoli-95
Sofia Tjernberg-95
Elin Thun-96

Tove Luthman-95

Emma Kullin-95
Rachelle Haddad-95
Matilda Tamm-96
Emilia Stenstrom-95
Sara Westfahl-95

Sophia Persson-95
Sofia Tjernberg-95
Louise Gabrielsson-95
Rachelle Haddad-95
Emma Kullin-95

Hannah Svensson-95
Josefin Krieg-95
Frida Godling-95
Sofia Tjernberg-95
Amanda Rydén

2765 p
2503 p
2421 p

2967 p
2959 p

1873 p

2115p

2132p

50,85

58,43

47,36

50,16

46,24

46,29

47,12




P9

P11

PF11

4x80 m
F12

F13

P12

Douglas Sjoberg-97
Peter Heen-97

Anders Soderstrém-97
Gustav Soderstrom-97
Jesper Arbinge-97

Jacob Borssén-95
John-John Markstedt-95
Gabriel Heen-95
Sebastian Engstrom-95
Ludvig Edén-95

Isak Barrow-95
Viktor Sundblom-95
Niklas von Seth-95
Olle Sernbrandt-95
Erik Andrén-95

Calle Moskuvaara-95
Jacob EkI6f-95
Sebastian Engstrém-95
Gabriel Heen-95
Jacob Borssén-95

Anders Soderstrém-97
Pontus Danforth-95
Eric Sorcini-95
Gustav Soderstrom-97
Jesper Arbinge-97

Hannah Svensson-95
Sebastian Engstrom-95
Gabriel Heen-95
Jacob Borssén-95
Ludvig Edén-95

Hannah Svensson-95
Viktor Sundblom-95
Johanna Roosmark-95
Mimmi Rudebrand-95
Julia Markhem-95

Frida Ebers-94
Carolina Kihlblom-94
Manda Ténnes-94
Kamb Kamb-94

Julia Edén-93
Josefine Larsson-93
Jasmine Burestam-93
Lisa Berg-93

Julia Edén-93
Jennifer Riise-93
Jasmine Burestam-93
Lisa Berg-93

Josefine Larsson-93
Mikaela Johansson-93
Jasmine Burestam-93
Lisa Berg-93

Linus Bueno-94
Erik Lilliequist-94
Gabriel Heen-94
Fredrick Ekholm-94

50,14

45,22

47,09

47,25

49,59

45,05

48,84

49,08

43,58

44,04

44,53

48,35

P13

4x100 m

K20

Fl16

F15

Toannis Tachmazoglu-93

Jonas Arbinge-93
Carl Sténson-93
Robin Nordkvist-93

Patrik de Meijere-93
Fredrick Ekholm-94
Jonas Arbinge-93

Robin Nordkvist-93

Robin Nordkvist-93
Fredrik Ekstrand-93
John Kingstedt-92
Carl Sténson-93

Sandra Knezevic-92
Helena Norberg-86
Camilla Carls-86
Camilla Kramar-86

Tasmiah Akhter-90
Sophia Angstrom-90
Frida Lindstrom-90
Sofia Carls-90

Josephine Ekholm-91
Frida Lindstrém-90
Charlotte Lanfelt-91
Evelina Nicolson-91

Josephine Ekholm-91
Sandra Knezevic-92
Moa Brandt-91

Li Quistbergh-91

Malin Wingvist-91
Sandra Knezevic-92
Evelina Nicolson-91
Li Quistberg-91

Josephine Ekholm-91
Evelina Nicolson-91
Li Quistbergh-91
Malin Winqvist-91

Josephine Ekholm-91
Sandra Knezevic-92
Emelie Larsson-92
Moa Brandt-91

Lisa Berg-93

Sandra Knezevic-92
Charlotte Lanfelt-91
Evelina Nicolson-91

Charlotte Lanfelt-91
Frida Hansson-92
Fanny Lindberger-91
Dionne Ekman-91

M Veteraner

Peter Gabrielsson-62
Johan Schagerstrom-64
Nils Olsson-44

Sture Ahs-56

138

41,7

42,45

49,04

4921

51,76

52,65

49,45

50,54

50,78

50,83

51,98

54,39

54,18

M22

P18

P17

P15

4x200 m

PF13

8x200 m

PF15

Daniel Bergstrom-79
Magnus Westberg-85
Daniel Hillgren-85
Anders Boyacioglu-76

Janne Kemi-85
Daniel Hillgren-85
Jesper Granlund-86
Magnus Westberg-85

Andrej Ekholm-89

Alexander Roosmark-89

Martin Johansson
Vikstrom-91
Viktor Lindgren-88

Andrej Ekholm-89

Alexander Nordkvist-90

Rasmus Nilsson
Ebers-91

Martin Johansson
Vikstrom-91

Andrej Ekholm-89

Alexander Roosmark-89

Simon Mukiibi-90
Patrik Holmberg-90

Rasmus Nilsson
Ebers-91

Martin Johansson
Vikstrém-91

Adam Chiguer-91
Christian Maluka-91

Rasmus Nilsson
Ebers-91

Martin Johansson
Vikstrém-91

Adam Chiguer-91
Adrian Roosmark-91

Rasmus Nilsson
Ebers-91

Martin Johansson
Vikstrém-91
Adam Chiguer-91
Victor Hedin-91

Robin Nordkvist-93
Jasmine Burestam-93
Carl Sténson-93

Lisa Berg-93

Sandra Knezevic-92
Rasmus Nilsson
Ebers-91

Evelina Nicolson-91
Adam Chiguer-91
Moa Brandt-91
Christian Maluka-91
Josephine Ekholm-91
Martin Johansson
Vikstrém-91

44,05

44,58

45

43,56

45,58

46,02

46,26

1.50,94

322,85




2 Josephine Ekholm-91
Martin Johansson
Vikstrém-91
Sandra Knezevic-92
Rasmus Nilsson
Ebers-91
Evelina Nicolson-91
Adam Chiguer-91
Charlotte Lanfelt-91
Christian Maluka-91

4x400 m

Min veteraner

1 Johan Schagerstrém-64
Thomas Malmgren-58
Nils Olsson-44
Sture Ahs-56

P19

1 Carl-Adam Lindros-88
Ola Sterling-87
Viktor Lindgren-88
Leo Silvén Maller-88

2 Pontus Werbelow-89
André Lundmark-88
Ola Sterling-87
Henrik Bornhede-87

P18

1 Leo Silvén Méller 88
Dan Bergstrom-89
Viktor Lindgren-88
Carl-Adam Lindros-88

3x600 m

F13

1 Victoria Ricknell-93
Anna Kyliili-93
Jasmine Burestam-93

3.25,89

430,21

332,84

3.47,69

324,86

5.46,44

F11

1 Maja Bergwik-95
Louise Gabrielsson-95
Sophia Persson-95

P13

1 Robin Nordkvist-93
Otto Kingstedt-94
Viktor Bjornberg-93

2 Anton Johansson-93
Fredrik Ekstrand-93
Sven Lundqvist-93

P11

1 Martin Wallin-95
Jacob Borssén-95
Calle Moskuvaara-95

3x800 m

F15

1 Charlotte Lanfelt-91
Elin Nygren-Wahlin-91
Li Quistbergh-91

1 Charlotte Lanfelt-91
Malin Winqvist-91
Li Quistbergh-91

P15

1 Martin Johansson Viks.
Victor Hedin-91
Rasmus Nilsson
Ebers-91

3x1500 m

K

1 Caroline R6nnlund-86

Lotta Tjernberg-67
Kajsa Berg-79

6.17,29

5.25,69

5.58,32

549,15

7.44,41

744,41

6.15,82

16.10,73

1000 m (100+200+300+400m)

F15

1 Joy Haegermark-92
Lisa Berg-93
Sandra Knezevic-92
Jasmine Burestam-93

2 Charlotte Lanfelt-91
Joy Haegermark-92
Fanny Lindberger-91
Evelina Nicolson-91

F13

1 Lisa Sernbrandt-93
Jennifer Riise-93
Lisa Berg-93
Jasmine Burestam-93

P19

1 Henrik Bornhede-87
André Lundmark-88
Viktor Lindgren-88
Leo Silvén-Moller-88

P18

1 Andrej Ekholm-89
Rasmus Nilsson
Ebers-91
Viktor Lindgren-88
Alexander Roosmark-89

P17

1 Alexander Roosmark-89
Viktor Lindgren-88
Carl-Adam Lindros-88
Leo Silvén-Moller-88

P13

1 Jonas Arbinge-93

ToanniTachmazoglu-93
Robin Nordkvist-93
Carl Sténson-93

227,18

2.36,58

2.49,16

2.03,37

2.05,17

2.05,22

228,96

Haos oss hittar duar

Huddinge Cementplattor

Sjodalyvigen 40 - HUDDINGE = Tel: 711 77 37

Tridplirdusplartor - Markaten - Murar - Vinkelsloment «
Trappiteg - Entrb-Trapgor - Knlcksten - Griarmering -
Crindatalps-seitloner - Mya SHpers

W1 sl par Cll) glsrior sck markoren sfer md i1

Hemalda: v haddinge-cemeniplatior.com

B mmalili Info Rhiedd lAge-teme atplatier.com
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Annonsoérer HANT 2006

Annonsor |Sid.| |Annonsbr |Sid.
Alimenta AB 74 | | HugeFastigheter AB 16

P4
Arena Huddinge 56 | | Ica Kvantum P2
Assistancekiren 30 | | Intersport 44
Callnes Konditori 44 | | Lokaltidningen Mitt i 14
Deli Italia 42 | | Las-Arne 60
Elbutiken i Stuvsta 20 | | Lovdalens Bygg 94
Enskede Virdshus 2 | | Mattson Kontor 80
ER Catering 26 | | MEAG VA-System AB 74
Folksam 4 | | Peak Performance 20
GA Bilplat 42 | | Scandic hotel, Kungens Kurva 16
Gunnar Persson Ventilation AB 44 | | Sjodalsgymnasiet 122
Grekiskt kolgrillbaren 10 | | Skanska 60
Gyllene stiad 20 | | Spendrups 2
Ha-Ges, TV Video 10| | S-post 140
Huddinge Arrangors Service 74 | | Stjarntryck-Masterprint 44
Huddinge Cementplattor 139 | | Swedbank 74
Huddinge kommun P2 | | Viking Line 62
Huddinge Pizza-butik 20

GYNNA ANNONSORERNA DE GYNNAR 0SS
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huge.se info@huge.se 05-535 320 00 ' huge




