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Ordforanden har ordet

Efter mitt forsta ar som ordforande 1 Huddinge AIS kan jag bara siga att friidrotten i
Sverige och i Huddinge har aterigen haft ett fantastiskt ar. Fér mig som inte har ndgon
idrottslig bakgrund har det varit ett oerhort ldrorikt och inspirerande ar.

Visst dr det harligt nér vara barn och ungdomar gor personliga rekord eller star pa
prispallen och stolta far ta emot medaljer, men framfor allt dr det harligt att se vilka
hérliga ungdomar som vixer fram genom den gemenskap som idrotten ger.

Klubben fortsitter att vixa och manga nya medlemmar har vi fatt &ven under detta ar.
Detta beror naturligtvis till stor del pa att Huddinge AIS har ett gott rennomé, genom
en kvalificerad trénarstab och ett bra fungerande kansli som sedan 2 januari star under
vér nytillsatte klubbdirektors ledning och inte minst darfor att vi &r bra pa att arrangera
tavlingar.

Vara intentioner &r att bedriva friidrott av hog kvalité for alla, genomsyrad av glddje
och goda forebilder. Vi vill utveckla individen fysiskt, psykiskt, socialt och kulturellt
och vi tar avstand fran fusk, doping och droger, vilket vi bland annat vill visa genom
att ”vaccinera” klubben mot doping.

Vi har den stora fordelen att finnas i en kommun som &r positiv till foreningsliv och
inte minst till idrottsrorelsen, vilket vi sett bevis pa senaste aret dd kommunen tagit
beslutet att vi skall f4 en ny multihall vilken berdknas vara invigningsklar ar 2007.

Jag vill rikta ett stort tack till kommunen men ocksa till alla andra sponsorer och
bidragsgivare, styrelsemedlemmar, trinare, funktionérer, kommittéledaméter m.fl. som
bidrar till att Huddinge AIS ar den fina och framgangsrika forening den &r idag.

Maria Westerfalk
Er stolta ordférande



Styrelsen m.m. i Huddinge AIS Friidrott 2005-2006

IEkonomikommitté n

Ordférande Maria Westerfalk
08-742 16 17 ilstOlg@handelsbanken.sé
. .. Douglas Ohlson
Vice ordfdrande 08-756 61 98 Eouglas.o@telia.cog
Kassir Hans Ahlin
08-774 25 32 bans.ahlin@stockholmssjukhem.sé
Sekreterare Per Ohrland
070-675 87 99 bohrland@hotmail.cog
Ordforande i Kenneth Andersson

08-711 36 19

kenneth@huddinge—friidrott.oré

Ordforande i Press-
och Informations-

Claes Bergwik

s 08-711 54 62 blaes.bergwik@bredband.ne!
kommittén
i();d{?r:nds Mats Krigh
u‘ oro¢ s 08-556 239 39 Eats.g.krigh@telia.cog
Seniorkommittén
Ordforande i Peter Engstrom
\Ungdomskommittén [08-779 33 34 beter.engstroml9@sgra¥.s§
Ordforande i
Trivselkommittén [Vakant
IDan Lindros
ILedamot an.lindros@chello.s
Monica Kingstedt
Ledamot 08-774 69 24 [nonica@kingstedt.sq
Claes Bergwik (sammankallande)
. Ake Axelsson
Valberedning Nadja Petersen
nnika Gustafsson
Revisorer INils Emilsson, 08-711 37 10
Gustaf Rubensson, 08-711 31 11
. Lars Lind, 08-778 13 77
Revisorssuppleanter

Rain Remmel, 08- 646 49 76

6



mailto:ilst01@handelsbanken.se
mailto:douglas.o@telia.com
mailto:hans.ahlin@stockholmssjukhem.se
mailto:pohrland@hotmail.com
mailto:kenneth@huddinge-friidrott.org
mailto:claes.bergwik@bredband.net
mailto:mats.g.krigh@telia.com
mailto:peter.engstrom19@spray.se
mailto:dan.lindros@chello.se
mailto:monica@kingstedt.se

Kommitteer under 2005/2006

Kenneth Andersson Mats Krigh
. Axel Bernhult
Alice Petersen .

. Ake Axelsson . Lenr'lart Hlllbgm
Ekonomi Nils Olsson Junior och Maria Nordkvist
(EKKO) P Senior (JSK) | Douglas Ohlson

eter Lundberg Bo ll
Hasse Skoldsater o Hermans
Hans Carlsson Dgn Lindros
Mikael Andersson
Per Ohrland
Kenneth Andersson Claes Bergwik
Gunnar Olausson Gunnar Olausson
Arrangors | Hans Skoldsater E:;%sr;:;r;ns Stefan Listrom
(ARR) Anders Clasberg (PISK) Erik Isaksson
Peter Engstrom Peter Gabrielsson
Cenneth Backdahl Kristian Petersson
Anki Lindstrom
Peter Engstrom
Annika Gustafsson (Team Stenson)
Anna Larsson (Team Stenson)
Margareta Carlsson (Team Anna-Karin)
Anna-Karin Rénnberg (94/95 Grupp A)
Ulrika Oqvist (94/95 Grupp A)
Kristina Padel Rostrém (Team 94/95 B)
UU"§£°ms Kristina Stahl (Team 94/95 C)
( ) Gunilla Svensson (Team 94/95 C)
Anne Wallin (Team 96/97 A)
Christer Ericsson (Team 96/98 B)
Yvonne Tedeby (Team 96/98 B)
Susanne Hagemark (Team 98 A)
Kristina Helseth Fors (Team 98 B)
Tommy Andersson (Team Lopargruppen 10-14 ar)
Trivsel- Mayvor Moskuvaara FIG . .
qruppen Jeanette Thorgren Siddalen Fotios Makrostergios
Lennart Hillbom
Nils Olsson
Klubbhus P-O Norberg
Kent Johansson




Tranare/ledare i traningsgrupper inom UNK:

Team Stenson

Team Anna-Karin

Team 94/95 A

Jeanette Stenson

Anna-Karin Wikstrem

Peter Engstrom

Katharina Andersson

Helen Svan

Claes Bergwik

Bjorn Stenson

Karin Glavstedt

Jane Karlsson

Inger Almstrom

Barbara Kjellstrom

Ake Lundqvist
Team 94/95 B

Team 94/95 C

Charlotta ”Lotta” Tjernberg

Team 96/97 A

Peter Gabrielsson Lars Krieg Josefine Adolfsson
Mikael Markstedt Susanne Friberg Peter Dacke
Susanna Lanfelt Dammika Amarasinhage | Lasse Bomler
June Lif Pia Oberg Kerstin Kjellberg
Lena Jonsson Bjarne Jonsson Tomas Ledell

Thomas Stenberg

Gunilla Svensson

Team 96/98 B Team 96 T Team 98 A
Hékan Edman Anders Elfving Thorbjorn Sahlman
Ola Markusson Mats Rubertson Hans Moisander
Jesper Askild Freidon Rafi Annika Berglund
Ludvig Myrenberg Lena Soderberg
Georgios “Jojje” Tsiokis Anna Montenius
Michael Osterberg Yussi Sigal
Anssi Lehteva

Mimmi Hedén

Team 98 B Joom Lopargruppen

Malin Holmqvist Katarina Wéhlin

Eva Kallur Monica Kingstedt

Magnus Josefsson Anders Kingstedt

Marie Nilsson




Tranarradet

Aktiva tranare JSK

Team Stenson Sprint/Hdck Dream Team
Jeanette Stenson Dan Lindros Emanuel Widmark
Katharina Andersson Anders Boyacioglu Kent Johansson
Mikael Gustavsson
Magnus Norberg
Hopp Kast Sprint/Hopp
Bo Jacobsson Bjorn Holmstrom Fotios Makrostergios
Nikos Efstathiadis Bertil Lundquist Mikael Andersson
Niclas Carlsson Anders Rydén
Ellinor Storbjork
Joran Westberg
Tord Karlsson
Léang/medeldistans
Monica Kingstedt
Anders Kingstedt
Mohamed Cadimi
Kim Hedbom

Kenneth Stockling

Katarina Wahlin

Peter Josefsson

MASTERPRINT
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Huddinge PIZZA-butik
Hyvambergaplan 2 - 774 44 49
Nu med stor servering

Pizza - Sallad - Pasta - Kehab - Delikatesser
Aven far avhamtning

Oppel: Mand-red 10.30-21.00. Lord-sond 11.00-21.00

. Ritt inkipsstalle for
FARG- VAGG- GOLY- material

NORENS FARGZ

RUNVAGEM 2 - HUDDIMNGE « TELEFOM OB-71104 40

Korsningen Runvigen-Solfagraviagen www, DUl N eaEn oW, U norens

Gatt Sertormarce®

Callnes KONDITORI

STUYSTATORGET 4 TELIFGM Fit 23 15

Matbréd och konditorivaror
av egen HOG KVALITET

I:l'p pet vardagar 7-18, lordagar 9-15, sindagar stiinget
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Stadgar for
Huddinge AIS Friidrott

(HAIS) stiftad den 24.5.55.

(Antagna vid drsmotet 96-04-26)
(justerade 980429 resp 990419)

Idrottens mal och inriktning
Definition

Idrott &r fysisk aktivitet som ménniskor utdvar
for att fa motion och rekreation, eller for att
uppna tivlingsresultat.

Mal och inriktning:

Idrottsverksamheten ska inriktas pa att utveckla
individen positivt, i sévél fysisk och psykiskt,
som socialt och kulturellt avseende.
Verksamheten ska utformas och organiseras sa,
att den i ndgon form blir tillgénglig for alla och
kan ge utévarna tillfredsstéllelse, med hénsyn
till vars och ens virderingar. Verksamheten
ska organiseras enligt demokratiska principer,
varvid individuellt inflytande och ansvars-
tagande efterstrivas i gemensamma ange-
lagenheter. Idrotten ska verka som internationellt
kontaktmedel och respektera alla ménniskors
lika virde.

Hemort:
Foreningen har sin hemort i Huddinge.

Medlem

§1.

Enskild person upptas som medlem i foreningen
efter ansdkan. Huvudstyrelsen beslutar i fragan
eller den person eller sektionstyrelse/kommitté
som har delegation att handha uppgiften.
AnsoOkan behover inte bifallas, om det kan antas
att sokanden kommer att motarbeta foreningens
intressen. Medlemsavgift som faststélls av
arsmotet skall erldggas. Beslut som innebér
végrat medlemskap i foreningen skall fattas
av huvudstyrelsen. Genom beslut av ordinarie
arsmote kan medlem kallas till hedersmedlem/
hedersledamot.

§2.
Medlem som vill uttrida ur foreningen, ska
skriftligen anméla detta till Huvudstyrelsen, och
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anses med omedelbar verkan ldmnat féreningen.
Har medlemmen ej betalt foreskriven avgift
och/eller andra kostnader som klubben haft for
medlemmen, ska dessa erldggas kontant enligt
huvudstyrelsens beslut.

§3.

Foreningsmedlem far inte uteslutas ur foreningen
av annan anledning &n att medlemmen har
forsummat att betala stadgade avgifter till
foreningen, motarbetat féreningens verksamhet
eller 4ndamal, eller uppenbarligen skadat fore-
ningens intressen. Beslut om uteslutning fattats
av huvudstyrelsen.

Skdlen for uteslutningen skall delges
medlemmen. Innan fradgan avgors skall medlem
fa tillfalle att yttra sig. Inom tre veckor skall
sddant yttrande ha inkommit efter det att skélen
for uteslutning delgivits vederborande.

Beslut om uteslutning kan &verklagas av den
berdrde enligt reglerna i 13 kap RF:s stadgar.

§4.

Medlem har rétt att delta i méten och andra
sammankomstersomanordnas formedlemmarna
och till fortlépande information om foreningens
angeldgenheter. Medlem ska folja foreningens
stadgar och beslut som i vederborlig ordning
fattas av organ inom foreningen. Medlem har
inte rétt till del av foreningens behéllning eller
egendom vid upplésning av foreningen.

§5.

Medlem ska betala den arsavgift som bestdmts
av arsmotet. Hedersmedlem/ledamot &r befriad
frén avgifter. Medlemskapet ar personligt, men
giller vid erlagd familjeavgift ocksd for de
familjemedlemmar som angivits vid inbetalning
och &r skrivna pa samma adress.

§6.

Medlem har rétt att delta i foreningens idrottsliga
verksamhet. Medlem far inte delta i tivling eller
uppvisning utan medgivande av huvudstyrelsen.
Beslutanderitten kan delegeras. For tivling eller
uppvisning utanfor Sverige giller att SFIF skall
ge sitt samtycke alternativt ha godként tévlingen
eller uppvisningen.



Styrelsen

§7.

Foreningens angeldgenheter handhas av
huvudstyrelsen. Den ska inom ramen

for riksidrottsforbundets och Svenska fii-
idrottsforbundets stadgar verka for foreningens
framatskridande samt tillvarata medlemmarnas
intressen. Det &ligger styrelsen sarskilt att
tillse att for foreningen bindande regler iakttas,
verkstdlla av drsmotet fattade beslut, planera,
leda och fordela arbetet inom fOreningen,
ansvara for och forvalta foreningens medel, och
att forbereda drsmotet.

§8.

Huvudstyrelsen bestar av ordforanden samt
sju-nio Ovriga ledamdter valda av &rsmotet.
Styrelsen skall bestd av kvinnor och mén.
Harutover ingér kanslichefen, representant for
trénarna samt representant for aktiva 15 &r och
dldre. De tre senare har yttrande- och forslagsritt
samt rétt att till protokollet anteckna sin mening.
De éger dock ej rostritt. Styrelsen dger vidare
ratt att till sig adjungera medlemmar permanent
eller till enskilda sammantraden. Dessa dger ej
ratt att deltaga 1 besluten. Styrelsen utser inom
sig vice ordforande, sekreterare och kassor..

§9.

Foreningens firma tecknas av huvudstyrelsen,
eller om huvudstyrelsen s& bestdmmer, av
sarskilt utsedda personer.

§10.

Huvudstyrelsen sammantrider nér ordféranden
eller minst halva antalet styrelseledamoter sé
bestimmer. Kallelse utsdndes av sekreteraren
minst en vecka i1 forvig och huvudstyrelsen ar
beslutsmissig d4 minst halva antalet ledamoter
ar narvarande och samtliga ledaméter kallats till
sammantrddet. For alla beslut krévs att minst
hilften av ledaméterna &r ense om beslutet.
Ordf6randen har utslagsrost vid lika rostetal. Vid
sammantrdde ska protokoll foras. Avvikande
mening ska antecknas i protokollet.

§11.

Inom huvudstyrelsen skall arbetet organ-

iseras 1 enlighet med den av huvudstyrelsen
framtagna organisationsplanen som ingér i
verksamhetsplanen. Huvudstyrelsen far tillsétta
utskott, kommitté eller annan arbetsgrupp for
visst &ndamal.

§12.

Ordféranden &r  fOreningens
representant.  Ordforanden  leder  huvud-
styrelsens forhandlingar och arbete samt
Overvakar att sivdl foreningens stadgar som
ovriga for foreningen bindande regler och beslut
efterlevs. Har ordforanden forhinder trdder vice
ordféranden in i ordférandens stille. I ovrigt
fordelasarbetsuppgifternabland huvudstyrelsens
ledaméter enligt huvudstyrelsens bestimmande,
varvid dock nedan angivna uppgifter bor
ankomma pa sekreteraren och kassoren.

officielle

Sekreteraren  forbereder  huvudstyrelsens
sammantrdden och fGreningens moéten, for
protokoll &ver huvudstyrelsens sammantraden,
registrerar och forvarar skrivelser och tillser att
fattade beslut verkstills. Om ordféranden inte
annat bestdmmer undertecknar sekreteraren
utgdende skrivelser och forvarar kopior
av dessa samt upprittar arligen forslag till
verksambhetsberittelse for foreningen. Ovan
nimnda arbetsuppgifter kan delegeras till
foreningsanstilld.

Kassoren driver in fordringar och verkstéller
utbetalningar for foreningen samt ser till att
verifikationer dver dessa finns. Kassoren svarar
for foreningens bokforing, vilket innebér
skyldighet att fora kassabok over foreningens
rékenskaper, att i forekommande fall ldmna
sarskild uppgift, uppritta deklaration samt
lamna arbetsgivar- respektive kontrolluppgifter.
Kasséren upprittar arligen balans- och
resultatrdkningar och utarbetar underlag for
budget. Delar av kassdrens arbetsuppgifter kan
delegeras till foreningsanstilld.

Foreningsanstilld har arbetsuppgifter enligt
sdrskild arbetsbeskrivning. Bla. ska tillses
att medlemmarna betalar foreskrivna avgifter
och att foreningen soker de foreningsbidrag
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fran stat, kommun och idrottsorganisationer
m fl som finns att fi. Foreningsanstilld for
medlemsmatrikel och inventarieforteckning.
Foreningsanstélld har att bevaka att foreningens
medlemmar, byggnader och dvriga tillhdrigheter
har ett betryggande forsdkringsskydd. I den
mén det foreskrivs ska friidrottens egna eller
rekommenderade forsakringar utnyttjas.

Verksamhets- och rikenskapsar
m.m.

§ 13.
Verksamhetsaret och rdkenskapsaret omfattar
tiden 1.1-31.12. Huvudstyrelsens arbetsér

omfattar tiden fran arsmotet till och med
arsmotet pafoljande ar.

Revision

§13.

Huvudstyrelsen ska tillhandahalla foreningens
rékenskaper, drsmotes- och styrelseprotokoll,
medlemsmatrikel och &vriga handlingar, pa
revisorernas begéran. Vid revision av det senaste
rékenskapsérets forvaltning ska handlingarna
overldmnas senast en manad fore arsmotet.
Revisorerna ska granska huvudstyrelsens
forvaltning och rikenskaper for det senaste
verksamhets- och rikenskapsdret samt till
huvudstyrelsen Overlimna revisionsbe-réttelse
senast en vecka fore drsmotet.

Moten

Ordinarie drsméte

§14.

Med foreningen halls drsmote senast under april
manad. Eventuella 6vriga moten halls nér sa
erfordras.

Huvudstyrelsen bestimmer tidpunkt och plats
for méte. Kallelse jamte dagordning for arsmotet
oversdnds till medlemmarna senast tre veckor
fore motet eller kungérs inom samma tid av
huvudstyrelsen i ortspressen samt genom anslag
i klubblokalen eller dylikt. Huvudstyrelsen skall
halla redovisningshandlingarna och revisions-
berittelsen tillgéngliga for medlemmarna fore
arsmotet.

§15.

Medlem som i foreskriven ordning har betalt
sina avgifter till foreningen och under &ret fyller
lagst 12 ar samt hedersmedlem har rostrétt pa
mote.

Denna é&r personlig och far inte &verlatas
péd annan. Medlem som inte har rostrétt har
yttranderétt och forslagsritt.

§16.

Motet &r beslutsméssigt med det antal
rostberdttigade medlemmar som dr nirvarande
pé motet.

§17.

Vid arsmétet forekommer foljande drenden:
1.Upprop och faststéllande av rost lingd for
motet.

2.Fraga om motet har utlysts pé ritt stt.
3.Faststillande av dagordningen.

4.Val av ordférande och sekreterare for

motet.
5Val av tvd justeringsmdn, som jdmte
motesordforanden ska  justera  motes

protokollet, samt vid behov vara rostréknare.
6.Behandling av verksamhetsberittelse samt
resultat- och balansrdakning for det senaste
rakenskapsaret..

7 Revisorernas beréttelse.

8.Fraga om ansvarsfrihet for huvud styrelsen for
den tid revisionen avser.

9.Behandling av verksamhetsinriktning for
den kommande perioden, huvud styrelsens
forslag och motioner.

a. Verksamhetsinriktning

b. Styrelsens forslag

c. Motioner

10.Faststillande av  medlemsavgifter for
nastkommande verksamhetsar.

11.Val av ordforande, tillika huvud styrelsens
ordforande, for en tid av ett ar.

12.Val av sju-nio ledaméter for en tid av tva
ar, enligt principen att minst hélften véljs vid
arsmotet medan resterande har ett ar kvar av
mandattiden.

14.Val av tva revisorer och tvd vice supp
leanter med uppgift att granska foreningens
verksambhet, rikenskaper och forvaltning for en
tid av ett ar
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15.Val av ordforande och minst tva leda moter i
valberedningen for en tid av ett &r.
16. Ovriga fragor

Fraga av ekonomisk natur far inte avgdras om
den ej finns med pa dagordningen for motet.

§18.

Forslag till drende att behandlas vid arsmotet
skall vara huvudstyrelsen tillhanda senast 14
dagar fore arsmotet. Rétt att avge forslag har
medlem i foreningen.

Extra méte

§ 19.

Huvudstyrelsen kallar féreningens medlemmar
till extra m&te om sadant behovs. Huvudstyrelsen
ar skyldig att kalla till extra méte nér revisorerna
med angivande av skdl skriftligen s& kréver,
eller nir det for angivet dndamal begirs av
minst en tiondel av foreningens rostberdttigade
medlemmar.

Underlater huvudstyrelsen att inom 14 dagar
kalla till motet far den som krdvt motet kalla
till detta. Kallelse jimte dagordning for extra
mote oversdnds senast sju dagar fore motet till
medlemmarna eller kungdrs inom samma tid i
ortspressen samt genom anslag i klubblokalen
eller dylikt. Vid extra mote far endast i
dagordningen upptaget drende avgoras.

§20.

Om rostritt pad extra moéte och om
beslutsmissighet vid sadant mote géller vad
som sdgsi 16 och 17 §§.

Protokoll

§21

Protokoll fran foreningens moéten skall vara
tillgéngligt for alla medlemmar inom en manad
och inforas i ndstkommande HAIS-aktuellt.

Beslut, omrostning

§22.

Beslut fattas med acklamation (dvs med ja- eller
nejrop) eller efter omréstning (votering) om
sadant begdrs. Med undantag for de i 26 § forsta
stycket ndmnda fallen avgors omréstning i alla

fradgor genom enkel majoritet ( se kommentaren
till 8 § i Riksidrottsforbundets stadgar).
Omroéstning sker oppet, dock att val ska ske
med slutna sedlar om rostberdttigad medlem sa
begir.

Vid omrostning, som ej avser val, géller vid lika
rostetal det forslag som bitrdds av ordféranden
vid motet om han #r rostberittigad. Ar han
inte rostberdttigad avgor lotten. Vid val ska i
héndelse av lika rostetal lotten avgora. Beslut
bekréftas med klubbslag.

Valberedningen

§23.

Valberedningen skall bestd av ordféranden och
minst tva ledamoter, valda av arsmétet. Antalet
ledaméter skall vara lika fordelat mellan konen.
Valberedningen skall i god tid fore &rsmotet
fridga dem vars mandat gér ut om de ar villiga att
kandidera den kommande mandatperioden.
Senast tvd veckor innan &rsmétet skall
valberedningens ordforande tillkdnnage sitt
forslag pa kandidater till huvudstyrelsen.
Valberedningen skall ockséd vara behjélplig
i arbetet med att fd fram kandidater till de
kommittéer och utskott som finns angivna i
verksamhetsplanen.

Valberedningen skall verka for att styrelsen
far en sddan sammanséttning att jam-stélldhet
mellan kvinnor och mén uppnés och att olika
aldersgrupper blir represen-terade.
Valberedningen skall i sitt arbete fortlopande
folja verksamheten i huvudstyrelsen.
Valberedningens beslut skall protokollforas och
efter arsmotet dverlamnas till huvud-styrelsen.

Stadgefrigor m m

§24

Endast arsmoétet far dndra dessa stadgar eller
upplosa foreningen, varvid krdvs minst 2/3
av antalet roster bitrdder beslutet. Forslag om
stadgedndring eller foreningens upplosning
kan vickas av huvudstyrelsen, sektions/
kommittéstyrelse eller medlem. Sadant forslag
som vicks av medlem skall inldmnas till huvud-
styrelsen senast den 15 februari.
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§25.

I beslut om upplésning av foreningen ska anges
att foreningens tillgdngar ska anvéndas till
bestdmt idrottsfrimjande dndamal. Beslutet,
jamte bestyrkta avskrifter av huvudstyrelsens
och &rsmotets protokoll i drendet, samt
revisionsberéttelse ~ jamte  balans-  och
resultatrdkning, ska omedelbart delges Svenska
Friidrottsforbundet.

§26

Utoverdessastadgar géller Riksidrottsforbundets
stadgar och Ovriga foreskrifter och anvisningar
samt Svenska Friidrottsforbundets stadgar,
tavlingsreglementen och &vriga i vederborlig
ordning utfardade foreskrifter.

Ordféranden och sekreteraren ska tillse att ovan
ndmnda stadgar, foreskrifter och anvisningar
finns tillgéngliga f6r medlemmarna.

Wit Dig ed Maroantds
18 EXBO. Hir hiltar du de
egenskacer som hrivs
far en lycicad affdr

Erfama maklare som har
mer tid for Dig - utan meflanhander

Wil du Bac

* Kratiull markaadsitning

* Higsia medjliga marsadsgris
* Basta makarsenvice

« Hjlp mad dnilarationss

Ring 08-646 68 00

Viswia Ou 87 EXBO-Devercd Faslighetabyva
firulom dat [ige arvedel dves Himeae
10% av arvedel il Heddinge AIS Friidrait?

Deverof

Fastighetsbyra

Maklate i Sellashacder

15



btyckaltihvaniuning, Svin gl kod
BILNYCKLAR MED TRANSPONDER, o -
Wionserng av iis, llssysiom, dormstingare, | mcEeT 1k
diéerauiomatk. kodlks, korldsara miT. AR ANCN

Farsdljning av Dokumant, Kassa och Data-
madaskip, Mpckalikhp och Vagenskip alfa

I 71862 00 faw. TT4 68 68
e R il e s -ame o

KEVARNEERGSFLAN G
Bom 1093, 141 23 HUDDINGE

16



Arsmétet torsdagen den 28 april 2005

Till 4rets drsmdte, som gick av stapeln torsdagen den 28 april i Angsnisskolan, kom
53 personer. Det var tyvérr en minskning fran foregéende ars siffra pa 67 personer.
Med tanke pé att foreningen vixer kraftigt i antalet aktiva och i medlemstal var detta
en besvikelse. Man kan endast hoppas pa béttring till 2006.

Motesordforande var Lennart Petterson och Yvonne Asplund var sekreterare.

Vid arsmétet valdes Maria Westerfalk till ny ordférande for HAIS. Maria dr historisk
i och med att hon &r foreningens forsta kvinnliga ordférande. Andra nya ledaméter

i styrelsen som valdes av arsmotet var Claes Bergwik, Peter Engstrom och Monica
Kingstedt. Douglas Ohlson som varit ordforande fran extra hostmoéte 2004 valdes
ocksé in som ordinarie ledamot i styrelsen. Per Ohrland och Mats Krigh omvaldes.

Matet avslutades i sedvanlig ordning med en hel del prisutdelningar till vara duktiga
aktiva, ledare och 6vriga, se nedan. En kort paus med smorgastérta, kaffe och kakor
hann vi med innan sta-upp komikern, Susanna Eklund intog scenen dir hon roade oss.

Hoppas alla tyckte det var ett trevligt och intressant méte. Rent socialt dr detta en
mycket bra triff eftersom hela verksamhetens bredd &r representerat. Vilkomna igen
nésta var!

Claes Bergwik

Glasdroppar:

Arets ledare — Jeanette Sténson-Hallgren

Aktiv Junior-Senior — Johanna Bjermkvist och Martin Lundqvist
Aktiv Yngre — Nike Hermans och Christian Hansson-Bergén

Arets idrottskvinna Junior — Carolina Hjelt

Arets idrottskvinna Senior — Nadja Petersen och Katarina Ek16f
Arets idrottsman Junior — Martin Lundqvist

Arets idrottsman Senior — Magnus Norberg

Stora Grabbars Mirke - Anders Boyacioglu

Utdelning fran minnesfonden — Christian Maluka
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Hedersmedlemmar

Nr Namn Anledning

1 Ivan Johansson Ordférande 1955-66 (avled 1995)

2 |GustavAlbert HAIS férste sponsor (GEA:s, avied 1998)

Carlsson

3 Bo Parnevik Aktiv i HAIS 1964-67, klubbrek 110mh, artist, sponsor

4 Ernst Lundberg Ordférande 1966-74

5 Olav Wappling En av HAIS grundare, kassoér 1955-81, ledamot i
skidsekt. 1955-, hedersledamot nr 1

6 Olle Johansson Ordfoérande 1974-85, sekr 1959-73, ledamot i PISK
1993-03

7 Lennart Petterson | Ordférande 1985-91, styrelseledamot 1992-01

8 Leif Johansson Ordférande 1991-97

9 Kenneth Andersson | Vice ordférande 1990-, styrelseledamot 1970-
Férbundsdomare

10 Per Ohrland Sekreterare 1974-, kommittéledamot 1970-,
férbundsdomare

11 Gunnar Olausson Kommittéledamot 1970-, forbundsdomare och
foérbundsstarter

12 Seved Petrén Vice ordférande 1955-56, kommittéledamot 1994-03
(avled 1/1 -04)

13 Hans Skoldséater Kommittéledamot och funktionar sedan 1982 &ven
férbundsdomare och férbundstekniker

14 Vesa Rauma Sponsor (Tullingebagaren)

15 Alice Petersen Kassdr 1995-2002, kommittéledamot 1995-

16 Olof Ohman Kommittéledamot 1996-97, ordférande 97-04

17 Hans Ahlin Kommittéordférande, valberedning, kassér 02-
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Kansli

Huddinge AIS Friidrotts kansli ligger i klubbhuset, med adress G:a Stockholmsvégen
87 E. Pa kansliet har under aret Ullabritt Nordlund, Kent Johansson, Yvonne
Asplund och Mikael Andersson varit anstillda. I klubbhuset har ocksa var ledare for
friiddrottsgymnasiet Fotios Makrostergios sitt arbetsrum. Vi delar klubbhuset med
Sparvégen cykel, som sedan den 1 april 2002 ar vara hyresgéster.

Oppettider och telefontider KANSLI

Telefontid och 6ppettid mandag-fredag kl 10.00 - 15.00 med avbrott f6r lunch mellan

kl. 12.00 - 13.00. Mandagkvillar har vi dven kvillsdppet mellan k1. 15.00 - 19.00.
Ovrig tid finns det telefonsvarare dér man kan limna meddelande.

Telefon till kansliet: 08-774 85 25
Telefax: 08-779 50 68

Adress: G:a Stockholmsvégen 87 E
Postadress: Box 1010, 141 21 HUDDINGE
Bankgiro 5617-6712

(Plusgiro 10 52 63 - 8)

Ungdomsansvarig (7-14 ir) - Kent Johansson

Junior och Senioransvarig (15- ir) - Mikael Andersson
Ansvarig for friidrottsgymnasiet - Fotios Makrostergios
Ansv. medlemsreg., tivlingsadm.Ullabritt Nordlund
Tévlingsarrangemang - Hans Skoldsater

Ekonomiansvar —Yvonne Asplund
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NAGRA UNIKA VARDEN MED ERIIDROTT

En jaimstilld idrott, som passar lika bra for flickor som pojkar.

Finns maéjlighet for alla att delta oavsett forutsittningar (nigon gren
for alla). Ingen utslagning, alla ”platsar” och far vara med.

Alla kan triina, tivla och utvecklas pa sin egen niva. Litt att mita
framsteg i trining.

Flickor och pojkar kan triina tillsammans, aret om och i alla aldrar

- dven vuxna.

Tévlas bade individuellt och i lag (stafett och klubblag), speciellt
viktigt for ungdom. Ingen utslagning, alla ”platsar” och far vara med.

Ar en av de billigaste idrotterna betriiffande utrustning.

Riknas som basidrott. Fler och fler andra idrotter anviinder sig av
friidrottens triningsprinciper och trinare, (t.ex. for styrka, spinst,
kondition, och snabbhet).

Ungdomarna utvecklar sin forméaga att strukturera, planera och
genomfora sina firdigheter, individuellt och i samverkan mot
faststillda mal. Har gett manga utévare goda forutsittningar infor
studier och arbetsliv.

Minga goda forebilder, bade kvinnliga och manliga.

Bidrar aktivt till integrationen mellan méiinniskor med olika bakgrund
och skilda fysiska forutsittningar.

Friidrotten ir en sport som finns i de flesta liinder, vilket underliittar
for invandrare och deras barn att komma in i verksamheten.
Motverkar rasism och frimlingsfientlighet. Friidrotten har inga
huliganproblem, inte ens vid internationella misterskap.

Friidrotten éir den sport som fingar det storsta intresset, t.ex. vid OS.
Ar den idrott som gor stora insatser mot dopingen inom
idrottsvirlden.

Aktiva inom friidrotten ger deltagarna manga bra och unika vérden, t.ex.:
En bittre fysik och psykisk hélsa.
Lir ungdomar att rora pa sig, vilket ger resultat med fortsatt motion upp i

aren.

En positiv kiinsla.

En intellektuell utveckling.
Gemenskap.

En plats for moten 6ver “alla grinser”.
Planera och ”ta vara pa” sig sjilv.

Lira

sig normer och regelverk.

En motvikt mot latsasvirldar i bla. dataspel, sipor mm

DET LONAR SIG VERKLIGEN ATT SATSA PA FRIIDROTT -
DEN MANGSIDIGA IDROTTEN!

21




Junior- och seniorkommittén

Junior- och seniorkommittén inriktad pa aktiva i aldrarna 15 ar och uppat har under éret bestatt
av Maria Ejvall Nordkvist, Douglas Olsson, Lennart Hillbom, Axel Bernhult, Dan Lindros, Bo
Hermans och undertecknad.

Kommittén har som huvuduppgift att:

organisera och administrera omkostnadsbidragen till de aktiva

e  ordna sammankomster (foredrag, trivseltriffar, informations- och diskussionsmoéten,
mm)
i samarbete med junior- och senioransvarig utse ledare i samband med tédvlingar, etc
finnas tillgdnglig som ledare och stdd till aktiva och trénare i samband med tévlingar

e isamarbete med junior- och senioransvarig ta ut och leda lag i samband med
seriematcher, (regionsserier, Svenska cupen, etc)

e isamarbete med junior- och senioransvarig planera och arrangera resor till stérre
tavlingar som USM, JSM, SM, etc
foresla pristagare for olika utmaérkelser for de aktiva inom foreningen

e  attestera aktivas kostnader i samband med tivling och tréning

Idrottsligt var 2005 ett lyckosamt ar, bl a kan noteras framgangsrika SM tévlingar med medaljer
som f6ljd. Totalt vann vi 21 stycken medaljer omfattande inomhus- och utomhussidsongerna for
aktiva fran ungdom 15 ar upp till senior, individuellt och stafett. Guldmedaljérer blev Carolina
Hjelt, Martin Lundqvist, Alexander Nordkvist, Mariama Sambou, Annika Hjelm och P15 laget i
stafett 4x100m.

Vid Svenska cupen deltog vi med bade herr och damlag. Herrlaget placerade sig pé en tredje
plats och damlaget pa andra plats. Damlaget lyckades alltsa inte som 2004 att kvala till lag-SM.
Vi hoppas och tror dock att det kommer att lyckas under sommaren 2006.

Mats Krigh
Ordférande JSK

Junior- och seniorverksamheten

I forra arets HANT skrev jag att det fanns goda méjligheter for vara ungdomar att ta sig till
landslaget inom négra ar. Resultatet av aret var att vi har haft 5 st representanter i ungdoms-
och juniorlandslag samt 2 st i seniorlandslag. Nya i dessa sammanhang var Camilla Kramar
(nordisk juniorlandskamp) och Mariama Sambou (UVM samt ungdomsfinnkampen). De som
fortsatt representera klubben i landslaget 4r Martin Lundquist (juniorlandskamp), Carolina Hjelt
(juniorlandskamp), Annika Hjelm (juniorlandskamp) samt Nadja Petersen (finnkampen) och
Linus Bernhult (finnkampen).
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Vi har under aret fatt forstarkningar som kommer att visa sig viktiga i ett langre perspektiv
giéllande lagtdvlingar men &ven for var profilering som en klubb med béde topp- och
breddverksamhet. En av dessa nya &r Mattias Eriksson som i sitt forsta Hais-framtriddande
satte klubbrekord och pers i spjut med fina 76.17m under svenska cupen i maj manad. Till
nédstkommande sdsong &r det flera intressanta namn som kommer att férgylla resultatlistorna
runt om i Sverige

Kanske kan man fréga sig varfor vi inte tog oss till lag-SM med alla dessa fina prestationer som
gjordes under aret, men allt kan ju hénda i idrottsvérlden som vi alla vet. Bdde kvinnorna och
ménnen var vildigt néra att ta sig vidare ifran svenska cupen men med hal i truppen inom vissa
grengrupper rackte vi inte riktigt till.

Man kan rdkna upp manga siffror pa hur bra aret varit, for det har det verkligen varit riktigt
bra resultatméssigt. P4 93 SM-starter sa lyckades vi ta 21 medaljer och hamna pa totalt 47
podngplatser vilket resulterade i att vi kom pé en all-time high i standaren pa en 9:e plats. Att
vi varit kdnda for véra kastartraditioner bekriftades genom en andra plats i totala Castorama
sammanstillningen ocksé pa nya rekordet 29.684p. S& vad haller pa att hinda?

Huddinge AIS fortsétter att véixa och expanderar sin verksamhet i hela kommunen, en ny hall
som dr pa gang och de aktiva soker sig mer aktivt till Huddinge fran andra klubbar. Nagot

som ocksa varit patagligt under aret dr de unga killar och tjejer som kommer och vill bérja

med friidrott i ldern17-22 &r, viket &r lite nytt for oss. For att inte missa en blivande stjérna
skapas det dven plats for dessa i véra dldre traningsgrupper. Var huvuduppgift &r att lata denna
expansion inte paverka verksamheten mer &n att vi kan bibehélla den familjéra kénsla som alltid
funnits i klubben vilket gjort att vi natt dit vi dr idag. Vi har en vision om att var en stor klubb
verksamhetsméssigt men med en lite klubbs nérhet till sina medlemmar.

Jag som huvudansvarig har under aret forsokt utveckla mina kunskaper om de aktiva och deras
trdnare for att kunna skapa &nnu béttre forutsattningar runt omkring dessa. Vi har genom ett
samarbete med ESTESS Sports Medicine skapat en utvecklingsgrupp med 8 st deltagare fodda
mellan 1987 och 1990 med mal att fora dessa fram mot mésterskap och landslagsuppdrag. Varje
ar kommer vi att utvérdera och bygga vidare mot framtiden, jag tror att man maste se langsiktigt
och da dven vaga ge vara ungdomar bésta forutsittningar att nd sina mal och drommar. Kanske
ar detta en vég att g& for nagra av vara talangfulla ungdomar, det far tiden utvisa. Jag hoppas
ocksa att vi ska kunna fortsétta skicka véara duktiga trénare pa fortbildning och det dr av stor
vikt for vi vill ju inte fasta i gamla hjul, det &r viktigt att fa lite nya influenser som lyfter den
befintliga traningen bade for trdnaren och for de aktiva.

Lycka till!!

/Mikael Andersson
Junior & Senioransvarig
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FIG-Huddinge pa Sjodalsgymnasiet

Var lokala Friidrottsgymnasium &r inne pa sitt fjarde ar och det kinns kul att se denna
verksamhet ga i rétt riktning. Intresset till att borja hos oss pa FIG-Huddinge (Ht-
2006) okar.

Numera kommer vara elever fran fyra kommuner och fran sju olika friidrottsklubbar.
Det kénns bra att kunna ge mojlighet till flera unga friidrottare att kunna kombinera
skolan med friidrotten, pa skoltid.

Pa Kallbrinks IP, Séatrahall och Huddingehallen/-badet har vi bedrivit vara traningar
under hdsten/vintern, och det har fungerat bra. I ar sa har dven FIG-eleverna fatt tva
vattenlopningspass/veckan i Huddingehallen. Syftet med dessa pass var, forutom
rehabilitering, att skadeforebygga genom att tréna pa att forbéttra sin 16pteknik.

FIG-tréningen bedrivs av Fotios Makrostergios och Mikael Andersson. Bjorn
Holmstrém hjélper till med kast- och skivstangsteknik. Numera har vi dven hela
sexton hemmatrénare till vara FIG:are, vilka skoter traningen pa hemmaplan. Det
fungerar jéttebra och allt kidnns bara positivt.

Givle stod éterigen som vérd nir Skol-SM 2005 i friidrott dgde rum i september.

Vi deltog som vanligt med ett starkt lag och lyckades dnnu en gang med att std hogst
upp pé pallen, i konkurrens med landets 6vriga gymnasieskolor. Nésta ar gar Skol-SM
pa “hemmaplan”, dvs pa Stockholms Stadion.

Pa USM/JSM har véara FIG:are tagit flera medaljer och var duktiga sprinter Mariama
Sambou representerade Sverige pd Ungdoms-VM, som gick i Marrakech i Marocko.
Hon nédde semifinalen pa 100m pa nytt personlig rekordtid 11,83s. Grattis Mariama,
bast nar det géller!

I juni var det dags for var duktiga drgang 1986-ging att ta studenten. ”86-Génget”
bestod av nio HAIS:are och dessa elever bidrog till att FIG-Huddinge kunde startas
ar 2002. Nu var detta ”ging” forst ut ur FIG-Huddinge. Tack 86:or och lycka till i
framtiden!

Mialsittningen infor 2006 ar att fortsétta ge friidrottsungdomarna en mycket bra
16sning pé att kombinera gymnasiestudierna med friidrottssatsningen, samt se till att
de utvecklas fysiskt, psykiskt och socialt! Lyckas vi med detta, s& kommer vi fortsitta
att sta hogst upp pé pallen pa Skol-SM och vara FIG:are kommer att fortsdtta ha
framskjutna placeringar och erdvra medaljer pa de olika svenska och internationella
masterskapen.
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Lars, Patrik och Jesper dr 33% av 86:orna (forsta géinget ut!)

/Fotios Makrostergios (ansvarig for FIG-Huddinge)
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Veteranverksamheten

De fantastiska framgangar vi har pd ungdoms-, junior- och seniorsidan kompletteras
pa ett utomordentligt sétt av vara veteraner (+ 35).

Under aret har det tagits 19 SM-medaljer utomhus, 15 st. inomhus, 5 st. vid nordiskt
maésterskap och en medalj vid inomhus-EM.

Den som sérklassigt toppar listan dr den allsidige kastaren Joran Westberg (M 55).
Han har tagit tre SM-guld, fyra SM-silver, tre NM-brons och ett brons pa inomhus-EM
i Eskilstuna. Joran har dessutom framgéngsrikt deltagit i VM for veteraner i Spanien.

Bland damerna ar de mest lyckosamma Annelie Scholdstrom, som tog guld i
kastmangkamp (K 35), och Liisa Anjum, silver 100 m (K 65). Monica Kingstedt (K

40) tog foreningens enda medalj, ett brons, vid terrang-SM.

Utover alla framgangar pa tavlingsbanorna, triffas veteranerna mén och kvinnor
i olika tréningsgrupper aret runt och sporrar varandra till nya stordad.

Douglas Ohlson

56,
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Ungdomskommittén

Ungdomskommittén (UNK) ansvarar for aktiva i aldrarna 7-14 ér dér vi, per den sista
december, har 10 st triningsgrupper med ca 350 aktiva och planerar att starta upp
ytterliggare 4 st under borjan pa 2006. Kon uppgér idag (jan 2006) till drygt 200 st.
UNK bestar av fordldrarepresentanter fran samtliga traningsgrupper. Pa annan plats i
HANT éterfinns vilka dessa ir och vilken grupp de representerar.

Vad innebdr rollen som fordldrarepresentant?

o

o

o

Att delta vid ca 10 st mten inom UNK per ar om ca 1 h 30 min per géng.

Att 6vergripande vara den informativa ldnken mellan tréningsgruppen och
UNK.

Att formedla och ansvara for att dtaganden fran UNK blir verkstdllda inom
traningsgrupperna i rétt kvalitet och pa utsatt tid.

Att formedla traningsgruppens synpunkter och dnskemal, vilka berér UNK
och HAIS.

Att stddja tranare och ledare vid fordldraméten.

Att definiera och genomfora aktiviteter for att uppfylla UNK:s strategier och
mal.

Att bidra till ungdomsverksamhetens utveckling.

Vad har gjorts under 2005?

o

o

En ny ”Téavlingspolicy for aktiva 7-14 ar” dr framtagen och faststalld.

Riktlinjerna " Vett och etikett infor och vid tavling” dr omarbetad och
faststilld.

En uppdatering av HAIS (inkl. UNK) vision, verksamhetsplan, strategier och
mal ar utarbetad och faststalld.

Vi har lyckats fa néstan alla fordldrar/anhoriga, till samtliga aktiva, att stélla
upp som funktionér vid minst 1 tillfdlle under friidrottssdsongen.

Péborjat ett visst samarbete mellan traningsgrupperna.
Genomfort inventering av aktiva och deras trédnings- och tévlingsméngd.
Nya foréldratranare har tillkommit och genomgatt utbildning 7-10 ar.

Startat upp 3 st nya traningsgrupper (Team 94/95 C, Team 98 A och Team 98
B).

Planerat och genomfort ungdoms-KM 10-14 éar.

Stottat kansliet med framtagning av tranaravtal for samtliga ungdomstrénare/-
ledare.

Budgeterat verksamheten infor 2006.
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Idrottsliga framgdangar under 2005/

Pa det idrottsliga planet har HAIS haft enorma framgéngar med sin stora bredd och
fina spets, dar segrarna i Stockholm cup (P/F 11 &r och P/F 13 ér) och den dverldgsna
segern om DM-poédng var ndgra av de frimsta.

Planerade arbeten och mal for 2006!

o

o

o

o

Definiera och genomfora aktiviteter utifrin nya strategier och mal.
Starta upp 4 st nya traningsgrupper i aldersklasserna 1993-99.
Utse fordldrarepresentant i Team 96 T och de 4 nya grupperna.

Stddja kansliet med utbildning av 1 ansvarig/traningsgrupp i ett nytt
rapporteringsverktyg for narvaro och aktivitetsstod.

Nya tranare/ledare skall genomga tranarutbildning 7-10 ar samt 10-14 &r
under varen 2006.

Utveckla samarbetet 6ver traningsgruppsgranserna bl a genom gemensamma
stafettrdningar/-tavlingar.

Planera och genomf6ra ungdoms-KM 7-14 ar (2006-09-09).

Regler och ansvar for alla och envar!

Foljande regler och ansvar skall foljas och respekteras under all aktivitet inom HAIS.

For aktiva:

o

”Tavlingspolicy for aktiva 7-14 &r” &r en policy som varje aktiv med
fordldrar/anhdriga skall ta del av och rétta sig efter.
”Vett och etikett infor och vid tévling” &r riktlinjer 6ver vad den aktive skall

tdnka pd infor och vid tévling, men ocksé kort vad som géller {for fordldrar,
syskon, anhoriga etc.

Meddela dina trinare/ledare om du avser att ha ett langre uppehall alt. sluta
med din trdning.

For trdnare och ledare:

o

Genomfor 1-2 st fordldraméten per ar. Dokumentera beslut och delge dessa till
UNK.

Informera aktiva och forédldrar/anhdriga om vilka tavlingar ni rekommenderar
och avser delta pad med traningsgruppen. Vid dessa tiavlingar skall minst en
tranare/ledare vara pa plats och stodja de aktiva i den man det finns behov.

Uppritthall aktuella listor 6ver de aktiva och delge fordndringar till UNK och
kansliet.

Budgetera och folja upp tréningsgruppens ekonomi.
Informera om och leva upp till vara mal och visioner.

Ta ansvar och stddja era fordldrarepresentanter med de ataganden
traningsgruppen har erhallit frain UNK och att de blir verkstillda i rétt kvalitet
och pa utsatt tid.
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For fordldrar och anhoriga:

Ténk pa att det &r de aktiva det handlar om och att det &r dom ni stodjer med ert
engagemang och hjélp.

o

Stélla upp som funktiondr minst 1 gang per &r och familj.

o For fram din/er talan genom traningsgruppens fordldrarepresentant.

o SOk information genom traningsgruppens trianare/ledare/foraldrarepresentant.

o Medverka pa traningsgruppens fordldramoten dér viktig information bade
erhalls och kan ldmnas.

o Takontakt med din/era fordldrarepresentanter, (alt. trinare/ledare i andra

hand), om vad som é&r pa géng och vilka dtaganden som just er traningsgrupp

skall genomf6ra och som under aret kan komma att behdva foraldrar/
anhorigas medverkan.

o Stod trdningsgruppens trinare/ledare/fordldrarepresentant med det du/ni kan

erbjuda. Det finns alltid uppgifter som behdver genomforas.

o Respektera regler och ansvar vid trdning och tavling.

Med HAIS tillvédxt i form av nya aktiva, flera triningsgrupper, en efterldngtad

inomhushall samt att vi skall kunna erbjuda vara aktiva goda mdjligheter att trina och
tdvla under nuvarande former och till den laga kostnad vi nu har behévs ni foraldrar

och anhdrigas stdd i organisationen

Jag vill avsluta med att rikta ett stort tack till alla som varit med och bidragit till
UNK's och verksamhetens utveckling under aret som gatt. Ingen ndmnd - ingen
glomd!

Tack for ett underbart friidrottsar 2005!
Vi ses under 2006!

Peter Engstrom
Ordférande UNK
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UNGDOMSYV ARKSAMHETEN I HAIS 2005

2005 &r ett ar dér véra friidrottsframgéngar varit storre och fler 4n nagonsin tidigare. Det har
slagits klubbrekord i en omfattning som manga av oss som har varit verksamma lédnge knappt
trodde var mgjligt. Vissa rekord som ansags néstan oslagbara har visat sig vara ndrmast
ménskliga nér vara nutida “datandrdar” far fram som slattermaskiner i statistiklistorna. Tack
Gunnar, Hasse och Kenneth for att ni bevakar detta pa ett sa trevligt och stimulerande sétt.

Rekordslaktandet far ju &ven andra effekter. Massor av individuella placeringar, inte minst pa
DM for 12-13-14 dér vi blev distriktets basta klubb. Huddinge var den klubb som erdvrade
flest medaljer nér det drog ihop sig till Svealandsmésterskap. I vart klubbhus stéar det fyra
Falujungfrur pé rad i vart vitrinskap. Det betyder att vi vann lagtévlingen i Falun for fjarde
gangen i rad. En mycket uppskattad tdvling som far alla deltagare att ge sitt yttersta, HAIS-
andan ndr den dr som bést. Hais erdvrade dven en pokal pa Virldsungdomsspelen. Denna
gang blev det en tredje plats. Kanske kan vi utmana MAI i framtiden. STH-Cup i form av
lagtdvling blev en fantastisk uppvisning i hur bra det gar, seger i bade 11 och 13 arsklasserna
och en andraplats i 14/15 arsklassen. Det muttrades en hel del bland vara kéra trédnare fran andra
klubbar. Fér bra!”, ”Overlidgsna!”, och ”Oméjliga att sla!” var omdémen som kunde héras pa
Sétra IP. Naval, vandringsprisen star i klubbhuset och vi hoppas att vi kan fa behalla dem &dven
2006. Lilla Tullinge-Tumbaloppets lagtdvling erdvrades for andra gangen. En seger till dér s&
far man behélla vandringspriset for evigt.

Vad har dé detta med virk att géra? Intresset for friidrott har formodligen inte varit storre sen
Gunder Hiagg och Arne Andersson var som bist, men nu dr det megastort. Vi har en ko, pa dver
200 barn, som véxer trots att vi startar nya grupper sa fort som klubben bara orkar. Detta stéller
storre och storre krav pa att vi skall kunna serva i allt fran tévling till trivsel. Inom ramen for
UNK har vi ca 100 trdnare som avsitter en inte ovasentlig del av sin fria tid for att alla barn
skall fa en meningsfull fritid. Jag vill hédr passa pa att tacka er alla for det fantastiska arbete

ni lagger ned. M4 ni orka jobba vidare for evigt! Utdver de rena tridnarna sa har vi ledare och
representanter som sitter i UNK. De ser till att vi har en bra dialog med styrelsen, vilket &r
viktigt for att alla skall fa en sé stor forstaelse for verksamheten som mgjligt. Tack dven for det
fina arbetet som gors dér! Jag kan dock se framfor mig att det gar alldeles utmérkt att bli fler
som stiller upp for att gora vara egna och andras barns fritid béttre.

I min kristallkula sa ser jag att vi under 2006 kommer att ha startat ett fik pa IP dér vi kan ta en
kopp kafte eller en varm korv pa varje traning. Det &r en service till de aktiva och de fordldrar
som sitter och véntar pé att barnen skall bli klara med sin traning. Har skulle fordldrarna kunna
vérma sig efter en stirkande promenad nér barnen trianar. Det skulle kanske till och med kunna
ge ett litet ekonomiskt dverskott. En varm samlingsplats i var- och hostruskvader kommer det
sakert bli och det borde vara relativt enkelt att f4 nagra vuxna att stilla upp och hjélpa till med
ndgonting sa enkelt som att virma kaffe.

Ungdomsvirksamheten hoppas jag skall visa sig vara en fantastisk verksamhet som rakar ha lite
véxtvirk och dér vi tillsammans skall kunna gora 2006 till ett &nnu béttre ar 4n 2005. Det blir
inte l4tt att toppa 2005 men vi kan forsoka. Tack till er alla for ett fantastiskt 2005!

Kenta
Ungdomsansvarig
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Annerstaskolan

Nu var dnnu ett ér till &nda och man blickar tillbaka 6ver vad som hént i skolans vérld.
Profilklassen i Flemingsberg har tranat pa hart under bade var och hosttermin, alla vill
verkligen trdna och visar detta genom att hela tiden utvecklas sin egen forméga till att
ta initiativ pa oh runt trdningsarenorna. Tidiga mornar med en resa till Sitra vintertid
kanske inte dr det optimala for en somnig ungdom som hellre vill ligga kvar i en varm
sing, men detta verkar inte vara ett hinder ldngre for dessa elever. Genom en positiv
instéllning till livet sa &r det méanga skratt som forgyller timmarna tillsammans pa
traningstiderna samtidigt som en vakenhet och koncentration infinner sig vid viktiga
moment. Hojdpunkten pa aret for mig dr att ta dessa ungdomar till skol-SM som blir
en lite klassresa med bade inslag avtivling och social utveckling.

2005 ar upplaga av skol-SM i Gavle holls traditionen vid liv med medaljer genom
ett skol-SM silver i sligga av Nike Hermans. Truppen deltog dven i stafetten men
rackte i ar inte riktigt till for en pall placering. Vil virt att noter var att det var hela

8 deltagande lag i stafetten 4x100m for grundskolor. Till hostterminen var det tyvérr
endast en ny elev pa profilen Mette Hermans som da fick en specialvariant pa skolan.
Vi hoppas att vi kan rekrytera fler elever till denna verksamhet i Flemingsberg till
hdstens nya intagningar.

Annerstaskolan fick under aret utmérkelser som arets skola och som inspirator for
méngfaldsarbete, 1 av 20 skolor i landet.

Lis mer pa btg://www.annerstaskolan.huddinge.sej

Hér ar hela génget som var pa skol-SM Har visar Nike stolt upp sin silver medalj som
Fréan vénster: Fanny Lindberger, Sara Johansson, hon erdvrade i slagga pa fina 43.19 endast
Louise Johansson, Frida Lindstrom 20cm ifran guldet.

Sittande: Nike Hermans

/Mikael Andersson
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Lopargruppen 10-16 ar

Under aret som gatt har 16pargruppen “mindre” — ungdomar i dldern 10-16 ar — gatt fran
klarhet till klart. Samtliga ungdomar har gjort stora framsteg. Manga, ja de allra flesta, har
varit mycket aktiva och flitiga, pa bade tavlingar och traningar. Det &r som vanligt svart och
lite vanskligt att lyfta fram négon enskild person. Visst har vissa gjort storre framsteg &n andra,
men det AR verkligen s att samtliga kiimpat pa och utvecklats pa ett fantastiskt sitt. Vi som
har trinat ungdomarna, Anders, Monica och Katarina, har gjort det med néje och glidje. Aven
”sura, morka och graa regn- eller blotsno-dagar” dér det i drlighetens namn kénts ’sa ddr” nér
man efter en stressig dag pa jobbet skyndat hem for ett snabb-klad-byte och en tok-kérning till
Kallbrink for ett intervall-pass med 16pargruppen.

Men! Vi kan inte paminna oss enda gang med sura miner efter trdningen (eller under traningen
heller for den delen). Alla som dr med har hérligt humér och mycket glddje. En bra virdemdtare,
utan tvekan.

Sa! Vad har vi da gjort under aret? En massa. Till exempel:

- Deltagit vid serie-terridngerna (var och host), dir alla kdmpat pa det knixiga och
overraskande jobbiga tva-kilometerssparet

- Sprungit terring-DM, med manga framskjutna placeringar

- Tévlat pa bana — i regn och i sol. Glom inte bort att det faktiskt var rejélt varmt
under delar av sommaren! Vi kommer speciellt ihag tdvlingen i Uppsala dér vi
svettades och sprang bra i nista 30-gradig virme pa vég fran traningsldgret i Rattvik.
Har minns vi Sofias “forsta-gangen-under-2”-lopp, Oskars fina 800 m (i samma lopp
dédr Anton — Birgitta Wahlins grabb — fick sitt genombrott som 16pare) och manga
andra fina lopp.

- Traningslédgret i Rittvik, dér vi badade i ett kylslaget Siljan, men framfGrallt trinade
stenhart (ibland tva ggr. per dag), busade, spelade fotboll, at god mat och hade kul, s&
dér i storsta allménhet.

- Vi har sprungit lilla Lidingdloppet i soligt och torrt vider med méanga stora insatser
och tuffa spurtuppgorelser.

- Vi har blivit fler — t ex har Oskar (den yngre), Gustaf, Felix, Sofia (nr 2), Linus
(ibland) tillkommit. Kalas!

Ja. Det dr som sagt svart att skriva en sammanfattning neutralt — helst skulle vi vilja skriva

om Victor och Alexanders sprint-snabba spurter, Johns envishet och otroliga triningsvillighet,
Eriks armforing och pilsnabba steg, Elins “modellen”-uppvisning pa Vistaskolan, Carolina och
Annas oavbrutna prat under traningen (hur orkar de?), Peters snygga 16psteg, Oskars stindiga
”maste vara forst” (géller dven tdvlingar lyckligtvis!), Ottos genombrott som 16pare (fran att

ha brutit efter 300 m med blodsmak bara for nagot ar sedan), Malins stora framsteg under aren
(bandebuten i vinter ska bli mycket spannande att se!), Felix debut i Tullinge-Tumba-loppet,
Freddans langspurter, Jonas fotbollsrusher (han 4r snabb!) med mera med mera. Men det dr som
sagt latt att man glommer nigon, sé vi later bli.

Vi ser fram emot 2006 — vi vagar utlova &nnu bittre resultat, stora framgéngar och — inte minst
— manga glada miner och mycket skratt pa traning och tévling.

Anders, Monica och Katarina, l6pargruppen
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Cnskede
NV lirdshus

Olppet ©ill 24.00
a!".lra Jﬁ_ﬂ'ﬂr,

VARDSHUS

Villkommen att ha din fidelsedagsfest,
firmafest hos oss pd Viirdshuset.

Yalj sjalv lokal:
Blomsterverandan, 2-15 plister
Gustavianska verandan, 2-65 pister
Festviiningen, 25-80 giister
Tridpirden, 2-100 pisier

Ring, kom firbi eller se vir hemsida:
ww vy enskede- vardshios. mu

PBagersta Pyvag 1| / Sockenvagen
(300 m frén Huddingevagen)
Jel. 08-649 64 70
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Skidsektionen

Vintern 2005 var sig lik med snd lite da och da och det ar da svart att fa till en
fungerande skidverksamhet. Sedan skall det forstas finnas ledare som tar hand om det
hela.

Olav Wippling med sin backhoppning ar vil ett rekorderligt undantag och dér triffas
man vid hoppbacken var det sig finns sno eller inte.

Ett annat troget géing ar ju Vasaloppsékarna dir undertecknad forsoker kdmpa sig fram
mot higrande 30 lopp. Vinterns 2005 var det 28:e, s& man borjar ju hitta vigen. Manga
tror att det bara &r att stilla ut skidorna och stracka ut armarna och staka pa. Det &r vil
utfor??

Nej, sanningen dr nog att man far ta i lite extra om man skall klara de spérrtider som
finns vid varje kontroll. Ar 2005 var vil det ingen risk eftersom foret var gott iven om
fastvalla maste laggas pa nagra ganger under loppet gang

Resultat Vaslaoppet 2005

Namn Lopp Aktid Placering
2 Oppet spér 07:03:24 -

[ Oppet spar 06:09:28 -

B Vasaloppet 09:22:18 9825

Pelle ”Vasa” Ohrland

huddinge
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PISK

(Press-, Informations- och Statistikkommittén)

PISK ansvarar framforallt for HAIS hemsida, klubbtidningen HAIS-aktuellt,
informationsbrev, arsskriften HANT och statistikredovisningen.

Under 2005 tog undertecknad &ver som ordforande i PISK. Eftersom vi idag i

méngt och mycket lever i ett informationssamhille ser jag att PISK har en mycket
viktig roll att fylla. Vi har redan idag en mycket bra hemsida i jimf6relse med andra
foreningar. Hemsidan hanteras idag av Erik Isaksson och i takt med att HAIS och
informationsméngden véxer &r det ohéllbart att en person ska skota hela sidan. Vi
behover dérfor anpassa hemsidan sa att den forhoppningsvis blir &nnu mer tillgdnglig
och informativ for medlemmar och andra intressenter och framforallt mycket léttare
att administrera.

Under 4ret har vi givit ut fyra nummer av klubbtidningen HAIS-aktuellt. Aven denna
informationsvag &r viktig, framforallt for alla de som inte vill eller har mojlighet att
ta sig till hemsidan for information. Vi har forsokt fa en nystart for HAIS-aktuellt. Jag
hoppas och tror att du har mirkt en skillnad. Under &ret gavs ocksa arsskriften HANT
ut.

Det dr ménga som efterfragar all sorts statistik och framforallt snabbare uppdateringar
av klubbrekord och liknande. Det &r tur att vi har var egen statistikguru i form av
Gunnar Olausson.

Under éret forsokte vi ocksa starta upp en dokumentation av HAIS verksamhet

i bilder. Arbetet med detta gar vidare, men tyvirr med visst férhinder da var
nyrekryterade fotograf inte ldngre hade tid att medverka. Jag ser detta omrédde som
véldigt viktigt for framtiden. Om du som ldser detta ar intresserad av fotografering och
fotohantering, &r du darfor varmt vilkommen att ta kontakt med mig for att hjélpa till.

HAIS vixer sa att det knakar. Det mérks dock tyvirr inte alltid i motsvarande mén i
véra kommittéer. Sa &r fallet bl.a. for PISK. Jag vill darfor avsluta med att uppmana

dig som ir intresserade av detta ansvarsomrade att ta kontakt med mig, claes

bergwik@bredband.nej, for att hjélpa oss mer eller mindre organiserat. Vi

behover all hjilp vi kan fa nér det giller att fylla bl.a. HAIS-aktuellt och var hemsida
med innehall. I min vision bestar PISK bl.a. av en webredaktion, en tidningsredaktion
och en statistikavdelning.

Claes Bergwik
Ordf. PISK

37


mailto:claes.bergwik@bredband.net
mailto:claes.bergwik@bredband.net

HA-GES

TV VIDEO

Nynasvagen 365 Tel: 649 25 40

ENSKEDE Fax: 3959 20

Service: 649 72 B4

Parabol- och satellitutrustning. 649 31 36

Huddinge Cementplattor

Sjodalsvigen 40 - HUDDINGE - Tel: 711 77 37

Hoz oss hittar du:

Tridgardsplattor - Marksten - Murar - Vinkelelement -
Trappsteg «+ Entré-Trappor - Knlicksten - Grizsarmering -
Grindstolps-sektioner - Nya Slipers

V1 edpar till plartor och markiten efter mier

Hemsidar m.huddiﬂgt—ﬁtmtﬂtpliﬂﬁhmm
E-maili infafhuddinge-cementplattor.com
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Ekonomikommittén (Ekko)

Huvuduppgifter for EKKO ér att ansvara for samordning i olika ekonomiska fragor, anskaffning
och forvaltning av foreningens tillgdngar samt att forbattra ekonomin. Véara huvuduppgifter har
bl a varit:

Klubbhuset
Har har under aret inga storre ombyggnader skett, efter de stora som varit dren fore med da
speciellt gymmet. Det som skett dr mera i form av underhéll och forbattringar i gym mm.

Bingoalliansen

Vi dr sedan flera ar med i Kungshallens Bingoallians. Har kan vi glddjas at att, tack vare flera
medlemmar och mera aktiviteter, Lénsstyrelsen efter sin ”mallar” har tilldelat oss en dnnu stdrre
andelsprocent. Huddinge AIS representant i denna bingoallians ér Alice Petersen. .

Bingolotto

Har gér det inte sé bra som det gjorde for ndgot ar sedan, men vi hianger med och det ger oss
fortfarande vilbehovliga pengar. Viktigt att veta &r om var policy, att vi aldrig har kravet att
ndgon medlem skall vara tvungen att sélja lotter for att fa vara med i verksamheten, utan vi litar
pa att vuxna handlar sina lotter av HAIS. Hér gar det att t ex prenumerera eller vara med i var
spelklubb. Hor av dig, for mera info. Ansvariga dr: Hans Skoldséter och Kenneth Andersson.

Redovisning/kassabok

Denna funktion har vaxt och blivit sa stor att den inte ldngre kan skétas ideellt, utan skots idag
av framforallt kansliet och dessutom pa ett fortraffligt sett av Yvonne Asplund i spetsen och med
Hans Ahlin som ekonomiansvarig (kassor) i styrelsen.

Killbrinks IP

Denna anldggning drivs av Huge Fastigheter AB och utvecklas hela tiden pa bésta sétt. Sa
idrottsplatsen blir béttre och battre. Vi passar pa och tackar for ett jéttefint arbete dven under det
hér géngna aret.

Inkomstbringande verksamhet

Bl a har vi under ett flertal I6rdagar béttrat pd ekonomin genom att varit med och sélt lotter
mm i Huddinge Centrum. Sedan har vara bésta presenteras och hyllats av kommunen pa
centrumscenen, en 16rdag i oktober.

Sponsorsamarbete

Vi forsoker fa ett 4nnu béttre samarbete med ndringslivet pa olika sétt. Detta da vi kan erbjuda
en mingd olika bra mdjligheter att synas, t ex via reklamskyltar, annonser, nummerlappar, olika
andra aktiviteter mm. Huvudansvar for detta i EKKO har undertecknad haft, men det &r manga
som hjilp till. Sa jag vill passa pa att speciellt tacka Nils Emilsson, Olle Ohman och Mohamed
Cadimi for tips och hjdlp pa olika sétt. Men det &r viktigt att vi bli flera, som stéller upp pa
olika sitt. Speciellt att vi far hjdlp med idéer, och skaffa/odla kontakter samt fungera som
”dorroppnare”. Alla kan hjélpa till. Hor gédrna av er.

Avslutningsvis vill jag tacka alla for ett bra jobb att béttra pa klubbens ekonomi pa olika sétt och
ett fint samarbete under aret.

Kenneth Andersson
Ordforande Ekko
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Ekonomi

Huddinge AIS véxer just nu sa det knakar. Vi mérker det pa alla véra framgéngar
pa tavlingsarenorna runt om i landet men ocksé pa att kostnaderna for att driva
verksamheten hela tiden 6kar. I en period av stark tillvaxt giller det att halla i
kostnaderna sé att dessa inte rusar ivag for fort.

Vi har i redovisningen gatt ver till att redovisa bruttosiffror, varfor det inte stimmer
med forra érets siffror i Hiant 2004. Var omsittning for ar 2005 uppgér till 5,5 mkr,
vilket dr rekord. Resultatet ligger i linje med den lagda budgeten vilket innebar ett
nollresultat.

Pa intéktssidan dr det som vanligt bidrag fran stat och kommun, den egna
tavlingsverksamheten samt bingo som betytt mest. Bidragen fran stat och kommun
har minskat mellan 2004 och 2005, vilket dr oroviackande. Fortfarande &dr det dock var
i sérklass viktigaste inkomstkélla. Tavlingsverksamheten ar viktig fér ekonomin och
betydelsen av denna 6kar for varje ar. Det dr synnerligen viktigt att vi fortsétter att
utveckla tivlingsverksamheten. Den innebér dels 6kade intékter men ocksa att vi inte
behover betala startavgifter pd sa manga externa tivlingar. Men vi méste ocksa hitta
andra finansieringskéllor. Kenneth Andersson, var klubbdirektor, gor ett fantastiskt
arbete med att hitta nya intdktskéllor, men han maste fa hjélp av flera.

Kostnaderna for vara anstéllda dr den storsta kostnadsposten men ocksa en
forutsittning for att vi ska kunna driva en sa omfattande verksamhet som vi idag gor.
Kostnaderna for vara aktiva i form av startavgifter och aktivitetsbidrag dkar ocksa

starkt, vilket ar naturligt med den enorma tillvéxt vi har.

Jag tror att vi kommer att f& se kérvare tider sa det ar viktigt att vara forsiktig med
kostnaderna och jaga intékter.

Ett sammandrag av resultatrakningen redovisas brevid.

Hans Ahlin
Kassor
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| Intakter 2004 2005
Kr % Kr %
Medl.avg/akt.avg 219 000 4,0 278 000 5,0
Bingolotto/bingoallainsen 570000 10,3 557 000 10,0
Reklam o sponsring 279 000 51 291 000 5,2
Tavl verksamhet inkl kiosk 730 000 13,2 684 000 12,3
Bidrag stat o kommun 2 202 000 39,9 1844 000 331
Hyra 151 000 2.7 165 000 3,0
Tavl klader 80 000 1,5 141 000 2,5
Ovrigt, sportcamp mm 1284 000 23,3 1607 000 28,9
5515000 100,0 5567 000 100,0

| Kostnader

Klubbhuset 351 000 71 197 000 3,6
Kansliet 166 000 3,3 162 000 2,9
Anstallda 1 562 000 31,4 1923 000 34,7
Startavg tavl 228 000 4,6 275 000 5,0
Omkostn tranare/aktiva 401000 8.1 396 000 71
Resor o logi 229 000 4.6 316 000 57
Idrottsred o mirl 126 000 25 140 100 2,5
Tavl klader 208 000 4,2 142 000 2,6
Halsovard 155 000 3.1 129 000 2.3
Traningskort 121 000 2.4 123 000 2,2
Utbild o konferens 103 000 2.1 101.000 1,8
Bokslutsdispostioner 322 000 6.5 5000 01
Ovrigt 1.004 000 20,2 1634 900 29,5
4976 000/ 100,0 5544 000 100,0
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Arrangorskomittén

Per Ohrland, ordf
Kenneth Andersson
Gunnar Olausson
Hans Skoldsater
Anders Clasberg
Cenneth Béackdahl
Anki Lindstrom
Peter Engstrom

Kanslist Ulla-Britt Nordlund
Trivselgruppen:

Nette Thorgren, Mayvor
Moskuvaara

Funktionérer, Inbjudan, ev, program, tavlsekr
Tavl.ledare, tidsprogr, Nr-lappar, Reklam, T-shirt
Inskr anmalda, tdvl.dator, resultatlistor, fakturering
Arena Manager

Stadionklubbarna, Stockholom Marathon
Kastsakkunnig

OS. Tavl.sekretariat

Ungdomstrinare fordldrarrekrytering

Kansli, telefon, ekonomi

Inkop funktiondrsmat

Tavlingar och dess utformning

Forsta Chansen

Blev tyvérr instilld da vi inte
fick tid i Sétra Friidrottsshall
utan Tureberg fick in sin
tavling under motsvarande tid

KM 10-14 ar
Skottes helt av Ungdomssektionen av Hakan
Lanfelt och Peter Engstrom m.fl

Scandic Indoor Games

Pelle. Kenneth, Gunnar, Hasse
med uppgifter enligt ovan. Se
separat reportage

Veteran-SM i Kastmangkamp
Kenneth, Pelle, Hasse samt Ove Edlund vid datorn.
Se separat artikel

Viking Line Spelen.
Kenneth, Hasse, Gunnar,
Pelle. Ett 100-tal seniorer
tdvlade 1 olika klasser och
grenar denna hostkvéll

Asics Jubileumslopp

Har bildades en speciell arrangérskommitté med
Kenneth i spetsen samt med Hasse Skoldséter,
Hans Ahlin (ekonomi) Pelle. Lars Jacobsson samt
fran Lopargruppen Kim Hedbom, Mohammed
Cadimi och Anders Kingstedt. Mohammed
lyckades fa hit en stor del av varldseliten att tdvla
om penningpriser skidnkta av Asics och med start
och mal i Huddinge Centrum
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Sista Chansen

Pelle. Kenneth, Gunnar, Hasse
med uppgifter Se separat
reportage

Oktobersmallen
FIGGET tillsammans med Kent Johansson.

Kvantum

Nils Emilsson och Olle
Johansson

Se separat reportage

Castorama mfl kastivlingar
Har drar framforallt Hasse ett stort lass och
Huddinge AIS blev 3:e bista klubb i landet

Back on field

Mats Krigh och Ake Axelsson
skoter denna tivling sedan
flera ar tillbaka

Lopargruppen
Har under éret dels ordnat seierterrangen under
ledning av Kim Hedbom (varen) resp Katarina
Wahlin (hosten)

OS

Per Ohrland, Anki Samuelsson,
Anki Lindstrdm, Ann-marie
von Seth

Se separat reportage

Stafett DM

Kenneth, Hasse, Gunnar, Pelle. Eftersom ingen
klubb i Stockholm ville ordna denna tavling s&
attog sig HAIS att genomfora den, vilket ocksa
skedde med stor framgang

Huddingespelen

Pelle, Kenneth, Gunnar, Hasse
samt Hans Ahlin medaljer och
priser

Mingkamps SM, inkl JSM och USM
Kenneth, Pelle, Gunnar, Hasse med sedvanliga
uppgifter. Ove Edlund skétte datan med sitt
méngkampsprogram

Externa Tavlingar:

DN-Galan/Lilla DN-Galan
Per Ohrland. Hir medverkar vi
med bl.a. upprop (calling) samt
medverkade i Kungstradgarden
med byggande och rivning

av en friidrottsarena samt
instruktorer och vakter (prova

Stockholm Marathon

Anders Clasberg, Hans Skoldséter leder ett 50-tal
HAIS-are som haller Djurgardsbron med omnejd i
ett jirngrepp

pa)
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Vara sponsorer

Vi inom Huddinge AIS Friidrott &r valdigt tacksamma att vi ha drygt 100 foretag som
stdller upp for véar verksamhet pd manga sitt. Detta 4r en forutsdttning att vi ska kunna
ha en bra verksamhet.

Har kommer vara allra storsta:

Scandic  VIKINGLINE @ s-post

KUMGEMNS KURVA - STOCKHOLM

SKANSKA ICA Kvantum % INTERSPORT

© iddinge ASICS

For véra storre arrangemang 2005, har vi haft en méngd sponsorer och
huvudsponsorer:

Scandic Indoor games Scandic hotel, Kungens Kurva
Sista Chansen Ha-ges TV video AB
Kvantumloppet ICA Kvantum
Huddingeolympiaden Huge Fastigheter AB
Huddingespelen Skanska AB

SM méangkamp Assistancekaren

Veteran-SM, kastméngkamp Arena Huddinge

Viking Line spelen Viking Line

Stafett-DM Arena Huddinge

Ett stort tack till ovanstdende och alla Ni andra, utan er skulle vi ¢j klara av var
verksamhet.

Kenneth Andersson
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Sponsortraff

Den 5/12 sé inbjods HAIS sponsor till en traff med Viking Line. Pa
programmet stod forst ett trdff med en av Sveriges fargstarkaste mén
Lennart "Hoa” Dahlgren, som berittade om sitt spdnnande liv och sin
stora kérleken till idrotten och uppskattning av speciellt friidrotten.

Dérefter intog vi pa en Viking Lines Helsingforsbét en god lunch, under
dess hamnvistelse.

Vi tackar Viking Line denna goda lunch och ”Dahlis” (som han kallas
ibland vinner) for en trevlig stund tillsammans och kan bara beklaga er
som inte hade mgjlighet att vara med denna géng. Ta chansen nir den
dyker upp nédsta gang.

Frdn en som fick chansen
Kenneth Andersson
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Arskavalkad 2005

15-16 januari - Scandic Indoor Games = Méanga Haisare i topp!
Lés mer i separat artikel.

18 januari - Skidsektionen har haft ett jubileumsmote
Trots snobrist sa hade Olav Wappling kallat till samling pa séndagen. Forst samlades man vid hoppbacken i
Kaéllbrinksskogen och sedan var det samling i klubbhuset.

20-21 januari - 6 medaljer varav 3 guld vid IDF/IUDM i mingkamp

I klass P14 vann Rasmus Nilsson-Ebers 4-kamp med nya klubbrekordet pa 4454p med Adam Chiguer pa

bronsplats. Distriktsmastare i F14 blev Petra Garpefors pa nya klubbrekordet 3284p. Den tredje méstaren

var Jasmine Burestam som vann F12 4-kamp pa nya klubbrekordet 3415p och pa bronsplats kom hér Lisa
Berg.

22-23 januari - Bra prestationer vid Inlagda Gurkspelen i Visteras
Vid kanske Sveriges storsta inomhustdvling sprang Mariama Sambou sa snabbt att det blev nytt klubbrekord
1 F18 pa 200m. Hogst upp pa pallen placerade sig Carolina Hjelt i kula och Martin Lundqvist i stav P19.

29 januari - Mycket rodgult pa IDM i Sitrahallen

Bl.a. Helena Norberg som fixade en ”drémgrins” genom att springa 60m pa 7,99 och ta brons i klass F19.
I klass F19 vann kassaskédpssékert som vanligt Carolina Hjelt kulan. Fredrik Josefsson spurtade fint hem
sitt heat pa 1500m och vann pa 4.17,2, vilket dven &r klubbrekord i klass M23+. Sist men inte minst sa
gratulerar vi Martin Lundqvist till DM-segern i stav.

29-30 januari - Flera Haisare pa topp i Haninge Open
Bl.a. Sara Westfahl med fina 3,95 i F10 langd, vilket var ett nytt klubbrekord. I klassen P10 s& hade vi
dubbelseger i kula, dir Ludvig Edén vann fore Jacob Borssén. Ludvig passade dven pé att vinna hojden.

30 januari - Nya klubbrekord av Calle och Emelie i Orebro
Tva nya klubbrekord vid tivlingar i Orebro Misshallar. Carl Sténson hoppade fina 225 i stav, nytt
klubbrekord for P12 och Emelie Larsson stétte hela 11,25 i kula (2 kg).

31 januari - Henrik Akerlund tillbaka pa I6parbanan
Detta trevliga hande vid sondagens DM-tivlingar i Satrahallen och det blev en latt vinst i P19. DM-vinnare
var pa 60m blev en ohotad Mariama Sambou.

5 februari - Kanontider av Daniel Jonsson och FP13 stafettlaget

Pa lordagen var det full fart i Sitrahallen da Lilla GE-galan, avgjordes med néstan 1600 starter. Hir var det
manga HAIS-are som gjorde fina resultat, men Daniel Jonsson nya klubbrekord pd 600m P11 pa topptiden
1.44,36 &r absolut dagens bésta individuella insats och dessutom dubbelseger déa Bilal Cadimi kom pa
silverplats.

Men det var ocksa stafett och med den trevliga inomhusvarianten med mixade lag flick/pojk 13 ér pa
4x200m, som hade samlat 47 lag, varav HAIS hade 5 lag. Bésta forsokstiden hade ett av HAIS lag, med
den jattefina tiden 1.51,86, vilket maste vara den allra bista tiden som nagot lag sprungit pa inklusive alla
Globengalor. Laget som sprang var: Sandra Knezevic - Anton Nilsson - Joy Haegermark - Arwid Koskinen.

5-6 februari - Alexander nytt svenskt arsbista P15 med 23,37

MunktellArenan var platsen och tévlingen var Eskilstuna Indoor Games, dir Alexander Nordkvist battrade
pa sitt sverigebista och klubbrekord pa 200 m P15 till kanontiden 23,37. P4 60 m sprang Peter Engstrom for
forsta gangen under atta sekunder och satte nytt klubbrekord fér M40 med 7,98.
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12-13 februari - Manga mistare vid [IUDM-IDF

En av flera ”Stockholmsmastare” var Christian Hansson-Bergén i kula. Victor Hedin blev distriktsméstare
genom att vinna ett tufft lopp pa 1000m P14. P4 800m P12 sa visade Bilal Cadimi sin formaga genom att
vinna pa topptiden 2.28,88. Aven Lisa Berg tog guld genom att vinna lingdhoppet for F12. I klassen F12
var det “rent hus” dé det togs tre guld, genom att Lisa Berg vann 60m, Jasmine Burestam hojden och Julia
Edén kulan. Guld blev det dven pa 400m P17 av Leo Silven-Moller. Klubbrekord satte Sandra Knezevic
genom att springa 200 m pa den fina tiden 27,66, vilket gav en silverplakett.

12-13 februari - Flera poédngplatser vid ISM i Malmo

Vara hiackspecialister, Nadja Petersen och Magnus Norberg, tog tva poéngplatser. Nadja sprang 400m och
kom fyra. Magnus bestdmde sig sent att stélla upp, men det gav en poéngplats, en bra sjétteplats pd 60m
héck. Andra som tog poéngplatser var Carolina Hjelt som kom fyra, Annika Hjelm som kom femma och
Mariama Sambou, som alltsé “bara &dr 17 ar” och kom sexa pé ett senior-SM.

12-13 februari - Bra IVSM med 16 medaljer, varav 6 guld och Mr.141+142

Har var Peter Gabrielsson bést med tvéa guld (l&ngd och tresteg), ett brons (200m) och tre nya éldersrekord
(60m, 200m och langd) i klass M40. For detta blev han nr 141 bland HAIS-are som tagit SM-medalj/deltagit
i landskamp genom tiderna. Nr. 142 blev Peter Engstrom, ocksa i M40. Detta genom tva brons, i langd och

i tresteg. Ytterligare guld tog de duktiga herrarna Goran Nilsson i vikt i klass M45, Sture Holmberg M50
langd pé nya aldersrekordet 5,18, Bosse Palmberg som vann viktkastningen och Joran Westberg som vann
kula M55 och dessutom satte nytt fint dldersrekord pa 12,97.

15 februari - Toppinsatser av ungdomsstafettlagen vid GE-galan

Hela 67 lag hade anmiilt sig, trots att varje klubb max fick anmala tvé lag. Sa det blev 10 forsoksheat, dar

de 6 bista tiderna fick springa final senare infor fullsatta laktare i samband med huvudtavlingen. I forsta
heaten dags for bl.a. HAIS lag 2, som med tanke att hela ganget ar fodda 1993 kom in pa en fjérde plats
med den fina tiden 2.01,23, vilket blev den 25:¢ bista tiden till slut. I heat 8 var det dags for 92-orna med
foljande duktiga lag: Sandra Knezevic, Anton Nilsson, Joy Haegermark, Arwid Koskinen. Har kampades det
verkligen bra och en av kvillens battre tider noterades, 1.54,84, vilket gav en andra plats i detta forsoksheat
och senare nést bésta forsokstid. I finalen med alltsa ett tufft lopp i benen och hart tryck pa laktaren var
alltsé véra rodgula hjéltar med. Har fick vi till slut ge oss bara for tvé lag, segrande Mélarhéjden (som ocksa
vann vart forsoksheat) och KFUM Orebro.

25-27 februari - Manga medaljer dven vid IUSM/IJSM

Svenska mistare blev Alexander Nordkvist pa 60m och 200m P15. Guld togs ocksé av Carolina Hjelt i kula
F19. Silver gick till Mariama Sambou pa 60m F17. Brons fick Leo Silvén-Méller pa 400m P17 och blev
med detta nr 146 i "HAIS adelskalender”. Aven Christian Hansson-Bergén tog brons, i kula.

28 februari - Massor av framgéingar vid IVDM
Massor av personliga rekord och medaljer blev skérden vid IVDM.

6 mars - Calle Sténson satte nytt klubbrekord i tresteg P12
Det trevliga hinde vid tavlingen Loplabbet inomhus i Friidrottens Hus i Goteborg. Det nya klubbrekordet
blev 9,25.

5-6 mars - Fyra nya klubbrekord i Sétrahallen i helgen

Maénga HAIS-are gjorde ménga fina resultat vid helgens Sétra Mini Champ i Sétra Friidrottshall.
Klubbrekord blev det av Sara Westfahl genom att i klass F10 hoppa 115 i hdjd och springa 400m pa
1.20,06. Daniel Jonsson pressade sitt eget rekord pa 400 m P11 till fina 64,53 och i kula F11 stotte Mikaela
Johansson langt, med en stot pa 9,14 som léngst.

5-6 mars - Martin fixade posngplats vid IJSM i sjukamp
Vid helgens mésterskap i Karlskrona kom Martin Lundqvist pa en sjatteplats i P19 sjukamp.

47



E
=]
-
b
2,
(F4]
t
o
»]
Q)
o=
t

LOVDALENS BYGGABE
dYO9X4 SNITYCGAO'T

TEL. 08-88 89 88

NY- TILL och OMBYGGN.
Modernisering av kik och badrum
Farséljning av byggnadsmaterial

Uthyrning av rulistéliningar,
hakstéllningar och bilmaskiner.

Goa Soderialpey 159 — 141 71 Huddinge
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10-13 mars - Joran tog brons pa IVEM
IVEM gick av stapeln i Eskilstuna och samlade 1216 startande, varav 235 svenskar. I klass M55
viktkastning kastade Joran Westberg sa bra att vi kan gratulera till en bronsplakett.

12-13 mars - HAIS bista klubb for 4:e aret i rad

Vid en av landets storsta ungdomstévlingar i Lugnets Sporthall, kallad Fargfemmanspelen (f.d. Festisspelen)
blev vi historiska genom att dterigen vinna lagtavlingen och kunna fylla pd med den 4:e Falujungfrun i
prissképet. Detta blev ett faktum efter det att vi vunnit en Gverldgsen seger med 275p, fore Tébys 162p och
Gefles 129p. For bedriften svarade ndstan 100 ungdomar, som med foréldrar och ledare representerade bade
Huddinge AIS och dven gjorde bast reklam for namnet Huddinge.

17 mars - Fina 24 586:- sprangs in vid jubileumsgaloppen Denna fina siffra sprangs in vid
jubileumsgaloppen i Sétrahallen, med drygt 30 st i alla aldrar till start. Mest pengar sprangs in av Rasmus
Nilsson-Ebers, som efter sina 34 varv drog in 2550:-. Nést mest sprang tiodriga Julia Rosvall in, som pa sina
17 varv drog in 1700:-.

19 mars - Segrar av Stockholm och Victor vid Regionsfinalen
Vid 16rdagens Svealands regionsfinal i Visteras vann Stockholm bade pojk- och flickkamperna for 13-14
aringar.

23 mars - 51 st drog till Spanien
Tidigt pd morgonen ldmnade en stor HAIS-trupp Arlanda for att resa till Malaga och sedan till en plats som
heter Nerja pa arets stora traningslager.

6 april - Forsta serieterringen
Over 100 st deltagare vid serieterréingens forsta lopp for sisongen.

9-10 april - Sista chansen i Sitrahallen
HAIS-are gjorde 382 starter tillsammans. Mer finns att ldsa i separat artikel.

18 april - Fyra guld vid terriing DM
Detta fina facit blev det nér terrding-DM avgjordes i vackra Tantolunden.

24 april - Johanna vann édrets Kvantumjogg

Med tiden 12,30 s& vann Johanna Bjermkvist den 23:e upplagan av Kvantumjoggens korta bana pé 3,4 km.
Men det var hard fight med en sedan i vintras ny HAIS-tjej vid namn Lena Kullstam, som nu fick tiden
12,34. Las mer i separat artikel.

27 april - Arsméte
Drygt 50 medlemmar kom till Angsnisskolan dir det sedvanliga motet avldpte utan avbrott. Lis mer i
separat artikel.

30 april-1 maj - Brons till Monica vid terring-SM
Vid arets SM pa Oland sprang Monica Kingstedt si bra att det blev ett bronstecken pa 4000m for K40.
Tiden blev 16.14.

8 maj - Tre klubbrekord redan i sisongsupptakten

Detta trevliga hinde vid Norrkdping Games. Lisa Berg-93 dubblade rekorden genom att i en semi pa 80m
springa pa 11,10 och pa 200m notera fina 28,56. Alexander Nordkvist sprang 200m pa nya P15 rekordet
22,91 och raderade med det ut Christer Holgers rekord sedan 1989.

10 maj - Bista 50-ars presenten - kombihall i Huddinge!
Vid méte i fritidsndmnden tog en enig ndmnd beslutet att foresla kommunstyrelsen att bygga en kombihall
pé Stordngsvallen, centralt nidra Huddinge Centrum. Léds mer i separat artikel.
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STUVSTAPIZZERIA & SALLADSBAR
Stationsvagen 27 + Oppet alla dagar 10-21 - Grill & Kebab
Tol 778 59 80, fax 779 69 60 - www.sluvalapizzaria.nu

« Alla italienska pizzor 35-45:- *« Mexicanska 45:-
» Glutenfria pizzor 5%= * Sallader 50-55:- * Grill = Kebab
Dietpizzor {mozarcllaost) +10:- * Specialpizzor 55-59:-

SERVERING
ONINLWYHAY

s SRRRTHL ikt
KENT!& AKUPUNKTUR & idrottsmassage

AHLFUNKTUR (Cet Crend) = MASSAGE = CHIROPRARTIH = HOMEDOPATI

Akupunktiir Kenneth fonsson Stamgatan 56 - Ostiherga

] Sbedbern a ™ 12273 43
A Svenalon K e e i b ned ol ——— =
Fir Traditionell Kinesisk Medicin || OFPET miadfed 347

=

¥ INTERSPORT
wideen === 100% SPORT

ELBUTIKEN

Den valsorterade elbutiken [ Stuvsts Cantruam

Goblvwlirma = Installationsmateriol
Elradintorer = Halogenspotlights
Balysning f8r ham och triidgdrd

Stuvsinviigen | = HUDDINGE - Tel 700 B0 18 - Enfofel-batikin. o
Chppriz Jam-wept ml-fr 5-16.50, 010004, Oki-dec mi-fr 5-08, 16 18-14
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15 maj - Mattias slog till direkt i debuten med jéttefina 76,17

Detta skedde pa Kristinebergs IP vid Svenska Cupen. Vi hade bade virt herr- och damlag med. Lagmassigt
sa lyckades tjejerna bast i den tuffa matchen, med att komma tvéa efter Sparvégen och grabbarna slutade
trea efter Gefle och Hammarby.

15 maj - Klubbrekord av Emelie och Linnea

Vid l16rdagens Danderyds ungdomsspel sé visade ménga av vara ungdomar toppform och allra bést forstés
de som satte nya klubbrekord, det var i 13-arsklassen som Emelie Larsson hoppade jéttefina 152 i hojd
och med detta tog Monica Rydéns rekord sedan 1979, frin gamla klassiska Storéingsvallen. Aven Linnéa
Rosenberg satte klubbrekord genom att stéta jéttefina 11,57 och vann klass F13.

17 maj - Jasmine tog 3 medaljer vid jéttetivling i Hamburg
Vid den stora tdvlingen med deltagare fran 22 lénder, helt riktigt kallad World Games visade Jasmine
Burestam en hérlig form, genom att ta medalj i alla sina tre grenar.

21 maj - Nytt héjdrekord igen av Jasmine
Vid Sundbybergs Ungdomsspel péa Krillan hoppade Jasmine Burestam nytt klubbrekord for F12 hojd med
152.

21-22 maj - Tre brons vid UDM i mangkamp
Pa Enskede IP kordes UDM i méngkamp. HAIS fick hér bl.a. tre bronsmedaljer, genom Patrik Holmberg i
P15 8-kamp, Anton Nilson P13 5-kamp, och Emelie Larsson F13 5-kamp.

21 maj - Otrolige Bilal och Daniel tog dubbelt vid Lilla Goteborgsvarvet
I klassen P11 deltog 578 killar och dagen snabbaste tid hade Bilal Cadimi med 8.23,2 fore Daniel Jonsson
pé 8.40,9.

22 maj - Huddinge Olympiaden
Tévling for alla Huddingeskolor ak 4-6. Lés separat artikel.

24 maj - Inte bara rekord pa idrottsarenan
Manga kom och firade HAIS fodelsedag i klubbhuset. Las mer i sdrskild artikel om jubileumsaret.

27- 29 maj - 16 aldersrekord, massor av pers mm pa SAYO

Allra ”virst” var Christian Hansson Bergén som i klass P15 tog tre nya éldersrekord och alla dessutom hogt
upp i1 Sverigetoppen, kula 14,68, diskus 48,47 och kanske det bésta 54,73 i sldgga. Alexander Nordkvist
sverigetoppade pa 100m med pers 11,27 och dessutom 200m 22,78. I klass F19 sa sprang Camilla Kramar
inte bara fort pa hidcken, utan dven sa fort pa 100 m att det var aldersrekord. Tiden var fina 12,49.

2 juni - KLART med MULTIHALL pa Storéingsvallen
Detta otroligt glddjande beskedet kan vi ldmna, da beskedet kommit att detta drende ej behover tas i

2

fullméktige, utan det ar alltsd “politiskt klart” efter det enhélliga beslutet senast i kommunstyrelsen.

4 juni - Jitterekord av Christian och Caroline vid sliggkarnevalen

Trots regn i Vésteras sa blev det manga fina HAIS-resultat vid den arliga slaggkarnevalen pa Apalby
kastplan. I klass P15 6kade Christian Hansson Bergen pa sitt rekord med ca 3 m till jattefina 57,67 och i
klass F14 okade aterigen Caroline Piri pa sitt klubbrekord till 40,47.

4 juni - Aldersrekord av Johan vid maran

Johan Schagerstrom-62 fick den goda tiden 3.01,37 i arets Stockholm marathon. En tid som ar nytt M40
klubbrekord.
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7-9 juni - Manga HAIS:are vid senior DM

Mistare blev bl.a. Mariama Sambou som vann 100m, Linus Bernhult som vann diskusen och Mattias
Eriksson som vann spjut fore Mikael Alsterbdge. Tre aldersrekord sattes av Helena Norberg pa 100m F19
pé nya perset 12,43, Johanna Bjermkvist pa 1500m K22 med 5.00,61 och Lars Haggberg med 13,39 i
tresteg, vilket dven gav en bronspeng och aldersrekord i klass M40. Det var riktigt harligt rédgult i och runt
kastburen pa Enskede IP, nir grenen sldgga avgjordes. Pa tjejsidan levererade Annika Hjelm en dverldgsen
seger och pa herrsidan gladde Joakim Stenman med nytt pers med néastan 1,5 m till 49,09.

11 juni - Dubbla rekord av Daniel

Vid Hammarby ungdomsspel vann Daniel Jonsson 400m P11 pa den fina tiden 63,30, vilket &r nytt
klubbrekord och dessutom nytt tdvlingsrekord. Nytt klubbrekord satte ocksa Lisa Berg i tresteg F12 med
fina 9,84 och Linnéa Hedin pa 400m F10 pa den fina tiden 1.12,70 och slog med detta ett gammalt rekord
som var fran 1981.

12 juni - 435 HAIS-starter, 5 klubbrekord och 80 funktionérer
Fina siffror fran 2005 ars Huddingespel, for 6vrigt det 35:e i rad. Lis separat artikel.

14 juni - Bra héckresultat vid GP premiéren

Pa tisdagskvillen var det premiér for svenskt GP pa anrika Slottskogsvallen i Goteborg. Bésta insatserna
svarade vara hicktjejer for. P4 400m héck sprang Nadja Petersen pa arsbista 58,54 och pa 100m héck hade
Camilla Kramar goda 14,51 i motvinden.

18-19 juni - 14 DM-guld och klubbrekord av Helena

Vid UDM/JIDM pé Enskede IP fick vi foljande DM-segrare: P19: Camillo Martinez pa 800m, 1500m,
2000m h - Henrik Akerlund 5000m - Martin Lundqvist i stav P15: Alexander Nordkvist p4 100m och 300m
- Christian Hansson-Bergén i kula, diskus och sldgga F19 Helena Norberg 100m pa nytt fint aldersrekord
med 12,39 och Caroline Rénnlund 1500m F/7: Dubbelseger av Mariama Sambou pa 100m och 200m .

28 juni - Mariama 11,95 p4 100 m i godkéind vind

For forsta gangen under ”drom-12” i godkénd vind pa 100m pa topptiden 11,95, samt forstas nytt
aldersrekord for 17 driga Mariama Sambou och dessutom i TV-séndningen fran Folksam GP pa
Sollentunavallen.

1-3 juli - Tva jéttefina klubbrekord av Sandra och Arwid pa Ullevi

Vid vérldsungdomsspelen pa de nylagda Mondobanorna pa den blivande EM-arenan Ullevi, sa visade
HAIS-arna god form. Aldersrekord av Arwid Koskinen som vann spjutkastningen P13 pé hela 41,93 och
Sandra Knezevic som sprang 60m hick pa topptiden 9,61 i ett av forsoken for F13. Aldersrekord sattes
ocksé av Alexander Nordkvist som gjorde den snabbaste tiden i landet for P15, genom att vinna 100m pa
nya rekordet 11,19. Alexander Nordkvist slog ocksa till med klubbrekord p&d 200m och 300m. Mariama
Sambou fortsatte att springa fort pa 100 m och fick tiden 11,91, vilket dr den snabbaste tiden en HAIS-are
sprungit pa oavsett alder. I F13 stav satte Emelie Larsson klubbrekord. I lagtédvlingen kom HAIS pé en
mycket fin 4:e plats, dessutom som bésta Stockholmsklubb.

Juli - Peter och Joran medaljorer vid NM for veteraner

I norska Brumunddal avgjordes det nordiska mésterskapet for veteraner och vi hade ett géng som var med.
Bland medaljérerna fanns Peter Engstrom, som vann 200 m och kom tva pa 100 m, och var duktige kastare
Joran Westberg som i klass M55 tog brons i kula, sldgga och vikt.

13-17 juli - Kanontid av Mariama vid JVM - 11,83

Platsen var Marrakech och det 4:e JVM for 17-aringar dar Mariama Sambou kvalat in pa 100m. Mariama
sprang i det tredje heatet, av 12, och kom tvéa pa nya klubbrekordet 11,83. Sent pa kvillen sprangs det semi
och dven hér sprang Mariama snabbt och fick tiden 11,96, vilket tyvérr inte rackte till final.
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15-17 juli - Linnéa for forsta gangen 6ver 12 m och klubbrekord
Vid den stora tdvlingen Laxaspelen i Halmstad sa stotte Linnéa Rosenberg nytt klubbrekord i kula (2,0) i
klass F13 med fina 12,37.

21-24 juli - Annika och Carro vid JEM19

Vid JEM19 i Kaunas, Litauen var bl.a. damernas kula pa programmet. Carolina Hjelt var enda tjej fran
Norden i detta tuffa startfilt. I kvalet fick Carro upp 13,85 och kvalade till finalen. I finalen blev det 14,13
och en 11:e plats. Tyvérr rackte inte Annika Hjelms 52,87 vid sldggkvalet pa JEM19 i Kaunas till final, det
behovdes 53,04 for final, sa det saknades futtiga 17 cm.

22-24 juli - Atta nya klubbrekord vid Valbo games

De som fixade detta var pa 3000m Henrik Akerlund i klass P19 endast ca 4 sek frdn stora” klubbrekordet.
I klass M50 tog Kim Hedbom nytt rekord. P4 400m hick raderade Peter Engstrom “antligen” Per Ohrlands
gamla rekord fran 1982 i M40. Jasmine Burestam tog rekord pa 60m héck och i hgjd i klass F12. Victor
Hedin sprang 1500 hinder sé bra att det blev klubbrekord i P14. I stav 6kade Carl Sténson sitt rekord i P12.
Bittrade pa sitt tidigare K22-rekord gjorde Johanna Bjermkvist pa 1500m.

Juli - Henke och Mariama sprang pa DN-galan
Henrik Akerlund persade pa 1500m och Mariama Sambou sprang sista striickan i ett svenskt lag som tyvirr
blev diskade.

29 juli - Camilla och Nadja sprang hick pa Bislett games

Niér Norges nationalarena Bislet aterinvigdes med deras stora GP, sé fick véra tjejer chansen att var med.
Nadja Petersen sprang 400m héck pa arsbésta 58,51 och kom fyra. Camilla Kramar sprang ett juniorheat pa
100m héck och fick den goda tiden 14,35.

30-31 juli - Janne tog silver pa JSM mangkamp
Vid JSM pé hemmaplan tog Jan Kemi silver i klass M22.

4-6 augusti - HAIS-arna tog 18 medaljer totalt, med 4 guld i kast som topp vid VSM
I dagarna tre avgjordes arets veteran-SM pa Gutavallen i Visby. Véra kastare imponerade mycket med guld
varje dag, men dven i l6pgrenarna och andra teknikgrenar plockades det medaljer.

6-7 augusti - Otroliga grabbarna Calle och Daniel vann nio grenar i Karlskrona

Dessa killar gjorde fin PR for HAIS vid helgens stora tavling, kallad Rosenbomsspelen i Karlskrona. Carl
Sténson tog fem segrar, bl.a. med ett nytt klubbrekord i stav P12 pa 285. Daniel Jonsson vann fyra grenar,
bl.a. med klubbrekordet pa 600m P11, med 1.42,73.

7 augusti - Carro i topp bland méinga bra prestationer vid invigningstivling

Carolina Hjelt stotte pers, klubbrekord (oavsett alder) mm vid invigningen av nya fina Sétra IP. Resultatet
var 14,80, mycket ndra dromfemton. Det blev ytterligare otroliga fem stycken klubbrekord. Det var av
Linnéa Rosenberg i kula F13 pa fina 12,48 - Mikaela Johansson kastade nytt rekord med 31,07 i boll F11

- iklass P10 sa blev det en hérlig trippelseger for HAIS och med ett segerkast pa 40,78 sa raderade Ludvig
Edén ut det gamla rekordet fran 1987 - men ett dnnu &ldre klubbrekord fran 1985 slog Andy Fridén-
Karlstrom pa 400m P12 med 67,89 - Peter Gabrielsson sprang 100m pé 12,39, nytt klubbrekord i M40.

12-14 augusti - Nio medaljer med hem fran USM/JSM i Hilsingland

Annika Hjelm kastade langt i slagga och blev éterigen svensk juniorméstare. Carolina Hjelt vann tvé guld,
i kula och i diskus. Carro har vunnit alla USM/JSM sedan starten som F15, alltsa fem i rad - OTROLIGT.
Tvé guld pd USM tog Alexander Nordkvist, pd 100m och pa 300m. Mariama Sambou tog 2 medaljer, guld
pé 100m och silver pd 200m. Pa 100m hiack F19 sprang Camilla Kramar hem ett silver. Christian Hansson
Bergén tog hem ett brons i klass P15 med en stot pa nya klubbrekordet 14,99.
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18-19 augusti - Manga segrar vid Fredrikshofsspelen

Arets Fredrikshofsspel pa Stadion avgjordes i dagarna tv och vi fick bl.a. tva jittefina dubbelsegrar. Den
forsta dubbeln var pa 1500m, dér Lena Kullstam var forst pa goda 4.49,57 och Johanna Bjermkvist var tvda
pé nya klubbrekordet i K22 med tiden 4.53,06. Den andra dubbeln stod P10-killarna i langd for, Gabiel
Heen och Jacob Borssén med Gabriel som segrare. Ytterligare segrar togs av Mikaela Johansson F11 kula,
Fredrik Ekholm hojd P11 och dubbla segrar av Lisa Berg i 80 m och langd samt Helena Norberg och
Alexander Nordkvist pd 100 m och 200 m.

19-21 augusti - Nadja silver och Magnus brons pa SM

Biagge medaljerna vid SM i Helsingborg kom pa 400m héck. Nadja Petersen upprepade sin fina placering
fran forra aret och tog silver. P4 ménnens langa hacklopp tog Magnus Norberg brons. I kula kom Caroline
Hjelt pa 6:¢ plats. Mariama Sambou tog en 7:e plats pa 100m. Linus Bernhult gjorde en comeback i
diskusen och kom pa en fin 5:e plats. I den kvinnliga diskustédvlingen kom Carolina Hjelt pa en 10:e plats.
Camilla Kramar gjorde ett bra forsokslopp pa 100m héck och tog en finalplats. Men sdg den glddje som
varar, for i finalen blev ”’det stopp” och som det ofta stér i en resultatlista i hiacklopp (tom pad VM-niva) DNF
efter namnet.

20-21 augusti - 9 distriktsmistare och 6 nya klubbrekord pa Sitra IP

Helgens distriktsfinaler for 12-14 ar bjod pa massor av fina framgangar. De nio nya distriktsméstarna var
P14: Adam Chiquer i kula. P/3: Mattias Hansson Bergén med en fin trippelseger i diskus, spjut och sldgga.
F14: Caroline Piri med sldggseger. F'/3: Emelie Larsson vann i sldgga. Sandra Knezevic vann bade 200m
och 60m hick. F12: Hojdhoppet vanns av Jasmine Burestam.

Sex nya aldersrekord sattes av: Victor Hedin pa 2000m P14 6.16,23 - Anton Nilsson 60m hack P13 10,02
- Charlotte Lanfelt 2000m F14 7.27,96 - Emelie Larsson sldgga F13 31,60- "virst var” Evelina Nicolsson
som satte dubbla rekord i klass F14, bada pa 300m, utan och med hiackar med tiderna 44,56 resp.50,65.

23-24 augusti - HAIS arrangerade Oppna stafett-DM

Manga jattefina insatser gjordes ndr HAIS arrangerade stafett-DM. Vi tog totalt sex guld. Guld togs det i
mén seniorer och P19 pa 4x100 m samt P17 1000 m. I klass P13 3x800m firade nog HAIS tévlingarnas
storsta framgangar, genom en dubbelseger. Distriktsméstare blev dven HAIS lag pa 4x100m P15 och vart
lag pa 3x1500m kvinnor.

25 augusti - Personligt rekord i vikt for Joran vid VVM

I spanska San Sebastian sa har en av de storsta arenamésterskapen som finns startat, ndmligen VM for
veteraner och hér dr Joran Westberg med i klass M55. Joran persade i vikt med fina 15,03 och kom pa det
femma. En femteplats blev det ocksa i diskus och i kula kom Joran 8:a.

27-28 augusti - HAIS-arna gjorde bra insatser vid Finnkampen

Tre HAIS-are kom till start i rets Finnkamp pa Ullevi i Goteborg. Mariama Sambou sprang valdigt bra pa
100 m i ungdomskampen och vann létt pa fina 12,04 och var pé detta sitt verkligen delaktig i det svenska
flicklagets seger i hela landskampen. P& 400m héck sprang Nadja Petersen ett bra lopp och med 57,91 kom
hon pé en 4:e plats med tva finskor efter sig. Linus Bernhult gjorde comeback i landslaget och han gjorde
det pa ett fint sétt genom att helt enligt statistiken kasta sig till en 5:e plats med 50,72.

27-28 augusti - Fyra HAIS-are med i den nordiska juniorlandskampen

Arets 19-ars juniorlandskamp avgjordes i norska Kristiansand och vi kunde glidjas 4t att vi hade fyra med
i laget. Det var Camilla Kramar som sprang 100m héck och kom pa en fin 4:e plats. Annika Hjelm flog
hem fran USA-studierna och tog vérdefulla podng genom att komma tvaa i sldggan. Martin Lundqvist
hoppade bra i stav och tog en 5:e plats. I kulan vann Carolina Hjelt 6verldgset och kastade i diskus till sig
en 5:e plats. Tyvirr rdckte inte de véras insatser till totalseger, utan Finland vann grabbarnas match och
sensationellt vann Norge tjejernas match med Sverige som tva i bada matcherna.

55



Bjorn Sténson Revision AB

¢ Revision e Bolagsbildningar

e Deklarationer e PRV-arenden

» Skattefragor * Ekonomisk radgivning
Auktoriserad revisor

Medlem i Svenska Revisorsamfundet

Bjorn Sténson Revision AB ¢ Sordalavagen 22 A ¢ 141 60 Huddinge
Tel 08-711 95 60 » Fax 08-711 95 61
e-post: bjorn @bsrevision.se

GA:s BILPLAT

{riwom Ancersann & Lars Andersceon

PLAT- STOLD- och ROSTSKADOR

Gamila Sbdertiljevigen 187, 141 70 Segeliorp

Tel 711 78 20- Fax 711 58 24 - Mobd 070-775 71 4 Regp. Alla mdrken
wrw etalokniise sk vicars pld GAs Speciabied: BMW plit

56



27-28 augusti - Jéttefina 2.02,64 av Camilo och klubbrekord 2.09,10 av Victor

Tibblevallen var arenan dir Téby open avgjordes i helgen med flera bra HAIS-insatser. Det var bl.a. flera
bra 800m resultat. Camilo Martinez sprang pa nya perset 2.02,64 och i P14 nytt klubbrekord av Victor
Hedin pa jattefina 2.09,10.

28 augusti - Johanna sprang in pa en fin 23:e plats vid Tjejmilen
Klubbens bista langdistanstjej Johanna Bjermkvist sprang pa sondagen in pa en fin 23:e plats pa arets
Tjejmil.

30 augusti - Tre klubbrekord pa 200m och trippel av Carro

Vid en fin sensommarkvill, varmt och néstan vindstilla s& sprang Alexander Nordkvist snabbt bade 100m
och 200m nér Viking Line spelen arrangerades hemma pé Kéllbrinks IP. Bl.a. blev det aldersrekord P15 pa
200m med 22,37. Aldersrekord pa 200m éven av Peter Gabrielsson, som bittrade p4 sitt eget M40-rekord
till 25,48 och Nils Olsson som tog Pelle Ohrlands M60-rekord med tiden 31,04. Carolina Hjelt vann i kula,
slagga och diskus!

31 augusti - Johanna satte nytt klubbrekord med 37.21,17

Vid 16parnas kvill sprang Johanna Bjermkvist pa det nya fina “oavsett alder” klubbrekordtiden. Tiden
innebar att Johanna gick in pa en 13:e plats i arets Sverigestatistik, som den bésta fodd 1983 eller senare.
Samtidigt var det DM och dér blev det ett bronstecken. Pa 1500m sprang Caroline Ronnlund in pé 5.24,95,
vilket ar nytt F19-rekord.

3-4 september - Tva guld och ett brons vid stafett-SM

Helgens mésterskap pa de bla banorna i Sollentuna gav manga fina framgangar for HAIS-arna. Ett av vara
mixlag for tolvaringar vann dverlagset 4x200m med fina 1.55,33. Det andra guldet kom pé sondagen da
véra 15-ars killar vann 4x100m med nya klubbrekordet 45,55. I laget sprang: Rasmus Nilsson Ebers, Patrik
Holmberg, Simon Mukibi och Alexander Nordkvist. Bronset togs pa 4x100m kvinnor, vilket var HAIS
forsta medalj pa 4x100m for kvinnor. Vi hade dven ytterligare 4 lag pa podngplats: 4) P19 4x100m - 5)
4x100m mén - 5) F19 4x100m - 5) P17 1000m.

10 september - 45 kastare fran 22 klubbar gjorde 675 kast

Detta otroliga facit blev det av kastfesten nér kastplanen invaderades av 45 kastare fran hela landet for att
avgora drets VSM 1 kastfemkamp. HAIS hade fina idrottsliga framgéngar med tre medaljorer, genom guld
1 K35 vid debuttdvlingen for Anneli Scholdstrom, silver for Joran Westberg i M55 och brons av Goran
Nilsson i klass M45.

10 september - Klubbmiisterskap for ungdom
Se separat artikel.

10 september - Jubileumsfest for de yngre
Se separat artikel.

9-11 september - Fina resultat vid Skol-SM

Visserligen tdvlar man for sin skola vid Skol-SM, men ibland resultaten hittade vi flera goda instaser av
HAIS-are. Bl.a. vann Mariama Sambou 100m. En som ocksa stod 6verst var Alexander Nordkvist, som for
P15 vann bade 100m och 300m. Dubbelseger togs pa 4x100m av Sjodalsgymnasiets tjejer. Kastarna skotte
sig som vanligt bra, t.ex. gjorde Nike Hermans en verkligen fin insats och tog silver i klass F15. I klass P15
kom ocksa Christian Hansson Bergén tvaa. En andraplats tog ocksé Johanna Wickstrom i kula.

17-18 september - Svealandsmisterskapen for 13-14-aringar

Det blev 13 medaljer och flera klubbrekord vid Svealandsmasterskapen. Fyra stycken HAIS-are blev
individuella mistare. I tresteg P13 vann Anton Nilsson, Carolina Piri vann i sldggan i F13 och Sandra
Knezevic tog en jattteduktig dubbelvinst i F13 klassen, pd 60m hiack och 200m. Det togs ocksé guldmedaljer
av HAIS-are i stafett dar Stockholm tog flera vinster.
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17 september - Asics jubileumslopp
Se separat artikel.

17 september - Lisa Berg distriktsmiistare i mangkamp F12
Vid 16rdagens tavlingar pa Sétra IP, s& vann Lisa Berg trekampen for F12.

24-25 september - Johanna och Sara pa jitttefina placeringar vid Lidingéloppet

Denna helg var det mycket spring pa Lidingon. Det var manga HAIS-are som gjorde fina prestationer,

bl.a. Johanna Bjermkvist pa en jattefin andraplats i klass K22 10km med 40,28. I samma klass kom Sara
Lundblad p4 placering 7 med 43,30. Henrik Akerlund sprang P19 10 km och spurtade in pa en sa god tid
som 35,51, vilket gav en tionde plats. I Lilla Liding6loppet vann Daniel Jonson sin klass, P11, och han har
dédrmed vunnit alla 5 ar sedan debuten 2001, som 7-&ring. I samma klass sprang Bilal Cadimi ocksé vildigt
bra och kom pa en jattefin 3:e plats. Samma fina placering fick Stina Rosenberg i klass F8. I klass P14 kom
Victor Hedin pa en bra 7:e plats och syster Linnéa var 9:a i klass F10.

24-25 september - HAIS biista lag i stan for bade 11- och 13-aringar
Bada dessa lag vann Stockholm cup-finalen for klubblag, efter en riktig toppenbra insats. Aven laget i FP15
gjorde en toppinsats och kom tvda. Bland resultaten fann vi t.ex. 12 segrar och tva klubbrekord.

26-30 september - VM-guld och pers av Daniel i australiska Canberra
Med den fina tiden 11,48 satte Daniel Hillgren nytt pers pd 100m och tog guld i stafett 4x100m vid VM for
idrottare med utvecklingsstorning langt borta pa andra sidan jorden.

2 oktober - Rekordstor pokal till duktiga l16pare

For den fina bedriften att bli bésta klubb vid Lilla Tullinge-Tumba loppet fick vi en ny inteckning i en
verklig stor pokal. HAIS fick en individuell segrare genom att duktige Otto Kingstedt sprang hem P11
klassens 1,5 km bana.

3 oktober - 77 st i aldern 7-9 ar mangkampade vid Oktobersmiéllen

Aven detta ar avslutade vi drets utomhussisong forsta mandagen i oktober med en mangkamp, med
grenarna: 60m - boll - ldngd. Men en stor skillnad mot andra ar var att ungdomarna fick uppleva en ovanligt
fin kvill, utan regn och annat otrevligt hostvéder. Sa det visades upp stor gladje ibland alla de 77 deltagarna.

4 oktober - Hostens serieterring inleddes

29 oktober - 123 st firade HAIS 50 ar
Las mer i separat artikel om jubileumsaret.

26 november - Tre klubbrekord och 6 guld vid premiiren i Siatrahallen

Arets sisongspremir skedde i helgen och det var alltsa inte som det varit alla tidigare r i Sitrahallen vir
tavling Forsta Chansen, utan forbundet gav Tureberg denna dag och méjligheten att arrangera istillet. Trots
premidr sa sattes bl.a. tre nya aldersrekord. Det var Casper Varis Algérd som hoppade 146 i klassen P12,
F9-tjejen Olivia Bjorklund som sprang snabbt p& 60m och fick tiden 9,91 och Stina Rosenberg vann ldngd
pé 350.

26-27 november - Jéttefin premiér av team Sténson i Goteborg

For under adventsspelen sa lyckades detta fina géng redan i sdsongsdebuten med att bl.a fixa fem nya
klubbrekord och fem segrar, For till nya klubbrekord gratulerar vi: Jasmine Burestam som satte rekord

pé 60m hick F13 med 9,80 - Calle Sténson for genom att hoppa 270 i stav P13 - Daniel Jonsson med
kanonresultatet 1.44,35 pa 600m P12 - Charlotte Lanfelt med fina 3.22,13 pa 1000m F15 - Emelie Larsson
som persade i stav F14 med 260.

11 december - Nya klubbrekord av Bilal, Jasmine, Stina och Casper
Manga fina insatser av HAIS-arna vid forsta dagen av Loplabbet games i Sdtrahallen. De tre nya
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klubbrekordhallarna var Bilal Cadimi som 6verlagset vann 800m P12 med den fina tiden 2.22,86 - Jasmine
Burestan som hoppade hogt i hojd F13 och vann denna gang pa 156 - Stina Rosenberg som hoppade goda
353 ilangd F9. I P12 hojd pressade Casper Varris Algard sitt eget klubbrekord till jittefina 153.

15 december - Ménga fina priser & utmiérkelser

Vid 08-fris arsmote pa torsdagskvillen sa blev det manga fina utmérkelser. Forst ut ”’pé scen” var Mariama
Sambou som tilldelades forbundets utmérkelse for basta prestation i distriktet i 17-arsklassen. Sedan var
det dags att ’ta hem” fina pokaler for basta klubb i 11 resp. 13 ars klasserna pojkar/flickor. Ett STORT
GRATTIS till alla ungdomar, ledare och trénare som varit delaktiga till denna fina utmaérkelse.

De fyra nya fortjanstmedaljorerna, som for dvrigt kungjordes pa var 50-arsfest, fick nu sina fina medaljer.
Sé vi gratulerar foljande fyra valfortjanta herrar: Kent Johansson, Hans Ahlin, Olle Johansson och Hans
Skoldsiter.

Det blev en multihall

Som de flesta sdkert vet har Huddinge kommun beslutat att bygga en hall pa
Stordngsvallen.

Detta kommer att bli en s.k. multihall, dér det trdnas och tévlas i manga idrottsgrenar
samtidigt.

I princip ar det en hall med ca innermatten 51x96m, dér det ryms en 200m I6paroval
med 4 banor, 8 sprinterbanor i mitten, en separat sprinterbana med 4 banor, 3
langdhoppsgropar, stav och hdjdhoppsbanor, kulbana (sandbelagd) och kastbur.
Dessutom en hoppgrop for gymnastik.

P& mitten kan man sénka ner ett nét, for att dir inne kunna spela handboll, innebandy,
basket mm. Dessutom kommer det att bli 6 st omkladningsrum och diverse andra
“allménna utrymmen”. Hallen kommet att p& dagtid anvéndas av framforallt
Sjodalsgymnasiet. For tdvlingsverksamhet kommer det att finnas utdragsbara léktare
over lilla sprinterbana for 4-500 personer.

Vi kan kénnas oss riktiga glada for framtiden och det &r bara att lyckdnska er som far
den fina mojlighet att tréna i. Tidigaste kan invigning ske hdsten 2007, men vi dr snart

dér.

Avslutningsvis vill vi tacka vara politiker, fritidskontoret, Huge som gjort detta
mojligt.

Kenneth

59



Castorama

I lagtdvlingen for kastare, dédr de 12-bésta resultaten efter mangkampstabell riknas,
placerade sig HAIS pa en jattefin andraplats, efter Ullevi. Vi gratulerar vara deltagare
och presenterar hér det historiska laget och dess resultat.

Resultat 2005
Plac. Namn Kula Spjut Diskus Sligga S:apoing
1 Linus Bernhult 15,07 49,79 48,62 45,68 3011 p
2 Carolina Hjelt 13,80 26,20 38,04 42,05 2852 p
3 Axel Bernhult 13,00 47,43 43,29 40,68 2678 p
4 Mattias Eriksson 12,52 70,64 34,05 35,24 2663 p
5 Kenneth Bergén 11,38 58,25 36,64 44,01 2632 p
6 Kristina Jacobsson 9,85 28,71 37,56 31,43 2465 p
7 Annika Hjelm 8,50 24,10 30,21 51,29 2448 p
8 Teresia Kovanen 9,72 26,39 33,73 27,08 2264 p
9 Joakim Stenman 10,72 32,24 31,33 48,97 2182 p
10 Joran Westberg 11,83 33,35 37,00 34,44 2165 p
11 Christian-Hansson-Bergén 11,77 32,01 37,49 35,39 2164 p
12 Bo Palmberg 10,83 35,03 36,00 37,85 2160 p
S:a 29 684 p

Totalpoiing:

Ar Poiing Placering i landet

2005 29 684 p 2

2004 26 108 p 6

2003 22467 p 7

2002 16 128 p 19

2001 25152 p 4

2000 23759 p 4

1999 19872 p 20

1998 14229 p 41

Kenneth Andersson
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Scandic Indoor Games

For 7:e aret i rad arrangerades Scandic Indoor Games dr alltsa huvudsponsorn heter Scandic
Hotels Kungens Kurva. Det var dven den forsta tdvlingen under jubileumsaret 2005. Det
”firade” vi bl.a med att infora rekordplaketter ”Sandic Indoor Games Record”.

Forsta dagens dryga 10 timmars tévling gav massor av fina resultat med bl.a 10 st nya Scandic
Indoor Games rekord och manga jéttefina insatser av ”de rod/gula”. Hér finns inte en chans att
nédmna er alla som persade etc, utan vi tar fram det allra allra bista. Toppen maste vara den som
bade segrade, satte nytt Scandic rekord, nytt klubbrekord och forstés pers. Namnet &r Daniel
Jonsson och han sprang 800m pé 2.24,76 och vann P12 -klassen, trots att han ar f6dd 1994,
puh. Carolina Hjelt vann kvinnors kula pa 13,86, vilket dven &r klubbrekord i F19 och nytt
Scandicrekord.

Vi hade ytterligare tre segrare denna forsta dag, det var Carl Sténson som efter en tuff duell med
omhoppning vann P12 hojd pa 142, Lisa Berg som vann ldngd F12 med ett hopp pa fina 457
och Mariama Sambou som vann 60m F17 pa nya klubbrekordet for F17 med 7,77.

Det var dessutom tva ytterligare aldersrekord for HAIS. Den ena var Victor Hedin som sprang
1000m sa bra att det blev nytt aldersrekord for P14, med 2.55,01 och 13-arige Emelia Larsson
som satte nytt dunderpers och klubbrekord genom att klara fina 260 i stavhoppet.

En annan som var vildig glad var forstas Johanna Bjermkvist som vélfortjant fick arets Scandic
stipendium pé 5000 kr.

Under dag tva sa var t.o.m. svart att utndmna nagon riktig “dagens”. Men hdr kommer nagra och
vilj sjdlv om sa onskas. Dubbla klubbrekord i klass F10 av SandraWestfahl med 9,20 pa 60m,
som dven betydde guld och i ldngd pé rekordresultatet 383 - dubbelseger av Lisa Berg i klass
F12, pa 60m med 8,43, som dessutom &r nytt Scandicrekord och i langd med 457 - topptid av
Mariama Sambou igen, denna gang 7,65 efter 7,71 i forsoket, vilket &r nytt F17 klubbrekord

- dven riktiga topptider av 15-aringen Alexander Nordkvist genom nytt klubbrekord pa 200m
P15 med jattefina 23,47 (det gamla hade Christer Holger sedan 1989) och vinst pad 60m P15
med snabba 7,48 - s& toppduellen i kula for P13 som vanns av Arwid Koskinen pa 9,86 precis
fore Mattias Hansson-Bergén med 9,73 - en annan som var valdigt duktig i kula var segrarinnan
i klass F11 Mikaela Johansson, genom att vinna med en st6t pa nya aldersrekord 8,47 - dagens
HAIS-spurt pris ger vi till Joy Haegermark, som efter en riktig rokare vann 800m F13 med fina
tiden 2.47,66 och sist men inte minst Martin Lundqvist som visade att det gamla ordspraket
traning ger resulat, genom att persa i stavhoppet med 443, efter att dessutom varit valdigt

néra pa 453. Martin tog dessutom en fin skalp genom att for forsta gangen slé sin tranare

Bo Jacobsson. En forlust for Bosse som éndéa maste “kénnas positiv” efter allt kimpande
tillsammans.

En rolig detalj som bor uppméarksammans och som var otdnkbart for 10 ar sedan. Storsta klass
F15, med 94 tjejer som sprang 60m och 73 som hoppade langd.

En sadan stor tivling kan givetvis inte utforas utan en méngd funktiondrer som pa ett
foredomligt stt stéillde upp, sé att vi kunde genomfora dessa tavlingar i tvéa hela dagar. Total
blev det hela 115 funktionsinsatser. Hans Skoldséter, Gunnar Olausson och Per Ohrland
premierades for sina insater fore, under och efter tavlingarna. Gertrud Westén vann det utlottade
funktionérspriset.

Kenneth Andersson/Per Ohrland
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Stora inomhus-SM 2005

Fredagen den 11 februari runt 4-5 tiden pé eftermiddagen samlades 10 HAIS:are, 6
aktiva och 4 ledare, pd Bromma flygplats for avfard till Malmé och inomhus-SM.
Téavlingarna genomfordes i Malmds inomhushall Atleticum, beldgen strax utanfor
centrum i stadionomradet.

Det var tur for oss alla att tdvlingarna holls inomhus, for vadret var vérsta tinkbara.
Efter att det varit varmt och snofritt néstan hela vintern slog det till med minusgrader
och riktig sndyra och det holl i sig hela helgen. S& promenaderna mellan hotellet och
Atleticum blev ruggiga.

Vidret till trots var det en angendm helg, med god stimning och fin friidrott
i inomhushallen. Trots att HAIS blev utan medaljer denna gang blev sa det 5

podngplatser (placering 6 eller bittre) pa 6 deltagare. Alltsa ett mycket gott facit.

HAIS deltagare och resultat blev:

Nadja Petersen 400m 4:a 55,40

Mariama Sambou 60m 6:a 7,64

Mikaela Westerfalk langd kval 5,18

Carolina Hjelt kula 4:a 14,33

Annika Hjelm vikt S:a 15,07

Magnus Norberg 60mH 6:a 8,45 (8,41)

Anders Boyacioglu 60m forsok 8,00 (haltande i mal)

Kan ocksa ndmnas att var talangfulla ungdomssprinter, Mariam Sambou fick méta
varldsstjarnor som Sanna och Jenny Kallur samt Carolina Cliift i 60m-finalen. En fin
merit och erfarenhet att bara med sig for den framtida friidrottssatsningen.

Trots att ménga av vara riktigt stora stjarnor avstod p.g.a. av skador blev det nagra
riktigt fina resultat, bl.a. kan ndmnas Linus Toérnblads fina 2,31 som mycket fint

segerresultat i herrarnas hdjdhopp.

Mats Krigh
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IUSM/IJSM i Goteborg 27-29 februari

For forsta aret pa lange valde Svenska friidrottsforbundet att ater sl ihop ungdomar
och juniorer pa samma ort och tillfille i Goteborg vilket var fantastiskt. Fullmatade
dagar med friidrott stod pa programmet i dagarna tre och Huddinge AIS aktiva var
inte sena att presentera sig. 1 17 av de 23 starter som genomfordes under helgen var
det arsbésta eller pers vilket resulterade i en hérlig medaljskérd. P4 ungdomssidan

var det debutanter som Alexander Nordkvist och Christian Hanson Bergén (numera
Nykdpings BIS) som stod for medaljerna. Alexander imponerade med 2 st P15 USM
guld pa 60m samt 200m med den utmaérkta tiden 22.87s. Christian toppade formen vl
och tog ett USM brons i P15 kula pa 13,30. Mariama Sambou F17 sprang in ett USM
silver pd 60m 7,62 i en hard hundradelskamp om medaljerna. Leo Silvén Méller P17
pressade sig i sitt tredje tuffa 400m lopp pa tva dagar och knep USM bronset pa 52,15.

Pa junior SM var det Carolina Hjelt F19 som tog sitt 8:e raka SM guld i kula 13,57m
(inne/ute) sedan debuten i F15 2001. Martin Lundqvist P19 knep guldet i stav pa det
nya personliga rekordet 4,60m genom en imponerande hoppning som visade att den
hérda trdningen ger resultat.

Resterande deltagare pa som gjorde fina insatser och visar att klubben har &nnu fler
som stér just precis utanfor pallen vilket visar att vi i Huddinge AIS &dven borjar fa en
bredd i var verksamhet som kommer att ge frukt inom kort.

De trénare, ledare och fordldrar som fanns med pa plats gjorde mésterskapet till en
framgéngssaga som dnnu bara har startat. Kan vi fortsétta stotta véra aktiva som i
Goteborg finns mycket goda forutséttningar att dessa ungdomar och juniorer dven

hénger kvar till senioralder.

/Micke Andersson
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Sista Chansen

”Rekordgodiset tog slut” stod det pad hemsidan. For s manga HAIS-are passade pé att
utnyttja sista chansen att persa vid dag 1 av tdvlingen med samma namn i Sétrahallen.
Det betyder att det dr helt omgjligt att berdtta om alla jéttefina insatser, men har
kommer nagra med rodgula 6gon. Dessa farger lyste mest i toppen av P11 hojd, med
4 HAIS-are i topp och allra bést Fredrick Ekholm som hoppade 135. I samma klass sa
blev det en hérlig dubbelseger pa 800m, genom Daniel Jonsson och Otto Kingstedt.
Om vi fortsétter med vara duktiga 94-or, s& vann Alexis Kousis kula pa 931.

I klass F13 kula var det en tuff strid i kula mellan Emelie Larsson och Linnéa
Rosenberg. De pressade varandra till 1dnga stotar dver 12m och till slut blev det seger
for Emelie pa nya klubbrekordet 12,21 fore Linnéas 12,11. Klubbrekord satte ocksa
Jasmine Burestam i tresteg med ett 1angt hopp pa 9,78. Dubbelseger i klass F11 tog
Mikaela Johansson genom att vinna bade kula med 8,93 och dven hojd pa tangerat
klubbrekord 131. Lisa Berg fortsatte att ha den fina vanan att vinna sina sprinterlopp,
denna gédng med snabba 8,60 pa 60m i klass F12. En annan tjej som ocksé har denna
trevliga vana att ofta vara snabbast dr Sara Westfahl, som denna gang vann 60m F10
pa 9,31. I den stora gruppen P10 med 33 ldngdhoppande killar s& hoppade Gabriel
Heen léngst med 423.

Under dag 2 fortsatte rekorslakten sa hér i sdsongens sista tidvling och da

hoppade bl.a. Carl Sténson 6ver 145 i hojd, vi gratulerar forstés till det nya P12
rekordet. Men dven andra svarade for massor av fina insatser, och hir kommer
nagra: bland 37 ldngdhoppande killar i P11, s& vinner imponerande 16rdagens
attahundrameterssegrande Daniel Jonsson pa 435. Vi hade ytterligare sex segrare:
Arwid Koskinen P13 kula p 10,65 - Alexis Kousis P11 60m pa 8,87 - Gabriel Heen
P10 hojd pé 133 - Jasmine Burestam F12 hdjd med 147 - Julia Edén F12 kula pa 993
och Linnéa Hedin F10 600m pé 2.04,38.

Héar kommer ocksa lite mera imponerande siffror:
Antal starter / varav HAIS-are / HAIS-are pé prispallen
TOTALT: 1526 /382 /52

FLICKOR: 881/205/22

POJKAR: 645 /177 /30

Ett stort tack till alla er HAIS-are som gjorde 382 starter tillsammans - vilken PR for
HAIS. Samt till alla dessa funktiondrer som hjdlpte till under tva tuffa dagar.

Kenneth Andersson/Per Ohrland
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Kvantumjoggen

I &r hade vi tur med védret. Trots hotfulla moln vid horisonten klarnade det upp sé@ smaningom
och nér starten gick brét solen fram och termometern visade pa 10 plusgrader. Banchef'i ar
var var stugfogde Nils Olsson som tidigt pa morgonen snitslade savil korta som ldnga banan
och satte ut km-skyltar. Traditionsenligt skotte Friskis och Svettis i Huddinge uppvarmningen
till eggande musik. Lika traditionsenligt var det Anders Clasberg som var speaker. Ett nidstan
rekordartat antal deltagare stillde upp, pa korta strackan, 337 stycken och jamt 100 pa den
langa.

Pa 10,9 km segrade landslagsmannen Kent Claesson dverldgset pa tiden 34,49, bara 17 sekunder
fran Shemwetas banrekord fran ar 2000. Bésta dam blev Anne-Riita Westin fran Fredrikshofs

IF med tiden 51.53. Johan Schagerstrom blev béste HAIS:are, 40,40. Tyvérr sdg vi inga HAIS-
tjejer pa langa banan. P& den korta strickan (3,4 km) tog en postis forsta platsen ndmligen Jakob
Persson fran SPIK, 11,21. Victor Hedin fran HAIS (14 &r) var endast 35 sek efter! Tva HAIS-
flickor var framst bland damerna - Johanna Bjermkvist och Lena Kullstam (12.30 resp 12.34).
Nistan 60 HAIS:are tog sig runt pa korta banan.

Posten (SPIK) hade hela 27 deltagare pa korta och langa banan anférda av altmeister

Hans Lundén. Nistan lika ménga deltagare hade s-post med HAIS forste sportchef, Ulf
Hagman, i spetsen. Teltex stidllde upp med flera deltagare. Men vi ség bara ett politiskt parti
- socialdemokraterna.

Det 4r manga familjer som deltar &r fran 4r, t ex Mannerstél, Soderberg, Astrom. Aldste
deltagare, Dagmar Salmén fran Ostberga tog sig runt pa tiden 29,29 — imponerande! . Vi sig
flera ’stavgéngare” och familjer med barnvagn. Anna Haglof och Borje Arleholt deltog for 23:e
gangen. De har alltsa varit med alla ar sen starten. Ni hdnger vil med till 25-arsjubileet?

Tyvérr drabbades vi av ett stromavbrott i en halvtimme. Vara datakillar fick naturligtvis problem
men kunde trots det presentera resultatlistor, dock med nagra oklarheter. Tack for det!

I mél fick alla deltagare Kvantumplaketten av kommunalradet Ann-Marie Hogberg som sedan
var prisutdelare i samband med den stora utlottningen av priser efter tdvlingen. Hon fick hjilp
av

vér ordforande Douglas Ohlsson, tdvlingsledare Nils Emilsson samt var stindige sekreterare och
kanslichef for tivlingen Per Ohrland.

Avslutningsvis tackar vi var huvudsponsor, ICA-KVANTUM, som skaffat fram dels plaketter
till

alla deltagare, dels det véldigt forndmliga prisbordet. 15-aringen som vann den fina takboxen
sag nagot fundersam ut med pappa var med och blev desto gladare!

Vara trogna funktionirer klarade som vanligt sina uppgifter pa ett mycket bra sitt.
Ménga duktiga funktiondrer har varit med i méanga ar och bidragit till lyckade tévlingar.

Olle Johansson
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Huddinge Sport Camp 2005

Som manga idéer var denna ocksé en slump. Den hirliga friidrottsskolan tog en ny
skepnad detta ar genom ett samarbete med

Huddinge tennisklubb som bedriver sin verksamhet bara ett stenkast ifran vart eget
kansli.

Nir vi startade projektet Sport camp under senare delen av hosten 2004 ville vi gora
négot storre och hiftigare 4n nagonsin gjorts
i Huddinge for kommunens ungdomar och det tycker vi nog att vi lyckades med.

En av mina grundidéer med sommaraktiviteten ar att bade kunna aktivera barnen i
kéllbrinks ndromrade och ge dem en upplevelse de bar med

sig under kommande termin i skolan. Att sedan som foérening kunna erbjuda vara egna
aktiva en chans till ett givande sommarjobb, ndgot som inte &r

det enklaste att ordna for en15-19-aring idag, kénns helt fantastiskt. Visst dr det
meningen att detta event ska ge pengar till klubbens kassa men vi ger en stor

del tillbaka till vara uppskattade ledare viket kanske inte alla tror.

Ca 700 barn i &ldrarna 7-13 ar var med pa Huddinge Sport Camp 2005. De fick hir
prova friidrottens alla grengrupper, spela tennis och leka

ménga olika lekar under dagarna. Vi hade ca 40 ledare som jobbade hos oss under
sommaren vilket vi &r mycket glada for. Vi hoppas att alla

dessa ledare kanner en lika stor glddje som vi i att kunna bidra med denna glada och
varma bild av véra klubbar.

Genom ett gott samarbete med ER Catering fick vi lagad lunch varje dag vilket var
mycket uppskattat. Det varierades mellan fisk, kottbullar,

pannbiff och hamburgare. Turen med védret kunde inte géra denna sommar sdmre.
Under de fem veckor som campen varade var det endast

en dag som det regnade, Huddingesommar tror jag det heter. Intersport tillsammans
med Asics var de sponsorerna som gjorde det mojligt att

ge ungdomarna ett litet sportpaket innehallande en skopase, t-shirt, badboll och en
vattenflaska.

Det &r alltid svart att gdra ndgonting nytt men efter omsténdigheterna ar klubbarna
nojda med forsta aret och &r i full fart med att vidareutveckla

verksamheten for att kunna gora ett Annu mer spannande andra ar. Kom forbi
Kallbrink i sommar och upplev gladjen!!
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Sa hér sdg det ut mandag morgon kl 09.00 léktaren fylld av
forvintansfulla barn med sina fordldrar

Huddingespelen

Ar 2005 blev tyviirr en liten flopp i tivlingens historia och tivlingen liknade niistan

ett klubbmasterskap eftersom det kom véldigt f4 aktiva utifran. Dagen innan hade
Hammarby sin tévling och det var samma ska for dem, d.v.s. KM for Hammarby.
Formodligen lag tiavlingarna lite for sent efter det att skolorna slutat och trédningen gatt
ned pa sparlaga, Ar 2004 hade vi ju STH cup samtidigt och da var det mycket folk pa
plats. Ar 2006 har vi UDM/JDM samtidigt och d& hoppas vi att skarorna terviinder
till Huddinge och Huddingespelen.

Nytt for detta ar var att Huddingespelen och 2000 meter ingick in Trippeln, som
dessutom bestod av Serieterrdngens final och Kvantumjoggen. Hela 25 st deltog pa
denna stricka

Pelle Ohrland
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HUDDINGE-OLYMPIAD 2005

I veckan innan tévlingen skrev Kenneth Andersson pé var hemsida

”Sd har klassfordldrarna himtat sina kassar med T-shirts, nummerlappar och info infor
sondagens stora aktivitet, drets Huddingeolympiad. Det borjar med andra ord dra ihop sig till
denna stora aktivitet, ddr alla Huddingeskolors elever i drskurs 4-6 blivit inbjudna. Tdvlingarna
bérjar med en hogtidlig inmarsch kl. 9.00, for sedan skall den olympiska elden tindas. Bara det
dr en orsak att ta sig till Kdillbrinks IP och uppleva detta live. Sjdlva tivlandet startar kI 10.00,
for att halla pa en lang tid in pad efterrmiddagen. Vi hoppas att alla skall fd en trevlig dag pd
Kdllbrinks IP och forstas tycka att det hir med friidrott, det dr verkligen kul. Lycka till. /KA~

Men innan detta hade det varit mycket planering och arbete, med inbjudningar, skolkontakter,
planeringsmoéten. Ullabritt m.fl. pa kansliet har gjort ett jattearbete vilket underlattat for oss

1 kommittén som forutom Ullabritt och undertecknad dven bestatt av Anki Lindstrom, Anki
Samuelsson och Annmarie von Seth. Dessutom har Kenneth Andersson sa dér ”lite pa sidan
om” raggat dricka, ordnat T-shirt och inte minst grenvardar med priser till 18 olika grenar och
klasskampen samt Gunnar Olausson som har registrerat in allting i datorn och Stefan Listrom
som har sammanstallt programmet.

Sa till sjdlva tdvlingen. Det var roligt att &ven se s& manga av vara aktiva som hjélpte till denna
dag. Utan alla funktionirer skulle det vara omgjligt att genomfora en sa stor tédvling med 700
aktiva d.v.s. totalt ca 1.400 starter + kurirstafett och finaler pa 60m. Det pagick 12 grenar pa

en och samma gang (atminstone fran bérjan); 4 1dngdhopp, 3 kula, 2 héjdhopp, 2 x 60 m och

1 bollkastning och sedan tillkommer det ju funktiondrer i sekretariat och servering samt 3 st.
vaktmistare.

Totalt var vi 94 st. som hjélptes at. Tyvérr var vél inte antalet deltagare s& dar rekordmanga, men
tiavlingen fyllde 4nda hela dagen. Det blev tva nya OS-rekord genom Lisa Berg, Segeltorp 5 B, i
langd med 468 cm och 60 m med 8,64 sek.

Klasskampen som avser bade flickor och pojkar tar hdnsyn till sdvél hur manga av klassens
elever som stiller upp i Olympiaden, som klassens storlek, s att alla klasser kan kimpa mot
varandra pa lika villkor. Segrare i klasskampen blev i respektive arskurs:

Segeltorp 4M,

Utsélje 5 A

Solfagra 6C.

Lottar pris tillfoll Snéttringe 4C.

I kurirstaffetterna som numera avgors pa langsidan framf6r ldktaren och i olika heat och dér
sedan eltiden tar tiden sa att det skall bli helt réttvist blev resultaten enligt nedan och dessa
skolor kunde alltsa fylla pa klasskassan med atskilliga 100-lappar

Ak4  Segeltrop4 C

Ak 5 Solfargra 5 B

Ak6  Solfagra6 C

Nu hoppas vi pa manga fler deltagare ar 2006!

Pelle Ohrland
Tévlingsledare
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Stora SM i Helsingborg

SM i Helsingborg 19-21 augusti genomfordes pa Hedens IP i strdlande solsken och varmt véder.
Trots att de flesta av Sveriges internationella friidrottsstjédrnor fanns pa plats var det dock lite
glest i askadarleden. D& dven flera kval och semifinaler utgick pa grund av for fa startande var
det stundtals lite avslaget pa arenan. Storst intresse vickte Emma Greens dubbelvinst med 1.97
i h6jd och 6.41 i langd, duellerna mellan K1Gft och Kallurs samt duellerna i herrarnas stav och
hojd. Det bjods ocksé pa en hel del dverraskningar, bl a vann Tracy Andersson damernas sligga
med personliga rekordet 64.85.

For HAIS vidkommande inleddes mésterskapet pa fredagen ndr Mariama Sambou kom 2:a pa
12.06 i sitt forsdksheat pa 100 meter och gick till final. Vil i final blev det en meriterande 7:

e plats for Mariama. Bade Magnus Norberg och Nadja Petersen kvalificerade sig under dagen

till final pa 400 meter hick genom att vinna sina forsoksheat. Magnus noterade arsbésta 52.86.
I herrarnas spjutkval gick Mattias Eriksson l4tt vidare till final medan det denna géng fattades

nagra meter for veteranen Kenneth Bergén.

Lordagen inleddes med damernas diskuskval dér Carolina Hjelt enkelt gick vidare till final.
Sedan var det dags for damernas final pa 400 meter hick dar Nadja tillhorde en av de hetaste
medaljkandidaterna. Nadja gjorde arets hittills basta lopp och tog silver pa den fina tiden 57.71.
Magnus hade blivit riktigt krasslig under natten mot 16rdagen men valde dnda att stélla upp

i herrarnas 400 meter héck final. Tyvérr kunde han inte gora sig sjélv rittvisa men Magnus
krigade &nda till sig en bronspeng vilket var vildigt starkt.

I en mycket jamn kulfinal dér 15.22 rickte till medalj st6tte Carolina i sista stoten 14.78, endast
2 centimeter fran pers. Detta rickte till en 6:e plats. Herrarnas spjutfinal blev mycket bra med
tre man &ver 76 meter. Mattias kom tyvérr inte upp i sin normala kapacitet utan slutade 9:a.

Pa sondagen gjorde Camilla Kramar SM-debut genom att springa 14,26 pa 100 meter hick,
endast hundradelar fran det personliga rekordet. Detta kvalificerade henne for final diar hon
stdlldes mot bl a Kluft och Kallur. Camilla l1ag vél framme i starten av finalen men fick sedan
inte hickpassagerna att stimma. Jag skulle inte bli férvanad om vi snart far se Camilla pa tider
runt 14 blankt. I herrarnas diskusfinal kastade Linus Bernhult en bit dver 50 meter och kom pa
en fin 5:e plats, inte illa for Linus som lade av med elitsatsningen forra sdsongen. I damernas
diskusfinal nddde inte Carolina en plats bland de atta bista och fick néja sig med en bit 6ver 41
meter.

HAIS hade 8 aktiva pa plats som gjorde 9 starter. Nir jag summerar SM-helgen ir jag
imponerad dver vad véra aktiva presterade, HAIS erdvrade 2 medaljer och vi hade totalt 8
finalplatser.

Avslutningsvis vill jag tacka alla véra aktiva och ledare for en lyckad helg!

Axel Bernhult
Huvudledare Stora SM
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Glada Hudik - Ungdoms-SM 12-14 augusti 2005

Vi var nio aktiva samt ledare som akte upp till Hudiksvall. Féljande aktiva hade klarat sm-
kvalgrinsen

Mariama Sambou F17

Leo Silvén Moller P17

Calle Lindros P17

Christofer von Seth P17

Nike Hermans F15

Sophia Angstrém F15

Frida Lindstrom F15

Christan Hansson Bergén P15
Alexander Nordkvist P15

Fredag

Mariama Sambo som sprang forsék pa 100m tog sig latt vidare till semifinal (12.51) i motvind.
Efter forsoken var det senare pa kvillen dags for Semifinal. I detta heat var Mariama lika
oslagbar som i forsoken. I finalen var det inget snack om saken, Mariama var en klass for sig
och birgade hem Huddinge AIS forsta guld. Nike Hermans som gick in i sldggringen gjorde en
otroligt fin tdvling och drog i vég sldggan langre 4n hon nagonsin gjort, med andra ord ett nytt
och fint personbésta som lyder 38.99. Inte nog med ett kanonpers utan d4ven en mycket bra 5:

e placering. Christoffer Von Seth hade dven stavfinal denna dag och lyckades stiligt ta sig dver
3.53. Resultatet réickte till en 14:e plats vilket var bra i det harda stavfinal-filtet. Leo Silvén
Moller och Calle Lindros som var kvalificerade pa 400m skulle ha sitt forsdksheat denna dag.
Leo lyckades ta sig till semifinal enkelt som for dvrigt sag vildigt bra ut. Calle Lindros lyckades
dédremot springa bort ett vidare arrangemang och akte ut i forsdksheatet. Semifinalen gick
samma kvéll och med ett mycket bra lopp tog Leo en finalplats. Christian Hansson Bergén hade
final i sldgga och drog i vdg sldggan 53.82 vilket resulterade i en 5:e plats. Alexander Nordkvist
hade forsok pa 300m och tog sig vidare till semifinal pa 36.36 som &r en mycket utmérkt tid.
Senare pa dagen gick dven semifinalen ddr Alexander var lika Gverldgsen som i forsoksheatet.

For att ssmmanfatta den forsta dagen pd USM 2005 sa far jag séga att den bade har skordat
framgang och motgang. Nagot man ska lagga pa minnet &r att SM ar en tivling dir den
svenska ungdomseliten dr samlad och bara ta sig dit 4r en bedrift tycker jag. Dag ett kan alltsd
sammanfattas som mycket positiv och dag tva var ndgot som skulle bli &nnu mer spannande.

Lordag

Mariama som hade 200m forsok idag tog sig vidare till semifinal pa 26.08. Nagon som &dven

tog sig vidare pa 200m var Calle p4 tiden 23.58. Bra sprunget av bada. Sophia Angstrom

som sprang forsdk pa 300m héick gjorde ett bra lopp men tyvirr sé racker det inte till vidare
kvalificering, endast 1/10 saknades for ett semifinalslopp. Alexander Nordkvist som hade 300m
final denna dag sprang hem Huddinge AIS andra seger. En tid pa 35.32 hade behovts for att sla
Alexander. Tiden var inte bara bra, den var grym. Leo Silvén Méller som hade tagit sig forbi det
svara semifinal-heatet stod nu pé bana 1 i finalen. Tiden blev 51.74, vilket rickte till en fin 6:e
plats.
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Dag tvéa kan summeras som &dnnu en kanondag och man kan konstatera att det &r kul att vara
ledare i 6gonblick som detta. Kunde sondagen bli lika bra som de tva forsta dagarna? Senare pa
kvillen var de tacobuffé dér det var en glad och trivsam stimning.

Sondag

Frida Lindstrom som hade sett mycket laddad ut pa uppvarmningen lyckades oturligt nog

fa tre overtramp vilket &r sddant som hinder. Lyckligtvis s& var detta inte det sista svenska
miésterskapet, med andra ord - det kommer flera chanser. Mariama Sambou som sprang 200m
vann sitt semifinal-heat (25.51) vilket alltsd gav en finalplats. I finalen tog sig Mariama in pa en
andraplats (25.16). Alexander som hade 100m forsok pa morgonen tog sig vidare utan problem
(11.80). I semifinalen blev tiden 11.72 vilket rédckte till en finalplats. I finalen blev tiden 11.56 i
—3.3 vilket dr dnnu ett mycket bra lopp av Alexander

Calle som hade 200m semifinal dkte ut, marginalerna var inte pa hans sida. Endast 2/100 hade
réckt till en finalplats. Forovrigt var loppet bra sprunget. Christian hade kulfinal och stotte bra.
Kul tyckte Christian som stdtte personbésta (14.99) och en fin tredjeplats.

Sammanfattningsvis skulle jag vilja séga att bara ta sig till SM &r en bedrift. Det man ska
tanka pa ndr man stér pé/i startlinjen/kastringen/ansatsbanan ar att man &r en av Sveriges bésta
friidrottsutdvare vare sig man vinner eller inte och det &r ndgot man ska vara stolt &ver.

Huddinge AIS insats under SM tycker jag har varit mycket bra, inte bara f6r de medaljer vi
fick utan dven for de aktiva som gjorde sitt basta ute pa tdvlingsarenan, och sant gillar jag.
Avslutningsvis skulle jag vilja séga att ”’Glada Hudik” levde upp till sitt ryckte och denna helg
gér att beskriva med ett ord — Skitkul!

Dan Lindros
Ledare

JSM i Soderhamn 12-14 augusti

Vid JSM i Séderhamn tog HAIS hem fina fyra medaljer, ett silver och tre guld. Carolina Hjelt
vann tva guld, forstas 6verldgsen i kula, nu med goda 14,21 och 43,39 i diskus. Carro har vunnit
alla USM/JSM sedan starten som F15, alltsé fem i rad - OTROLIGT. Det tredje guldet togs av
Annika Hjelm i sldgga for F19 pa mycket goda 56.31. P4 100m héck F19 sé sprang Camilla
Kramar snabbt in pa ett néra pers 14,24 och tog hem ett fint silver och visade genom nytt pers
pa 200m med 25,48 att det finns snabbhet. Andra goda resultat och klubbrekord som é&r vért att
nidmna dr Catrine Josefssons10.57,16 pa 3000m for F19 och Johanna Bjermkvists 18.03,69 pa
5000m for K22. Johanna placerade sig pa en meriterande 4:e plats.

Ett hiirlig lopp gjorde Henrik Akerlund pa 5000m P19 genom att sétta nytt fint pers med
15.36,89, endast 3,5 sek fran bronset. Femteplatser tog Johanna Wikstrom i kula F19 med 10,98,
Jesper Granlund pa perset 194 1 hojd P19 och Catrine Josefsson F19 pa 2000m hinder med
7.35,26.

Kenneth Andersson/Mats Krigh
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Svenska Cupen pa ”Krillan” 15 maj

Platsen var Kristinebergs IP och pé programmet stod det Svenska Cupen. HAIS hade
béde herr- och damlaget med denna fina men nagot blasiga vardag. Infér matchen
tillhorde damlaget favoriterna medan herrarna visste att de var tvungna att prestera
nédgot alldeles extra for att ha chans att vinna och kvalificera sig till lag-SM finalen.
Foérhoppningarna om vinst infriades dock inte denna gang utan tjejerna kom, trots
hela sju grensegrar, tvda efter Sparvigen medan herrlaget slutade trea efter Gefle och
Hammarby.

Givetvis var det massor av bra individuella HAIS-resultat att gladjas at. Allra bést
var Mattias Eriksson som debuterade i HAIS genom att sitta nytt klubbrekord och
pers med ett jattekast i spjut pa 76,17 vilket gav grenseger. Dubbelsegrare blev Nadja
Petersen pa 400m och 400m hick, Magnus Norberg pa kort och lang hick samt
Mariama Sambou pa 100m och 200m. Mariama deltog ocksa i damernas vinnande
stafettlag som hade topptiden 48,78 (bara 15/100 fran klubbrekordet). Annika Hjelm
och Carolina Hjelt vann sina grenar sldgga och kula med 54,57 resp 14,48 och Linus
Bernhult tog inte helt otippat hem segern i herrarnas diskus.

Var regerande svenska méstarinna Katarina EkI6f rundade enligt egen utsago av sin
spjutkarridr och slutade tvda. ”Katta” hade dock den blivande vérldsméstarinnan Kajsa
Bergkvist fran Tureberg bakom sig i resultatlistan! Ytterligare andraplatser togs av
Camilla Kramar pa kort hiack, Johanna Bjermkvist pd 5000 meter och Sara Gruvfilt-
Rosén i diskus. Bland herrarna togs andraplatser av Alexander Nordkvist pa 200
meter, Leo Silven Mbller pa 400 meter och Henrik Akerlund pa 5000 meter.

Som kuriosa kan ndmnas att herrarnas lag visade god dldersmaéssig spridning dér savél
yngste som dldste tdvlande satte klubbrekord. Alexander Nordkvist forbattrade sitt
eget P15 klubbrekord pa 200 meter till 22,76 medan Lars Higgberg visade god spénst
genom att hoppa 13,37 i tresteg och sétta nytt klubbrekord i M40.

Axel Bernhult

Junior- och seniorkommittén
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Ungdoms-KM 10-14 ar (2006-09-10)
108 st i aldern 10-14 ar mangkampade vid ungdoms-KM!

For andra aret i rad genomfordes ungdoms-KM for aktiva 10-14 ar pa Kéllbrinks IP.
En nagot kylig morgon 6vergick i varmare och klarare vider under dagen, vilket ocksa
gynnade de tdvlande och dven resultaten. Grenarna i mangkamperna var 60m/langd/
kula for F/P10, 60m/langd/kula/600m for F/P11 och 12, 60mh/ldngd/kula/800m for F/
P13 samt 80mh/ldngd/kula/800m for F14. Till mangkampsgrenarna fanns dven nigra
ytterliggare grenar som manga deltog i.

Segrare i de olika méngkampsklasserna blev: Sophia Persson (F10), Jacob Borssén
(P10), Sandra Hakansson (F11), Daniel Jonsson (P11), Lisa Berg (F12), Alexander
Bjornberg (P12), Sandra Knezevic (F13), Anton Nilsson (P13) och Charlotte Lanfelt
(F14). I P14 deltog inga mangkampare. I resultatlistan pd HAIS hemsida finns alla
resultat fran vara duktiga aktiva deltagare.

UNK som arrangdr, med stdd av manga duktiga funktionédrer, hade tagit lardom av
premidrarrangemanget 2004 och forbittrat manga detaljer till det battre. Sa vi ser med
tillforsikt fram emot 2006-ars ungdoms-KM (2006-09-09), da dven de yngsta kommer
att tdvla samtidigt med de dldre ungdomarna i hostens KM 7-14 ar.

Peter Engstrom
Ordf. HAIS Ungdomskommitté
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Finnkampen i Goteborg

I sedvanlig ordning ordnade HAIS en resa till Finnkampen, denna gang till rikets 2:a stad
nidmligen Goteborg, som dels kunde erbjuda formémligare villkor &n Stockholm dels behovde
Goteborgsfunktiondrerna trimmas lite infor EM 2006.

Vi var ett 25 tal HAIS-are som tréffades pé fredagseftermiddagen for att ta plats i bussen ner
till Géteborg for att beskada inte bara den Stora Finnkampen utan dven ungdomsfinnkampen
pa l6rdag resp sondag formiddag med deltagande av Mariama Sambou, som blivit uttagen till
att mota Finland i 17-arslandskampen pa Ullevi efter alla snabba lopp och senast USM-guldet.
Mariama var uttagen bade pa 100m och i stafetten 4x100m.

Gléddjande sa hade tre ”vuxna” HAIS-are efter de fina framgéngarna vid SM blivit uttagna:
Magnus Norberg pa 400m hick, Linus Bernhult i diskus och Nadja Petersen pa 400m héick och
och stafett 4x400m

Det betyder att det blev totalt 8 HAIS-are som blev uttagna att representera Sverige denna helg
eftersom 19-dringar var i Norge och den samtidiga juniorlandskampen for 19 aringar dar Martin
Lundqvist, Camilla Kramar, Carolina Hjelt och Annika Hjelm represnterade Huddinge AIS.

Tre HAIS-are kom till start pa Ullevi i G6teborg. Forst ut var Mariama Sambou pa 100m

i ungdomskampen. Mariama sprang véldigt bra och gladde bl.a det 25-tal i HAIS-génget

pa laktaren genom att létt vinna pa fina 12,04 och pa detta sitt verkligen vara delaktig i det
svenska flicklagets seger i hela landskampen. Pa 400m héick sprang Nadja Petersen ett bra lopp
och gjorde sin nést bést tid i &r med 57,91 och kom pa en 4:e plats med tva finskor efter sig.
Lordagen avslutades med stafetterna och hér var Mariama det svenska lagets ankare, men tyvérr
kom inte pinnen fram, efter att de svenska flickorna brot redan i véxel 2.

Pa sondagen var det sa dags for Linus Bernhult att géra en comeback i landslaget och han
gjorde det pé ett fint sétt genom att helt enligt statistiken kasta sig till en 5:¢ plats med 50,72.
P& herrarnas langa héck saknades sedan Magnus Norberg, som i samband med SM sjuknade in
med feber och dnnu en gang fick “’kasta in handduken”. Vi led alla med Magnus, speciellt som
det inte var forsta gdngen det hdnde.

I Norge var ju samtidigt fyra HAIS-are med i 19-ars juniorlandskampen i Kristiansand och
vi kunde glédjas 4t Camilla Kramar som sprang 100m héck och med 14,77 blev det en fin 4:
e plats. Annika Hjelm fick flyga hem frédn USA-studierna och tog vérdefulla poidng genom att
komma tvda med 54,15 i sliggan. Martin Lundqvist hoppade bra i stav och tog en 5:e plats
pa 451 och sedan vann Carolina Hjelt i kula dverldgset med som bést fina 14,60 och kastade
i diskus till sig en 5:e plats med 42,60. Tyvirr rickte inte de varas insatser till totalseger, utan
Finland vann grabbarnas match och sensationellt vann Norge tjejernas match med endast 3 p
fore Sverige

Kenneth Andersson/Per Ohrland
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Asics jubileumslopp

Den 17/9 var den historiska dagen som gav manga minnen att ta med sig nir HAIS i 50-
arsfirandets tecken och for forsta gdngen arrangerade en riktig 16parfest i Huddinge. Hér fanns
det ett otroligt startfalt i elitklassen, som kdmpade om fina trdningsbidrag, det fanns ungdomar
som gjorde fin propaganda for 16pning och det fanns motionédrer som visade sig vara vildig
duktiga.

Om vi borjar med eliten, unikt sett dven for hela landet att kunna erbjuda ett sadant fint startfilt,
dér vi askadare pa néra héll fick se hur fort eliten verkligen springer, det var imponerade. Forst
6ver méllinjen pa den 10 000 m langa och kontrollmétta banan var segraren fran bl.a. arets
Goteborgsvarv Silas Sang fran Kenya, pé topptiden 28,45 fore Sveriges absolut béste 16pare
Mustafa Muhamed, med kanontiden 28,56. I detta tuffa startfilt sprang Henrik Akerlund in pa
en god 15:e plats med tiden 33,40. Damsegrarinnan heter Nancy Kiprop, ocksa hon fran Kenya
med den jéttefina tiden 33,34 och hir kom HAIS-aren Johanna Bjermkvist pé en fin 11:e plats,
med den goda tiden 38,45.

I ungdomsloppen glidds vi 4t ménga goda insatser och HAIS fick faktiskt hér sju segrare. Det
var i klass P92 2000m: John Kingstedt 7,11 - P93 2000m: Alexander Bjornberg 7,10 - P94
2000m: dubbelseger genom Bilal Cadimi med 7,08 fore Otto Kingstedt pa 7,30 - P96 1000m:
Martin Wallin 4,02 - F96 1000m: Matilda Tamm 4,50 - F97 1000m dubbelseger genom Stina
Rosenberg och Emilia Stenstrom pa 4,23 resp. 4,27 och i klass F98 1000m: Frida Svan 5,06.
Avslutningsvis vill vi tacka alla 16pare, sponsorer med ASICS i spetsen och funktionérer for en
fin och minnesrik dag i Sjédalsparken.

Kenneth Andersson
Oktobersmallen 7-9 ar (2005-10-03)

76 st i aldern 7-9 4&r mangkampade vid Oktobersmillen!

Aven 2005 avslutade vi arets utomhussisong forsta mandagen i oktober med en mangkamp

for de yngsta aktiva i aldrarna 7-9 ar. Grenarna var 60m, langd och kast med boll. Den stora
skillnaden mot andra &r var att bade aktiva, forédldrar, anhoriga och funktionérer fick uppleva en
ovanligt fin kvall, utan regn och annat otrevligt hostvader. S& huméret och glédjen gick inte att
ta miste pa bland oss alla som var pa plats.

Segrare i de olika klasserna blev: Hannah Krogh (F7), Mikael Apelqvist (P7), Stina Rosenberg
(F8), Jesper Arbinge (P8), Matilda Tamm (F9) och Martin Wallin (P9). I resultatlistan pa HAIS
hemsida finns alla resultat fran vara duktiga aktiva deltagare.

Infor 2006 blir det en dnnu storre skillnad, da dven de yngsta kommer att tdvla samtidigt med de
dldre ungdomarna i hostens (2006-09-09) KM 7-14 éar.

Peter Engstrom
Ordf. HAIS Ungdomskommitté
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Jubileumsaret 2005

Vi har under aret firat pa ménga sitt och for alla aldrar och hir kommer nagra av de storre
héndelserna.

Skidsektionen hade ett jubileumsmaote

Trots snobrist hade Olav Wéppling kallat till samling séndagen den 16/1. Forst samlades man
vid hoppbacken i Kéllbrinksskogen och sedan var det samling i klubbhuset. Trots olycklig
kollision med Scandic Indoor Games kom det glddjande nog 17 st dldre skidakare fran Pollux
och IK Apollo tiden, tva klubbar som 1955 blev Huddinge AIS. Sa rikna med att det blev en
méngd nostalgisnack runt smorgastarta och fika.

Inte bara rekord pa idrottsarenan

For fragan dr om det samlas sa ménga klubbmedlemmar pé en aktivitet ndgonsin utanfor
idrottsarenan, som nér vi tisdagen den 24/5 hade 6ppet hus i klubbhuset och firade att klubben
fyllde 50 ar (=blev upptagna i RF denna dag 1955). Det kom glddjande 6ver 200 personer i alla
aldrar och det var verkligen tur att viadret var s bra att vi kunde sitta ut och mysa av en hérlig
varkvill. Rdkna med att det var "tomt i skafferierna”, vilket forstas var trakigt for er som “kom
for sent”, men som maste riaknas som “’en positiv handelse”, nér det kom mer 4dn dubbelt s&
manga fler &n vi hade planerat for.

Vi tackar for blomster fran kommun, sponsorer och andra idrottsféreningar och vi passar pa att
tacka de som jobbat med denna aktivitet, framforallt de som kdmpade hela dagen; familjerna
Carlsson & Skoldséter och kansligdnget.

Firandet for ungdomar i aldern fodda 1988-90.

I syftet att alla aldrar skall ha sitt firande sa var det tisdagen den 2/8 dags for forsta samling.
for fodd 1988-90 och platsen var forstds klubbhuset. Péa programmet stod bl.a. grillning och
klubbmiisterskapet i kubb. Aven denna kvill gynnandes vi av bra vider och en trevlig kvill.

123 st firade HAIS 50 ar

En hirlig blandning av HAIS-are fran alla artionden invaderade Scandic Kungens Kurva pa
denna 16rdagskvill, 29 oktober. Pa programmet stod en god jubileumsbuffé och flera trevliga
inslag med tal och prisutdelning, med utdelning av Svenska Friidrottsférbundets fortjanstmedalj
i silver, vilket i princip dr det hdgsta som man kan fa utan att suttit i forbundsstyrelsen.
Medaljen tilldelas normalt ledare som tidigare fatt mirket och som totalt verkat nitiskt

och framgangsrikt” i ca 25 ar. Innehavare av silvermedalj dr garanterad fri entré till alla
friidrottstdvlingar i Sverige. Denna utmérkelse ar jfr med de aktivas Stora grabbar. Det var 7 st
HAIS-are som fick detta fina pris: Olav Wippling - Kenneth Andersson -.Hans Skoldséter - Per
Ohrland

- Hans Ahlin - Gunnar Olausson - Olle Johansson.

Ett annat jattefint pris fick de fyra som varit med i alla de 50 aren: Olav Wippling - Karl-
Werner Andersson - Sune Andersson - Arvo Piibor. Avslutningsvis ett stort tack till kvéllens
Toastmasters Patrik Sandberg och Sara Gruvfalt-Rosén och jubileumskommittén, speciellt
Marianne och Hans Carlsson som haft hand om planeringen tillsammans med Scandic.

Kenneth
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HAIS 50 ar - Jubileumsfesten ”for de yngre” (2005-09-10)

101 aktiva i aldern 7-14 ar gjorde jubileumsfesten till ett kiirt minne

Som ordférande i Ungdomskommittén vill jag borja med att rikta ett stort tack till
festkommittén och alla hjélpande fordldrar som gjorde det mojligt att genomfora ungdomarnas
jubileumsfest ndr HAIS firade 50 &r 2005. Ett stort tack ocksa till alla ungdomar som, trots att
de pa dagen genomfort ungdoms-KM 10-14 ar, orkade med festligheterna och ytterligare en
méngkamp.

Efter samling, lagindelning och genomford mangkamp (bollkastning, stovelkastning, bollstafett,
ordlek och gator hos fader Fourah) at alla grillspett med tilltugg och efterféljande dessert.
Prisutdelning av KM-méngkampen skedde i samband med maten. Visst var det lite livat

med 101 st barn (som det ska vara), men de satt vildigt hdpna med stora 6gon nér kvéllens
overraskning dok upp, i form av 3 st jonglerande eldslukare, vilket kan rekommenderas om man
nu behdver fa ett stort antal HAISare att sitta stilla. Efter prisutdelning av festens mangkamp
avslutades det hela med dans i discot till var egen discjockey Claes B.

Hur planerar man da en fest for barn i aldrarna 7-14 ar!? Svaret 4r enkelt! Det dr inga problem
om man har med HAISare att gora, dér vi 4r en enda stor familj. ”For vem kan motsté blicken
av en av Jeanettes dldsta killar, med ett leende pa lapparna, komma hand i hand med en av vara
7-aringrar”. Det kallar jag samvaro over aldersgrénserna.

Peter Engstrom
Ordf. HAIS Ungdomskommitté
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Foreningars SM-poang 2005

Det var som vanligt ganska sma rorelser i toppen. Hasselby forsvarar dverlagset
forstaplatsen och ddrbakom foljer en ganska tit 5-klubbsklunga som bytt litet
placeringar inbdrdes sedan forra gangen.

M M22 P19 P17 P15 K| K22 F19 Fl17| F15 TOT

1 Hasselby SK 19| 0.75 1 1.5/ 0.25[10] 1.5 1 2| 0.25] 37.25
2 |Ullevi FK 5/ 2.25 3 1 0.5] 7] 2.25] 2.5 1.5 0.75] 25.75
3 IFK Vé&xjo 5/ 2.25 2| 2.5/ 0.25 9 0.75] 0.5 2| 0.25] 24.5
4 [Sparvagens FK 7| 0.75 1 1.5] 0.25] 11] 0.75] 0.5 0.5 23.25
5 Malmé Al 9 1.5 1 2/ 0.75| 4] 1.5 1 1.5 0.75 23
6 |IF Géta 7| 2.25] 0.5 1 1 5 3 1 0.5 1 22.25
7 Hammarby IF 5 4.5 2| 2.5 0.5 2 1] 0.75] 18.25
8 |IFK Helsingborg 4 0.75 0.5/ 0.25] 8 1.5 0.5 1 0.5 17
9 |Huddinge AIS 3] 1.5 2 1/0.75| 3| 0.75| 2.5 0.5 0.25| 15.25
10 |R3n&s 4H 3 1.5 1.5 0.5 5 0.5 0.5 0.25| 12.75
Turebergs FK 4, 1.5 1.5 0.25 4 0.5 1 12.75

12 |Véasteras FK 2| 0.75 1 2| 0.25] 3 1 2| 0.5 12.5
13 |Gefle IF 4, 0.75] 0.5 1.5]1.25] 3 0.5 0.5 12
14 |Orgryte IS 7 1 0.5] 2| 0.75 11.25
15 |Falu IK 1 1 0.5 4/ 0.75] 0.5 2 9.75
16 |MdIndals AIK 4 1.5 0.25 3 0.5] 9.25
17 [Taby IS 0.75 1 1] 0.75] 2.5 1.5 0.5 8
18 |Savedalens AIK 1 1 0.5 1 1.5 1 0.75] 6.75
19 |IFK Lidingd 2| 0.75 2 0.5| 0.5 0.75 6.5
20 |FI Kalmarsund 0.75| 0.5 1.5[ 0.25] 1 0.5 2| 0.25 6.25

50 basta foreningarna 2004-2005

Hisselby forblev alltsa arets framgéngsrikaste SM-forening, sé toppositionen i det
rullande 2-ariga sammandraget var odiskutabel.

Vid det ovre rostrittsstrecket (topp-10) har Huddinge kléttrat 6ver, medan fjolarets
nykomling Orgryte hamnat just under den hir gangen. Ovriga nio foreningar med tva
roster dr alltsd desamma som forra drsmotet.

Vid det nedre strecket (topp-35) blev det sex upp - Bollnis, Alingsas, Kvarnsveden,
Stromsund, Trollhdttans SK samt Vésby - och lika ménga ned - Finish, Hagen, Kil,
Klippan, Ymer och Kalmar.

| &r | fjol Poidng 2004 Podng 2005 |SUMMA
1 1 Héasselby SK 38.5 37.25 75.75
2 2 Malmo Al 30.5 23 53.5
3 4 IF Gota 27 22.25 49.25
4 3 Ullevi FK 22.25 25.75 48

5 5 IFK Vaxjo 20.25 24.5 44.75
6 6 Sparvagens FK 16.25 23.25 39.5
7 7 Hammarby IF 16.25 18.25 34.5
8 8 IFK Helsingborg 16 17 33

9 14 Huddinge AIS 10.25 15.25 25.5
10 9 Turebergs FK 12.25 12.75 25
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DM-poang 2004-2005 JSK

| Kvinnor seniorer
Sparvagens FK 93
Hasselby SK 82,5
Huddinge AIS 73
Hammarby IF 42
Flemingsbergs SK 41
FK Studenterna 30
Taby IS 26,5
Turebergs FK 22
SolK Hellas 16
Sundbybergs IK 7
Fredrikshofs FIF 6
IFK Tumba 5
IEK Lidingd 4
Duvbo IK 3
Tyres6 FK 3
Vashy IK 2
Osmo GIF 2
Danderyd Athletics 1

Flickor 19

1| Hammarby IF 31
Taby IS 31
3 | Huddinge AIS 28
4 | Hasselby SK 26
5 | Turebergs FK 14
6 | IFK Lidingd 13
Vasby IK 13
8 | IFK Tumba 12
9 | Nyndshamns FK 11
10| SolK Hellas 9
111 Tyresd FK 8

Flickor 17
1| Hasselby SK 66
2 | Hammarby IF 43
3| Taby IS 38
4 | Malarhoéjdens IK 27
5| SolK Hellas 22
6 | Turebergs FK 19
7 | Huddinge AIS 16
8 | Tyresd FK 15
9 | IFK Lidingd 13
10 | Malaré SOK 10
11 | Fredrikshofs FIF 8
12 | Hanvikens SK 7
Tullinge-Tumba FF 7
14 | Danderyds SK 5
Sparvagens FK 5
16 | Bromma IF 4
IFK Tumba 4
18 | IF Linden 1

Flickor 15
1| Hammarby IF 106
2 | IFK Lidingd 44
3| Taby IS 29
4 | Bromma IF 28
5 | Huddinge AIS 23
6 | Sparvagens FK 16
7 | Kungsangens SK 13
8 | Turebergs FK 12
9 | Malarhdjdens IK 11
10| Hanvikens SK 10
11 | Hasselby SK 5
Tyres6 FK 5
Osmo GIF 5
14 | Boo IF 4
IFK Tumba 4
16 | Fredrikshofs FIF 3
Vallentuna FK 3
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| Man seniorer Pojkar 17
1| FK Studenterna 105 1| Hammarby IF 61
2 | Sparvagens FK 97 2 | Huddinge AIS 49
3 | Huddinge AIS 76 3| Taby IS 34
4 | Hasselby SK 62 4 | Sparvagens FK 31
5 | Turebergs FK 61 5 | Malaré SOK 29
6 | Hammarby IF 41 6 | Turebergs FK 24
7 | Vasby IK 32 7 | Kungsangens SK 23
8 | Fredrikshofs FIF 17 8 | Hasselby SK 20
9 | SolK Hellas 13 9 | IFK Tumba 19
10 | Osterhaninge IE 12 10 | Tullinge-Tumba FF 15
11 | Flemingsbergs SK 8 11 [ IFK Lidingd 13
12 | Duvbo IK 6 12 | Danderyds SK 10
IF Linnéa 6 13 | Jarva FK 6
Kungsangens SK 6 Vasby IK 6
15 | Sundbybergs IK 3 15| Bromma IF 3
16 | IF Linden 1

Pojkar 19 Pojkar 15
1 | Huddinge AIS 72 1| Hammarby IF 87
2 | Hammarby IF 68 2 | Huddinge AIS 67
3 | Turebergs FK 31 3 | Vallentuna FK 49
4 | Fredrikshofs FIF 26 4 | SolK Hellas 16
5 | Sundbybergs IK 21 5 | Sundbybergs IK 14
6 | Kungsangens SK 20 6 | Hasselby SK 12
7 | Sparvagens FK 16 7 | Bromma IF 11
8 | SolK Hellas 11 Tyres6 FK 11
9 | Danderyd Athletics 9 9 | IF Linden 10
10 | Danderyds SK 7 10 | Hanvikens SK 9
11| Vasby IK 6 Tullinge-Tumba FF 9
12 | Osterhaninge IF 6 Sparvéagens FK 9
13| IF Linden 3 13 | Turebergs FK 8
Malaré SOK 3 14 | Danderyds SK 6

151 Taby IS 1
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Forening M P19 P17 P15 K E19 F17 E15 Summa |

1 | Hammarby IF 41 68 61 87 42 31 43 106 479

2 | Huddinge AIS 76 72 49 67 73 28 16 23 404

3 | Hasselby SK 62 20 12 825 26 66 5 2735

4 | Sparvagens FK 97 16 31 9 93 5 16 267

5 | Turebergs FK 61 31 24 8 22 14 19 12 191

6 | Taby IS 1 34 26,5 31 38 29 159,5

7 | FK Studenterna 105 30 135

8 | IFK Lidingd 13 4 13 13 44 87

SolK Hellas 13 11 16 16 9 22 87

10 | Kungséangens SK 6 20 23 13 62

11 | Fredrikshofs FIF 17 26 6 8 3 60

12 | Vasby IK 32 6 6 2 13 59

13 | Vallentuna FK 49 3 52

14 | Flemingsbergs SK 8 41 49

15 | Bromma IF 3 11 4 28 46

16 | Sundbybergs IK 3 21 14 7 45

17 | IFK Tumba 19 5 12 4 4 44

18 | Malaré SOK 3 29 10 42

Tyrest FK 1 3 8 15 42

20 | Malarhojdens IK 27 11 38

21 | Tullinge-Tumba FF 15 9 7 31

22 | Danderyds SK 7 10 6 5 28

23 | Hanvikens SK 9 7 10 26

24 | Osterhaninge IF 12 6 18

25 | IF Linden 3 1 10 1 15

26 | Nynashamns FK k| 1

27 | Danderyd Athletics 9 1 10

28 | Duvbo IK 6 3 9

29 | Osmo GIF 2 5 7

30 | IF Linnéa 6 6

Jarva FK 6 6

32 | Boo IF 4 4

| Edrening P17 P15 F17 E15 Summa |
1 | Hammarby IF 61 87 43 106 297
2 | Huddinge AIS 49 67 16 23 155 |

3 | Hasselby SK 20 12 66 5 103
4 | Taby IS 34 38 29 101
5 | IFK Lidingo 13 13 44 70
6 | Turebergs FK 24 8 19 12 63
7 | Sparvagens FK 31 9 5 16 61
8 | Vallentuna FK 49 3 52
9 | Bromma IF 3 11 4 28 46
10 | Mélar6 SOK 29 10 39
11_| Malarhdjdens IK 27 11 38
SolK Hellas 16 22 38
13 | Kungséngens SK 23 13 36
14 | Tullinge-Tumba FF 15 9 7 31
Tyrest FK 11 15 5 31
16 | IFK Tumba 19 4 4 27
17 | Hanvikens SK 9 7 10 26
18 | Danderyds SK 10 6 5 21
19 | Sundbybergs IK 14 14
20 | IF Linden 1 10 1 12
21 | Fredrikshofs FIF 8 3 1
22 | Jarva FK 6 6
Vasby IK 6 6
24 | Osmo GIF 5 5
25 | Boo IF 4 4

83



DM-poang 2004-2005 UNK

Forening P14 P13 P12| F14| F13| F12 Summa

1 | Huddinge AIS 71/ 895 51 39| 88| 61 399,5

2 | Hammarby IF 98| 14| 38| 777|705 9 306,5

3| Sundbybergs 1K 23| 25| 39 1 65| 17 170

4 | Hanvikens SK 19| 84 13| 36| 14 166

5 | Turebergs FK 15 32 10 18 6 12 93

6 | Malarhdjdens IK 7 5/ 40| 21 4 77

7| Taby IS 6| 10| 22| 16,5 11 65,5

8 | Tyres6 FK 49 49

9 | SolK Hellas 46 46

10 | IF Triangeln 18,5 25 435
11 | IFK Liding6 2| 13 1 5| 17 38
12 | Fredrikshofs FIF 2 2,5 11 22 37,5
13 | Hasselby SK 11 15 4 5 35
14 | Tullinge-Tumba FF 7 13 14 34
15 | Bromma IF 5 8 9 5 27
16 | Kungsangens SK 4 15 2 5 26
17 | IF Linden 6 3 10 6 25
18 | Osterhaninge IF 14 8 1 23
19 | IFK Tumba 7 6 8 21
20 | Malaré SOK 2 6 2 8 2 20
21| Varmdo IF 16,5 3 19,5
22 | Ingard IF 13 13
23 | Vallentuna FK 2 6 8
24 | Sparvagens FK 6 1 7
25 | Saltsjébadens IF 5 5

VIKING LINE
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HAIS-are i landslag och pa internationella masterskap 2005

Veteran-NM i Brummundal, NOR 2005-07-01--03

Mén-40 100 m 2 Peter Engstrom
200 m 1 Peter Engstrom
400 m hick 6 Peter Engstrom

Min-45 Kula 4 Goran Nilsson
Diskus 4 Goran Nilsson
Slagga 6 Goran Nilsson
Vikt 5 Goran Nilsson
Kastfemkamp 4 Goran Nilsson

Mén-55 Kula 3 Joran Westberg
Diskus 4 Joran Westberg
Sliagga 3 Joran Westberg
Vikt 3 Joran Westberg
Kastfemkamp 9 Joran Westberg

Ungdoms-VM i Marrakech, MAR 2005-07-13—17

F17 100 m semi Mariama Sambou
Junior-EM 19 i Kaunas, LTU 2005-07-21—24

F19 Kula 11
Sléagga kval

Carolina Hjelt
Annika Hjelm

Nordisk Juniorlandskamp i Kristiansand, NOR 2005-08-27--28

Flickor-19 100 m héck 4 Camilla Kramar
Kula 1 Carolina Hjelt
Diskus 5 Carolina Hjelt
Sléagga 2 Annika Hjelm

Pojkar 19 Stav 6 Martin Lundqvist

Landskamp mot Finland i Goteborg 2005-08-27--28

Kvinnor 400 mh 4
Min Diskus 5

Nadja Petersen
Linus Bernhult

Landskamp mot Finland i Goteborg 2005-08-27--28

Flickor 17 100 m 1
4x100 m

Veteran-EM i San Sebastian, ESP 2005-08-25—09-03

Mén-55 Kula 8 Joran Westberg
Diskus 5 Joran Westberg
Sliagga 13 Joran Westberg
Vikt 5 Joran Westberg
Kastfemkamp 9 Joran Westberg
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Mariama Sambou
Mariama sprang stricka 4 brot

13,12
26,62w
68,78
10,83
28,76
35,16
10,83
2292 p
12,86
39,10
39,93
14,91
3187 p

11,96 11,83 {6

14,13
52.87

14,77
14,60
42,60
54,15
4,51

57,91
50,72

12,04

12,57
42.80
37,52
15,03
3601 p



HAIS-are pa SM 2005

IVSM 12-13 Bollnis
Februari
M40 60 m 5 Peter Gabrielsson 7,94
Fo Peter Engstrom 8,22
200 m 3 Peter Gabrielsson 25,91
4 Peter Engstrom 2591
langd 1 Peter Gabrielsson 5,42
3 Peter Engstrom 4,85
tresteg 1 Peter Gabrielsson 10,92
3 Peter Engstrom 9,84
M45 kula 3 Goran Nilsson 9,78
vikt 1 Goran Nilsson 11,08
M50 lingd 1 Sture Holmberg 5,18
kula 2 Bo Palmberg 12,58
vikt 1 Bo Palmberg 15,59
M55 kula 1 Joran Westberg 12,97
vikt 2 Joran Westberg 15,18
M60 kula 3 Mike Hazlewood 11,86
M65 60 m hick 3 Douglas Ohlson 13,51
hojd 3 Douglas Ohlson 1,36
stav 2 Douglas Ohlson 2,1
kula 5 Douglas Ohlson 10,07
ISM 12-13 Malmé
Februari
K 60 m 6 Mariama Sambou 7,64
400 m 4 Nadja Petersen 55,4
langd kval Mikaela Westerfalk 5,18
kula 4 Carolina Hjelt 14,33
vikt 5 Annika Hjelm 15,07
M 60 m 0 Anders Boyacioglu 8
60 m hick 6 Magnus Norberg 8,45 8,41 16
1JSM 25-27 Goteborg
- ITUSM Februari
K22 60 m o Helena Norberg 7,83
F19 60 m hick 4 Camilla Kramar 8,75
5 Mikaela Westerfalk 9,03
langd 15 Mikaela Westerfalk 5,2
kula 1 Carolina Hjelt 13,57
F17 60 m 2 Mariama Sambou 7,64 7,63 semi
200 m 6 Frida Lindstrom 27,39
tresteg 18 Frida Lindstrom 10,07
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P19 1500 m o Henrik Akerlund 4.11,60
hojd 10 Jesper Granlund 1,83
12 Patrik Sjobom 1,78
stav 1 Martin Lundqvist 4,6
lingd 8 Martin Lundqvist 6,58
kval Jesper Granlund 5,92
P17 400 m 3 Leo Silvén Moller 52,15
semi Carl-Adam Lindros 54,52 53,73 fo
stav 11 Christofer von Seth 3,68
P15 60 m 1 Alexander Nordkvist 7,26
200 m 1 Alexander Nordkvist 22,88
hojd 16 Patrik Holmberg 1,6
langd 5 Patrik Holmberg 5,76
tresteg 16 Patrik Holmberg 11,25
kula 3 Christian Hansson Bergén 13,3
1JSM 5—6 Mars Karlskrona
P19 sjukamp 6 Martin Lundqvist 4520 p
P15 sjukamp 10 Patrik Holmberg 4446 p
Terrdng-SM | 30 — 1 April | Boda Sand
/ maj
K 4 km 27 Johanna Bjermkvist 15,26
33 Linda Ekberg 17,22
34 Mimmi Enstrom 17,54
7 Laget
K40 4 km 3 Monika Kingstedt 16,14
K22 4 km 7 Johanna Bjermkvist 15,51
M 4 km 55 Fredrik Josefsson 14,2
58 Fadioulloh Abdelhak 15,02
59 Andreas Nylander 15,11
12 Laget
12 km 36 Fredrik Josefsson 48,1
M45 8 km 11 Anders Kingstedt 32,5
M50 8 km 11 Kim Hedbom 31,23
P19 4 km 19 Henrik Akerlund 13,35
28 Camilio Martinez 14,53
29 Ola Sterling 14,53
32 Fredrik Rosengren 16,19
33 Johan Askeholm 17,53
5 Laget
P17 4 km 55 Pontus Werbelow 15,08
58 Alexander Rosmark 15,15
63 Henry Rebane 16,31
9 Laget
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JSM/USM | Huddinge
Mangkamp
30 - 31 Juli
M tiokamp 10 Jan Kemi 4272 p
M22 tiokamp Jan Kemi 4272 p
Veteran-SM | 4 — 6 au- Visby
gusti
K65 100 m 2 Liisa Anjum 20,12
M35 800 m 4 Mohamed Cadimi 2.15,50
M40 diskus 1 Erik Holmgren 41,08
M45 5000 m 4 Thomas Malmgren 17.19,88
kula 4 Goran Nilsson 9,75
diskus 2 Goran Nilsson 32,1
sligoa 2 Goran Nilsson 36,39
vikt 3 Goran Nilsson 9,43
M50 800 m 3 Kim Hedbom 2.30,53
1500 m 4 Kim Hedbom 5.01,70
5000 m 4 Kim Hedbom 18.44,37
10 000 m 3 Kim Hedbom 38.16,50
langd 4 Sture Holmberg 4,68w
kula 2 Bo Palmberg 11,03
diskus 2 Bo Palmberg 36,22
sligoa 2 Bo Palmberg 38,24
4 Antero Mékinen 21,5
vikt 1 Bo Palmberg 15,47
4 Antero Mikinen 8,25
M55 100 m 4 Leif Rundby 14,47
lingd 2 Leif Rundby 4,28w
kula 1 Joran Westberg 13,17
diskus 1 Joran Westberg 44,47
5 Heimo Ojala 28,53
sligga 2 Joran Westberg 38,52
5 Heimo Ojala 27,15
spjut 5 Heimo Ojala 32,76
6 Leif Rundby 30,18
vikt 2 Joran Westberg 14,14
5 Heimo Ojala 8,7
M60 200 m 3 Nils Olsson 31,55
400 m 4 Nils Olsson 1.15,98
800 m 2 Nils Olsson 2.40,43
Lagtévlin- 4 Huddinge AIS 96 p
gen
Lag-USM 6-Aug Kristine-
bergs IP
PF 17 laget 9 43 p
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USM 12-14 Hudiksvall
Augusti
F17 100 m 1 Mariama Sambou 12,19
200 m 2 Mariama Sambou 25,16
F15 300 m hick | fo Sophia Angstrom 50,1
o Frida Lindstrom brot
tresteg Frida Lindstrom ¢j res
sldgoa 5 Nike Hermans 38,99
P17 200 m semi Carl-Adam Lindros 23,69 23,58 6
400 m 6 Leo Silvén Moller 51,74 51,67 semi
o Carl-Adam Lindros 53,42
stav 14 Christofer von Seth 3,53
P15 100 m 1 Alexander Nordkvist 11,56
300 m 1 Alexander Nordkvist 35,32
kula 3 Christian Hansson Bergén 14,99
diskus Christian Hansson Bergén diskv
sligga 4 Christian Hansson Bergén 53,82
JSM 12-14 Soderhamn
Augusti
K22 5000 m 4 Johanna Bjermkvist 18.03,69
F19 100 m 6 Helena Norberg 12,78
200 m 4 Camilla Kramar 25,48
o Helena Norberg 26,17
3000 m 8 Catrine Josefsson 10.57,16
100 m hiack | 2 Camilla Kramar 14,24
2000 m 5 Catrine Josefsson 7.35,26
hinder
lingd 9 Johanna Wikstrom 5,21
kula 1 Carolina Hjelt 14,21
5 Johanna Wikstrom 11,29
diskus 1 Carolina Hjelt 43,39
6 Johanna Wikstrom 37,21
sligga 1 Annika Hjelm 56,31
M22 sligoa 4 Joakim Stenman 48,58
P19 5000 m 5 Henrik Akerlund 15.36,86
hojd 5 Jesper Granlund 1,94
stav 4 Martin Lundqvist 4,21
Senior-SM | 19 -21 Helsingborg
Augusti
K 100 m 7 Mariama Sambou 12,37 12,06 fo
100 m hdck Camilla Kramar brot 14,26 fo
400 m hick |2 Nadja Petersen 57,71
kula 6 Carolina Hjelt 14,78
diskus 10 Carolina Hjelt 41,17 41,63 kval
M 400 m hack | 3 Magnus Norberg 53,14 52,86 fo
diskus 5 Linus Bernhult 50,29
spjut 9 Mattias Eriksson 63,8 66,68 kval
kval Kenneth Bergén 58,36
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Stafett-SM

3 —4 Sep-
tember

Sollentuna

4x100 m

Helena Norberg

47,66

Camilla Kramar

Nadja Petersen

Mariama Sambou

F19

4x100 m

Helena Norberg

49,88

Camilla Kramar

Mikaela Westerfalk

Johanna Wikstrom

F15

4x100 m

o

Tasmiah Akhter

52,48

Frida Lindstrom

Sophia Angstrom

Evelina Nicolson

4x100 m

Daniel Bergstrom

43,42

Alexander Nordkvist

Daniel Hillgren

Martin Lundqvist

P19

4x100 m

Martin Lundqvist

44,93

Jesper Granlund

Patrik Sjobom

Henrik Bornhede

P17

1000 m

Alexander Roosmark

2.05,59

2.05,22 £6

Viktor Lindgren

Carl-Adam Lindros

Leo Silvén Moller

P15

4x100 m

Rasmus Nilsson Ebers

45,78

Patrik Holmberg

Simon Mukiibi

Alexander Nordkvist

PF12

4x200 m

Jasmine Burestam

1.55,33

Carl Sténson

Lisa Berg

Daniel Jonsson

Jennifer Riise

2.03,89

Alexander Bjornberg

Victoria Ricknell

Robin Nordkvist

Anna Kylili

2.12,45

Jonas Arbinge

Josefine Larsson

Douglas Wentzel
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Veteran-SM kastfemkamp 10 Sept Huddinge

K35 femkamp 1 Anneli Scholdstrom 1863 p
M45 femkamp 3 Goran Nilsson 2447p
M50 femkamp 5 Andero Mikinen 1981 p
Bo Palmberg brot
M55 femkamp 2 Joran Westberg 3962 p
4 Heimo Ojala 2369p
ut Mike Hazlewood 4068 p
M65 femkamp 7 Erkki Pihlainen 2307p
Skol-SM 9 - 11 September Gévle
F18 100 m 4 Fanny Hagstrom 14,08
langd 5 Johanna Wikstrom 5,27
tresteg 6 Johanna Wikstrom 11,10w
kula 2 Johanna Wikstrom 11,65
diskus 2 Johanna Wikstrom 38,54
spjut 11 Fanny Hagstrom 25,06
F17 100 m 1 Mariama Sambou 12,01 11,99 6
kula 11 Mariama Sambou 9,23
diskus 12 Pauline Lundberg 17
sligoa 5 Pauline Lundberg 33,9
8 Mariama Sambou 20,89
F15 80 m hick i) Frida Lindstrom 13,63
300 m hiack | 7 Sophia Angstrém 49,11
langd 15 Frida Lindstrom 4,84
tresteg 7 Frida Lindstrom 10,37
kula 12 Nike Hermans 9,86
sldgea 2 Nike Hermans 43,19
P18 100 m 6 Carl Grafstrom 13,33
400 m 8 Ola Sterling 59,22
300 m hiack | fo Ola Sterling 46,07
langd 13 Carl Grafstrom 4,52
P17 100 m 6 Carl-Adam Lindros 11,89
i) Viktor Lindgren 12,02
0 Daniel Entoft 12,16
400 m 3 Leo Silvén Moller 51,05
jio) Carl-Adam Lindros 55
6 Viktor Lindgren 55,08
300 m hick | fo Carl-Adam Lindros 44,15
P16 100 m 0 Alexander Roosmark 12,43
800 m 6 Alexander Roosmark 2.11,53
o Dan Bergstrom 2.11,64
6 Pontus Werbelow 2.19,95
1500 m 11 Pontus Werbelow 4.51,66
300 m hiack | 7 Alexander Roosmark 44,97
P15 100 m 1 Alexander Nordkvist 11,06w
Fo Patrik Holmberg 11,99
300 m 1 Alexander Nordkvist 35,39
langd 14 Patrik Holmberg 5,53
tresteg 13 Patrik Holmberg 11,54
kula 2 Christian Hansson Bergén 16,31
diskus 4 Christian Hansson Bergén 48,88
sligga 3 Christian Hansson Bergén 52,68
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HAIS-are i landslag* och/eller medaljor pa svenskt
masterskap t.o.m. 051231

Artal = forsta aret klarat ndgot av ovanstiende.

* = delatagit i landslaget
* 51 Linus Bernhult 1990* 02 | Camilla Kramar 2001 *
1 Lars Wiklund 1966* 52 Andreas Johansson 1990* 03 | Carolina Hjelt 2001*
2 Susan Engberg 1969* 53 Stafett 3x800m P16 1990 04 | Stafett 4x100m MS 2001
3 Christer Bengtsson 1969* 54 Stafett 4x100m P16 1990 05 | Stafett 4x100m F16 2001
4 Annika Fivel 1970* 55 Karl Bertrandt 1990* 06 | Asa Lindberg 2001
5 Anders Lonngren 1971* 56 Sara Gruvfilt-Rosén 90 * 07 | Annika Gustafsson 2001
6 Anders Rydén 1972 57 Maria Michanek 1990 08 | Douglas Ohlsson 2001
7 Bo Hasselmark 1974 58 Klubblag PF 16 1990 9 | Goran Nilsson 2001 |
8 Eva Uusal 1974 59 Stafett 4x100m P18 1991 0_| Mikaela Westerfalk 2001*
9 Ulf Hielmberg 1975 60 Linda Lindblom 1991 1 | Annika Hjelm 2001 *

0_| Anna Oijeberg 1976 61 Patrik Sandberg 1991* 2 | Lars Ekegérd 2001

1 aili Ronkainen 1976 62 Niklas Pihl 1992* 3 | Catrine Horberg 2002

2 onica Loré 1976 63 Joakim Ohman 1992* 4 | Annie Sundstrom 2002

3 | Kristina Westén 1977 64 Stafett 4x400m P18 1992 5 | Ulf Gustafsson 2002

4 | Maria Milton 1977 65 Karin Bergdahl 1992* 6_| Johanna Wikstrom 2002

5 | Stefan Olofsson 1979 66 Mikael Wadlund 1992* 7 | Karin Lidegran 2002

6__| Gustav Hermundstad 1979 | 67 Tobias Gruvfalt-Rosén 93 8 | Lag F19 Terridng 2002

7 atti Lahnalakso 1979 68 Nadja Petersen 1993* 9 | Bjorn Holmstrom 2003

8 ichael Sundberg 1980* 69 Ellinor Storbjork 1993* 20 | Mariama Sambou 2003 *

9 | Elisabeth Larsson 1980 70 enny Johansson 1993 21 | Martin Lundgvist 2003* |
20 | Lars Forsberg 1980* 71 Kaj Lahnalakso 1993 22 | Stafett 4x100m F15 2003
21 Monica Westén 1980* 72 Anna Lindgren 1993 23 | Joran Westberg 2003
22 | Juha Nissinen 1981* 73 Ann-Charlotte Lusiak 93* 24 | Minna Haanpad 2003
23 | Stafett 4x400m P18 1981 74 Stafett 4x100m P16 1994 25 | Catrine Josefsson 2003
24 | Torbjorn Johansson 1981 75 Daniel Bogren 1994 26 | Kenneth Bjork 2003
25 | Olof Soderstrom 1982 76 Andreas Morander 1994* 27 | Kim Hedbom 2004
26 | Stafett 4x400m F16 1982 71 Martin Mella_1995* 28 | Dan Lindros 2004
27 | Stafett 4x400m F18 1982 78 Stafett 4x100m P16 1995 29 | Safett 4x100m F19 2004
28 | Stafett 1000m F16 1982 79 Magnus Norberg 1995* 30_| Johanna Bjermkvist 2004
29 | Keijo Hiltunen 1982 80 Klubblaget PF16 1995 31 | Katarina Andersson 2004
30 Boel Hansson 1982 81 [ enny Martinez 1996* 32 | Kenneth Bergén 2004
31 | Anders Zettergvist 1982 82 Stafett 3x800m F16 1996 33 | Bo Palmberg 2004
32 | Staffan Jonsson 1983 83 Stafett 4x100m M22 1996 34 | Monica Kingstedt 2004
33 | Niclas Carlsson 1983* 84 Stafett 4x100m P18 1996 35 | Mohamed Cadimi 2004
34 | Richard Edman 1984 85 Stafett 4x100m KS 1996 36_| Sture Holmberg 2004
35 | Stafett 4x100m P16 1984 | 86 Sara Carlsson 1997 37 | Mats Krigh 2004
36 | Klubblag PF16 1984 87 Nina Merildinen 1997 38 | Erik Holmgren 2004
37 | Agneta Westén 1985* 88 Anna Seleznova 1998 * 39 | Anki Samuelsson 2004
38 | Stafett 1000m F16 1985 89 Stafett 4x100m MS+M22 40 | Nils Olsson 2004

998
39 | Lennart Pettersson 1985 90 Kent Johansson 1998 41 | Peter Gabrielsson 2005
40 orma Kovanen 1985 91 Klas Ringdahl 1998 * 42 | Peter Engstrom 2005
41 | Holger Bjorck 1985 92 Gena Ponmarkenko 1999 43 | Alexander Nordkvist 2005
42 | Jan Askild 1986 93 Stafett 4x100m MS 1999 44 | Christian Hansson-Bergén
2005

43 | Niclas Averyd 1987 94 Stafett 4x100m M22 1999 45 | Liisa Anjun 2005
44 | Per Ohrland 1987 95 Daniel Bergstrom 1999 * 46 | Erik Holmgren 2005
45 | Lotta Johansson 1988* 96 Henrik Rundby 1999 47 | Jan Kemi 2005
46 | Axel Bernhult 1988* 97 Lars Haggberg 2000 48 | Stafett 4x100m KS 2005
47 | Christer Holger 1989* 98 Stafett 4x100m_MS 2000 49 | Stafett 4x100m P15 2005
48 alin Weiland 1990 99 Camilla Westerlund 2000 50 | Anneli Scholdstrom 2005
49 | Daniel Lundin 1990 00_| Leif Rundby 2000
50 | Emma Holmgvist 1990* 01 | Katarina EkI6f 2000 *
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Bestammelser for Stora Grabbars Marke

Fr.o.m. 97-01-01

Poéng for rekord raknas bara 1 géng per person-alderstyp-gren och ar.

TAVLINGSTYP | INDIVIDUELLT | STAFETT

Misterskap

UDM 16 7-5-4-3-2-1 4-3-2-1-1-1

JDM 22 10-8-7-6-5-4 5-4-3-2-1-1

DM 12-10-9-8-7-6 6-5-4-3-2-1
25-22-20-18-16-14-12-11 15-12-10-8-7-6

USM 15/JSM 17

35-30-25-22-20-18-16-14

20-18-17-15-14-13

';?\1/}/[ 19,22 40-35-32-30-28-26-24-22 25-22-20-18-16-14-12-11
(oplacerat vid kval 15 p)

TUSM/IISM 20-16-13-11-9-7

ISM 30-25-22-20-19-18-17-16

VSM 6-4-3-2-1-1

VEM 12-10-9-8-7-6-5

VVM 25-22-20-18-16-14 6vr 12

VNM 10-8-7-6-5-4

JEM 60-50-40-35-30-25-22-20 &vr 17 .

VM 80-70-60-55-50-45-40-35 dvr 25 40-30-27-25-23-22-21-20 &vr 17

EM-IVM 200-150-125-10-90-80 6vr 60 150-100-75-70-65-60 6vr 50

VM-0S 300-250-225-200-180-160 6vr 125 250-200-175-150-130-120 6vr 100

IEM 150-125-100-80-70-60 6vr 50

Seriematcher

Reg. serien Div II 3-2-1-1-1-1 2-1-1-1-1-1

Reg. serien Div 1 5-3-2-1-1-1 3-2-1-1-1-1

Reg. serien final 7-5-4-3-2-1 4-3-2-1-1-1

Svenska cupen 10-8-7-6-5-4 5-4-3-2-1-1

STH-Cup P/F 16 3-2-1-1-1-1 2-1-1-1-1-1

STH-Cup Distr.final 7-5-4-3-2-1 4-3-2-1-1-1

Lag USM 10-8-7-6-5-4 5-4-3-2-1-1
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TAVLINGSTYP INDIVIDUELLT STAFETT
Distriktsmatcher
P/F 16/18 5lag 5-3-2-1-1 2-1-1-1-1
6 lag 6-4-3-2-1-1 3-2-1-1-1-1
7 lag 7-5-4-3-2-1-1 4-2-1-1-1-1-1
8 lag 8-6-5-4-3-2-1-1 5-3-2-1-1-1-1-1
M/K 22 Slag 8-6-5-4-3 4-2-1-1-1
6 lag 9-7-6-5-4-3 5-3-2-1-1-1
7 lag 10-8-7-6-5-4-3 6-4-3-2-1-1-1
8 lag 11-9-8-7-6-5-4-3 7-5-4-3-2-1-1-1
Seniorer 5lag 10-8-7-6-5 5-3-2-1-1
6 lag 11-9-8-7-6-5 6-4-3-2-1-1
7 lag 12-10-9-8-7-6-5 7-5-4-3-2-1-1
8 lag 12-11-10-9-8-7-6-5 8-7-6-5-4-3-2-1
Landskamp, NM
P/F 16/18 4 deltagare 20-18-16-14 10-8-7-6
6 deltagare 25-22-20-18-16-14 ovr. 12 12-10-9-8-7-6
M/K20 4 deltagare 30-25-22-20 15-13-12-11
Fler deltagare 35-30-25-22-20-18 6vr. 12 20-17-15-13
Seniorer 4 deltagare 35-30-28-26
6 deltagare 40-35-30-28-26-24 6vr.12
Seniorer Inomhus 4 deltagare 20-17-15-13 10-8-7-6
Fler deltagare 25-22-20-18-16-14 ovr. 12 12-10-9-8-7-6
REKORD - UTOMHUS
Klubbrekord Totalt 10 5
SEN-MK22-PF18-PF16 3
Distriktsrekord
Seniorer 25 15
MK22 20 12
PF16/18 15 7
Svenskt rekord
Seniorer 60 35
MK22 40 22
PF16/18 30 17
REKORD - INOMHUS
Klubbrekord Totalt 5
Distriktsrekord Seniorer 15
Svenskt rekord  Seniorer 40
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Stora Grabbars Marke t.o.m. 2005

Minst 300 poédng
Nr. Foérnamn Efternamn Fo. Nr. Férnamn Efternamn Fo.
01 Annika Fivel 55 27 Emma Holmqvist 75
02 Susan Engberg 55 28 Linus Bernhult 75
03 Britta Sundstrém 54 29 Sara Gruvfalt-Rosén 74
04 Lars Wiklund 52 30 Axel Bernhult 7
05 Christer Bengtsson 51 31 Joakim Ohman 74
06 Anders Lénngren 52 32 Patrik Sandberg 75
07 Else-May Klavhed 41 33 Nadja Petersen 78
08 Bo Hasselmark 48 34 Linda Lindblom 74
09 Anna Oijeberg 58 35 Ellinor Storbjérk 78
10 ulf Hjelmberg 57 36 Andreas Johansson 74
1 Maili Ronkainen 61 37 Magnus Norberg 79
12 Monica Loré 61 38 Lenny Martinez 78
13 Maria Milton 63 39 Nina Merildinen 80
14 Kristina Westén 58 40 Dejan Mirkovic 78
15 Lars Forsberg 57 41 Anna Seleznova 83
16 Goran Nilsson 56 42 Carolina Hjelt 86
17 Stefan Olofsson 63 43 Katarina Eklof 74
18 Olof Sdderstrém 64 44 Annika Hjelm 86
19 Monica Westén 66 45 Daniel Bergstrom 79
20 Michael Sundberg 60 46 Anders Boyacioglu 76
21 Lars Haggberg 65 47 Mariama Sambou 88
22 Matti Lahanalkso 34 48 Camilla Kramar 86
23 Boel Hansson 68 49 Johanna Bjermkvist 83
24 Agneta Westén 69 50 Johanna Wikstrém 87
25 Christer Holger 74 51 Mikaela Westerfalk 86
26 Lotta Johansson 70
Nirmast pa listan
Nr. | Férnamn Efternamn F6 | Poéng Nr. | Férnamn Efternamn Fo Poidng
52 | Martin Lundqvist 86 298 68 | Mikael Wadlund 74 193
53 | Martin Mella 76 298 69 | Jesper Granlund 86 191
54 | Sara Carlsson 79 282 70 | Birgitta Nystrom 69 191
55 | Catrine Josefsson 86 280 71 | Niclas Carlsson 65 188
56 | Anders Perswalld 64 275 72 | Helena Norberg 86 186
57 | Malin Weiland 74 273 73 | Anders Rydén 54 185
58 | Daniel Lundin 75 271 74 | Alexander Nordkvist 90 183
59 | Andreas Morander 74 268 75 | Richard Edman 68 181
60 | Klas Ringdahl 77 239 76 | Anette Larsson 80 180
61 | Keijo Hiltunen 46 232 77 | Per Fréling 68 178
62 | Kenneth Bergén 69 217 78 | Staffan Jonsson 61 176
63 | Niklas Pihl 74 217 79 | Hans Ahlin 41 176
64 | Henrik Rundby 83 210 80 | Finn Stridbo 44 175
65 | Ann-Charlotte Lusiak 76 203 81 | Inger Persson 55 174
66 | Maria Levén 64 194 82 | Jan-Olof Wernros 46 170
67 | Daniel Bogren 79 194 83 | Joran Westberg 47 168
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Arets idrottsman Arets idrottskvinna

Senior (-82 o tidigare) Poiing  Junior (-83 o senare) Poiing  Senior (-82 o tidigare)  Poiing
1 Linus Bernhult 93 1 Alexander Nordkvist 183 1 Nadja Petersen 123
2 Joran Westberg 72 ) Christian Hansson- 138 2 Anneli Scholdstrom 24
3 Magnus Norberg 70 Bergén 3 Stina Jacobsson 14
4 Mattias Eriksson 51 3 Martin Lundqvist 131 4 Teresia Kovanen 13
5 Daniel Bergstrom 31 4 Leo Silvén Méller 73 5 Ingela Charléz 11
5 Goran Nilsson 31 5 Jesper Granlund 71 6 Katarina EKI6f 8
5 Peter Gabrielsson 31 6 Patrik Sjébom 48 6 Monica Kingstedt 8
8 Bo Palmberg 21 7 Henrik Akerlund 41 6 Sara Gruvfilt-Rosén 8
9 Lars Higgberg 19 8 Joakim Stenman 38 9 Lisa Anjum 7

10 Axel Bernhult 18 9 Janne Kemi 3410 Linda Ruud 6
11 Kenneth Bergén 16 9 Patrik Holmberg 34 10 Sofia Ohlsson 6
11 Kim Hedbom 16 11 Slmo.n Muk11.b1 3B Mimmie Enstrém 5
11 Nils Olsson 16 12 Caml?o Martinez 30 13 Linda Ekberg 4
14 Said Samhi 13 12 Fredrik Rosengren 30
~ 14 Daniel Hill 2
15 Mike Hazlewood 12 1 Hame':k Bl g;er; 22 Junior (-83 o senare) Poiing
16 Peter Engstrom 1 enric Sorniede 1 Carolina Hjelt 273
17 Mikael Alsterbdge 10 16 Henrik Eklund 75 Mariama Sambou 229
18 Erkki Pihlainen 9 17  Alexander Roosmark 12 3 Camilla Kramar 163
17 Pontus Werbel 12
19 Johan . 7 (?n us . eroeiow 4 Annika Hjelm 111
Schagerstrom 19 Victor Lindgren 11 -
. . . 5 Johanna Wikstrom 97
19 Leif Rundby 7 20 Jari Kemi 10 . .
i 6 Johanna Bjermkvist 74
19 Sture Ahs 7 21 André Lundmark 8
. . . 7 Helena Norberg 59
22 Amilcar Reis 6 22 Carl-Adam Lindros 7 8 Catrine Josef "
22 Antero Mékinen 6 23 Tobias Hirtén 6 a' Fine JOseIsson
9 Mikaela Westerfalk 39

22 Andreas Nylander 6 24 Johan Askeholm 5 .

. . 10 Nike Hermans 28

22 Erik Holmgren 6 25 Daniel Entoft 4 11 Caroline Rénnlund 25

22 Heimo Ojala 6 25 Henry Rebane 4 1 Fa'iio 1:6 dotnil o 16

22 Lars Jakobsson 6 27 Olof Hagliden 3 13 o l'a 1nes r{; m 3

28 Thomas Malmgren 5 14 xa 1.n ?ose.n\;fg 6

29 Fredrik Josefsson 4 15 s arllla- ;ral f‘gar 5

29 Ulf Johansson 4 16 Pf)lei ngstrom 4

31 Bjorn Holmstrom 3 1a misson

32 Mohamed Cadimi 2

32 Sture Holmberg 2

& s-post
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Glasettan/Glasdroppen

Glasettan for ledare och Glasdroppen for aktiva tilldelas dem som gjort personliga framsteg eller en god
insats for klubben. Glasdroppen tilldelas en manlig och en kvinnlig aktiv ver resp under 15 ar

Presta-

L AKktiv 15 och éldre Ungdom Ledare

tionsar

1985 Boel Hfmsson Niclas Averyd Bo Hasselmark
Lars Haggberg Lena Torstensson
Anna Sandstrom Mattias Hillbom

1986 Anders Perswalld Jenny Haglund Helen Carlsson

1987 Agneta Westén Susanne Hoff Kristina Westén-
Michael Sundberg Marten Tromm Nordberg
Lotta Johansson Sara Gruvfilt-Rosén .

1988 Axel Bernhult Christer Holger Peter Lundqvist
Malin Weiland Linda Lindblom

1989 Christer Holger Linus Bernhult Eva Clasberg
Emma Holmkvist . Birgitta Gruvfalt

1990 Karl Bertrand Ingen utdelning Lennart Hillbom
Linda Lindblom Tobias Gruvfélt-Rosén

1991 Linus Bernhult Anna Lindgren Gunnar Olausson
Sara Gruvfélt-Rosén Nadja Petersen

1992 Joakim Ohman Peter Leiner Kenneth Andersson
Nadja Petersen Sara Carlsson .

1993 Andreas Morander Daniel Bogren Armold Reichl
Ann-Charlotte Lusiak Sonja Haglund =

1994 Patrik Sandberg Stefan Listrom Per Ohrland
Ellinor Storbjork Nina Lundblad

1995 Martin Mella Conny Aberg Anders Perswalld
Carina Hortans Anna Seleznova oo

1996 Lenny Martinez Henrik Rundby Erik Ohman
Nina Merildinen Elin Afeldt i1

1 . .

997 Magnus Norberg Joakim Stockling Hans Skoldséter

1998 Daniel Bergstrom Rebe'cka Bakzt Kent Johansson
Anna Seleznova Mattias Hortans
Anders Boyacioglu Oscar Bergstrom .

1999 Sara Karlsson Camilla Westerlund Alice Petersen
Klas Ringdahl Martin Lundqvist -

2000 Katarina Ek16f Carolina Hjelt Olle Ohman
Lars Ekegard
F16 stafettlaget:
Iita Mikkonen-Wingérdh Johanna Wickstrom . .

2001 Camilla Kramar Christoffer von Seth Sonja Skoldsiter
Helena Norberg
Mikaela Westerfalk
Henrik Rundby Leo Silvén Méller .

2002 Carolina Hjelt Mariama Sambou Nils Olsson
Annika Hjelm Frida Lindstrom .

2003 Kenneth Bergén Alexander Nordkvist Mikael Andersson
Johanna Bjermkvist Nike Hermans ,

2004 Martin Lundqvist Christian Hansson-Bergén Jeanette Sténson-Hallgren

2005 Utdelas 2006 Utdelas 2006 Utdelas 2006
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Klubbrekord Man oavsett alder tom 2005-07-01

100 m Lenny Martinez 10,45 99-08-06|SM i Malmo
200 m Joakim Ohman 21,16 93-07-25|SM i Borldnge
300 m Alexander Nordkvist 34,79 05-07-03 | Virldsungdomssp. Géteborg
400 m Joakim Ohman 47,89 94-05-31|Sv Cup Givle
800 m Said Smahi 1.55,70 05-07-18| GP-tévling i Karlstad
1000 m Thomas Lofvenberg 2.34,1m 71-08-21 |Int tav] Torvalla IP
1500 m Lars Forsberg 3.57,21 81-06-02 | Seriematch Sthlms Stadion
(11%%%?1115) Torbjorn Ekevik 4.29.3m 79-09-06 | Prop tévl Brunna IP
3000 m Claes Gustavsson 8.49,03 78-09-14| Prop tivl Sthlms Stadion
5000 m Lars Forsberg 14.33,92 81-06-24 | DM Sthlms Stadion
10 000 m Lars Forsberg 30.23,92 81-05-28 | SM Sthlms Stadion
Halvmaraton Orjan Persson 1.16,03t 92-08-22 | Stockholmsloppet Stockholm
Maraton Claes Gustavsson 2.33,20t 83-06-05 | Stockholm Extra Marathon
(]llgén;)HiiCk Joakim Ohman 14,26 96-05-19|Sv Cupen Nykoping
400 m Hack Magnus Norberg 50,86 00-09-03 | Landskamp Helsingfors
3000 m hinder Lars Forsberg 8.39,76 80-08-16|SM Sthlms Stadion
Hoid Lars Wiklund 2,08 77-07-09 | Nat tivl Viddo
) Staffan Jonsson 2,08 85-05-20| Prop Tavl Kallbrinks IP
Stav Christer Holger 4,90 96-06-16| Europa Cup MK Lage GER
Langd Christer Holger 748 96-06-15| Europa Cup MK Lage GER
Tresteg Lars Higgberg 14,74 92-05-23 | Sv Cup Kiillbrinks IP
]%leam Tyko Johansson 16,70 92-05-16 | Prop tavl Nykoping
Diskus Linus Bernhult 58,48 95-11-06| Skoltivl San Marcus Tx USA
Slagea Michael Sundberg 62,14 87-09-12 | Nat tiivl Nykoping
ngﬂél§ Mattias Eriksson 76,17 05-05-15|Sv Cup pé Kristinebergs IP
\(711?0) Finn Stridbo 18,38 78-10-07| Distr tdvl Glomstadalens Kastplan
. Christer Holger 7836e
Tiokamp 10,90w-7,29w-13,79-1,92-50,37-14,96-40,85- 00-08-05- | SM Kiillbrins IP
4,81-55,26-4.26,05 00-08-06-
Castorama Linus Bernhult ‘ 3290 p 00-09-10| Castorama pa Kéllbrinks IP

Maéngkampspoéng enligt Internationella podngtabellen av ar 1985. Tidigare resultat omriknade. Nytt Spjut
1986. Tidigare spjut ej godkénda.

Daniel Bergstrom

Safett o ﬁ}\:ga;:;ez 40,72 99-06-12 Stafett-SM i Virnamo
Anders Bovacioglu
Peter Landgren

oy gingﬁfl‘&“rg 132,Im 72-05-30|DM Lidingévallen
Anders Longren
Niklas Pjhl

Slafont Jaf::gﬁ;::r 3.20,26 92-06-13|SM Karlshamn
Mikael Wadlund
UIf HjeImberg

St poer Eﬁrs‘:g:rg 8.05,5m 76-05-25| IDM Sthims Stadion
Jorgen Molin
Anders Fitger

e m #z:zji?::gir;lk 16.44,0m 76-08-04| DM Sthim Stadion
Gunnar A
Peter Lundquist

?(t)%fgt‘tn 1})\;:::; ::;s\;zlld 2.00,90 81-05-20 | Arenastafett Kristineberg
Ulf Hjelmber;
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Klubbrekord — Min Aldersbundet

tom 2005-07-03

Miin seniorer (Fr.om 1981 23 ar och iildre, dessforinnan 21 ar och éldre)

100 m Lenny Martinez 10,73 | Kourtane, FIN 01-06-17
200 m Klas Ringdahl 21,20 | Goteborg 00-07-02
400 m Klas Ringdahl 48,84 |Kallbrinks IP 00-05-27
800 m Said Smaih 1.55,70 | Karlstad 05-07-18
1000 m Hans Ahlin 2.34,3 | Storéingsvallen 70-08-24
1500 m Lars Forsberg 3.57,21 | Sthims Stadion 81-06-02
3000 m Claes Gustavsson 8.49,03 | Sthims Stadion 78-09-14
5000 m Lars Forsberg 14.33,92 | Sthims Stadion 81-06-24
10 000 m Lars Forsberg 30.23,92 | Sthims Stadion 81-05-28
Marathon Claes Gustavsson 2.33,20| Stockholm 83-06-05
110 m héck (106,7) Magnus Norberg 14,55 |Norrtilje 03-08-01
400 m hack (91,4) Magnus Norberg 52,10 |Norrtilje 03-08-03
3000 m hinder Lars Forsberg 8.39,76 | Sthims Stadion 80-08-16
Hojd Lars Wiklund 2,08 |Viddo 77-07-09

Staffan Jénsson 2,08 | Kéllbrinks IP 85-05-20

Stav Christer Holger 4,80 | Bloomington, USA 97-06-05
Langd Christer Holger 7,17 | Bloomington, USA 97-06-04
Tresteg Lars Higgberg 14,74 | Killbrinks IP 92-05-23
Kula (7,26) Tyko Johansson 16,70 | Nykoping 92-05-16
Diskus (2,0) Linus Bernhult 57,70| Visterés 00-08-06
Slagga (7,26) Michael Sundberg 62,14 |Nykdping 87-09-12
Spjut (800) Mattias Eriksson 76,17 |Kristinebergs IP 05-05-15
Vikt (15,0) Finn Stridbo 18,38 | Glomstadalen 78-10-07
Mién 22

100 m Joakim Ohman 10,51 | Lidingdvallen 96-06-04
200 m Joakim Ohman 21,71 |Sollentunavallen 96-06-16
400 m Magnus Norberg 48,44 | Sollentunavallen 01-06-03
800 m Anders Kingstedt 1.59,97 | Orebro 81-07-26
1000 m Anders Kingstedt 2.37.4|Kaillbrinks IP 81-06-09
1500 m Anders Kingstedt 4.05,38 | Kallbrinks IP 81-06-14
3000 m Jonas Rylander 9.08,95 | Killbrinks IP 85-05-25
5000 m Jonas Rylander 15.23,18 | Killbrinks IP 85-05-25
10 000 m Kent Bergman 33.23,03 |Kristinebergs IP 83-06-20
110 m héck (106,7) Joakim Ohman 14,26 |Nykoping 96-05-19
400 m hack (91,4) Magnus Norberg 50,86 | Sthims Stadion 01-07-17
2000 m hinder Fredrik Josefsson 6.43.,44 | Borlange 04-08-13
3000 m hinder Fredrik Josefsson 10.11,47 |Enskede IP 04-06-09
Hojd Lars Wiklund 2,03 | Sthims Stadion 74-06-11
Stav Christer Holger 4,90 |Lage, GER 96-06-16
Langd Christer Holger 7,48 |Lage, GER 96-06-15
Tresteg Niklas Pihl 13,67 | Helsingborg 96-08-03
Kula (7,26) Axel Bernhult 14,92 | Kristinebergs IP 93-07-01
Diskus (2,0) Axel Bernhult 54,38 | Nykoping 93-08-15
Sldgga (7,26) Juha Nissinen 61,68 | Glomstadalen 81-06-08
Spjut (800) Karl Bertrandt 56,60 | Malmo 90-06-14
Vikt (15,0) Michael Sundberg 18,24 |Glomstadalen 82-10-02
Min 21

100 m Lenny Martinez 10,45 |Malmo 99-08-06
200 m Lenny Martinez 21,48 | Goteborg 99-09-05
400 m Magnus Norberg 48,27 |Caceres, ESP 00-09-23
800 m Stefan Olofsson 2.00,11 | Sollentunavallen 84-08-28
1500 m Fredrik Josefsson 4.18,21 | Sollentunavallen 03-06-01
3000 m Fredrik Josefsson 9.29,26 | Killbrinks IP 03-08-12
5000 m Jonas Rylander 15.34,47 | Sthims Stadion 84-09-16
110 m héck (106,7) Joakim Ohman 14,92 |Norrtilje 95-05-20
400 m hick (91,4) Magnus Norberg 50,86 |Helsingfors, FIN 00-09-03
2000 m hinder Fredrik Josefsson 6.56,38| Vellinge 03-08-15
3000 m hinder Fredrik Josefsson 10.25,47 | Enskede IP 03-06-12
Hojd Lars Wiklund 2,01 |Sodertilje 73-07-18
Stav Christer Holger 4,60 | Kallbrinks IP 95-06-04
Léangd Patrik Sandberg 7,09 |Falun 97-07-05
Tresteg Patrik Sandberg 14,15 |Enskede IP 97-07-10
Kula (7,26) Linus Bernhult 16,30 | Pited 96-07-23
Diskus (2,0) Linus Bernhult 56,10 | Karlstad 96-08-24
Sldgga (7,26) Michael Sundberg 59,52 | Sollentunavallen 81-08-23
Spjut (800) Andreas Baur 56,40 | Torvalla IP 90-08-20
Vikt Michael Sundberg 15,50 81-00-00
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Min 20

100 m Lenny Martinez 10,55 | Sollentunavallen 98-05-31
200 m Andreas Morander 21,38 |Sollentunavallen 94-06-11
400 m Joakim Ohman 47,89 | Givle 94-05-23
800 m Erik Petersen 1.55,98 | Sthims Stadion 84-08-02
1000 m Peter Loré 2.34,26 | Sthims Stadion 78-09-14
1500 m Peter Nilsson 4.06,8 | Enkoping 78-07-21
3000 m Peter Nilsson 9.00,4 | Stordngsvallen 78-08-02
5000 m Lars Forsberg 14.52,3 | Sthims Stadion 77-08-25
10 000 m Gunnar Olausson 39.41,6 | Stuvsta IP 69-08-08
110 m hédck (106,7) Martin Mella 15,52 | Lidingdvallen 95-07-30
400 m hick (91,4) Magnus Norberg 53,77 | Enskede IP 99-05-27
2000 m hinder Peter Nilsson 6.09,7 | Enkdping 78-07-26
3000 m hinder Lars Forsberg 9.20,6 | Brunna IP 77-09-19
Hojd Lars Haggberg 2,06 | Kristinebergs IP 85-08-09
Stav Christer Holger 4,53 | Virnamo 94-07-24
Langd Christer Holger 7,13 | Kuressaare, EST 94-06-04
Tresteg Patrik Sandberg 14,35 | Helsingborg 96-08-03
Kula (7,26) Linus Bernhult 16,15 | Uppsala 95-08-19
Diskus (2,0) Linus Bernhult 58,48 | San Marcos, USA 95-11-06
Sldgga (7,26) Michael Sundberg 59,20 | Nykoping 80-08-23
Spjut (800) Linus Bernhult 55,50 | Pasadena, USA 95-10-07
Vikt (15,0) Michael Sundberg 17,17 | Glomstadalen 80-09-27
Tiokamp Christer Holger 7127 pe|Virnamo 94-07-24
Pojkar 19

100 m Lenny Martinez 10,66 | Visteras 97-08-10
200 m Joakim Ohman 21,16 |Borlénge 93-07-25
400 m Magnus Norberg 49,15 | Sthims Stadion 98-07-30
800 m Erik Petersen 1.57,51 93-00-00
1000 m Ulf Hagman 2.42,6 | Storiingsvallen 67-07-12
1500 m Thomas Lofvenberg 4.01,6|Vaddo 72-07-15
3000 m Henrik Akerlund 8.53,59|Givle 05-07-23
5000 m Lars Forsberg 15.09,0 | Sthims Stadion 76-08-26
10 000 m Thomas Lofvenber 33.51,8 | Storiingsvallen 72-09-27
110 m héck (100,0) Henrik Rundby 17,04 | Karlskrona 02-09-07
110 m héck (106,7) Joakim Ohman 14,62 | Kéllbrinks IP 93-05-31
400 m hack (91,4) Magnus Norberg 52,83 |Karlskrona 98-08-16
2000 m hinder Lars Forsberg 5.56,8|Sthims Stadion 76-08-25
Hojd Lars Wiklund 2,04 |Landau, GER 71-09-26
Stav Martin Lundqvist 4,60 | Enskede IP 05-06-18
Langd Christer Holger 7,22 |San Sebastian, ESP 93-07-29
Tresteg Per Froling 14,61 | Sthims Stadion 87-09-09
Kula (6,0) Joakim Stenman 11,50 | Enskede IP 03-08-30
Kula (7,26 Linus Bernhult 15,84 | Killbrinks IP 94-09-03
Diskus (1,75) Joakim Stenman 33,27 |Enskede IP 03-08-31
Diskus (2,0) Linus Bernhult 54,08 | Viisterds 94-07-27
Slégga (6,0) Joakim Stenman 51,30 |Kallbrinks IP 03-05-25
Slidgga (7,26) Niclas Carlsson 51,82 | Visterds 84-09-09
Spjut (800) Christer Holger 53,98 | San Sebastian, ESP 93-07-30
Vikt (15,0) Linus Bernhult 14,52 | Stora Mossen 94-07-16
Pojkar 18

100 m Mikael Wadlund 10,87 | Killbrinks IP 92-05-23
200 m Joakim Ohman 21,78 | Leppévaara, FIN 92-08-30
400 m Christer Holger 49,36 | Viarnamo 92-07-04
800 m Thomas Lofvenberg 1.56,5 | Sollentunavallen 71-08-18
1000 m Thomas Lofvenber; 2.34,1 | Torvalla IP 71-08-21
1500 m Jorgen Molin 4.06,3 | Sthims Stadion 76-08-24
3000 m Henrik Akerlund 9.04,02 | Givle 04-09-19
5000 m Lars Forsberg 15.17,8 | Sthlms Stadion 75-09-04
10 000 m Tommy Wiklund 37.05,0|Sthlms Stadion 67-08-21
110 m hick (100,0) Joakim Ohman 14,38 | Visterds 92-07-31
110 m hick (106,7) Christer Holger 15,03 | Kéllbrinks IP 92-08-02
300 m hack (91,4) Magnus Norberg 37,63 | Sthims Stadion 97-08-29
400 m hick (91,4) Magnus Norberg 54,82 | Sundsvall 97-07-19
2000 m hinder Lars Forsberg 6.01,8 | Sthims Stadion 75-08-27
3000 m hinder Anders Rydén 9.46,8 | Kristinebergs IP 72-06-29
Hgojd Niklas Pihl 1,96 | Killbrinks IP 92-08-01
Stav Andreas Johansson 4,43 |Mora 92-08-07
Langd Olof Soderstrom 7,23 |Hochdorf, SUI 82-09-11
Tresteg Olof Soderstrom 14,13 | Sthlms Stadion 82-07-08
Kula (6,0) Daniel Hillgren 10,44 |Enskede IP 03-08-30
Kula (6.25) Linus Bernhult 16,38 | Visteras 93-09-17
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Kula (7,26) Linus Bernhult 14,55 | Karlstad 93-09-25
Diskus (1,75) Linus Bernhult 54,88 | Killbrinks IP 93-08-04
Diskus (2,0) Linus Bernhult 51,36 | Fredriksstad, NOR 93-05-08
Slagga (6,0) Lars Ekegérd 25,98 | Killbrinks IP 04-06-19
Slagga (6,25) Patrik Sandberg 54,04 |Luled 94-08-06
Sldgga (7,26) Niclas Carlsson 48,18 [Nykdping 83-09-17
Spjut (800) Linus Bernhult 52,90 | Sollentunavallen 93-09-12
Vikt (15,0) Niclas Carlsson 13,94 |Kallbrinks IP 83-08-25
Tiokamp Martin Lundqvist 5625pe | Nykoping 04-08-29
Pojkar 17

100 m Lenny Martinez 11,03 | Uppsala 95-08-18
200 m Lenny Martinez 22,68 | Viisteras 95-07-29
400 m Magnus Norberg 50,57 |Kallbrinks IP 96-08-28
800 m Lars Ekegard 1.57,39 | Sthims Stadion 03-09-14
1000 m Anders Rydén 2.40,3 | Torvalla IP 71-08-21
1500 m Henrik Akerlund 4.16,61 | Sollentunavallen 03-06-01
3000 m Henrik Akerlund 9.17,85 | Killbrinks IP 03-08-23
5000 m Bjorn Lundin 15.55,4|Sthlms Stadion 73-09-11
10 000 m Thomas Lofvenberg 35.10.4 | Storéngsvallen 70-09-28
110 m hick (91,4) Oskar Bergstrom 17,86 | Tibblevallen 02-09-09
110 m hick (106,7) Joakim Ohman 16,29 | Sodertilje 91-05-25
300 m hack (84,0) Oskar Bergstrom 43,98 | Sthims Stadion 02-09-15
300 m hick (91,4) Christer Holger 38,04 | Sthims Stadion 91-08-03
400 m hick (91,4) Oskar Bergstrom 64,25 | Killbrinks IP 02-05-26
2000 m hinder Henrik Akerlund 6.52,62 | Sthims Stadion 03-09-13
Hojd Christer Holger 1,91 | Vaterstetten, GER 79-06-01
Stav Andreas Johansson 4,50 | Visterds 91-08-10
Langd Christer Holger 7,07 | Viisteras 91-08-10
Tresteg Christer Holger 14,37 | Villstad 91-08-24
Kula (5,0) Jari Kemi 11,92 |Nyképing 05-08-28
Kula (6.25) Linus Bernhult 16,11 |Mora 92-08-08
Kula (7,26 Linus Bernhult 13,99 | Bjorknis IP 92-08-08
Diskus (1,5) Jari Kemi 35,78 |[Nykdping 05-08-28
Diskus (1,75) Linus Bernhult 54,80 | Uppsala 92-06-28
Diskus (2,0) Linus Bernhult 47,06 | Karlstad 92-10-03
Sldgga (5.0) Jari Kemi 27,43 |Enskede IP 05-06-18
Sligga (6,25) Patrik Sandberg 52,06 | Visteras 93-06-20
Sldgga (7,26) Linus Bernhult 43,88 | Karlstad 92-10-03
Spjut (700) Patrik Sjobom 39,33 |Kallbrinks IP 03-08-23
Spjut (800) Daniel Lundin 50,86 |Kristinebergs IP 92-09-13
Vikt (15,0) Niclas Carlsson 12,70 82-00-00
Pojkar 16

100 m Andreas Johansson 11,45 | Visteras 90-08-05
200 m Andreas Johansson 23,15 |Killbrinks IP 90-09-01
300 m Henrik Rundby 38,23 |Harndsand 99-08-23
400 m Leo Silvén Méller 52,04 | Givle 04-09-19
800 m Magnus Norberg 2.02,38|Sollentunavallen 95-06-10
1000 m Anders Rydén 2.44,2 | Kristinebergs IP 70-09-21
1500 m Stefan Abrahamsson 4.21,14|Sthlms Stadion 87-09-26
3000 m Fredrik Nilsson 9.27,96 | Kllbrinks IP 95-09-06
5000 m Anders Rydén 16.56,0 | Stordngsvallen 70-09-25
110 m héck (91,4) Christer Holger 14,53 | Visterds 90-08-03
300 m hick (76,2) Christer Holger 38,40 | Viisteras 90-09-23
1500 m hinder Magnus Norberg 4.48,88 | Boden 94-08-07
2000 m hinder Peter Suvijérvi 6.58,63 | Sthims Stadion 79-08-29
3000 m hinder Gunnar Berg 13.38,0 | Kristinebergs IP 76-09-28
Hojd Lars Wiklund 2,01 | Stordngsvallen 68-09-02
Stav Andreas Johansson 4,21 | Visterds 90-08-04
Lingd Christer Holger 6,90 | Parkamo, FIN 90-07-08
Tresteg Christer Holger 14,50 Visteras 90-08-18
Kula (5,0) Patrik Sjébom 10,54 | Kalmar 02-09-28
Kula (5,5) Linus Bernhult 15,87 |Kil 91-08-03
Diskus (1,5) Linus Bernhult 54,38 | Killbrinks IP 91-09-15
Diskus (2,0) Linus Bernhult 43,54 | Killbrinks IP 91-10-06
Sldgga (5.0) Lars Ekegard 20,66 | Kalmar 02-09-28
Sldgga (5.5) Patrik Sandberg 51,12 |Kallbrinks IP 92-05-04
Spjut (600) Henrik Rundby 41,82 | Killbrinks IP 99-08-07
Spjut (700) Patrik Sjobom 35,01 |Kalmar 02-09-28
Spjut (800) Daniel Lundin 51,68 |Killbrinks IP 91-10-06
Vikt (15,0) Niclas Carlsson 10,86 | Glomstadalen 81-08-25
Pojkar 15
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100 m Alexander Nordkvist 11,19 | Géteborg/U 05-07-02
200 m Alexander Nordkvist 22,37|Kallbrinks IP 05-08-30
300 m Alexander Nordkvist 34,79 | Goteborg/U 05-07-03
800 m Lars Ekegard 1.57,59 |Kristinebergs IP 01-08-21
2000 m Dan Bergstrom 6.29,58 | Uppsala 04-07-03
110 m héck (84,0) Christer Holger 14,53 | Visterds 89-09-22
300 m hick (76,2) Christer Holger 38,96 | Viisteras 89-09-23
1500 m hinder Dan Bergstrom 5.01,61 | Sdvedalen 04-06-05
Hgojd Lars Wiklund 1,86 67-00-00
Jon Persson 1,86 | Karlskoga 90-08-25
Stav Patrik Sandberg 3,60 [Norrkdping 91-09-07
Langd Christer Holger 6,82 | Viisterds 89-09-22
Tresteg Christer Holger 13,42 | Kristinebergs IP 89-09-02
Kula (4,0) Christian Hansson Bergén 16,31|Givle 05-09-11
Diskus (1,0) Christian Hansson Bergén 55,07 | Sitra IP 05-09-04
Slagga (5,5) Christian Hansson Bergén 56,34 | Nykoping 05-08-27
Spjut (600) Christian Hansson Bergén 35,17 [Nyképing 05-06-05
Spjut (800) Daniel Lundin 42,94 90-00-00
Attakamp Patrik Holmber 4754pe | Enskede IP 05-05-22
Pojkar 14
80 m Mattias Hillbom 9,90 |Kristinebergs IP 86-09-20
100 m Alexander Nordkvist 11,70 | Ludvika 04-09-11
200 m Alexander Nordkvist 24,10 |Enskede IP 04-08-31
300 m Rasmus Nilsson Ebers 38,48 | Glanshammar 05-09-18
400 m Thomas Anlind 58,1 |Killbrinks IP 82-09-15
600 m Oskar Bergstrom 1.37,97 | Killbrinks IP 99-09-08
800 m Victor Hedin 2.09,09 |Kiéllbrinks IP 05-09-10
1000 m Joakim Willners 2.50,70 | Karlstad 78-09-16
1500 m Victor Hedin 4.28,06 | Killbrinks IP 05-08-30
2000 m Victor Hedin 6.05,86 | Glanshammar 05-09-18
80 m hick (84,0) Christer Holger 11,46 | Kristinebergs IP 88-09-17
100 m héck (84,0) Adam Chiguer 15,33 | Sitra IP 05-09-24
1500 m hi Victor Hedin 5.06,27 |Gédvle 05-07-22
Hojd Lars Wiklund 1,76 | Kristinebergs IP 66-09-04
Stav Thomas Carnerud 2,90 | Karlstad 80-09-14
Martin Lundqvist 2,90 Sollentunavallen 00-08-27
Léngd zon Christer Holger 6,35 | Norrtilje 88-09-11
Langd Lars Wiklund 6,01 |Réttvik 66-07-27
Tresteg zon Christer Holger 12,87 | Visterds 88-08-06
Tresteg Christian Maluka 11,62 | Sétra IP 05-08-20
Kula (4,0) Christian Hansson Bergén 14,14 | Visterds 04-08-01
Diskus (1,0) Linus Bernhult 51,16 |Uppsala 89-07-01
Sligga (4,0) Christian Hansson Bergén 51,70 |Rimbo 04-12-12
Spjut (600) Joel Thorén 44,66 | Enskede IP 01-08-26
Attakamp Rasmus Nilsson Ebers 4172pe |Enskede IP 05-05-22
Pojkar 13
80 m Alexander Nordkvist 9,79 | Gotebor, 03-07-05
100 m Alexander Nordkvist 11,90 | Enskede IP 03-06-14
200 m Alexander Nordkvist 24,09 | Eskilstuna 03-09-21
600 m Alexander Nordkvist 1.36,22 | Tranas 03-09-28
800 m Leo Silvén Moller 2.19,07 | Enskede IP 01-08-25
1500 m Victor Hedin 4.41,49 | Géteborg/U 04-07-03
2000 m Victor Hedin 6.25,03 | Visterés 04-08-01
60 m hick (76,2) Anton Nilsson 10,02 | Sitra IP 05-08-20
Hojd Anders Zetterqvist 1,79 | Karlstad 82-09-18
Stav Christer Holger 2,86 | Kéllbrinks IP 87-08-31
Langd Christer Holger 5,84 | Tibblevallen 87-09-05
Tresteg Christer Holger 12,34 | Tibblevallen 87-09-05
Kula (3,0) Christian Hansson Bergén 13,87 | Eskilstuna 03-09-20
Diskus (0,6) Christian Hansson Bergén 48,86 | Nykoping 03-10-23
Sligga (3,0) Christian Hansson Bergén 50,52 |Rimbo 03-12-13
Spjut (400) Mattias Hansson Bergén 43,71 |Kallbrinks IP 05-07-13
Boll (300) Emil Orberg 55,48 | Lyngby, DEN 00-05-23
Pojkar 12
60 m Christoffer Odljung 8,21 Sollentunavallen 02-06-01
80 m Alexander Nordkvist 10,45 | Tranés 02-09-29
200 m Alexander Nordkvist 26,55 |Kallbrinks IP 02-05-27
400 m Andy Fridén Karlstrom 1.07,89 | Sétra IP 05-08-07
600 m Victor Hedin 1.45,21 |Karlskrona 03-06-29
800 m Victor Hedin 2.24,27|Sollentunavallen 03-06-01
1000 m Mikael Ronstrom 3.07.5|Sthlms Stadion 74-08-06
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60 m hick (76,2) Christer Holger 9,60 |Kristinebergs IP 86-09-20
Hojd Alexander Nordkvist 1,54|Enskede IP 02-08-25
Stav Carl Sténson 2,85 |Karlskrona 05-08-07
Léangd Christer Holger 5,14 | Tibblevallen 86-09-06
Alexander Nordkvist 5,14 |Kristinebergs IP 02-09-11
Tresteg Christer Holger 10,29 | Killbrinks IP 86-06-09
Kula (3,0) Anders Zetterqvist 11,71 |Hallsberg 81-09-05
Diskus (0,6) Linus Bernhult 34,16 | Kllbrinks IP 87-09-07
Sligga (3.0) Mattias Hansson Bergén 35,78 | Killbrinks IP 04-10-02
Spjut (400) Arwid Koskinen 37,57 | Visteras 04-08-01
Boll (300) Arwid Koskinen 49,72 |Enskede IP 04-08-21
Pojkar 11
60 m Christoffer Odljung 8,53 | Kristinebergs IP 01-05-27
80 m Arwid Koskinen 11,28 |Enskede IP 03-08-24
200 m Arwid Koskinen 29,46 | Eskilstuna 03-06-15
400 m Daniel Jonsson 63,30 | Enskede IP 05-06-11
600 m Daniel Jonsson 1.42,73 | Karlskrona 05-08-07
800 m Viktor Hedin 2.33,73|Sthims Stadion 02-08-06
1000 m Henrik Flygar 3.19.11 78-00-00
2000 m Bilal Cadimi 7.03,18 |Kéllbrinks IP 05-06-12
60 m hick (76,2) Alexander Strom 12,05 | Kéllbrinks IP 99-06-06
Hojd Jonathan Ljungkvist 1,45 | Killbrinks IP 00-09-24
Stav Carl Sténson 2,10 |Karlskrona 04-07-25
Lingd Arwid Koskinen 4,72 | Sthlms Stadion 03-08-19
Tresteg Carl Sténson 9,15 |Enskede IP 04-06-05
Kula (2,0) Arwid Koskinen 11,05|Gévle 03-07-19
Diskus (0,6) Jonas Hansson Bergén 29,91 |Nykoping 05-09-21
Slagga (2,0) Mattias Hansson Bergén 35,42 [Nykdping 03-10-23
Spjut (400) Arwid Koskinen 35,97 |Killbrinks IP 03-08-28
Boll (300) Arwid Koskinen 43,21 |Katrineholm 03-06-15
Pojkar 10
60 m Alexander Strom 8,85 |[Nynidshamn 98-08-08
200 m Jacob Borssén 30,14 | Sthims Stadion 05-08-19
400 m Stephan Clasberg 70,26 |Killbrinks IP 84-09-29
600 m Bilal Cadimi 1.48,11 | Visterds 04-07-31
800 m Bilal Cadimi 2.33.,41|Tibblevallen 04-09-04
1000 m Andreas Glavare 3.26,80 |Kallbrinks IP 84-09-03
60 m hick (76.2) Ludvig Edén 11,96 | Trollbéckens IP 05-09-11
Hojd Carl Sténson 1,41 |Nykdping 03-09-14
Langd Carl Sténson 4,39 |Karlskrona 03-06-28
Tresteg Carl Sténson 8,51 |Enskede IP 03-06-14
Kula (2,0) Jonas Piibor 10,73 |Kallbrinks IP 87-09-13
Diskus (0,6) Carl Sténson 26,84 | Sollentunavallen 03-05-31
Slagga (2,0) Mattias Hansson Bergén 29,45 | Killbrinks IP 02-11-30
Spjut (400) Carl Sténson 27,71 |Kéllbrinks IP 03-09-25
Boll (300) Ludvig Edén 40,78 | Sétra IP 05-08-07
Trekamp Carl Sténson 1622pe | Kristinebergs IP 03-09-09
Pojkar 9
60 m Plaisir Mukoko 9,10 | Kéllbrinks IP 00-09-24
400 m Carl Sténson 79,63 | Enskede IP 02-08-18
600 m Erik Nygren Wahlin 2.04,77 | Kallbrinks TP 04-06-19
800 m Mathias Nordberg 3.00,12 [Nyndshamn 98-08-08
60 m hick (76,2) Christian Maluka 13,01 |Kallbrinks IP 00-09-24
Hojd Carl Sténson 1,26 | Gévle 02-07-20
Lingd Maximilian Strém 4,04 |Kaillbrinks IP 98-10-05
Tresteg Carl Sténson 7,47 |Enskede IP 02-08-18
Kula (2,0) Carl Sténson 8,28 | Norrtilje 02-09-04
Diskus (0,6) Jonas Hansson Bergén 22,47 |Kallbrinks IP 03-08-28
Sligga (2,0) Jonas Hansson Bergén 23,16 |Nykoping 03-10-23
Spjut (400) Ludvig Edén 22,83 | Killbrinks IP 04-10-02
Boll (300) Carl Sténson 36,50 | Norrkdping 02-08-24
Pojkar 8
60 m Arwid Koskinen 9,83 | Kllbrinks IP 00-05-28
400 m Ludvig Edén 1.23,07|Gévle 03-07-19
600 m Erik Nygren-Wihlin 2.20,37 | Eskilstuna 03-06-15
800 m Ludvig Edén 3.12,79 | Tibblevallen 03-09-06
Hojd Ludvig Edén 1,06 | Viisteras 03-09-13
Langd Ludvig Edén 3,70 |Kéllbrinks IP 03-10-06
Kula (2,0) Jonas Piibor 7.59 85-00-00
Boll (150) Ludvig Edén 35,74 | Visteras 03-09-13
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Klubbrekord — Man
tom 2005-10-31 Inomhus

M:iin seniorer

60 m Lenny Martinez 6,69 |[Malmo 99-02-20
200 m Joakim Ohman 21,15|Vixjé 94-03-05
400 m Magnus Norberg 48,25 | Goteborg 01-02-18
600 m Christer Holger 1.27,47 |Karlstad 90-02-04
800 m Thomas Lofvenber 1.58,1 | Johanneshovs 71-02-28
1000 m Christer Holger 2.37,84 | Gotebor, 96-02-04
1500 m Erik Petersen 4.09,56 | Gotebor 94-02-05
3000 m Magnus Kvist 9.53,57|Boson 87-01-11
60 m hick (106,7) Joakim Ohman 7,94 | Orebro 95-02-18
Hojd Staffan Jonsson 2,10 | Torvallahallen 85-01-27
Stav Christer Holger 4,82 | Goteborg 96-02-04
Lingd Joakim Ohman 7,33 | Orebro 95-02-18
Tresteg Niklas Pihl 14,64 | Malmo 96-02-11
Kula (7,26) Linus Bernhult 16,43 | Karlstad 00-02-01
Vikt (18,0) Joakim Stenman 12,10|Nykoping 05-02-02
Sjukamp Christer Holger 5590 p|Géteborg 96-02-04
Klubbrekord — Man Aldersbundet
tom 2006-03-18 Inomhus
Miin seniorer (Fr.om 1981 23 ér och ildre, dessforinnan 21 ar och éldre)
60 m Lenny Martinez 6,74| Umea 01-02-24
200 m Klas Ringdahl 21,74 |Goteborg 02-02-09
400 m Magnus Norberg 48,76 | Sdtrahall 02-02-03
800 m Gena Ponomarenko 2.15,71 | Sitrahall 99-01-10
1000 m Christer Holger 2.39,73 | Karlstad 99-02-07
1500 m Fredrik Josefsson 4.17,21 | Sitrahall 05-01-29
3000 m Ulf Eriksson 9.12,07|Sétrahall 06-02-05
60 m hick (106,7) Magnus Norberg 8,15 |Goteborg 04-02-22
Hojd Staffan Jonsson 2,10 | Torvallahallen 85-01-27
Stav Fredrik Larsson 4,92 | Siitrahall 06-01-15
Langd Christer Holger 7,13 | Solnahallen 98-01-17
Tresteg Lars Higgberg 14,54 | Solnahallen 96-01-24
Kula (7,26) Linus Bernhult 16,43 | Karlstad 00-02-01
Vikt (18,0) Kenneth Bergén 11,15 Sétrahall 03-01-11
Sjukamp Christer Holger 5728 p|Karlstad 99-02-07
Mién 22
60 m Lenny Martinez 6,98 | Sundsvall 00-01-29
200 m Magnus Norberg 22,23 | Sétrahall 01-01-14
400 m Magnus Norberg 48,25 | Goteborg 01-02-18
800 m Fredrik Josefsson 2.05,12 |Nykdping 04-02-06
1000 m Christer Holger 2.37,84 | Goteborg 96-02-04
1500 m Fredrik Josefsson 4.22,31|Sitrahall 04-02-01
60 m hick (106,7) Christer Holger 8,44 | Gotebor 96-02-04
Hojd Christer Holger 1,93 | Goteborg 96-02-03
Stav Christer Holger 4,82 | Géteborg 96-02-04
Léangd Christer Holger 6,91 |Goteborg 96-02-03
Tresteg Niklas Pihl 14,64 | Malmo 96-02-11
Kula (7,26) Patrik Sandberg 14,71 |Malmd 98-01-31
Vikt (18,0) Joakim Stenman 13,76 |Nykoping 06-02-04
Sjukamp Christer Holger 5590 p|Goteborg 96-02-04
Min 21
60 m Lenny Martinez 6,69 | Malmd 99-01-30
200 m Henrik Rundby 24,25 | Siitrahall 04-01-25
800 m Fredrik Josefsson 2.07,17| Sitrahall 03-02-16
1000 m Christer Holger 2.40,39 | Karlstad 95-02-12
1500 m Fredrik Josefsson 4.24,39 | Sétrahall 03-02-15
3000 m Fredrik Josefsson 10.05,16 | Sétrahall 03-02-16
60 m hiick (106,7) Joakim Ohman 7,94 | Orebro 95-02-18
Hgjd Christer Holger 1,89 | Karlstad 95-02-11
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Stav Christer Holger 4,70 |Karlstad 95-02-12
Lingd Joakim Ohman 7,33 | Orebro 95-02-18
Tresteg Janne Kemi 11,85 | Séitrahall 06-02-18
Kula (7,26) Linus Bernhult 15,81 |Bosén 96-02-06
Vikt (18,0) Joakim Stenman 12,10 |Nykdping 05-02-02
Sjukamp Christer Holger 5530 p|Karlstad 95-02-12
Min 20
60 m Lenny Martinez 6,85 | Bollnds 98-02-08
200 m Joakim Ohman 21,15|Viaxjo 94-03-05
400 m Magnus Norberg 50,18 | Malmo 99-01-30
800 m Erik Petersen 1.59,42 | Bosén 94-02-16
1000 m Martin Mella 2.46,34 | Karlstad 95-02-12
1500 m Erik Petersen 4.09,56 | Goteborg 94-02-05
3000 m Sebastian Rosales 9.55,69 | Boson 94-02-08
60 m hick (106,7) Niklas Pihl 8,74 |Karlstad 94-02-13
Hojd Martin Mella 1,97 | Boson 95-02-07
Stav Martin Lundqvist 4,86 | Visterds 06-03-04
Lingd Patrik Sandberg 7,06 | Gotebor 96-02-03
Tresteg Patrik Sandberg 14,35 | Malmdo 96-02-10
Kula (7,26) Patrik Sandberg 14,06 | Goteborg 96-02-03
Vikt (18,0) Joakim Stenman 11,56 | Sdtrahall 04-01-10
Sjukamp Niklas Pihl 5367 p|Karlstad 94-02-13
Pojkar 19
60 m Christer Holger 7,16 | Malmo 93-01-30
200 m Daniel Lundin 23,40 |Boson 94-02-16
400 m Daniel Lundin 51,48 |Malmé 94-02-19
800 m Marcus Rastefalk 2.03,90| Solnahallen 88-01-18
1000 m Marcus Rastefalk 2.40,76 | Solnahallen 88-01-03
1500 m Henrik Akerlund 4.11,60 | Gotebor 05-02-25
3000 m Magnus Kvist 9.53,57|Boson 87-01-11
60 m hick (106,7) Christer Holger 8,30 | Goteborg 93-02-13
Hojd Niklas Pihl 2,03 |Malmé 93-01-30
Stav Martin Lundqvist 4,60 | Goteborg 05-02-25
Langd Christer Holger 7,21 |[Malmo 93-01-30
Tresteg Tobias Gruvfélt-Rosén 13,88 | Orebro 96-02-03
Kula (7,26) Niklas Pihl 12,62 |Malmé 93-01-30
Kula (6,0) Joakim Stenman 12,23 | Sitrahall 03-01-11
Vikt (18,0) Joakim Stenman 11,69 | Sdtrahall 03-02-16
Sjukamp Christer Holger 5546 p|Malmé 93-01-31
Pojkar 18
60 m Lenny Martinez 6,95 | Malméo 96-02-11
200 m Magnus Norberg 22,68 |Goteborg 97-02-01
400 m Carl-Adam Lindros 50,81 | Sétrahall 06-01-22
800 m Henrik Akerlund 2.09,73 | Sitrahall 04-01-11
1000 m Niklas Pihl 2.49,92 | Karlstad 92-01-26
1500 m Henrik Akerlund 4.17,18 | Sétrahall 04-01-24
60 m hick (100,0) Joakim Ohman 8,13 |Solnahallen 92-02-08
Hojd Patrik Sandberg 1,85 |Malmo 93-01-31
Jesper Granlund 1,85 |Malmo 04-02-15
Stav Andreas Johansson 4,50 | Solnahallen 92-01-04
Christer Holger 4,50 | Torvallahallen 92-01-26
Lingd Joakim Ohman 7,15 |Solnahallen 92-02-09
Tresteg Tobias Gruvfilt-Rosén 13,47 |Boson 94-12-10
Kula (6,0) Jari Kemi 11,65 | Sétrahall 06-02-05
Kula (6,25) Linus Bernhult 15,56 | Géteborg 93-02-13
Pojkar 17
60 m Henrik Eklund 7,28 | Sdtrahall 02-02-03
200 m Richard Edman 23,44 |Boson 85-02-21
400 m Magnus Norberg 50,61 |Malmé 96-02-11
800 m Dan Bergstrom 2.04,80| Eskilstuna 06-02-11
1000 m Dan Bergstrom 2.43,24 | Sitrahall 06-02-18
1500 m Henrik Akerlund 4.24,57 | Sitrahall 03-03-09
60 m hick (91,4) Oskar Bergstrom 9,77 |Falun 02-03-17
Hojd Juhana Kdhkonen 1,90 | Torvallahallen 95-01-21
Stav Martin Lundqvist 4,00 | Sétrahall 03-03-08
Léangd Christer Holger 7,09 | Solnahallen 91-02-10
Tresteg Mathias Hortans 12,94 | Sitrahall 01-02-03
Kula (5,0) Patrik Sjobom 11,11 |Falun 03-03-23
Kula (6,25) Patrik Sandberg 14,56 |Malmo 93-01-31
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Pojkar 16

60 m Alexander Nordkvist 6,98 | Sdtrahall 06-02-25
200 m Alexander Nordkvist 21,90 | Sétrahall 06-02-26
400 m Alexander Nordkvist 50,26 | Visteras 06-01-22
600 m Christer Holger 1.27,47 | Karlstad 90-02-04
800 m Leo Silvén Méller 2.07,82|Falun 04-03-14
1000 m Marcus Kjellstrom 3.02,50 | Solnahallen 88-01-03
1500 m Stefan Abrahamsson 4.38,60 | Solnahallen 82-01-31
2000 m Pontus Werbelow 6.42,26 | Sétrahall 05-01-22
60 m hick (91,4) Christer Holger 8,17|Solnahallen 90-01-27
Hojd Christer Holger 1,94 | Karlstad 90-02-04
Stav Andreas Johansson 4,05 | Goteborg 90-02-18
Lingd Christer Holger 6,87 | Solnahallen 90-01-28
Tresteg Jon Persson 13,45 |Lulea 91-02-15
Kula (5,0) Joakim Odljung 10,73 | Sétrahall 03-01-12
Kula (5,5) Patrik Sandberg 15,29|Solnahallen 92-01-19
Sjukamp Patrik Holmberg 4406 p | Sdtrahall 06-01-19
Pojkar 15

60 m Alexander Nordkvist 7,26 | Goteborg 05-02-27
200 m Alexander Nordkvist 22,88 | Goteborg 05-02-26
400 m Oskar Bergstrom 58,42 | Sétrahall 00-02-22
600 m Daniel Lundin 1.29,44 | Karlstad 90-02-04
800 m Dan Bergstrom 2.06,92 | Eskilstuna 04-03-20
1000 m Dan Bergstrom 2.47,88 | Eskilstuna 04-03-27
1500 m Magnus Norberg 4.25,89| Vixjo 94-02-27
60 m hick (91,4) Daniel Lundin 8,60 | Solnahallen 90-01-27
Hojd Adam Chiguer 1,84 | Visteras 06-03-05
Stav Peter Leiner 3,42 |Malmd 93-02-19
Langd Christian Maluka 6,27 |Falun 06-03-12
Tresteg Adam Chiguer 12,24 | Sitrahall 06-02-12
Kula (4,0) Christian Hansson Bergén 14,05 | Sétrahall 05-02-13
Sjukamp Adam Chiguer 5003 p|Sitrahall 06-01-19
Pojkar 14

60 m Alexander Nordkvist 7,51 | Sétrahall 04-01-31
200 m Alexander Nordkvist 23,88 | Sétrahall 04-02-07
600 m Patrik Holmberg 1.38,00 | Sédtrahall 04-01-15
800 m Victor Hedin 2.13,70 | Sétrahall 05-01-06
1000 m Victor Hedin 2.54,18 | Siitrahall 05-02-19
60 m hick (84,0) Christer Holger 8,86 | Torvallahallen 88-01-16
Hojd Alexander Nordkvist 1,78 | Sitrahall 04-01-11
Stav Martin Lundqvist 2,86 | Sitrahall 00-02-19
Léngd Alexander Nordkvist 6,04 | Sdtrahall 04-02-07
Tresteg Anton Nilsson 11,22 | Sitrahall 06-02-11
Kula (4,0) Christian Hansson Bergén 12,89 | Sitrahall 04-03-28
Sjukamp Rasmus Nilsson-Ebers 4454 p | Sidtrahall 05-01-21
Pojkar 13

60 m Alexander Nordkvist 7.80| Orebro 03-03-22
200 m Alexander Nordkvist 25,02 | Sétrahall 03-02-02
600 m Viktor Hedin 1.41,45 |Falun 04-03-14
800 m Alexander Nordkvist 2.20,03 | Sitrahall 03-03-09
1000 m Alexander Bjornberg 3.15,10| Sétrahall 06-03-18
60 m hick (76,2) Alexander Nordkvist 9,91 | Sédtrahall 03-02-09
Hojd Alexander Nordkvist 1,68 | Sétrahall 03-03-09
Stav Carl Sténson 3,02 | Sétrahall 06-03-18
Lingd Joakim Biackbom 5,92 |Falun 03-03-23
Tresteg Alexander Nordkvist 10,92 | Sitrahall 03-03-09
Kula (3,0) Arwid Koskinen 10,73 | Sitrahall 05-02-13
Fyrkamp) Alexander Nordkvist 3894 p| Sétrahall 03-01-17
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Pojkar 12

60 m Christoffer Odljung 8,33 |Falun 02-03-16
200 m Christoffer Odljung 28,00 | Séitrahall 02-01-13
400 m Joakim Bostrom 1.20,39] Orebro 00-12-09
600 m Daniel Jonsson 1.40,51 | Sédtrahall 06-01-21
800 m Daniel Jonsson 2.22,42 | Sitrahall 06-01-14
1000 m Christer Olsson 3.26,36 |Boson 85-02-10
60 m hick (76,2) Anton Nilsson 11,48 | Sétrahall 04-02-15
Hojd Casper Varis Algérd 1,54 | Sétrahall 06-02-11
Stav Carl Sténson 2,25|Orebro 05-01-30
Langd Andreas Kristiansen 4,87 |Falun 02-03-16
Tresteg Fredrick Ekholm 9,51 | Sédtrahall 06-02-18
Kula (3,0) Arwid Koskinen 8,61 |Falun 04-03-13
Fyrkamp Anton Nilsson 2603 p | Sitrahall 04-01-15
Pojkar 11

60 m Alexander Strom 8,50 | Sétrahall 99-02-09
200 m Arwid Koskinen 29,42 | Eskilstuna 03-04-18
400 m Daniel Jonsson 1.04,53 | Sdtrahall 05-03-05
600 m Daniel Jonsson 1.44,06 | Sdtrahall 05-02-19
800 m Daniel Jonsson 2.24,76 | Sétrahall 05-01-15
1000 m Stephan Clasberg 3.24,39 |Boson 85-02-10
60 m hick (76,2) Ludvig Edén 11,36 | Eskilstuna 06-02-12
Hojd Gabriel Heen 1,45|Falun 06-03-11
Stav Carl Sténson 1,90 ] Sétrahall 04-03-28
Léngd Arwid Koskinen 4,57 | Torvallahallen 03-01-25
Tresteg Gabriel Heen 9,29 | Sitrahall 06-02-19
Kula (2,0) Jacob Borssén 10,39 | Falun 06-03-11
Trekamp Arwid Koskinen 1990 p | Sdtrahall 03-01-17
Pojkar 10

60 m Jacob Borssén 9,07 | Sdtrahall 05-02-20
200 m Jacob Borrsén 30,94 | Eskilstuna 05-03-25
400 m Jacob Borssén 1.13,02 | Sétrahall 05-03-05
600 m Bilal Cadimi 1.51,22 | Sétrahall 03-11-09
800 m Bilal Cadimi 2.37,60| Visterds 04-01-17
1000 m Fredrik Skarborn 4.02,38 | Boson 87-03-22
60 m hick (76,2) Alexander Strom 12,49 | Solnahallen 98-02-08
Hojd Carl Sténson 1,37 Visteras 03-01-18
Lingd Ludvig Edén 4,32 | Siitrahall 04-12-12
Tresteg Carl Sténson 8,00 | Sdtrahall 03-02-09
Kula (2,0) Jacob Borssén 9,74 | Eskilstuna 05-03-25
Pojkar 9

60 m Marcus Roos 9,42 | Sidtrahall 03-04-06
200 m Ludvig Edén 35,13 | Eskilstuna 04-04-09
400 m Ludvig Edén 1.15,80 | Sédtrahall 04-03-06
600 m Erik Nygren Wahlin 2.13,25|Falun 04-03-13
800 m Erik Nygren Wahlin 2.57,73 | Sétrahall 04-03-27
Hojd Carl Sténson 1,22 | Sétrahall 02-02-10
Langd Plaisir Mukoko 3,91 |Satrahall 00-04-01
Kula (2,0) Jacob Borssén 7,23 | Sitrahall 04-03-27
Pojkar 8

60 m Anton Nilsson 10,11 | Sdtrahall 00-01-15
200 m Ludvig Edén 37,66 | Eskilstuna 03-04-18
400 m Martin Wallin 1.31,44 | Sétrahall 04-02-15
Léngd Anton Nilsson 3,43 | Sitrahall 00-03-05
Kula Carl Wahlstedt 4,65 | Siitrahall 04-02-15
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Klubbrekord Kvinnor oavsett alder
tom 2005-12-31

[
100 m Mariama Sambou 11,83 05-07-13 | Ungdoms-VM i Marrakech, MAR
200 m Emma Holmgqvist 23,99 93-07-25|SM i Borlidnge
300 m Carina Hortans 42,87 99-05-13 | Linnéaspelen pa Sth Stadion
400 m Lotta Johansson 52,67 94-07-30|SM i Goteborg
800 m Monica Westén 2.05,84 89-06-18 | Mangkamp i Gotzis, AUT
1500 m Maili Ronkainen 4.35,08 77-08-20 | SM i Skellefted
3000 m Barbro Lonnkvist 10.06,88 81-07-01|DM pa Sth Stadion
5000 m Johanna Bjermkvist 17.41,09 03-09-20|Nationell tivling pd Sth Stadion
10 000 m Johanna Bjermkvist 38.38,17 04-09-14 | Nationell tivling pd Brunna IP
Halvmaraton Johanna Bjremkvist 1.23,21 05-09-10|S:t Eriksloppet i Stockholm
Maraton Else-May Klavhed 3.22,19 80-08-23 | Stockholm Marathon
3§£{;§ Hick Monica Westén 13,56 89-07-24 | Nationell tivling i Karlskrona
?70(2;)‘ Hick Monica Westén 56,04 89-08-19| Landskamp pa Sth Stadion
1500 m hinder Catrine Josefsson 5.16,14 03-08-23 | Lag-USM pa Kallbrinks IP
Hojd Monica Westén 1,87 87-07-31|Méngkamp i Talence, FRA
Stav Malin Weiland 3,10 99-05-24 | Svenska Cupen i Uppsala
Lingd Monica Westén 5,98 88-08-21|JSM i Malmo
Tresteg Anna Seleznova 12,17 01-08-24|SM i Vixjo
]?Xlg) Carolina Hjelt 14,80 05-08-07 | Sétra-spelen pa Sitra [P
l?{slé;ls Sara Gruvfilt-Rosén 53,32 98-05-19 Srsn‘/\\/crsnctstavlmg i San Marcos, Texas,
S(lf%%a Annika Hjelm 57,65 04-05-30| Vid SAYO pa Sollentuna- vallen
Spidt Katarina EkIf 53,74 04-08-08 | Vid SM i Karlstad
Sjukamp ]l\g(,)gl(ly?i&e-sltlegé-%,ééw- 5920(89-06-17-18  |Méngkamp i Gétzis, AUT

5,85-32,62-2.05,84

Castorama Carolina Hjelt 2899p 04-09-25 | Castorama pa Killbrinks IP

Mangkampspoéng enligt Internationella podngtabellen av ar 1985. Tidigare resultat omriknade. Nytt Spjut
1999. Tidigare spjut ej godkinda.

Nadja Pgtersen

Stafett Linnéa Ohman 8 it
4x100 Ann-Charlotte Lusiak 48,63 94-05-25 | Stafett-DM pé Kristinebergs IP

Emma Holmqvist

Anna Lundman

Stafett Kristina Westén . R
4x200 Helena Stoby 1.45,56 81-08-11|Stafett-DM pa Kristinebergs IP

Monica Westén

Sta IS\Iaréi_Cfi)rlsson
tafett adja Petersen s AT
Ax400 m Emma Holmqvist 3.46,92 96-06-09|SM pa Killbrinks IP
Lotta Johansson

Staf Monica éoré ol
tafett Monica Signal

4x800 m Gunilla Ajne 9.51,20 82-05-16
Kristina Westén

Arenatévling pa Sth Stadion

Stafett Sofia Ohlsson —
3x1500 m Caroline Ronnlund 15.42,40 05-08-24 | Stafett-DM pé Kallbrinks TP
Johanna Bjermkvist

Staf LiIm}(éa Ol};lman
tafett Ulrika Johansson

1000 m Lotta Johansson 2.16,84 96-05-19
Emma Holmgqvist

Regionsmatch pa Kéllbrinks IP
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Klubbrekord — Kvinnor Aldersbundet

tom 2005-12-31

Kvinnor seniorer (Fr.om 1981 23 ér och ildre, dessforinnan 21 ar och éldre)

100 m Monica Westén 12,44 |Karlskrona 89-07-24
200 m Monica Westén 24,90 | Tonsberg, NOR 89-07-15
400 m Lotta Johansson 52,67 |Géteborg 94-07-30
800 m Monica Westén 2.05,84|Gétzis, AUT 89-06-18
1500 m Lena Tjernlund 4.37,00| Sthims Stadion 82-06-23
3000 m Lena Tjernlund 10.17,2 | Spanga IP 83-05-21
5000 m Monica Kingstedt 19.36,79 | Killbrinks IP 04-05-20
Marathon Else-May Klavhed 3.22,19 | Stockholm 80-08-23
100 m hick (84,0) Monica Westén 13,56 | Karlskrona 89-07-24
400 m hack (76,2) Monica Westén 56,04 | Sthims Stadion 89-08-19
1500 m hinder Linda Ekberg 6.05,09 | Kristinebergs TP 05-05-15
Hgjd Monica Westén 1,87 | Talence, FRA 90-05-16
Stav Malin Weiland 3,10|Uppsala 99-05-24
Léngd Monica Westén 5,95 | Halmstad 89-08-27
Tresteg Agneta Westén 11,77 |Irvine, USA 93-05-08
Kula (4,0) Sara Gruvfilt-Rosén 13,02 | San Marcos, USA 98-05-17
Diskus (1,0) Sara Gruvfilt-Rosén 53,32 |San Marcos, USA 98-05-19
Slégga (4,0) Ingela Charléz 33,27 |Kaillbrinks IP 05-09-18
Spjut (600) Katarina EKI6f 53,74 |Karlstad 04-08-08
Kvinnor 22

100 m Nadja Petersen 12,49 | Enskede IP 00-09-09
200 m Agneta Westén 26,30 | Provo,, Ut, USA 91-04-26
400 m Nadja Petersen 53,72 |Helsingfors 00-09-02
800 m Monica Westén 2.08,37|Gétzis, AUT 88-06-19
1500 m Johanna Bjermkvist 4.53,06| Sthims Stadion 05-08-18
3000 m Barbro Lonnkvist 10.06,88 | Sthims Stadion 81-07-01
5000 m Johanna Bjermkvist 18.03,69 | S6derhamn 05-08-14
100 m hick (84,0) Monica Westén 13,76 | Eskilstuna 88-08-13
400 m hick (76,2) Agneta Westén 67,72 | Killbrinks IP 91-09-14
Hojd Monica Westén 1,84 | Gotzis, AUT 88-06-18
Léngd Monica Westén 5,98 | Malmdo 88-08-21
Tresteg Agneta Westén 11,38 Vixjo 91-08-16
Kula (4,0) Sara Gruvfilt-Rosén 11,68 | Natchitoches, USA 96-05-17
Diskus (1,0) Sara Gruvfilt-Rosén 48,52 | Waco, USA 96-03-23
Slégga (4,0) Ellinor Storbjork 32,89 |Killbrinks IP 00-05-27
Spjut (600) Nina Merildinen 34,38 | Enskede IP 02-05-25
Kvinnor 21

100 m Emma Holmqyvist 12,33 | Helsingborg 96-08-02
200 m Monica Westén 25,29 |Gotzis, AUT 87-05-23
300 m Carina Hortans 42,25 |Enskede IP 01-05-15
400 m Nadja Petersen 53,75 | Malmo 99-08-07
800 m Nadja Petersen 2.10,08 | Killbrinks IP 99-09-10
1500 m Johanna Bjermkvist 4.47,15|Sthims Stadion 04-08-17
3000 m Johanna Bjermkvist 11.11,38 | Kéllbrinks IP 04-08-10
5000 m Johanna Bjermkvist 1.18,05 | Norrtilje 04-07-15
10 000 m Johanna Bjermkvist 38.38,17|Brunna IP 04-09-14
100 m héck (84,0) Maria Milton 15,28 | Kallbrinks IP 84-08-29
400 m hick (76,2) Nadja Petersen 57,52 | Géteborg 99-09-05
1500 m hinder Johanna Bjermkvist 5.44,10 |Kallbrinks IP 04-05-20
Hojd Monica Westén 1,84 | Givle 87-07-31
Stav Malin Rosenberg 2,30 |Kristinebergs IP 05-05-15
Lingd Monica Westén 5,74 | Tallin, EST 87-06-14
Tresteg Agneta Westén 11,13 [Orebro 90-08-24
Kula (4,0) Linda Lindblom 12,10|Helsingborg 96-07-14
Diskus (1,0) Sara Gruvfilt-Rosén 48,22 | Uppsala 95-08-19
Slagga (4,0) Sara Gruvfilt-Rosén 31,22 |Killbrinks IP 95-05-28
Spjut (600) Anette Larsson 30,80 |Kéllbrinks IP 01-05-27
Kvinnor 20

100 m Lotta Johansson 12,44 |Killbrinks IP 90-08-14
200 m Lotta Johansson 25,28 |Nykdping 90-08-12
300 m Carina Hortans 43,56 | Enskede IP 00-09-19
400 m Nadja Petersen 54,36 |Helsingfors, FIN 98-08-28
800 m Monica Westén 2.09,41 |Indianapolis, USA 86-06-04
1500 m Monica Signahl 4.45,65 | Sthlms Stadion 81-06-24
3000 m Monica Signahl 10.11,40 | Sthlms Stadin 81-07-01
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5000 m Johanna Bjermkvist 17.41,09 | Sthims Stadion 03-09-20
100 m hick (84,0) Lotta Johansson 14,11 | Bergen, NOR 90-07-21
400 m hick (76,2) Monica Westén 58,35 | Knoxville, USA 86-05-18
Hojd Monica Westén 1,78 | Killbrinks IP 86-07-26
Stav Malin Rosenberg 3,05 |Halmstad 04-07-18
Langd Monica Westén 5,72 |Des Moines, USA 86-04-23
Kula (4,0) Sara Gruvfilt-Rosén 12,95 | Enskede IP 94-06-06
Diskus (1,0) Sara Gruvfalt-Rosén 49,02 | Killbrinks IP 94-09-03
Sligga (4,0) Ellinor Storbjork 35,23 |Rimbo 98-07-22
Spjut (600) Anette Larsson 26,32 |Enskede IP 00-09-09
Flickor 19
100 m Helena Norber; 12,39 |Enskede IP 05-06-18
200 m Emma Holmqyvist 24,31 |Goteborg 94-07-31
300 m Carina Hortans 42,87 | Sthlms Stadion 99-05-13
400 m Emma Holmqyvist 53,70| Géteborg 94-07-30
800 m Monica Loré 2.11,18 | Sthlms Stadion 80-08-16
1000 m Carina Hortans 3.19,03 | Enskede IP 99-09-21
1500 m Caroline Rénnlund 5.14,71 | Sthims Stadion 05-08-18
3000 m Catrine Josefsson 10.57,16 | Soderhamn 05-08-14
5000 m Catrine Josefsson 19.53,78 | Sétra IP 05-08-07
100 m héck (84,0) Camilla Kramar 14,22 | Viésteras 05-06-16
400 m hack (76,2) Emma Holmgqvist 57,23 | Lissabon, POR 97-04-22
2000 m hi Catrine Josefsson 7.35,26 | Soderhamn 05-08-13
Hojd Monica Westén 1,81 | Sthims Stadion 85-08-31
Stav Malin Rosenberg 2,60 |Enskede IP 03-05-24
Langd Monica Westén 5,61 |[Malmo 85-09-15
Tresteg Nadja Petersen 10,58 | Killbrinks IP 97-09-03
Kula (4,0) Carolina Hjelt 14,80 Sétra IP 05-08-07
Diskus (1,0) Sara Gruvfilt-Rosén 44,44 | Givle 93-07-16
Slédgga (4,0) Annika Hjelm 56,40 | Sollentunavallen 05-05-29
Spjut (600) Nina Merildinen 35,50 | Uppsala 99-05-24
Flickor 18
100 m Emma Holmgqvist 11,92 | Helsingborg 93-07-11
200 m Emma Holmgqvist 23,99 |Borldnge 93-07-25
300 m Carina Hortans 43,62 |Kristinebergs IP 98-05-13
400 m Lotta Johansson 56,65 | Leppdvaara, FIN 88-09-03
800 m Monica Westén 2.11,18 | Sthlms Stadion 84-09-23
1000 m Johanna Bjermkvist 3.16,03 | Enskede IP 01-09-11
1500 m Johanna Bjermkvist 5.00,23 | Sthims Stadion 01-09-15
3000 m Catrine Josefsson 10.39,07 |Killbrinks IP 04-08-10
100 m héck (84,0) Ann-Charlotte Lusiak 14,31 |Hyvinkéd, FIN 94-08-02
300 m hick (76,2) Emma Holmqyvist 40,98 | Karlskrona 93-08-07
400 m hack (76,2) Monica Westén 60,04 | Viixjo 84-08-26
1500 m hinder Catrine Josefsson 5.32,10 | Goteborg/S 04-07-06
Hojd Monica Westén 1,77 Sthlms Stadion 84-07-07
Agneta Westén 1,77 Sthlms Stadion 87-08-22
Stav Malin Rosenberg 2,45 |Enskede IP 02-05-25
Léngd Ann-Charlotte Lusiak 5,91|Bjorknds IP 94-06-19
Tresteg Anna Seleznova 12,17]Vixjo 01-08-24
Kula (4,0) Carolina Hjelt 14,69 | Géteborg/S 04-07-05
Diskus (1,0) Carolina Hjelt 45,18 |Esbo, FIN 04-08-22
Slédgga (4,0) Annika Hjelm 57,65 | Sollentunavallen 04-05-30
Spjut (600) Malin Rosenberg 31,33 | Gotebor 02-07-05
Flickor 17
100 m Mariama Sambou 11,83 |Marrakech, MAR 05-07-13
200 m Emma Holmgqvist 24,31 |Sollentunavallen 92-06-07
400 m Catrin Higerholm 60,46 | Sthims Stadion 86-06-28
800 m Maili Ronkainen 2.16,02 | Sthims Stadion 78-09-05
1000 m Catrine Josefsson 3.14,95 | Eskilstuna 03-08-02
1500 m Maili Ronkainen 4.35,11 | Géteborg 78-09-16
3000 m Maili Ronkainen 10.10,40 | Sthims Stadion 78-09-06
5000 m Johanna Bjermkvist 19.21,61 | Killbrinks IP 00-05-27
100 m hidck (76,2) Camilla Kramar 14,30 | Helsingborg 03-07-13
100 m hick (84,0) Monica Westén 14,87 | Sthims Stadion 83-09-18
300 m hidck (76,2) Anna Sandstrom 44,49 | Sthims Stadion 86-09-21
400 m hack (76,2) Agneta Westén 66,50 |Kallbrinks IP 86-06-14
1500 m hinder Catrine Josefsson 5.16,14 | Killbrinks IP 03-08-23
Hojd Monica Westén 1,75 | Kallbrinks IP 83-09-24
Stav Malin Rosenberg 2,20 |Kvarnsveden 01-05-24
Langd Anna Seleznova 5,77 [Norrkoping 00-08-26
Tresteg Camilla Kramar 11,31 |Sthlms Stadion 03-09-14
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Kula (3,0) Carolina Hjelt 15,44 | Killbrinks IP 03-08-23
Diskus (1,0) Ellinor Storbjork 42,06 |Enskede IP 95-08-22
Carolina Hjelt 42,06 | Gévle 03-07-19
Slagga (4,0) Annika Hjelm 56,04 | Nykoping 03-06-09
Spjut (600) Anna Seleznova 32,61 |Killbrinks IP 00-05-15
Flickor 16
100 m Mariama Sambou 12,12 |Falun 04-08-13
200 m Emma Holmgqvist 24,92 |Helsingborg 91-07-14
300 m Rebecca Bakszt 45,04 | Eskilstuna 00-08-11
400 m Monica Westén 56,27 |Sthims Stadion 82-09-18
800 m Monica Loré 2.12,65 | Sthims Stadion 77-06-28
1500 m Maili Ronkainen 4.35,08 | Skelleftea 77-08-20
2000 m Johanna Bjermkvist 7.32,86 |Enskede IP 99-08-19
3000 m Maili Ronkainen 10.15,36 | Sthims Stadion 77-06-30
5000 m Johanna Bjermkvist 19.40,2 | Sthims Stadion 99-09-26
100 m hick (76,2) Monica Westén 14,62 | Sthims Stadion 82-09-19
100 m hidck (84,0) Monica Westén 14,6 | Gelsenkirchen, FRG 82-09-25
300 m hick (76,2) Emma Holmgqvist 42,12 |Helsingborg 91-07-13
400 m hack (76,2) Monica Westén 60,74 | Sthims Stadion 82-07-06
1500 m hinder Cathrine Josefsson 5.31,80 | Gévle 02-07-19
Hojd Agneta Westén 1,73 | Kéllbrinks IP 85-05-25
Stav Kajsa Lindberg 2,58 |Sollentunavallen 03-05-31
Langd Anna Seleznova 5,82 |Hirndsand 99-08-15
Tresteg Anna Seleznova 11,66 | Sthlms Stadion 99-09-17
Kula (3.0) Carolina Hjelt 15,92 | Kallbrinks IP 02-08-04
Diskus (1,0) Carolina Hjelt 40,74 | Arvika 02-07-20
Slagga (4,0) Annika Hjelm 52,61 | Sollentunavallen 02-06-02
Spjut (600) Johanna Wikstrém 32,78 | Enskede IP 03-08-30
Flickor 15
100 m Emma Holmqyvist 12,57 Kéllbrinks IP 90-08-14
200 m Emma Holmgqvist 25,34 |Karlskoga 90-08-25
300 m Mariama Sambou 41,89 | Sthlms Stadion 03-09-13
400 m Monica Loré 58,0|Sthlms Stadion 76-06-30
600 m Fanny Hagstrom 1.48,88 | Karlskrona 02-09-07
800 m Monica Loré 2.15,8 | Sthims Stadion 76-09-02
1500 m Maili Ronkainen 4.37,47|Malmo 76-08-28
2000 m Catrine Josefsson 7.10,55 | Sthlms Stadion 01-09-16
3000 m Maili Ronkainen 10.07,2 | Sthlms Stadion 76-06-03
80 m héck (76,2) Johanna Wikstrom 13,10|Karlskrona 02-09-06
100 m hidck (76,2) Anna Seleznova 14,70 | Sthims Stadion 98-09-11
100 m héck (84,0) Malin Weiland 17,17 | Torvalla IP 89-05-27
300 m héck (76.2) Malin Weiland 46,46 | Norrtilje 89-08-26
400 m hick (76,2) Monica Westén 64,53 | Sthims Stadion 81-08-06
1500 m hinder Cathrine Josefsson 5.42,37 | Lerum 01-08-11
Hojd Monica Westén 1,71 | Kristinebergs IP 81-09-26
Stav Nina Lundblad 2,12 |Sollentunavallen 96-05-24
Lingd Mikaela Westerfalk 5,38 |Givle 01-08-05
Tresteg Anna Seleznova 11,90 | Sthims Stadion 98-09-12
Kula (3,0) Carolina Hjelt 14,05 | Sthims Stadion 01-09-16
Diskus (0,6) Johanna Wikstrém 46,68 | Sthims Stadion 02-09-13
Slagga (3,0) Annika Hjelm 46,73 | Killbrinks IP 01-10-04
Spjut (400) Fanny Hagstrom 35,34 |Karlskrona 02-09-07
Flickor 14
80 m Boel Hansson 10,35 | Karlstad 82-09-11
100 m Helena Norberg 12,92 | Killbrinks IP 00-05-27
200 m Johanna Lillienberg 26,80 | Trands 03-09-28
300 m Evelina Nicolson 44,56 | Siitra IP 05-08-21
400 m Monica Loré 61,1 |Sthlms Stadion 75-09-16
600 m Charlotte Lanfelt 1.52,22 |Enskede IP 05-05-22
800 m Eva Kallersand 2.20,44 | Kallbrinks IP 86-06-01
2000 m Charlotte Lanfelt 7.27,96 | Sitra IP 05-08-21
80 m héck (76,2) Lena Torstensson 12,26 | Kristinebergs IP 85-09-21
300 m hick (76,2) Evelina Nicolson 50,80 | Sollentunavallen 05-05-28
1500 m hi Charlotte Lanfelt 5.54,09 | Sitra IP 05-09-24
Hojd Monica Westén 1,67 | Stordngsvallen 80-06-15
Stav Nina Lundblad 2,20 | Garphyttan 95-09-02
Lingd zon Mikaela Westerfalk 5,46 |Killbrinks IP 00-09-24
Langd Susan Engberg 4,96 | Skytteholms IP 69-10-12
Tresteg zon Anna Seleznova 11,21 |Falun 97-09-14
Tresteg Mariama Sambou 10,36 | Kalmar 02-09-28
Kula (3.0) Carolina Hjelt 13,74 Kil 00-08-05
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Diskus (0,6) Carolina Hjelt 44,42 |Kil 00-08-05
Sldgga (3,0) Caroline Piri 40,47 | Visteras 05-06-04
Spjut (400) Camilla Westerlund 37,16 | Sollentunavallen 99-05-30
Sexkamp Petra Garpefors 3365pe| Enskede IP 05-05-22
Flickor 13

80 m Emma Holmgqvist 10,29 Orebro 88-06-18
100 m Emma Holmqyvist 12,91 | Lyngby, DEN 88-05-24
200 m Sandra Knezevic 27,04 | Goteborg/U 05-07-03
600 m Josefine Lundberg 1.45,85 | Killbrinks IP 99-09-09
800 m Emma Holmgqvist 2.23,42|Tibblevallen 88-09-04
1500 m Anna-Lisa Lundqvist 5.13,21 | Goteborg/U 04-07-03
2000 m Josefine Lundberg 7.50,13 | Enskede IP 99-08-29
60 m hick (76,2) Sandra Knezevic 9,61 | Goteborg/U 05-07-01
80 m hick (76,2) Camilla Kramar 13,05 | Visterds 99-09-12
300 m hick (76,2) Agneta Westén 54,9 |Killbrinks IP 82-09-08
Hojd Emelie Larsson 1,52 | Danderyds gymnasium 05-05-15
Stav Emelie Larsson 2,62 | Glanshammar 05-09-17
Lingd Karin Lidegran 5,09 | Tibblevallen 00-09-03
Tresteg Camilla Kramar 10,37 Visteras 99-10-05
Kula (2,0) Fredrica Kremlhofer 12,82 | Glanshammar 05-09-18
Diskus (0,6) Johanna Wikstrém 34,23 |[Kalmar 00-09-23
Slagga (2,0) Emelie Larsson 37,67 |Killbrinks IP 05-10-22
Sldgga (3,0) Carolina Hjelt (3,0) 32,60 | Stora Mossen 99-12-27
Spjut (400) Johanna Wikstrom 32,58 |Gavle 00-07-23
Boll (300) Eva Ahtiainen 46,38 87-00-00
Femkamp Emelie Larsson 3987pe | Enskede IP 05-05-21
Flickor 12

60 m Emma Holmgqvist 8,29 Orebro 87-06-13
80m Lisa Berg 10,92 | Sétra IP 05-09-24
100 m Beatrice Venturi 13,4 |Spanga IP 79-08-25
200 m Lisa Berg 28,53 | Sollentunavallen 05-05-29
400 m Carina Reischl 68,4 | Kéllbrinks IP 83-09-21
600 m Sandra Knezevic 1.47,23 | Kéllbrinks IP 04-09-11
800 m Emma Holmgqvist 2.29,03 | Givle 87-07-25
1000 m Camilla Helgesson 3.25,77 | Sthims Stadion 98-09-20
1500 m Anna-Lisa Lundqvist 5.39,14|Giavle 03-07-20
2000 m Anna Kylili 7.48,09 |Killbrinks IP 05-06-12
60 m hick (76,2) Jasmine Burestam 10,12 | Gévle 05-07-22
Hojd Jasmine Burestam 1,55|Givle 05-07-23
Stav Emelie Larsson 2,20|Géteborg/U 04-07-03
Langd Karin Lidegran 4,92 | Tibblevallen 99-08-22
Tresteg Jasmine Burestam 9,88 | Jirvsd 05-09-18
Kula (2,0) Carolina Hjelt 11,36 | Enskede IP 98-08-31
Diskus (0,6) Anna-Lisa Lundqvist 23,13 | Killbrinks IP 03-09-25
Slagga (2,0) Emelie Larsson 27,32 |Enskede IP 04-05-15
Spjut (400) Ann-Charlotte Jideby 27,06 |Killbrinks IP 84-09-10
Boll (300) Carolina Hjelt 38,20 |Enskede IP 98-08-30
Femkamp Jasmine Burestam 4120 p |Enkoping 05-07-09
Flickor 11

60 m Lisa Berg 8,79 | Enskede IP 04-05-09
80 m Sandra Knezevic 11,67 |Killbrinks IP 03-05-25
200 m Sandra Knezevic 29,81 |Enskede IP 03-08-23
400 m Anna-Lisa Lundqvist 72,28 |Kil 02-08-11
600 m Joy Haegermark 1.56,97 | Killbrinks IP 03-05-25
800 m Maria Bresell 2.39,40Sthims Stadion 78-08-20
1000 m Pauline Lundberg 3.52,51 | Killbrinks IP 99-09-08
60 m hick (76,2) Sandra Knezevic 11,49 |Enskede IP 03-08-23
Hojd Mikaela Johansson 1,39 | Trollbéickens IP 05-06-06
Léngd Ann-Charlotte Jadeby 4,40 83-00-00
Tresteg Lena Torstensson 9,06 |Killbrinks IP 82-09-15
Kula (2,0) Carolina Hjelt 9,85 | Enskede IP 97-00-00
Diskus (0,6) Josefine Larsson 17,93 | Killbrinks IP 04-11-13
Slégga (2,0) Josefine Larsson 16,98 | Kéllbrinks IP 04-11-13
Spjut (400) Jenny Haglund 24,06 83-00-00
Boll (300) Mikaela Johansson 31,07|Sétra IP 05-08-07
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Flickor 10 9,15 Kallbrinks 1P 05-06-12
60 m Sara Westfahl 9.1 [Kallbrinks IP 81-09-27
Lena Torstensson 3 5’[ Sthims Stadion 04-08-18
200 m Sandra Hikansson T.12.70| Enskede TP 05-06-11
400 m Lanees Hedu, 1.59,43 Kallbrinks TP 05-06-12
600 m Linnea Hedm' 2.57,6| Storiingsvallen 79-09-10
800 m Sancta esion 42530 Kallbrinks [P 98-05-25
1000 m Paulm'e\];\/”[?t’ er; 1,21 | Storingsvallen 79-08-24
Hojd Agneta Westén 3,92 | Killbrinks IP 05-06-12
= Sara Westfahl > T 82-09-15
Lingd - 3 7.85 |Kallbrinks IP
Tresteg Ann-Charlotte Jideby 7’54 Kallbrinks IP 92-09-26
Kula (2,0) Ann-Charlotte Jadeby 12’71 Kallbrinks IP 03-10-04
Spjut (400) Julia Edén : ‘bblevallen 04-09-03
Boll (§00) Mikacla Johansson 27,93 | Tibblevalle
Flickor 9 - 6| Kllbrinks IP 04-10-04
60 m Sara Wesltal}l 1 22;7 N;uéishamn 04-08-14
400 m Filippa Sa(ril_ov 2.04,69 | Sollentunavallen 04-05-30
600 m ginnea Hedin 3.05,02 Tibblevallen 04-09-04
800 m Sophia Persson 1,10 [Storangsvallen 78-09-11
Hojd Agneta Westén 3’92 Siitra IP 76-05-19
Lingd Katarina Brobcrf(?’ 6’84 81-00-00
Tresteg A“‘T'ghar]ione Jadeby 6.22 [Kallbrinks IP 99-10-04
Kula 2.0) Tont Douhan 24,56 | Killbrinks IP 04-06-19
Boll (300) Linnea Hedin
Flickor 8 : . 10,04 |Kallbrinks 1P 03-05-25
60 m Linnea gcdll? 1.22,00 [ Nynéishamn 03-08-09
400 m Filippa Garléy 2.14,24]Sollentunavallen 03-06-01
Linnea Hedin > - 03-09-06
600 m : - 3.02,05 | Tibblevallen
800 m Linnea Hedin b 352 80-00-00
Lingd Ann-Shartote Jideby 5,99 | Killbrinks P 00-10-02
Kula (2,0) Linnéa Hedn 19,34 Tibblevallen 03-09-06
Boll (300) Linnea Hedin

FRIIDROTT
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Klubbrekord — Kvinnor

tom 2005-10-31 Inomhus
Kvinnor
60 m Emma Holmqyvist 7,52 |[Malmo 93-02-19
200 m Emma Holmqyvist 24,33 |Malmo 93-02-21
400 m Nadja Petersen 53,26 | Fayettevill, USA 01-01-26
600 m Monica Westén 1.30,27 |Haparanda 89-01-22
800 m Nadja Petersen 2.05,08 | Glasgow, SCO 03-02-02
1500 m Catrine Josefsson 4.50,89 | Malmé 04-02-15
3000 m Johanna Bjermkvist 10.40,48 | Sdtrahall 02-02-09
60 m hick (84,0) Monica Westén 8,50|Lulea 89-02-25
Hojd Monica Westén 1,84 |Haparanda 89-01-21
Stav Malin Rosenberg 2,94 | Sitrahall 04-02-01
Langd Monica Westén 6,06 | Falun 89-01-21
Tresteg Anna Seleznova 12,10| Gotebor 02-02-24
Kula (4,0) Carolina Hjelt 14,37 | Gétebor 04-02-21
Vikt (10,0 Annika Hjelm 15,29 | Goteborg 04-02-21
Femkamp Monica Westén 5419 p|Haparanda 89-01-22
.
Klubbrekord — Kvinnor Aldersbundet
tom 2006-03-06 Inomhus
Kvinnor seniorer (Fr.om 1981 23 ir och ildre, dessforinnan 21 ér och ildre)
60 m Monica Westén 7,88 |Haparanda 89-01-22
200 m Monica Westén 25,13 |Boson 89-01-12
400 m Nadja Petersen 53,26 |Fayettevill, USA 01-01-26
600 m Monica Westén 1.30,27 |Haparanda 89-01-22
800 m Nadja Petersen 2.05,08 | Glasgow, SCO 03-02-02
1500 m Johanna Bjermkvist 4.53,78 | Eskilstuna 06-02-11
2000 m Mimmie Enstrém 8.11,29 | Siitrahall 05-01-22
3000 m Monica Kingstedt 11.21,50 | Sétrahall 04-02-29
60 m hick (84,0) Monica Westén 8,50 |Luled 89-02-25
Hojd Monica Westén 1,84 |Haparanda 89-01-21
Léangd Monica Westén 6,06 | Falun 89-01-14
Tresteg Agneta Westén 11,25 | Pocatello, Idah,USA 92-02-22
Kula (4,0) Monica Westén 11,50 |Boson 89-01-12
Vikt (10,0) Stina Jacobsson 9,19 | Sétrahall 06-01-14
Kvinnor 22
60 m Boel Hansson 7,77 | Falun 90-01-13
200 m Nadja Petersen 24,97 | Goteborg 00-01-22
400 m Nadja Petersen 54,14 | Sitrahall 00-02-27
60 m hick (84,0) Lotta Johansson 8,66 | Gotebor 92-02-01
Kvinnor 21
60 m Lotta Johansson 7,95 | Solnahallen 91-02-09
200 m Nadja Petersen 25,04 |Bollnds 99-01-17
400 m Nadja Petersen 55,36 |Bollnis 99-01-16
800 m Agneta Westén 2.30,59 | Pocatello, Idah,USA 90-02-09
3000 m Johanna Bjermkvist 10.44,96 | Sitrahall 04-02-14
60 m hick (84,0) Sara Carlsson 9,41 | Sitrahall 00-01-15
Lingd Agneta Westén 5,64 | Pocatello, Idah,USA 90-02-09
Kula (4,0) Agneta Westén 11,29 | Pocatello, Idah,USA 90-02-09
Kvinnor 20
60 m Monica Westén 7,90 | Boson 86-01-26
400 m Nadja Petersen 54,96 |Malmo 98-02-21
600 m Monica Westén 1.31,0m|Bosén 86-01-26
800 m Caroline Ronnlund 2.35,06 | Siitrahall 06-02-04
1500 m Caroline Ronnlund 5.25,1m | Sétrahall 06-01-14
60 m hick (84,0) Monica Westén 8,64 |Malmd 86-02-08
Hojd Monica Westén 1,80 | Solnahallen 86-02-02
Stav Malin Rosenberg 2,94 | Sitrahall 04-02-01
Léangd Monica Westén 5,77|Malméo 86-02-09
Kula (4,0) Carolina Hjelt 13,84 | Visterds 06-03-05
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Flickor 19

60 m Emma Holmqyvist 7,59 | Malméo 94-02-19
200 m Emma Holmgqvist 24,45|Vixjo 94-02-27
400 m Emma Holmqyvist 54,71 | Vixjo 94-03-06
600 m Agneta Westén 1.46,48 | Karlstad 88-01-31
800 m Malin Rosenberg 2.42,35 | Goteborg 03-03-09
1500 m Caroline Rénnlund 6.12,62 | Sétrahall 05-01-29
2000 m Johanna Bjermkvist 7.03,50+| Sdtrahall 02-02-09
3000 m Johanna Bjermkvist 10.40,48 | Sétrahall 02-02-09
60 m hick (84,0) Camilla Kramar 8,75 | Goteborg 05-02-27
Hojd Agneta Westén 1,81 | Tammerfors, FIN 88-02-28
Stav Malin Rosneberg 2,63 | Siitrahall 03-02-23
Langd Anna Seleznova 5,73 | Goteboerg 02-02-23
Tresteg Anna Seleznova 12,10| Goteborg 02-02-24
Kula (4,0) Carolina Hjelt 14,33 |Malméo 05-02-12
Vikt (10,0) Annika Hjelm 15,07 | Malmé 05-02-12
Femkamp Malin Rosenberg 2794 p| Géteborg 03-03-09
Flickor 18

60 m Emma Homqyvist 7,52 | Malméo 93-02-19
200 m Emma Holmgqvist 24,33 |Malmé 93-02-21
400 m Nadja Petersen 56,33 | Eskilstuna 96-01-27
800 m Catrine Josefsson 2.28,13 |[Nykdping 04-02-06
1500 m Catrine Josefsson 4.50,89 | Malmé 04-02-15
3000 m Johanna Bjermkvist 11.10,37 | Sdtrahall 01-01-20
60 m hick (84,0) Emma Holmqyvist 8,57 |Malméo 93-02-20
Hojd Agneta Westén 1,73 |Falun 87-01-17
Langd Ann-Charlotte Lusiak 5,84 |Solnahallen 94-01-22
Tresteg Anna Seleznova 11,98 | Sétrahall 01-01-27
Kula (4,0) Carolina Hjelt 14,34 |Goteborg 04-02-21
Vikt (10,0) Annika Hjelm 15,29 | Gétebor, 04-02-21
Flickor 17

60 m Mariama Sambou 7,63 | Goteborg 05-02-27
200 m Mariama Sambou 25,35 | Visterds 05-01-23
400 m Lotta Johansson 59,83 | Boson 87-01-24
600 m Agneta Westén 1.43,7m |Boson 86-01-26
800 m Anette Larsson 2.26,64 | Boson 96-12-15
1000 m Malin Andersson 3.44,88 | Sétrahall 06-02-18
1500 m Catrine Josefsson 5.00,10 | Sétrahall 03-03-08
60 m hick (76,2) Camilla Kramar 8,89 |Malmd 03-03-15
Hojd Anna Sandstrom 1,60|Falun 86-01-11
Stav Malin Rosenberg 2,39 | Sitrahall 01-02-18
Léngd Anna Seleznova 5,71 Sétrahall 00-02-26
Tresteg Camilla Kramar 11,29 | Sitrahall 03-03-08
Kula (3,0) Carolina Hjelt 15,44 | Visteras 03-01-19
Kula (4,0) Carolina Hjelt 13,86 | Visteréds 03-01-19
Vikt (10,0) Annika Hjelm 14,07 | Visterds 03-01-19
Femkamp Johanna Wikstrém 3347 p|Karlskrona 04-02-28
Flickor 16

60 m Mariama Sambou 7,62 | Bollnis 04-03-07
200 m Emma Holmgqvist 25,02 |Luled 91-02-15
400 m Sophia Angstrom 63,04 | Sdtrahall 06-02-05
600 m Malin Weiland 1.44,82 | Karlstad 90-02-04
800 m Rebecca Bakszt 2.26,61 | Sitrahall 00-01-22
1000 m Rebecca Bakszt 3.19,54 | Sitrahall 00-02-13
1500 m Catrine Josefsson 5.17,48 | Sétrahall 02-02-09
60 m hick (76,2) Camilla Kramar 9,03 | Sédtrahall 02-02-09
Hojd Agneta Westén 1,72 |Bosén 85-01-23
Stav Kajsa Lindberg 2,04 | Sitrahall 03-04-05
Léngd Anna Seleznova 5,63 | Sdtrahall 99-02-21
Tresteg Anna Seleznova 12,08 | Sétrahall 99-02-20
Kula (3,0) Carolina Hjelt 15,55 | Sétrahall 02-02-02
Kula (4,0) Carolina Hjelt 13,49 | Malmo 02-02-16
Vikt (10,0) Annika Hjelm 12,86 | Visterds 02-01-20
Femkamp Johanna Wikstrém 3173 p| Véxj6 03-01-05
Flickor 15

60 m Josephine Ekholm 7,91 | Sitrahall 06-02-05
200 m Josephine Ekholm 25,99 | Siitrahall 06-02-04
600 m Lena Torstensson 1.47,8m|Boson 86-01-26
800 m Sandra Draskovic 2.26,37|Solnahallen 90-02-03
1000 m Charlotte Lanfelt 3.15,68 | Sitrahall 06-02-11
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1500 m Catrine Josefsson 5.03,98 | Sétrahall 01-01-13
3000 m Catrine Josefsson 11.12,48 | Sétrahall 01-01-20
60 m hick (76,2) Camilla Kramar 9,22 |Falun 01-03-18
Hojd Camilla Westerlund 1,64 | Torvallahallen 00-01-29
Karin Lidegran 1,64 | Visterds 02-02-10
Stav Nina Lundblad 2,24 |Borldnge 96-02-16
Lingd Josephine Ekholm 5,29 | Sidtrahall 06-01-15
Tresteg Camilla Kramar 11,32 | Sétrahall 01-03-10
Kula (3,0) Carolina Hjelt 14,83 | Sitrahall 01-04-01
Vikt (10,0) Caroline Piri 9,85 |[Nykdping 06-02-04
Femkamp Mikaela Westerfalk 3253p | Visteras 01-02-02
Flickor 14
60 m Helena Norberg 8,09 | Torvallahallen 00-01-30
200 m Sandra Knezevic 26,30 | Sétrahall 06-03-04
400 m Pia Nilsson 1.16,76 | Sétrahall 01-01-16
600 m Evelina Nicolson 1.52,01 | Sétrahall 05-01-21
800 m Mikaela Westerfalk 2.27,78 | Siitrahalll 00-04-01
1000 m Anna-Lisa Lundqvist 3.26,84 | Sidtrahall 04-12-12
60 m hick (76,2) Sandra Knezevic 9,14 Sitrahall 06-03-05
Hojd Camilla Westerlund 1,59 | Torvallahallen 99-01-30
Stav Emelie Larsson 2,82 | Sitrahall 06-02-11
Langd Evelina Nicolson 4,76 |Falun 05-03-13
Frida Hansson 4,76 | Sitrahall 06-02-12
Tresteg Emelie Larsson 10,10] Sdtrahall 06-02-11
Kula (3.0) Carolina Hjelt 12,85 |Falun 00-03-11
Femkamp Emelie Larsson 3301 p|Sitrahall 06-01-19
Flickor 13
60 m Emma Holmgqvist 8,12 | Torvallahallen 88-01-16
200 m Sandra Knezevic 27,66 | Sétrahall 05-02-12
400 m Linnea Gothson 1.25,39 | Sétrahall 00-01-16
600 m Evelina Nicolson 1.49,16 | Sétrahall 04-02-15
800 m Eva Kallersand 2.33,82|Bosdn 85-02-10
60 m hick (76,2) Jasmine Burestam 9,57 | Sdtrahall 06-02-11
Hojd Jasmine Burestam 1,56 | Sitrahall 05-12-10
Stav Emelie Larsson 2,60 | Sétrahall 05-01-15
Léngd Karin Lidegran 5,01 |Falun 00-03-11
Tresteg Jasmine Burestam 10,27 | Sétrahall 06-02-12
Kula (2,0) Emelie Larsson 12,21 |Sitrahall 05-04-09
Kula (3,0) Carolina Hjelt 11,35 | Eskilstuna 99-04-20
Fyrkamp Jasmine Burestam 3541 p| Sétrahall 06-01-25
Flickor 12
60 m Emma Holmgqvist 8,39 |Bosdn 87-03-22
200 m Lisa Berg 28,46 | Sdtrahall 05-01-22
400 m Jenny Lonnkvist 1.13,50 | Orebro 00-12-09
600 m Josefine Lundberg 1.52,42 |Bosén 97-12-13
800 m Emma Holmgqvist 2.37,50 | Boson 87-03-22
60 m hick (76,2) Jasmine Burestam 10,26 | Goteborg 04-12-04
Hojd Jasmine Burestam 1,49 | Falun 05-03-12
Stav Emelie Larsson 2,24 |Sitrahall 04-03-27
Langd Karin Lidegran 4,80 | Sitrahall 99-02-20
Tresteg Jasmine Burestam 9,42 | Goteborg 04-12-05
Kula (2,0) Annika Hjelm 10,38 |Falun 98-03-21
Fyrkamp Jasmine Burestam 3415 p| Sétrahall 05-01-20
Flickor 11
60 m Sophia Angstrom 9,03 | Sdtrahall 01-04-01
200 m Emelie Larsson 31,17 | Eskilstuna 03-04-18
400 m Lisa Berg 1.12,45 | Sétrahall 04-03-07
600 m Sophia Persson 2.00,25 | Sétrahall 06-02-18
800 m Sophia Angstrom 2.48,68 | Sdtrahall 01-04-01
60 m hick (76,2) Johanna Lonnkvist 11,19 | Sétrahall 01-02-10
Hojd Mikaela Johansson 1,31 Sétrahall 04-12-12
Langd Emelie Larsson 4,17 | Siitrahall 03-01-17
Tresteg Emelie Larsson 8,39 Sétrahall 03-02-09
Kula (2,0) Mikaela Johansson 9,14 | Sétrahall 05-03-06
Trekamp Emelie Larsson 1872 p| Sitrahall 03-01-17
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Flickor 10

60 m Sara Westfahl 9,20 | Sédtrahall 05-01-16
200 m Julia Edén 33,53 | Eskilstuna 03-04-18
400 m Linnea Hedin 1.18,40 | Sétrahall 04-11-20
600 m Linnea Hedin 2.02,79 | Sitrahall 05-02-19
800 m Nadja Larsson 2.53,05 | Solnahallen 95-03-19
Hojd Sara Westfahl 1,15 | Sétrahall 05-03-06
Matilda Tamm 1,15 | Sétrahall 06-03-05
Langd Sara Westfahl 3,95 | Torvallahallen 05-01-29
Kula (2,0) Mikaela Johansson 6,90 | Sdtrahall 04-03-28
Flickor 9
60 m Olivia Bj6rklund 9,91 | Sdtrahall 05-11-26
200 m Stina Rosenberg 36,82 | Eskilstuna 06-02-11
400 m Emilia Stenstrom 1.21,46 | Sétrahall 05-03-05
600 m Linnea Hedin 2.09,47|Falun 04-03-13
800 m Linnea Hedin 3.03,99 | Siitrahall 04-03-27
Hojd Emilia Stenstrom 1,11 | Sdtrahall 06-03-05
Langd Stina Rosenberg 3,78 | Torvallahallen 06-01-28
Kula (2,0) Josefine Larsson 5,99 | Torvallahallen 02-01-26
Flickor 8
60 m Linnea Hedin 10,52 | Eskilstuna 03-04-18
200 m Linnea Hedin 36,41 |Eskilstuna 03-04-18
400 m Emma Piiri 1.27,86 | Sétrahall 04-02-15
600 m Linnea Hedin 2.31,79|Sétrahall 02-12-07
800 m Elice Wikelund 3.42,04 | Sitrahall 01-04-01
Hojd Linnéa Hedin 0,90 |Falun 03-03-22
Langd Sofia Werbelow 3,00 | Sédtrahall 99-03-27
Stina Hanukainen 3,00 |Falun 05-03-12
Kula (2,0) Linnéa Hedin 5,56 | Eskilstuna 03-04-08

KVANTUM
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Klubbrekord - Veteraner Aldersbundet

tom 2006-03-01
M-35
100 m Ake Hylland-23 11.6m | Storangsvallen 61-06-13
200 m ain Remmel-46 27,66 | Kallbrinks IP 82-10-02
400 m Hans Ahlin-41 53.4m|Grimsta IP 76-05-2
800 m Hans Backemalm-38 2.11,5m | Storéngsvallen 74-07-0:
1500 m Bertil Larsson-41 4.20,8m | Stordngsvallen 77-06-2
3000 m Mohamed Cadimi-67 10.43,37 | Killbrinks [P 04-08-1
5000 m Michel Crombie-42 16.15,6m |Kristinebergs IP 80-10-01
10 000 n Bertil Larsson-41 34.51,6m| Storéngsvallen 77-06-10
Halvmarathon Mikael Markstedt 1.27,32 | Stockholm 5-09-10
Marathon Michel Crombie-42 2.43.42 | Stockholm 1-08-15
110 m Héck (106.7) Bo Hasselmark-48 16,06 | Killbrinks IP 5-08-20
400 m Hack (91.4 er Ohrland-42 67.6m | Sollentunavallen -05-24
[3000 m hinder Mohamed Cadimi-67 11.22,21|Kéllbrinks TP 4-08-21
Hojd Kenneth Stockling-65 1,65 | Killbrinks IP 04-08-21
Stav Bo Hasselmark-48 3,90 [Hudiksvall 85-07-20
|Léngd Bo Hasselmark-48 6,24 |Killbrinks IP 85-08-25
| Tresteg Lars Higgberg-65 14,31 |Uppsala 00-08-19
|Kula (7.2) Matti Lahnalakso-34 14,59 Sollentunavallen 71-08-18
| Diskus (2.0) Antero Mikinen-51 48,46 | Danderydsvallen 90-07-08
Sldgga (7.2) {eijo Hiltunen-46 57,86 | Glomstadalen 81-08-25
Spjut (0,8) {enneth Bergén-69 61,45 | Killbrinks IP 04-05-08
Vikt (15.88) {enneth Bergén-69 11.10| Visb 04-07-07
K-35
100 m Minna Haanpéi-65 15,18 |Eksjo 03-08-09
[3000 m Else-May Klavhed-41 11.50.21 | Sthims Stadion 80-07-05
| Maraton Else-May Klavhed-41 3.22,19]Stockholm 80-08-23
Hojd Annika Gustafsson-66 1,30|Kallbrin 01-08-03
|Léngd Asa Lindberg-63 4,16 | Killbrin! 01-08-04
|Kula (4.0) Anneli Scholdstrém-67 8.54 | Kallbrin 05-09-24
| Diskus (1.0) Anneli Scholdstrém-67 21,85 | Killbrin! 05-09-10
[Slagga (4.0) Anneli Scholdstrém-67 25,74 | Killbrin! 05-10-08
Spjut (0.,6) Anneli Scholdstrém-67 20,44 | Killbrin| 05-09-24
ikt (9,08) Anneli Scholdstrém-67 7.57 | Killbrin 05-09-10
Kastfemkamp Anneli Scholdstrém-67 1863 p|Killbrin| 05-09-10
M40
100 m eter Gabrielsson-62 12,39 |Sétra IP 05-08-07
200 m eter Gabrielsson-62 25,29 |Sitra IP 05-09-07
400 m er Ohrland-42 59.4m|Brunna IP 82-05-11
00 m eter Zahn-63 2.12,10|Kallbrinks IP 04-08-22
[1000 m eter Zahn-63 2.54.,43 |Enskede IP 04-08-31
[1500 m Gosta Bjorklund-32 4.18,0m | Stordngsvallen 73-07-06
2000 m Peter Zahn-63 6.36,80 | Kristinebergs IP 04-09-01
3000 m Johan Schagerstrom-62 10.15.19 | Kallbrinks IP 05-08-30
5000 m Gosta Bjorklund-32 15.52,8m | Storéingsvallen 73-08-31
10 000 m Bengt Orre-29 34.18.8m | Kristinebergs IP 71-06-10
Halvmaraton Johan Schagerstrom-62 1.21,37|Goteborg 05-05-21
Marathon Bengt Orre-29 2.57,21|Héavredal 73-10-27
110 m Hick (100.0) er Ohrland-42 20.2m |Kallbrinks IP 82-05-10
400 m Hick (91.4) eter Engstrom-63 67,14 |Norrkdping 05-08-20
[3000 m hinder Bengt Orre-29 10.39,0m | Sthims Stadion 71-07-08
Hojd eder Fjaestad-61 1,95 Killbrinks IP 01-08-16
Stav Olle Johansson-32 3,00 |Nyndshamn 72-06-03
|Léngd eter Gabrielsson-62 5.30|Sthlms Stadion 05-08-19
| Tresteg Lars Higgberg-65 13,39 | Enskede IP 05-06-07
[Kula (7.26) Matti Lahnalakso-34 5.00|Uppsala 77-06-04
| Diskus (2.0) Antero Mékinen-51 44.00 | Kristinebergs IP 91-07-01
Sligga (7.26) Keijo Hiltunen-46 58,50 |Kallbrinks IP 87-10-04
Spjut (0,8) Erik Holmgren-61 45,26 | Killbrinks IP 04-09-25
Vikt (15.88 kg)
K-40
100 m Annie Sundstrém-5 14,99 | Brunna IP 02-06-11
200 m Anki Samuelsson-62 34,60 | Kéllbrinks IP 04-08-22
400 m Anki Samuelsson-62 74,58 | Brunna IP 02-05-28
1500 m onica Kingstedt-6 5.19,52 |Kallbrinks 04-08-21
3000 m onica Kingstedt-6 11.37,36+ [ Kallbrinks 04-05-20
5000 m onica Kingstedt-6 19.36,79 | Kallbrinks 04-05-20
Léngd Anki Samuelsson-62 3,56 |Brunna IP 02-05-28
Tresteg Anki Samuelsson-62 7.14 | Kéllbrinks 04-08-22
Kula (4,0) Katarina Andersson-64 9,04 | Kéllbrinks 04-08-20
Diskus (1,0) Ann-Marie Sandberg-54 16,32 | Killbrinks 94-09-24
Slagga (4,0) Ann-Marie Sandberg-54 17,82 | Killbrinks 94-09-24
Spjut (600) Katarina Andersson-64 28,33 | Killbrinks 04-08-20
M-45
100 m Dan Lindros-59 12.47 |Kéllbrinks IP 04-08-10
200 m Dan Lindros-59 25,87 | Killbrinks IP 04-08-22
400 m Per Ohrland-42 64.4m | Malmo 89-08-19
800 m Bengt Orre-29 2.21,0m | Stordngsvallen 74-07-08
1500 m Bengt Orre-29 4.48,1m | Stordngsvallen 75-05-10

118




2000 m Sture Ahs-59 6.57.53 | Kallbrinks IP 05-06-12
5000 m Thomas Malmgren-58 16.39,64 | Kallbrinks IP 05-06-12
10 000 m Bengt Orre-29 36.20,0m | Bjorknés IP 74-08-15
Halvmarathon Thomas Malmgren-58 1.24,16Sevilla, ESP 06-03-26
Marathon Thomas Malmgren-58 2.50,20]Sevilla, ESP 06-03-26
110 m Hick (100,0) Per Ohrland-42 21,20 |Nykéoping 87-08-22
400 m Hick (91.4) Per Ohrland-42 71,19 [Nykodping 87-08-23
[3000 m hinder Bengt Orre-29 10.40,8m | Sollentunavallen 74-07-24
Hojd Olle Johansson-32 1,35|Killbrinks IP 81-05-11
tav Lennart Pettersson-41 2,60 |Brunna IP 86-08-13
[Langd Ake Hylland-23 4,78 | Stordngsvallen 71-
| Tresteg Lennart Petersson 9.20 |Brunna IP 86-06-03
[Kula (7,26) Matti Lahnalakso-34 14,45 | Kallbrinks IP 81-06-14
[Diskus (2,0) Matti Lahnalakso-34 38,46 | Taby Galopp 79-10-20
[Slagga (7.26) Keijo Hiltunen-46 54,34 | Osthammar 91-06-14
pjut (0.8) Kenneth Bjork-56 41,73 | Killbrinks IP 04-09-
ikt (15.88) Goran Nilsson-56 11,71 |Eskilstuna 01-08-
Kastfemkamp Goran Nilsson-56 2649p | Osthammar 01-09-
Femkamp Kenneth Bjork-56 2282 pe|Osthammar 03-09-06
K-45
00 m Annie Sundstrom-58 15,21 |Brunna IP 03-05-27
[Kula Birgitta Gruvfalt-49 5,99 brin 94-09-25
[Diskus Birgitta Gruvfalt-49 13,82 brin 94-09-25
[Sligga Birgitta Gruvfalt-49 8,92 brin 94-09-25
pjut Annika Fivel-5 24,67 | Eksjd 03-08-09
M-50
100 m Leif Rundby-49 13.36|Kallbrinks IP 01-08-04
200 m Rolf Holmqvist-41 26,62 | Killbri 1P 93-07-02
400 m Per Ohrland-42 66,2m | Brunna IP 93-05-25
800 m <im Hedbom-54 2.26.81 |Brunna IP 04-06-08
1500 m <im Hedbom-54 4.57.68 | Sthims Stadion 04-08-17
2000 m [homas Wedin-53 .07.21 |Killbrinks IP 05-06-12
3000 m {im Hedbom-54 10.30.48 |Gévle 05-07-24
5000 m {im Hedbom-54 18.21,57 | Kallbrinks IP 05-06-12
10 000 m {im Hedbom-54 38.08,96 | Arhus, DEN 04-07-22
Halvmarathon Ulf Johansson-5 2.12,56 | Stockholm 05-09-10
Maraton Rolf Nilsson-34 .26,14 | Stockholm 87-05-30
110 m Héick (91.4) Bo Hasselmark-48 17,10|Kallbrinks IP 00-08-26
400 m Hick (84.0) Per Ohrland-42 78,26 |Kristinebergs IP 94-08-05
Hojd Olle Johansson-32 1,30|Killbrinks IP 84-09-22
Stav e Johansson-32 2.55|Kallbrinks IP 84-09-23
[Langd Leif Rundby-49 5,01 |Sundsvall 02-07-27
| Tresteg Leif Rundby-49 9.46 | Killbrinks IP 1-08-05
[Kula (6,0) Matti Lahnalakso-34 13,85|Ljusdal 8-08-21
[Kula (5,5) Matti Lahnalakso-34 5,67 | Kvarnsveden 4-08-05
[Diskus (1,5) Matti Lahnalakso-34 41,46 | Brunna IP 6-05-27
Slégga (6.0) Bo Palmberg-5 42,95 Killbrinks IP 4-06-13
Spjut (700) Bo Palmberg-5 7.43 |Killbrinks IP 04-10-02
Vikt (11,34) Bo Palmberg-5 15.47| Visby 05-08-04
Kastfemkamp Bo Palmberg-5 3280p | Bottnaryd 04-09-25
K50
[3000 m Marianne Hellgren-42 13.45,01 [ Sodertilje 95-05-20
[Kula (4,0) Birgitta Hjelt-52 5,54 |Kallbrinks IP 02-05-12
M-55
100 m Leif Rundby-49 13,76 | Kéllbrinks [P 04-08-20
200 m Jan Askild-30 30,42 | Virnamo 87-08-09
[1500 m an Askild-30 6.01,09 | Virnamo 87-08-09
[Halvmarathon Lars Jakobsson-4 1.29,29 | Stockholm 05-09-10
Maraton Lars Jakobsson-4 3.10,48 |Berlin, GER 05-09-25
Stav Bo Hasselmark-4 2,75 |Killbrinks IP 04-08-22
Langd Bo Hasselmark-4 4,99 [Kallbrinks IP 04-08-21
| Tresteg an Askild-30 9.46 | Enskede 87-06-22
[Kula (6,0) Matti Lahnalakso-34 13,73 [Malmé 89-08-20
[Diskus (1,5) 6ran Westberg-47 44,73 |Kallbrinks IP 03-05-10
Slagga (6,0) Bj6rn Holmstrom-48 44,86 |Kallbrinks IP 03-09-09
Spjut (700) ike Hazlewood-47 42,66 | Bottnaryd 04-09-25
Vikt (11,34) Bj6rn Holmstrom-48 15,56 | Kéllbrinks [P 05-05-26
Kastfemkamp 6ran Westberg-47 3962 p Ilbrinks IP 05-09-11
Femkamp Jan Askild-30 2636 pe rnamo 87-08-09
M-60
100 m Douglas Ohlson-40 15,11 |Kéllbrinks [P 01-08-04
200 m Nils Olsson-44 31,04 |Kallbrinks IP 05-08-30
400 m Gustav Hermundstad-17 64,89 | Viisteras 81-07-04
800 m Gustav Hermundstad-17 2.25.5m |Karlstad 79-07-01
1500 m Gustav Hermundstad-17 5.04,6m | Karlstad 79-06-30
2000 m Nils Olsson-44 7.33.94|Killbrinks IP 05-06-12
5000 m Gustav Hermundstad-17 19.42.5 |Nyndshamn 81-06-14
10 000 m Gustav Hermundstad-17 39.57.4|Stordngsvallen 77-06-10
Halvmarathon Per Ohrland-42 2.06.25|Malmé 02-05-19
100 m hédck (84.0) Per Ohrland-42 22,22 |Killbrinks [P 04-08-21
300 m hick (76.2) Per Ohrland-42 59.41 |Killbrinks IP 04-08-20
Hojd Douglas Ohlson-40 1,39 [Killbrinks IP 01-08-03
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Stav Douglas Ohlson-40 2,12 | Tonsberg, NOR 02-08-04
Lingd Jan Askild-30 4,15 |Brunna IP 91-05-2
| Tresteg Jan Askild-30 9,20 | Glostrup, DEN 91-06-2
[Kula (5,0) Matti Lahnalakso-34 3,94 |Brunna IP 94-05-24
[Diskus (1,0) ike Hazlewood-45 43,28 |Brunna IP 05-05-24
Slagga (5.,0) ike Hazlewood-45 40,87 brin 05-09-
Spjut (0,6) ike Hazlewood-45 43,90 brin 05-10-
Vikt (9,08) Aatti Lahnalakso-34 14,98 brin 05-09-1
Femkamp an Askild-30 2559 pe|Angelholm 90-09-0:
Tiokamp Douglas Ohlson-40 3347 pe| Arhus, DEN 04-07-22-2.
Kastfemkamp Mike Hazlewood-45 4068 p|Killbrinks IP 05-09-11
M-65
200 m Gustav Hermundstad-17 31,16 |Malmé Stadion -07-24
400 m Gustav Hermundstad-17 65,6m | Hvidovere, DEN -07-29
800 m Gustav Hermundstad-17 2.27.84[Malmé Stadion -07-24
1500 m Gustav Hermundstad-17 5.20,0m | Oskarshamn 2-07-
5000 m Gustav Hermundstad-17 19.40.6m | Brunna IP 2-05-1
10 000 m Gustav Hermundstad-17 41,58,8m |Rodstu Hage 3-06-0
Lingd Jan Askild-30 3,50 |Brunna IP 96-05-2
Tresteg Jan Askild-30 7.91 |Brunna IP 96-06-04
Kula (5.0) Matti Lahnalakso-34 12,70 Norrtilje 99-08-22
Diskus (1.0) Jan Askild-30 27,84 |Brunna IP 96-06-04
Slagga (5,0) E Pihlainen-36 26,29 brin 04-08-2
Spjut (0,6) Pihlainen-36 20,95 brin 05-09-
Vikt (9,08) Pihlainen-36 9.59 brin 05-09-
Kastfemkamp Er] Pihlainen-36 2307 p brin 05-09-
K-65
100 m Lisa Anjum-40 20,12 | Visby 05-08-04
M-70
400 m Gustav Hermundstad-17 69,15 | Larvik, NOR 9-07-02
00 m Gustav Hermundstad-17 2.40,30|Ljusdal 8-08-21
[1500 m Gustav Hermundstad-17 6.11,90 |Nykoping 7-08-22
[Kula (4,0) Matti Lahnalakso-34 2,49 Ibrinks IP 4-08-22
[Slagga (4.0) Jan Askild-30 7.58 lbrinks IP 01-08-03
pjut (0,6) Jan Askild-30 29,90 | Géteborg. 00-08-12
M-75
400 m Gustav Hermunstad-17 74,39 shams 92-06-02
5000 m Holger Bjorck —08 27.18,02 brin 85-08-23
10 000 m olger Bjorck —08 56.01,95 brin 85-08-25
Kula (7,26) Anders Larsson-19 535 brin 96-10-06
Diskus (2,0) Anders Larsson-19 2,18 brin 96-10-06
Slagga (7,26) Anders Larsson-19 0,58 brin 96-10-06
Spjut (800) Anders Larsson-19 5,66 brin 96-10-06
M-85
5000 m Holger Bjérck 08 38.59.62 | Kiillbrinks IP 93-07-02
[ Stafetter
[Méin 4x100 m 54,70 | Kallbrinks IP 04-08-20
[Mén 4x400 m 4.42,07[Kallbrinks IP 04-08-21
Klubbrekord — Veteraner
tom 2005-03-16 Inomhus
Min 70
Kula (4,0) [Matti Lahnalakso-34 11,60]Séitrahall 05-02-27
Miin 65)
60 m hick (84,0) Douglas Ohlson-40 13,51 |Bollnds 05-02-13
Hojd Douglas Ohlson-40 1,37| Sétrahall 05-02-27
Stav Douglas Ohlson-40 2,10|Bollnds 05-02-13
Kula (5,0) Matti Lahnalakso-34 12,85 | Sétrahall 01-01-21
Vikt (9,08) Douglas Ohlson-40 11,21 | Sétrahall 05-02-27
Miin 60
200 m Nils Olsson-44 30,94 | Karlskrona 06-02-19
400 m Nils Olsson-44 1.12,56 |Karlskrona 06-02-18
800 m Nils Olsson-44 2.36,02 | Sétrahall 05-02-27
1000 m Nils Olsson-44 3.37,12 | Sitrahall 04-01-28
1500 m Nils Olsson-44 5.34,58 | Sitrahall 06-01-14
3000 m Nils Olsson-44 12.20,23 | Visteras 04-02-08
60 m hick (84,0) Douglas Ohlson-40 13,55 Visteras 04-02-08
Hgjd Douglas Ohlson-40 1,42 | Sétrahall 02-01-20
Léangd Douglas Ohlson-40 3,98 | Sitrahall 02-01-20
Kula (5,0) Mike Hazlewood-45 12,18 | Sétrahall 06-01-29
Vikt (9,08) Mike Hazlewood-45 14,82 |Nykdping 06-01-14
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Min 55

60 m Leif Rundby-49 8,62 | Visteras 04-02-07
200 m Nils Olsson-44 30,73 | Sétrahall 99-02-28
1500 m Nils Olsson-44 5.39,63 | Sétrahall 99-02-28
Langd Sture Holmberg-51 5,04 |Karlskrona 06-02-18
Kula (6,0) Joran Westberg-47 12,97 |Bollnis 05-02-12
Vikt (11,34) Bjorn Holmstrom-48 15,84 | Eskilstuna 03-02-16
Min 50

60 m Leif Rundby-49 8,43 | Siitrahall 00-03-19
800 m Kim Hedbom-54 2.23,50| Sitrahall 06-01-29
1000 m Kim Hedbom-54 3.09,28 | Siitrahall 04-01-28
1500 m Kim Hedbom-54 4.55,79 | Karlskrona 06-02-18
3000 m Kim Hedbom-54 10.37,43 | Viisteras 04-02-08
Langd Sture Holmberg-51 5,18 |Bollnés 05-02-12
Kula (6,0) Bo Palmberg-51 12,58 | Bollnis 05-02-12
Vikt (11,34) Bo Palmberg-51 15,59 | Bollnés 05-02-13
Min 45

60 m Dan Lindros-59 8,06 | Sdtrahall 04-02-29
200 m Dan Lindros-59 26,07 | Visterds 04-02-08
3000 m Thomas Malmgren-58 9.49,13 | Sitrahall 06-01-29
Hojd UIf Gustafsson-57 1,39 Sitrahall 02-01-20
Langd Ulf Gustafsson-57 4,66 |Malmo 02-02-09
Tresteg UlIf Gustafsson-57 9,27 | Sitrahall 02-01-20
Kula (7,26) Bengt Pettersson-61 14,84 | Sitrahall 06-02-25
Vikt (15,88) Goran Nilsson-56 11,66 | Eskilstuna 03-02-16
Min 40

60 m Peter Gabrielsson-62 7,94 | Bollnis 05-02-12
200 m Peter Gabrielsson-62 25,91 | Bollnids 05-02-13
400 m Peter Engstrom 1.05,46 | Sdtrahall 05-01-15
800 m Peter Zahn-63 2.17,69 | Sdtrahall 04-01-11
1000 m Peter Zahn-63 2.58,07 | Sétrahall 04-01-28
1500 m Peter Zahn-63 4.47,17| Visterds 04-02-07
3000 m Peter Zahn-63 10.23,10 | Visterds 04-02-08
Lingd Peter Gabrielsson-62 5,42 |Bollnds 05-02-12
Tresteg Lars Higgberg-65 13,38 | Sédtrahall 05-01-29
Kula (7,26) Matti Lahnalakso-34 14,72 | Djurgardshallen 77-01-30
Min 35

60 m Gena Ponomarenko-64 8,05 | Eskilstuna 99-01-30
200 m Gena Ponomarenko-64 26,12 | Sitrahall 99-02-28
400 m Gena Ponomarenko-64 57,46 | Sitrahall 99-02-28
800 m Martin Larsson-71 2.37,61 | Karlskrona 06-02-19
1500 m Martin Larsson-71 5.22,19 |Karlskrona 06-02-18
3000 m Martin Larsson-71 11.41,97 | Sdtrahall 06-02-05
5000 m Martin Larsson-71 20.22,56 | Sitrahall 06-01-29
Tresteg Lars Haggberg-65 14,31 | Sdtrahall 00-01-15
Kula (7,26) Matti Lahnalakso-34 14,17 | Storédngstiltet 73-03-14
Vikt (18,0) Kenneth Bergén-69 10,50 | Sétrahall 05-01-15
Kvinnor 45

60 m Annie Sundstrom-58 9,47 | Sdtrahall 03-01-25
200 m Annie Sundstrom-58 32,43 | Sétrahall 03-01-25
3000 m Monica Kingstedt-61 11.56,31 | Sétrahall 06-01-29
Kula (4,0) Annie Sundstrém-58 6,95 | Sdtrahall 03-01-25
Kvinnor 40

60 m Annie Sundstrom-58 9,50 | Malmd 02-02-09
200 m Annie Sundstrom-58 32,60 | Malméd 02-02-10
3000 m Monica Kingstedt-61 11.21,50 | Sétrahall 04-02-29
Hojd Cathrin Horberg-60 1,20 | Sétrahall 02-01-20
Langd Anki Samuelsson-62 3,66 | Sitrahall 03-01-25
Kula (4,0) Annie Sundstrom-58 7,03 | Sdtrahall 02-01-20
Kvinnor 35

60 m Minna Haanpdé-65 9,20 Visteras 04-02-07
200 m Minna Haanpéi-65 31,99 | Sétrahall 04-02-29
3000 m Lotta Tjernberg-67 12.04,04 | Sétrahall 06-01-29
Hojd Annika Gustafsson-66 1,33 | Sitrahall 03-01-25
Langd Annika Gustafsson-66 3,84 |Eskilstuna 03-02-15
Kula Annelie Scholdstrém-67 9,08 | Sdtrahall 06-01-29
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Réikna sjélv péa dina partykostnader!
www.arrangorsservice.se

Allt for festen

* Bord ¢ Stolar * Dukar ¢ Porslin ¢ Partytilt

¢ Bardiskar * Garderober * Karaoke ¢ Disko-

utrustning * Scener * Ljud/Ljus ¢ Catering
Forrédsviigen 18 C o 14146 Huddinge ® Ordertel: 08-7741400

Huddinge Fax: 08-774?454

arrangorsservice.se
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Milstolpar pa Kallbrinks IP

11 maj - Forsta tavlingen. Kristina Westen vinner 400 m héack i propagandatavlingens forsta lopp.

1981 Huddingespelen har detta ar 666 starter.
22 maj - inviger kommunalradet C-E Enbring officiellt anlaggningen.
1982 NM i mangkamp arrangeras (Monica Westin gor landskampsdebut).
Handikapp DM med bl.a. 2 varldsrekord.
Vénort arrangeras i Huddinge.
Forsta Kvantumjoggen, 250 deltagare.
1983  Stafett DM.
USM/JDM i méngkamp.
1984 Stafett - SM
1985 |Veteran - SM
SM i mangkamp.
1986 |\anort i Huddinge.
USM 15/16 ar med cirka 1500 starter.
1987 a
Ny toppbelaggning.
Nordiska Juniorlandskampen.
1988 |Den forsta Huddingeolympiaden invigs, 34 klasslag deltar.
Laktare med tak blir fardig.
Kvantumjoggen med rekordmanga deltagare 449 st.
1989 |Den andra Huddingeolympiaden samlar 604 deltagare som tillsammans gér 1700 starter under en dag. Tavlingen blir
dérmed den storsta i HAIS historia.
Vénort avgors i Huddinge.
1990 |HAIS vinner Riksfinalen i Busters Cup 16 ar.
USM i mangkamp, Christer Holger blir Svensk Mastare.
UDM/JDM.
1991 |Var-galoppen, ett nytt och festligt arrangemang med manga kéndisar bl.a. inviger var hedersmedlem Bo Parnevik som
kungen.
Seriematch i Svenska Friidrottscupen Grupp A
1992 |NM i mangkamp
USM/JSM i mangkamp
Nordiska Masterskapen for Veteraner, 1464 starter i 3 dagar.
1993 |SM for postanstallda.
ICADEN CUP. Regionsfinal PF14, som HAIS vinner.
Vanort i Huddinge.
1994 |Nordisk Juniorlandskamp med 4 HAIS-are i laget.
UDM/JDM.
1995 Mangkampslandskamp SWE-FIN-EST.
UDM/JDM.
1996 Stafett-SM med bl.a. nordiskt rekord.
Nya RODA banor till hésten och UDM/JDM.
Nordisk Juniorlandskamp med 3 HAIS:are i laget.
1997 |Post-SM.
UDM/JDM.
Nordiska masterskapet for veteraner i mangkamp och terénglopning.
1998 Premiar fér ungdomsmangkampen Swebus cup.
USM/JSM i mangkamp.
UDM/JDM for 5:e aret i rad.
1999 |Europacupen i mangkamp.
2000 |SM i mangkamp med dubbelseger av Huddinge AIS i herrarnas tiokamp genom Christer Holger och Patrik Sandberg.
2001 |SM for klubblag. Huddinge deltog i herrarnas tévling. Svenska méstare blev IFK Vaxjé (damer) och Ullevi (herrar).
USM 15-17 ar med fyra svenska méstare fér HAIS genom Carolina Hjelt i kula och diskus F17, Annika Hjelm i slagga F17,
2002 IR
Johanna Wikstrom i diskus F15.
2003 |Lag-USM
2004 |Veteran-SM
VDM i sléagga och vikt
2005 Stafett-DM i alla aldrar

SM/JSM/USM i mangkamp
VSM i kastmangkamp
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BANREKORD PA KALLBRINKS IP
t.o.m. 2005-07-03

KVINNOR

100 m Annika Amundin 11,53 Ullevi FK 8/16/01
200 m Jenny Kallur 23,58 Falu IK 8/16/01
300 m Eva Arnell 41,7 IFK Visteras 7/30/81
400 m Sonja Finell 53,3 Finland 8/27/88
800 m Malin Ewerlof 2.05,5 Sodertilje IF 8/28/88
1000 m Sussie Dieng 3.01,68 Hammarby IF 6/6/83
1500 m Malin Ewerlof 4.12,18 Sodertilje IF 8/27/88
2000 m Monica Signahl 6.48,5 Huddinge AIS 7/30/81
3000 m Joan Hansen 9.24,1 USA 7/2/82
5000 m Malin Ohrn 16.50,76 IFK Vixjo 8/16/01
10 000 m Susanna Damm 36.18,69 Flemingsbergs SK 5/8/04
100 m hiack | Jenny Kallur 13,49 Falu IK 8/16/01
400 m hiack | Erica Martensson 58,17 IFK Vixjo 8/16/01
Hojd Emelie Féardigh 1,88 IF Géta 8/24/97
Stav Linda Persson 3,7 IFK Vixjo 8/16/01
Léngd Heli Koivula 6,41 Finland 9/4/94
Tresteg Camilla Johansson 13,78 IFK Vixjo 8/16/01
Kula Marika Tuliniemi 17,1 Finland 9/4/94
Diskus Anna Séderberg 57,37 Ullevi FK 8/16/01
Sliagga Anna Soderberg 52,03 Ullevi FK 8/16/01
Spjut Katarina Ek16f 46,83 Huddinge AIS 6/17/01
Sjukamp Virge Naeris 5844,pe Estland 99-07-03—04
4x100 m Falu IK 46,25 8/16/01
4x400 m Finland 3.37,62 8/28/88
4x800 m Sparvigens FK 8.49,91 6/8/96
1000 m SolK Hellas 2.14,71 6/9/84
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MAN

100 m Mikael Ahl 10,47 Ullevi FK 8/16/01
Erik Wahn 10,47 IFK Helsingborg 8/16/01
200 m Mattias Sunneborn 21,04 IFK Liding6 5/28/00
300 m Hékan Aberg 349 IFK Visetés 7/30/81
400 m Mikko Nakolinna 46,9 Finland 8/27/88
800 m Scott Rider 1.48,44 USA 7/3/82
1000 m Per-Olof Jacobsson 231,11 SolK Hellas 6/6/83
1500 m Bjorn Nilsson 3.49,77 Turebergs IF 8/29/83
1 eng mile Orjan Samuelsson 4.16,03 IK Tjelvar 6/14/81
2000 m Johan Engholm 521,19 Hisselby SK 8/30/82
3000 m Orjan Hemstrom 8.15,40 Sparvigens GolF 8/6/84
5000 m Claes Nyberg 14.08,90 IF Gota 8/16/01
10 000 m Alfred Schmweta 30.13,0 Flemingsbergs SK 9/7/92
110 m héck | Lev Lobodin 14,1 Ryssland 7/4/99
400 m hiack | Niklas Wallenlind 50,95 Molndals AIK 8/28/88
3000 m Henrik Skoog 8.38,86 Sparvigens FK 8/16/01
hinder
Hojd Mike Vukovich 2,16 USA 8/1/88
Carl Thornblad 2,16 IFK Lund 8/3/02
Stav Patrik Kristiansson 5,27 Orgryte IS 8/23/97
Léngd Mattias Sunneborn 7,67 IFK Lidingo 5/28/00
Tresteg Jari Lamsé 15,7 Finland 8/27/88
Kula Thomas Hammarsten 18,85 Umedalens IF 5/23/92
Diskus Mattias Borrman 58,46 Visterds FK 8/11/97
Slagga Fred Schumacher 69,88 Visteras FK 8/14/90
Spjut Esko Mikkola 73,32 Finland 9/3/94
Vikt Jan Stahl 17,99 Sparviagens GolF 10/3/81
Tiokamp Lev Lobodin 8138,pe Ryssland 99-07-03—04
4x100 m Malmo Al 40,16 6/8/96
4x400 m Malmo Al 3.09,33 6/9/96
4x800 m Malmo Al 7.19,44 6/8/96
4x1500 m Sparviagens FK 15.28,00 6/9/96
1000 m Huddinge AIS 2.03,24 9/5/95
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Arsbista

60 m
F12

0NN U AW —

medvind

-
-
=

0N U AW —

Lisa Berg-93
Jasmine Burestam-93
Amanda Bilfeldt-93
Lisa Sernbrant-93
Sofia Westfahl-93
Julia Edén-93

Anna Johansson-93
Victoria Ricknell-93
Josefine Larsson-93
Tove Thimrén-93
Jennifer Riise-93
Elsa Osterlund-93
Agnes Andersson-93
Linda Olsson-93
Elin Olsson-93

Lisa Berg-93
Josefine Larsson-93

Mikaela Johansson-94
Sandra Hakansson-94
Sofia Pthelius-94

Idunn Fyksen-Sooaru-94
Linnea Stockling-94
Ebba Sidh-94

Jennifer Bratt-94

Anna Carlsson-94
Caroline Kihlbom-94
Frida Ebers-94

Emma Gardestam-94
My Lindahl-Eriksson-94
Louise Askling-94
Caroline Wallin-94

Moa Oqvist-94

Desire¢ Cragnell-94

Sara Westfahl-94
Linnea Hedin-95
Louise Gabrielsson-95
Linnea Apelqvist-95
Sofia Patra-95
Rachelle Haddad-95
Hannah Svensson-95
Sophia Persson-95
Sofia Tjernberg-95
Emma Kullin-95
Felicia Timmstrale-95
Maja Bergwik-95
Alina Askild-95
Klara Kjellstrom-95
Sofia Loré-95

Cindy Holm-95
Emma Juberg-95
Josefin Krieg-95
Natali Saleh-95

Sally Holm-95
Alexandra Ficherstrom-95
Sofia Gronberg-95
Isabelle Lanfelt-95

medvind

Sophia Persson-95
Emma Helander-95
Frida Godling-95
Alina Askild-95
Amanda Rydén-95

8,60

11,37
8,50w
942w

9,25

11,34

9,15

12,92

10,18w
10,19w
10,61w
10,75w
10,90w

F9

0NN AW —

F8

Emma Piiri-96
Joanna Ejifo-96
Mathilda Tamm-96
Emelie Olovsson-96
Emma Soderstrom-96
Rebecca Hakansson-96
Madeleine Heden-96
Sofia Kjellberg-96
Felicia Borjesson-96
Amanda Ledell-96
Josefin Dacke-96
Ronja Haglund-96

Stina Rosenberg-97
Olivia Bjorklund-97
Anita Tsiokis-97
Emilia Stenstrom-97
Cecilia Rénnberg-97
Frida Persson-98
Jonna Henriksson-97
Frida Svan-98

Sofie Gabrielsson-97
Malin Askild-97
Mathilda Alkgard-97
Johanna Bark-97
Hannah Krogh-98
Andrea Rahlen-97
Sofia Andrén-98
Cecilia Axelsson-97
Stina Bergwik-97
Linn Myrenberg-97
Felicia Hakansson-98
Hanna-Louise Ogren-P
Hanna Dacke-97
Karin van Natijne-97
Carolina Soderberg-98
Tindra Soderberg-98
Mikaela Heen-98
Agnes Morsander-98
Hannah Telander-98
Louise Solheim-98
Johanna Persson-97
Lina Bomler-97

Elsa Josefsson-98

medvind

P12

0NN AW —

9

Stina Hannukainen-97
Emilia Stenstrom-97
Cecilia Rénnberg-97
Sofie Gabrielsson-97
Mathilda Alkgard-97

Alexander Bjornberg-93
Robin Nordkvist-93

Carl Sténson-93

Andy Fridén-Karlstrom-93
Daniel Weiderstdl-93
Anton Johansson-93
Douglas Wentzel-93

Sven Lundqvist-93
Mikael Forslund-93

medvind

P11

DA W —

Robin Nordkvist-93

Daniel Jonsson-94
Alexis Kousis-94
Hampus Soderberg-94
Fredrick Ekholm-94
Bjorn Stahl-94
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10,13
10,20
10,49
10,72
10,87
10,94
11,06
11,62
11,93
11,95
12,58
12,82

10,33
10,37
10,62
10,70
11,07
11,49
11,51
11,56
11,74
11,80
11,82
11,86
12,11
12,22
12,25
12,30
12,39
12,41
12,43
12,49
12,67
12,70
12,89
13,08
13,09
1322
13,34
13,54
13,57
14,74
14,99

10,45w
10,65
11,06w
11,67w
11,79w

8,98
9,04
9,20
9,46
9,64
9,68
9,83
10,09
10,13

8,89

8,86
8,90
9,42
9,45
9,49

RN NN

9
10
11
12
13

medvind

-
_
e

[ R I N N e

©

10
11
12
13
14
15
16
17
18

Viktor Stenberg-94
Kevin Amarsinhage-94
Johannes ven Berkel-94
Linus Bueno-94

Casper Varis-Algard-94
Gustav Jonsson-94
Kenny Jaderberg-Rombin
Erik Liliequist-94

Fredrick Ekholm-94
Lukas de Dardel-94

Jacob Borssén-95
Gabriel Heen-95
Ludvig Edén-95
Markus Jonsson-95
Calle Moskuvaara-95
Sebastian Engstrom-95
Niclas von Seth-95
Joel Ajne-95

Hugo Rostrom-95
Fredrik Lennfors-95
Nicklas Baréker-95
Axel Gustafsson-95
Mins Friberg-95
Axel Ronnberg-95
Fredrik Lonnfors-95
Erik Andrén-95
Daniel Roos-95
Harry Holm-95

medvind

P9

[ R I N N e

©

10
11
12
13
14
15

Gabriel Heen-95
Hugo Rostrom-95
Joel Ajne-95

Axel Ronnberg-95
Axel Gustafsson-95
Simon Vrenning-95

Martin Wallin-96
Anton Tedeby-96
Dimitris Dimitradis-96
Viktor Stigenberg-96
Anton Bergman-96
Fredrik Sidh-96
Jakob Lofgren-96
Albin Berggren-96
Bjorn Staveus-96
Robin Westling-96
Arvid Rickelvik-96
Robin Helling-96
Elias Lindh-96
Linus Westerman-96
Patrik Bomler-96

medvind

-
o

— O 0T U B W —

Olof Stahl-96
Anton Bergman-96
Erik Ahlberger-96
Robin Helling-96

Jesper Arbinge-97
Sixten Rostrém-97
Axel Ricknell-97
Sammi Bassus-97
Gustav Soderstrom-97
Jonas Riise-97

Peter Heen-97

Hacan Ekholm-97
Anders Soderstrom-97
Simon Hektor-97
Oscar Jonsson-98

9,85
9,93
10,10
10,36
10,41
10,62
10,73
10,87

9,42
10,23w

9,08
9.22
9,28
9,37
9,59
9,92
9,95
10,02
10,03
10,04
10,14
10,46
10,64
10,66
10,68
10,72
11,00
11,96

9,16w
9,76w
9,81w
10,04w
10,26w
12,66w

9,95
10,56
10,79
10,92
10,93
11,07
11,15
11,41
11,45
11,57
11,90
12,24
12,45
13,08
13,20

10,54w
10,57w
10,94w
11,52w

10,19
10,44
10,48
10,76
11,04
11,21
11,22
11,33
11,43
11,70
11,74



12 Mikael Apel-98
Oskar Markusson-98
14 Simon Karlsson-98
15 Marcus Engstrom-98
16  Rikard Pettersson-97
17  Pontus Ostman-98
18  Gustav Astrand-97
19 Fredrik Lundquist-97
20  Anton Dacke-98
21  Gustav Hedstrom-98
22 Ludvig Kitzberger-98
23 Cecar Sigal-98
24  Manfred Holmberg-98
medvind
Peter Heen-97
Oskar Markusson-98
Isak Ahlberger-98

80m
F13

Sandra Knezevic-92
2 Linnea Rosenberg-92
3 Frida Hansson-92
Emelie Larsson-92
Hanife Ithan-92
Amanda Gardlund-92
Jessica Svan-92

<o v

=
o

Lisa Berg-93
Jasmine Burestam-93
Amanda Bilfeldt-93
Frida Bornstrom-93
Julia Edén-93
Lisa Sernbrant-93
Victoria Ricknell 93
Jennifer Riise-93
Anna Johansson-93
10 Emma Rasmussen-93
11 Felicia Lakso-93
medvind
Jasmine Burestam-93
Amanda Bilfeldt-93
Sofia Westfahl-93
Jennifer Riise-93

O U AW —

F11
1 Mikaela Johansson-94
2 Sandra Hakansson-94
3 Linnea Stockling-94
4 Jennifer Bratt-94
5 Emma Gardestam-94
medvind
Mikaela Johansson-94
My Lindahl-Eriksson-94
Caroline Wallin-94
Johanna Sérbom-94
P13
1 Arwid Koskinen-92
2 Anton Nilsson-92
3 John Wedin-92
4 Linus Nielsen-92

P12
1 Robin Nordkvist-93
2 Carl Sténson-93
3 Jonas Arbinge-93
4 Viktor Bjornberg-93
5 Douglas Wentzel-93
6 Sven Lundqvist-93
medvind
Carl Sténson-93
Alexander Bjornberg-93
Viktor Bjornberg-93

12,17
12,17
12,30
12,31
12,37
12,39
12,61
12,65
13,06
13,10
13,37
13,59
13,72

11,17w
12,12w
13,00

10,72
11,29
11,53
11,53
11,86
12,13
1242

10,92
11,37
11,84
11,92
11,97
12,03
1247
12,53
12,59
13,13
14,15

11,35w
11,67w
12,00w
12,51w

12,04
12,32
12,49
12,60
13,11

11,98w
1321w
13,76w
14,04w

11,12
11,25
12,15
12,22

11,40
11,62
12,24
12,31
12,69
12,85

11,58w
11,69w
1191w

Jonas Arbinge-93

Daniel Weiderstal-93
Douglas Wentzel-93
Anton Johansson-93

1 Daniel Jonsson-94

2 Alexis Kousis-94

3 Kevin Amarsinhage-94

4 Viktor Stenberg-94

5 Fredrick Ekholm-94

6 Casper Varis-Algard-94

medvind

Alexis Kousis-94
Gustav Jonsson-94

100m
K65
1 Liisa Anjum-40

K
1 Nadja Petersen-78
2 Linda Ruud-82
1 Catarina Emneryd-67

1 Helena Norberg-86
2 Camilla Kramar-86
3 Mikaela Westerfalk-86
4 Maria Turai-Wigar-86

F18
1 Johanna Wikstrom-87
2 Fanny Hagstrom-87

F17
1 Mariama Sambou-88

F15
1 Tasmiah Akhter-90
2 Frida Lindstrom-90
medvind
Tasmiah Akhter-90
Frida Lindstrém-90
manuell tidtagning
Frida Lindstrém-90

F14

1 Evelina Nicolson-91

2 Charlotte Lanfelt-91

3 Petra Garpefors-91

4 Fanny Lindberger-91

5 Anna-Lisa Lundqvist-91
medvind

Evelina Nicolson-91

M60
1 Nils Olsson-44

M55
1 Leif Rundby-49

M45
1 Dan Lindros-59

M40
1 Peter Gabrielsson-62
2 Peter Engstrom-63

M
1 Rikard Sundelin-81
2 Daniel Bergstrém-79
3 Ansomana Badjie-78
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12,07w

12,34w
12,60

12,70w

11,50
11,72
12,65
12,86
13,00
13.22

11,44w
14,04w

20,12

13,50
13,70
17,92

12,39
12,46
13,37
1427

13,85
14,08

11,83

13,79

14,16

13,46w
13,75w

13,8m
13,46
13,96
14,01
14,33
14,62

13,37w

15,34

14,47

12,72

12,39
12,86

11,15
11,25
12,11

M20
1 Daniel Hillgren-85
2 Henrik Eklund-85
3 Janne Kemi-85

P19
1 Jesper Granlund-86
2 Patrik Sjobom-86

P18
1 Ola Sterling-87
2 Carl Grafstrom-87
medvind
Henrik Bornhede-87

P17
1 Carl-Adam Lindros-88
2 Leo Silvén Moller-88
3 Viktor Lindgren-88
4 Daniel Entoft-88
5 André Lundmark-88
medvind
Leo Silvén Moller-88

P16
1 Alexander Roosmark-89
medvind
Alexander Roosmark-89

P15
1 Alexander Nordkvist-90
2 Patrik Holmberg-90
3 Simon Mukiibi-90
4 Thomas Wentzel-90
medvind
Alexander Nordkvist-90
Thomas Wentzel-90

P14
1 Rasmus Nilsson Ebers-91
2 Christian Maluka-91
3 Adrian Roosmark-91
4 Adam Chiguer-91

150 m
M40
medvind
Peter Engstrom-63

200 m
K
1 Linda Ruud-82
2 Mimmie Enstrom-71

F19
1 Camilla Kramar-86
2 Helena Norberg-86
3 Mikaela Westerfalk-86
4 Caroline Rénnlund-86

F17
1 Mariama Sambou-88
medvind
Mariama Sambou-88

F15
1 Frida Lindstrom-90

F143
medvind
Anna-Lisa Lundqvist-91

11,48
11,62
12,29

11,91
12,14

13,01
1333
1161w
11,82
11,92
12,02
12,16
12,41

1191w

12,43
12,37
11,19
11,99
12,57
13,02

11,06w

12,96w

12,14
12,59
13,12
13,19

19,02w

27,56
30,02

25,48
26,17
26,92
29,79

24,67

2496w

29,25

2987w



F13

Sandra Knezevic-92

2 Linnea Rosenberg-92
3 Emelie Larsson-92
4 Jessica Svan-92
F12
1 Lisa Berg-93
2 Jasmine Burestam-93
3 Jennifer Riise-93
4 Julia Edén-93
5 Lisa Sernbrant-93
6 Josefine Larsson-93
F11
1 Mikaela Johansson-94
2 Sandra Hakansson-94

3 Jennifer Bratt-94

F10

Louise Gabrielsson-95

M60
1 Nils Olsson-44

M40

Peter Gabrielsson-62
Peter Engstrom-63
Jan Ronnberg-63

W =

Daniel Bergstrom-79
Said Smahi-75
Okodugha Osaremhen-76

w N

M20

Daniel Hillgren-85
Janne Kemi-85

[N

P19

Camilo Martinez-86

P18
1 Henrik Bornhede-87
2 Ola Sterling-87
3 Johan Askeholm-87
4 Carl Grafstrom-87
medvind
Henrik Bornhede-87

P17
1 Carl-Adam Lindros-88
2 Leo Silvén Méller-88
3 Henry Rebane-88

P16
1 Alexander Roosmark-89
2 Pontus Werbelow-89

P15
1 Alexander Nordkvist-90
medvind
Alexander Nordkvist-90

P14
1 Christian Maluka-91

P13
1 Arwid Koskinen-92
2 John Wedin-92
3 Linus Nielsen-92

27,04
29,31
30,67
31,59

28,53
28,87
31,77
31,79
31,99
3431

31,53
32,67
3328

34,20

31,04

25,20
25,87
28,05

2325
24,03
27,42

23,64
25,06

24,65

2431
25,85
26,16
2747

24,10w
23,20

23,78
26,68

24,71
25,80

22,37

2231w

26,68

27,63
30,75
31,32

P12

P11

P10

F12

F11

F10

ENRWIN)

Moo

M40

Carl Sténson-93
Robin Nordkvist-93
Sven Lundqvist-93

Daniel Jonsson-94

Jacob Borssén-95
Ludvig Edén-95
John-John Markstedt-95

Marcus Engstrom-98

Sophia Angstrom-90
Frida Lindstrém-90

Evelina Nicolson-91
Fanny Lindberger-91
Anna-Lisa Lundqvist-91

Carl-Adam Lindros-88

Alexander Nordkvist-90

Rasmus Nilsson Ebers-91
Christian Maluka-91

Nadja Petersen-78
Mimmie Enstrom-71

Lisa Be3rg-93
My Lindahl-Eriksson-94

Linnea Hedin-95
Sophia Persson-95
Louise Gabrielsson-95
Maja Bergwik-95

Nils Olsson-44
Peter Engstrom-63
Said Smahi-75
Janne Kemi-85

Camilo Martinez-86
Fredrik Rosengren-86

Johan Askeholm-87
Ola Sterling-87
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29,15
29,15
34,14

29,8m

30,14
32,22
34,62

44,84

43,98
45,92

44,56
48,53
48,71

37,11

34,79

3848
40,33

55,39
74,50+

1.08,75

122,67

1.12,70
1.15,71
1.24,85
1.24,90

1.13,52

60,72

50,96

56,22

53,62
61,80+

58,98
59,22

P17

P16

P12

P11

[= R N IV SR

P9

P8

600m

F14

F13

ENRWIN)

) ) )
- - -
=) PN AW == AN AW~ N

® UL AW —

Leo Silvén Moller-88
Carl-Adam Lindros-88
Viktor Lindgren-88

Alexander Roosmark-89

Andy Fridén Karlstrom
Sven Lundqvist-93

Daniel Jonsson-94
Otto Kingstedt-94
Alexis Kousis-94
Fredrick Ekholm-94

Jacob Borssén-95
Calle Muskovaara-95
Ludvig Edén-95

Erik Nygren Wahlin-95
Sebastian Engstrom-95
Niclas von Seth-95

Dimitris Dimitradis-96

Marcus Engstrom-98

Charlotte Lanfelt-91
Evelina Nicolson-91
Petra Garpefors-91

Joy Haegermark-92
Elin Borgstedt-92

Elin Nygren-Wahlin-92
Emelie Larsson-92

Jasmine Burestam-93
Victoria Ricknell-93
Lisa Berg-93
Carolina Cordero-93
Anna Kylili-93

Lisa Sernbrant-93
Julia Edén-93
Josefine Larsson-93

My Lindahl-Eriksson-94
Sandra Hakansson-94
Mikaela Johansson-94
Anna Carlsson-94
Caroline Kihlbom-94
Idunn Fryksen-Sooaru-94
Linnea Stockling-94
Caroline Wallin-94

Linnea Hedin-95
Sophia Persson-95
Linea Apelqvist-95
Mathilda Hedbeck-95
Louise Gabrielsson-95
Rachelle Haddad-95
Cindy Holm-95

Maja Bergwik-95

51,05
51,08
55,08

53,85

1.07,89
1.17,83

1.03,03
1.13,54
1.15,26
1.19,01

1.11,27
1.1544
1.17,33
123,44
123,54
1.33,03

1.37,67

1.49,78

1.52,22
1.52,62
2.02,47

1.51,50
1.59,31
2.01,09
2.02,01

1.48,26
1.53,60
1.54,74
2.00,48
2.00,95
2.03,03
2.09,93
2.15,53

2.05,94
2.07,80
2.09,86
2.15,53
2.16,64
2.18,12
224,67
3.08,27

1.59,43
1.59,84
2.04,88
2.06,09
2.08,05
2.1435
2.14,52
2.18.50
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F8

P18

P13

=
o
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P10

SO XA U AW —

800m

F19

F15

F14

Felicia Timmstrale-95
Sally Holm-95

Sofia Tjernberg-95

Sofia Loré-95

Hannah Svensson-95
Alexandra Fischerstrom-

Stina Hannukainen-97

Ola Sterling-87

Anton Nilsson-92
Linus Nielsen-92

Alexander Bjornberg-93
Viktor Bjornberg-93
Andy-Fridén-Karlstrom-
Carl Sténson-93

Peter Bergman-93
Fredrik Ekstrand-93
Jonas Arbinge-93

Anton Johansson-93
Sven Lundqvist-93
Robin Nordkvist-93
Douglas Wentzel-93

Daniel Jonsson-94

Bilal Cadimi-94

Otto Kingstedt-94
Hampus Soderberg-94
Felix Jungar-94

Casper Varis-Algard-94
Fredrick Ekholm-94
Kenny Jaderberg-Rombin
Johannes ven Berkel-94
Linus Bueno-94

Viktor Stenberg-94
Erik Lilliequist-94
Kevin Amarsinhage-94
Gustav Jonsson-94

Calle Moskuvaara-95
Viktor Sundblom-95
Erik Nygren Wahlin-95
Gabriel Heen-95

Ludvig Edén-95

Gustav Hagsjo-Rehnberg
Axel Ronnberg-95
Markus Jonsson-95

Axel Gustafsson-95
Harry Holm-95

Lena Kullstam-73
Mimmie Enstrém-71

Caroline Ronnlund-86

Tasmiah Akhter-90

Charlotte Lanfelt-91
Evelina Nicolson-91
Anna-Lisa Lundqvist-91

2.27,85
2.28,54
2.30,29
2.34,29
2.36,26
5.01,43

22123

1.34,59

1.45,94
1.52,58

1.56,73
1.47,09
152,82
1.54,20
1.55,97
1.56,92
1.57,65
1.59,37
2.00,44
2.03,08
2.10,79

142,73
147,13
1.53.21
1.59,34
2.06,89
2.07,23
2.08,32
2.09,97
2.15,49
21622
217,33
218,15
2.19,68
220,93

2.01,78
2.02,75
2.03.,40
2.06,34
2.09,10
2.14,43
2.1547
2.15,57
2.21,40
22335

2.18,99
2.33,75

2.33,79

3.06,11

234,12
237,00
241,61
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w0 —

M60

M50

M40

M35

P14

B W

P13

[= RV R OV SR

Sandra Knezevic-92
Linnea Rosenberg-92
Elin Borgstedt-92
Frida Hansson-92
Fanny Bostrom-92
Erika Chytraeus-92
Elin Nygren-Wahlin-92
Emelie Larsson-92

Victoria Ricknell-93
Anna Kylili-93

Sandra Hakansson-94
Caroline Wallin-94

Sophia Persson-95
Louise Gabrielsson-95
Maja Bergwik-95

Frida Persson-98
Felicia Tedeby-98
Stina Bergwik-97
Sofie Gabrielsson-97

Nils Olsson-44

Kim Hedbom-54

Ian Ferebe-63
Mohamed Cadimi-67
Said Smahi-75

Camilo Martinez-86
Fredrik Rosengren-86

Henry Rebane-88

Dan Bergstrém-89
Alexander Roosmark-89
Pontus Werbelow-89

Simon Mukiibi-90
Patrik Holmberg-90

Victor Hedin-91

Oskar Martinsson-91
Rasmus Nilsson Ebers-91
Adam Chiguer-91

John Kingstedt-92
Anton Nilsson-92

Linus Nielsen-92

John Wedin-92

Oskar Hagesjo-Rehnberg
Martin Pakola-92

129

239,67
246,31
249,32
250,37
251,67
255,57
256,51
3.03,88

241,26
251,36

29521
332,33

2.59,94
3.05,04
3.15,54

338,48
341,34
3.46,37
357,81

240,43

230,53

227,06

2.15,50

1.55,70

2.02,64
2.12,91

2.14,70

2.05,81
2.09,74
212,87

2.15,79
2.18,24

2.09,09
2.19,59
227,97
2.57,46

2.35,06
241,95
243,90
24928
252,28
258,15

P12

ENERINY

P10

P9
1
2

Viktor Bjornberg-93
Andy Fridén-Karlstrom
Jonas Arbinge-93

Peter Bergman-93

Erik Nygren-Wahlin-95
Axel Gustafsson-95

Martin Wallin-96
Anton Tedeby-96

1500m

K40
1

K
1
2
K22

F19

F13

F12

M60

M50

M20

P19

P16

P14

P13

P12

P11
1

Monica Kingstedt-61

Lena Kullstam-73
Mimmie Enstrom-71

Johanna Bjermkvist-83

Caroline Ronnlund-86
Catrine Josefsson-86

Elin Nygren-Wahlin-92

Victoria Ricknell-93
Carolina Cordero-93

Nils Olsson-44

Kim Hedbom-54

Fredrik Josefsson-82

Janne Kemi-85

Henrik Akerlund-86
Camilo Martinez-86
Fredrik Rosengren-86

Pontus Werbelow-89

Victor Hedin-91

John Kingstedt-92

Otto Kingstedt-93
Sven Lundqvist-93

Daniel Jonsson-94

1 eng mile (1609,3m)

K22
1

Johanna Bjermkvist-83

24223
242,43
248,60
250,21

256,51
2.57,06

3.10,59
321,92

5.19,95

4.46,66
5.49,70

4.53,06

5.14,71
5.18,51

6.06,35

5.46,77
553,56

533,09

5.01,70

427,09

5.10,88

4.09,27
44471
457,11

4.46,82

4.28,06

5.11,67

5.13,49
557,35

5.02,54

521,47



2000m

K
1 Lena Kullstam-73
2 Mimmie Enstrom-71

K22
1 Johanna Bjermkvist-83

F14
1 Charlotte Lanfelt-91

F12
1 AnnaKylili-93

F10
1 Louise Gabrielsson-95
2 Sophia Persson-95
3 Linnea Hedin-95

M60
1 Nils Olsson-44

M50
1 Thomas Wedin-53

1 Sture Ahs-56
2 Anders Kingstedt-59

1 Jan Ronnberg-63

1 Anders Olsson-75

1 Camilo Martinez-86
2 Fredrik Rosengren-86

1 Pontus Werbelow-89

1 Victor Hedin-91
2 Oskar Martinsson-91

1 John Kingstedt-92

P12
1 Sven Lundqvist-93

P11
1 Bilal Cadimi-94
2 Otto Kingstedt-94

P9
1 Martin Wallin-96

3000m
K22
1 Johanna Bjermkvist-83

F19
1 Catrine Josefsson-86

M50
1 Kim Hedbom-54

M40
1 Johan Schagerstrém-62
2 Ian Ferebe-63

6.57,67
7.50,58

6.51,75

7.27.96

7.48,09

8.40,85
9.04,52
9.04,58

733,94

8.07,21

6.57,53
7.09,98

7.40,00

6.34,15

633,28
6.54,26

6.33,92

6.05,86
6.38,46

7.04,54

8.14,36

7.03,18
7.15,86

836,62

10.23,64

10.57,16

10.30,48

10.15,19
10.47,35

P19
1 Henrik Akerlund-86

P16

1 Pontus Werbelow-89
5000m
K22

1 Johanna Bjermkvist-83

F19
1 Catrine Josefsson-86

M50
1 Kim Hedbom-54

M45
1 Thomas Malmgren-58
2 Sture Ahs-56

1 Houcine Dakhchi-

P19
1 Henrik Akerlund-86

10 000 m
M50
1 Kim Hedbom-54

M40
1 Johan Schagerstrom-62

Halv Marathon
K22
1 Johanna Bjermkvist-83

M55
1 Lars Jakobsson-48

M50
1 Ulf Johansson-53

M40
1 Johan Schagerstrom-62
2 Mikael Markstedt-64

M
1 Rachid Ait-Bensalem-72

Marathon
M55
1 Lars Jakobsson-48

M45
1 Thomas Malmgren-58

M40
1 Johan Schagerstrom-62

60 m hick
F13 (76,2)
1 Sandra Knezevic-92
Emelie Larsson-92
3 Linnea Rosenberg-92
4 Frida Hansson-92
5 Linnea Sifbom-92
6 Elin Borgstedt-92
7  Erika Chytraeus-92

F12 (76,2)
1 Jasmine Burestam-93
2 LisaBerg-93
3 Julia Edén-93

130

8.53,59

10.23,7m

18.03,69

19.53,78

18.21,57

16.39,64
19.01,10

17.39,84

15.36,86

38.16,50

36.09,04

12321

1.29,29

2.12,56

121,37
127,32

1.06,04

3.10,48

3.12,00

3.01,37

9,61
10,69
11,08
11,60
11,63
11,79
12,85

10,12
10,51
11,45

4 Josefine Larsson-93
5 Victoria Ricknell-93
5 Jennifer Riise-93

P13 (76,2)
1 Anton Nilsson-92
2 John Wedin-92
3 Linus Nielsen-92

P12 (76,2)
1 Douglas Wentzel-93
2 Ludvig Edén-93
3 Andy Fridén-Karlstrom
medvind
Douglas Wenzel-93

80 m hiick
F15 (76,2)
1 Sophia Angstrom-90
medvind
Frida Lindstr6m-90

F14 (76,2)
1 Petra Garpefors-91
2 Charlotte Lanfelt-91
3 Evelina Nicolson-91
4 Anna-Lisa Lundqvist-91

100 m hiick
F19 (84,0)
1 Camilla Kramar-86
2 Mikaela Westerfalk-86

P15 (84,0)
1 Patrik Holmberg-90

P14 (84,0)
1 Adam Chiguer-91
2 Rasmus Nilsson Ebers-91

110 m hiick
M40 (106,7)
1 Peter Engstrom-63

M (106,7)
1 Magnus Norberg-79

M20 (106,7))
1 Janne Kemi-85

300 m hick
F15 (76,2)
1 Sophia Angstrom-90

F14 (76,2)
1 Evelina Nicolson-91
2 Charlotte Lanfelt-91

P18 (91,4)
1 Ola Sterling-87

P17 (84,0)
1 Carl-Adam Lindros-88

P16 (84,0)
1 Alexander Roosmark-89

400 m hick
K (76,2)
1 Nadja Petersen-78

M40 (91,4)
1 Peter Engstrom-63

11,77
13,42
13,42

10,02
12,03
13,29

12,40
12,56
12,66

12,21

13,39

13,63

1331
14,29
14,60
19,52

14,22
15,45

16,14

15,33
16,63

20,79

15,18

20,84

49,11

50,65
51,76

46,07

44,15

44,97

57,71

67,14



M (91.4)
1 Magnus Norberg-79

1500 m hinder
K
1 Linda Ekberg-76

F14
1 Charlotte Lanfelt-91
2 Anna-Lisa Lundqvist-91

P14
1 Victor Hedin-91

2000 m hinder
F19
1 Catrine Josefsson-86

P19
1 Camilo Martinez-86
2 Fredrik Rosengren-86

P16
1 Pontus Werbelow-89

3000 m hinder
M
1 Andreas Nylander-80

Hojd
F19
1 Pia Nilsson-86

1 Petra Garpefors-91

2 Evelina Nicolson-91

3 Charlotte Lanfelt-91

4 Anna-Lisa Lundqvist-91

1 Emelie Larsson-92

2 Erika Chytraeus-92

3 Amanda Géardlund-92
4 Elin Borgstedt-92

5 Fanny Bostrom-92

6 Jessica Sjosten-92

Jasmine Burestam-93
Lisa Berg-93

Frida Bornstrom-93
Anna Johansson-93
Viktoria Ricknell-93
Jennifer Riise-93
Lisa Sernbrant-93
Emma Rasmusen-93
Julia Edén-93

Linda Olsson-93

SO XA W W —

=

Mikaela Johansson-94
Sandra Hakansson-94
My Lindahl-Eriksson-94
Idunn Fyksen Sooaru-94
Emma Gardestam-94
Desirée Cragnell-94
Linnea Stockling-94
Caroline Wallin-94

[ 3R - NV U O S

=
- S

Mathilda Hedbeck-95
Emma Helander-95
Louise Gabrielsson-95

W N

52,86

6.05,09

5.54,09
6.26,29

5.06,27

7.35,26

7.23,32
7.53,91

7.26,27

12.42,51

1.49
142
128
1,20

1,52
145
1,41
137
128
1,17

1,55
1,38
1,30
1,30
124
1,19
1,19
1,07
1,15
1,07

1,39
127
1,14
1,12
1,09
1,07
1,07
0,97

1,10
1,05
0,97

=~
-
N

0N LA W —

Stav
K21

F13

M20

P19

P17

P15

Janne Kemi-85

Jesper Granlund-86
Patrik Sjobom-86

Henry Rebane-88

Patrik Holmberg-90
Thomas Wentzel-90

Adam Chiguer-91
Rasmus Nilsson Ebers-91
Christian Maluka-91

Anton Nilsson-92
John Wedin-92
Linus Nielsen-92

Robin Nordkvist-93

Carl Sténson-93

Douglas Wentzel-93

Andy Fridén-Karlstrom-93
Martin Bjontegaard-93
Anton Johansson-93

Sven Lundqvist-93

Mikael Forslund-93

Fredrick Ekholm-94
Casper Varis Algird-94
Daniel Jonsson-94
Bjorn Stédhl-94
Hampus Soderberg-94
Alexis Kousis-94
Johannes ven Berkel-94

Ludvig Edén-95
Gabriel Heen-95

Jacob Borssén-95
Axel Gustafsson-95
Sebastian Engstrom-95

Martin Wallin-96

Malin Rosenberg-84
Emelie Larsson-92
Janne Kemi-85

Martin Lundqvist-86
Christofer von Seth-88

Patrik Holmberg-90

131

1,72

1,94
1,87

145

1,58
1,45

1,69
1,49
1,44

1,52
1,38
1,32

1,47
1,46
1,32
1,30
1,22
1,22
1,12
1,07

143
1,37
131
1,22
1,22
1,10
1,07

131
131
1,23
1,10
1,03

1,10

2,30

2,62

2,73

4,60

3,60

2,32

P14
1
2

P12
1

Lingd
K
1

F19
1
2

F18
1

F15
1
2

F14
1
2
3
4
5

F13
1
2
3
4
5
5
7
8
9

10
11
12
13

Rasmus Nilsson Ebers-91
Adam Chiguer-91

Carl Sténson-93

Linda Ruud-82

Mikaela Westerfalk-86
Maria Turai Wagar-86

Johanna Wikstrom-87

Frida Lindstrom-90
Tasmiah Akhter-90

Evelina Nicolson-91
Anna-Lisa Lundqvist-91
Charlotte Lanfelt-91
Petra Garpefors-91
Fanny Lindberger-91

Linnea Rosenberg-92
Sandra Knezevic-92
Frida Hansson-92
Elin Borgstedt-92
Emelie Larsson-92
Fredrika Kremlhofer-92
Amanda Gérdlund-92
Hanife Ilhan-92
Erika Chytraeus-92
Linnea Sifbom-92
Mikaela Leima-92
Jessica Sjosten-92
Sara Hellgren-92

medvind

]
-
~

0NN AW —

Erika Chytraeus-92

Lisa Berg-93
Jasmine Burestam-93
Lisa Sernbrandt-93
Frida Bornstrom-93
Amanda Bilfeldt-93
Victoria Ricknell-93
Julia Edén-93

Anna Johansson-93
Josefine Larsson-93
Jennifer Riise-93
Sofia Westfaph-93
Tove Thimrén-93
Elsa Osterlund-93
Agnes Andersson-93
Linda Olsson-93
Elin Olsson-93

medvind

F11

[= RS S SR

Lisa Sernbrant-93

Mikaela Johansson-94
Sandra Hakansson-94
Idunn Fryksen-Sooaru-94
Jennifer Bratt-94

Sofia Othelius-94

My Lindahl-Eriksson-94

2,32
2,12

2,85

451

4,99
4,40

5,50

484
4,04

473
4,66
4,58
441
427

4,70
4,60
455
439
438
438
436
421
413
3,98
3,71
3,58
2,79

427w

4,80
475
3,83
4,15
4,03
3,96
391
3,85
3,79
3,69
3,69
3,49
3,33
3,32
321
2,84

429w

4,14
4,04
4,04
3,77
3,70
3,60
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12
13
14
15

=
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21
22

24

Linnéa Stockling-94
Caroline Kihlbom-94
Ebba Sidh-94

Anna Carlsson-94
Emma Gérdestam-94
Emelie Karlsson-94
Caroline Wallin-94
Johanna Sérbom-94
Frida Ebers-94

Sara Westfaph-95
Sophia Persson-95
Hannah Svensson-95
Linnea Hedin-95
Louise Gabrielsson-95
Linnea Apelqvist-95
Sofia Patra-95

Emma Helander-95
Rachelle Haddad-95
Sofia Tjernberg-95
Klara Kjellstrom-95
Felicia Timmstréle-95
Alina Askild-95
Emma Kullin-95
Maja Bergwik-95
Amanda Rydén-95
Frida Godling-95
Emma Juberg-95
Sofia Loré-95
Alexandra Ficherstrom-95
Natali Saleh-95

Sofia Gronberg-95
Isabelle Lanfelt-95
Josefin Krieg-95

Mathilda Tamm-96
Emma Séderstrom-96
Emelie Olovsson-96
Madeleine Heden-96
Amanda Ledell-96
Felicia Hikansson-96
Felicia Borjesson-96
Ronja Haglund-96
Sofia Kjellberg-96
Josefin Dacke-96

Stina Rosenberg-97
Olivia Bjorklund-97
Emilia Stenstrém-97
Jonna Henriksson-97
Anita Tsiokis-97
Sofie Gabrielsson-96
Cecilia Ronnberg-97
Andrea Rahlen-97
Cecilia Axelsson-97
Hanna-Louise Ogren Pers
Johanna Bark-97
Felicia Hikansson-98
Frida Svan-98

Hanna Krogh-98
Malin Askild-97
Linn Myrenberg-97
Frida Persson-98
Carolina Soderberg-98
Stina Bergwik-97
Hanna Dacke-97
Karin van Natjine-97
Mathilda Alkgard-97
Hannah Telander-98
Elsa Josefsson-98

3,57
3,53
3,47
3,45
342
3,37
3,14
3,01
2,91

3,92
3,70
3,51
3,48
3,46
3,38
333
3.5
3,17
3,12
3,01
2,99
2,97
2,93
2,92
2,85
2.82
2,76
2,49
2,44
243
2,39
2,30
2,02

3,19
2,92
2,73
2,69
2,65
2,59
2,44
2,41
231
2,19

3,49
3,30
3,16
2,81
2,81
2,75
2,68
2,65
2,62
2,60
248
248
247
243
2,41
2,39
234
234
225
225
2,24
2,22
2,22
2.20

25 Sofia Andrén-98
Johanna Persson-97

26  Agnes Morsander-98
27  Louise Solheim-98
28  Stina Hammarlund-98
29  Tindra Soderberg-98
30 Mikaela Heen-98
31 Linn Bomler-98
32 Jolina Holmgqvist-98

M55
medvind

Leif Rundby-49
428w

M50
1 Sture Holmberg-51
medvind
Sture Holmberg-51
4,68w

M40
1 Peter Gabrielsson-62
medvind
Peter Gabrielsson-62
532w

M20
1 Janne Kemi-85

P19
1 Martin Lundqvist-86
2 Jesper Granlund-86
3 Patrik Sjobom-86

P18
1 Ola Sterling-87
2 Henrik Bornhede-87
3 Carl Grafstrom-87
medvind
Ola Sterling-87
524w

P17
1 André Lundmark-88
2 Daniel Entoft-88
medvind
André Lundmark-88
5,70w

P16
1 Alexander Roosmark-89
2 Pontus Werbelow-89

P15
1 Thomas Wentzel-90
2 Patrik Holmberg-90
medvind
Patrik Holmberg-90
5,55w

P14
1 Christian Maluka-91
2 Rasmus Nilsson-Ebers-91
3 Adam Chiguer-91
medvind
Christian Maluka-91
5,99w
Rasmus Nilsson Ebers-91
5,14w
Adam Chiguer-91
494w

132

2,19
2,19
2,12
2,11
2,10
1,94
1,89
1,88
1,85

3,71

5,30

5,45

6,36
6,32
5,30

5,17
512
4,66

5,64
5,56

5,48
5,13

5,57
5,53

5,82
4,98
4,72

P13

2
3

=~
-
[ R N R R N L

©

10

Anton Nilsson-92
Linus Nielsen-92
John Wedin-92

Carl Sténson-93

Robin Nordkvist-93
Alexander Bjornberg-93
Andy Fridén-Karlstrom-934,18
Douglas Wentzel-93
Jonas Arbinge-93

Sven Lundqvist-93
Daniel Weiderstal-93
Mikael Forslund-93
Anton Johansson-93
Martin Bjontegaard-93

medvind

P11
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

Carl Sténson-93

Daniel Jonsson-94
Alexis Kousis-94
Fredrick Ekholm-94
Hampus Soderberg-94
Linus Bueno-94

Bjorn Stéhl-94

Viktor Stenberg-94
Kevin Amarsinghage-94
Casper Varis Algird-94
Johannes ven Verkel-94
Lukas de Dardel-94
Gustav Jonsson-94
Erik Liliequist-94

medvind

P10
1
2
3
4
5
6
7
8

Linus Bueno-94
Casper Varis Algird-94

Ludvig Edén-95
Jacob Borssén-95
Gabriel Heen-95
Hugo Rostrom-95
Markus Jénsson-95
Sebastian Engstrom-95
Joel Ajne-95

Axel Ronnberg-95
Niclas von Seth-95
Axel Gustafsson-95
Calle Muskovaara-95
Nicklas Baraker-95
Mans Friberg-95
Erik Andrén-95
Fredrik Lennfors-95
Daniel Roos-95
Simon Vrenning-95

Martin Wallin-96
Anton Tedeby-96
Anton Bergman-96
Viktor Stigenberg-96
Jakob Lofgren-96
Albin Berggren-96
Dimitris Dimitradis-96
Fredrik Sidh-96
Robin Helling-96
Arvid Rickelvik-96
Robin Westling-96
Bjorn Staveus-96
Linus Westerman-96
Elias Lindh-96
Patrik Bomler-96

5,05
4,20
3,86

4,50
4,40
4,33

41
4,05
3,98
3,89
3,63
3,58
3,56

451w

435
425
4,07
4,04
3,96
3,70
3,67
3,46
345
334
3,15
3,04
2,87

401w
371w

434
4,16
4,10
3,67
3,64
3,50
342
333
3,32
3,29
322
3,08
3,02
2,95
2,93
2,91
2,30

322
3,15
3,06
3,06
3,00
2,89
2,89
2,76
2,60
2,54
2,49
247
2,26
224
2,15
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Jesper Arbinge-97
Sixten Rostrom-97
Sammi Bassus-97
Axel Ricknell-97
Hacan Ekholm-97
Gustav Soderstrom-97
Anders Soderstrom-97
Peter Heen-97

Simon Hector-97
Mikael Apel-98
Gustav Astrand-97
Jonas Riise-97

Oscar Jonsson-98
Oskar Markusson-98
Pontus Ostman-98
Simon Karlsson-98
Fredrik Lundqvist-97
Marcus Engstrom-98
Rickard Pettersson-97
Ludvig Kitzberger-98
Gustav Hedstrém-98
Manfred Holmberg-98
Cecar Sigal-98

Anton Dacke-98

Tresteg

F18
1

Johanna Wikstrom-87

medvind

F15
1

F14
1
2
3
4

Johanna Wikstrom-87

Frida Lindstrém-90

Petra Garpefors-91
Charlotte Lanfelt-91
Evelina Nicolson-91
Anna-Lisa Lundqvist-91

medvind

F13

F12

DB W —

M40

P15

2

P14
1
2

Charlotte Lanfelt-91

Amanda Gérdlund-92

Jasmine Burestam-93
Lisa Berg-93
Victoria Ricknell-93
Julia Edén-93
Jennifer Riise-93

My Lindahl-Eriksson-94

Lars Haggberg-65

Patrik Holmberg-90
Simon Mukiibi-90

Christian Maluka-91
Adam Chiguer-91

medvind

P13
1

P12
1

Adam Chiguer-91

Anton Nilsson-92

Carl Sténson-93

327
3,12
3,09
3,02
2,95
2,90
2,85
2,84
2,73
2,69
2,57
2,55
2,54
2,48
2,39
2,38
2,32
2,28
2,24
2,16
1,88
1,88
1,75
1,68

10,80

11,10w

10,68

10,13
9,95
9,82
8,96

10,19w

9,65

9,88
9,84
8,33
8,30
7,93

7,62

13,39

11,54
11,36

11,62

11,08

11,69w

10,94

9,79

P11
1

Kula

Fredrick Ekholm-94

K35 (4,0)

1

K(4,0)
1

2
3
4
5

F19 (4
1
2

F18 (4
1

F17 (3
1

F15 (3
1

F14 (3
1
2
3
4
5

6
F13 2
1

Anneli Scholdstrom-67

Stina Jacobsson-76
Teresia Kovanen-76
Anna-Karin Wikstrom-79
Karin Glavstedt-79
Ingela Charléz-76

20)
Carolina Hjelt-86
Annika Hjelm-86

20)
Johanna Wikstrom-87

:0)
Mariama Sambou-88

:0)
Nike Hermans-90

:0)

Caroline Piri-91
Anna-Lisa Lundqvist-91
Petra Garpefors-91
Fanny Lindberger-91
Charlotte Lanfelt-91
Evelina Nicolson-91

:0)

Fredrica Kremlhofer-92

2 Linnea Rosenberg-92
3 Emelie Larsson-92
4 Sandra Knezevic-92
5 Amanda Gérdlund-92
6  Mette Hermans-92
8 Elin Borgstedt-92
9 Mikaela Leima-92

10 Frida Hansson-92

11 Sara Hellgren-92

F12 (2,0)

1 Julia Edén-93
2 Josefine Larsson-93
3 Lisa Berg-93
4 Lisa Sernebrandt-93
5 Jacqueline Griinthal-93
6 Jennifer Riise-93
7 Jasmine Burestam-93
8  Anna Johansson-93
9 Victoria Ricknell-93
10  Evelina Ros-93
11 Sofia Westfahl-93
12 Emma Rasmussen-93
13 Felicia Lakso-93

F11 (2,0)

1 Mikaela Johansson-94
2 Emelie Carlsson-94
3 Sandra Hakansson-94
4 Jennifer Bratt-94
5 Louise Askling-94
6 Desirée Cragnell-94
7 Moa Oqvist-94
8 Frida Ebers-94
9 My Lindahl-Eriksson-94
10  Ebba Sidh-94
11 Anna Carlsson-94

133

3,83

8,54

10,73
9,72
8,07
8,03
6,26

14,80
8,50

11,65

9,63

9,86

9,99
9,20
9,07
8,23
7,17

7,069

12,82
12,48
11,39
10,30
9,94
9,93
8,37
6,89
6,62
6,30

9,87
8,99
8,76
8,06
7,97
7,30
7,24
6,86
6,67
6,47
6,36
6,33
6,18

9,51
7,96
7,42
6,66
6,38
6,27
6,15
6,03
573
5,68
5,61

12 Caroline Wallin-94
13 Emma Gardestam-94
14 Linnea Stockling-94
15 Johanna Sérbom-94

16  Idunn Fryksen-Sooaru-94

F10 (2,0)
1 Linnea Hedin-95
Sara Westfahl-95
3 Sofia Tjernberg-95
4 Emma Helander-95
5 Alena Askild-95
6 Linnea Apelqvist-95
7  Filippa Garl6v-95
8 Sofia Patra-95
9 Sophia Persson-95
10 Louise Gabrielsson-95
11 Rachelle Haddad-95
12 Hannah Svensson-95
13 Amanda Rydén-95
14Emma Kullin-95
15 Sofia Lor¢-95
16  Sofia Timmstrédle-95
17 Maja Bergwik-95

18  Alexandra Ficherstrom-95

19 Isabelle Lanfelt-95
20  Josefin Krieg-95
21 Natali Saleh-95

F9 (2,0)
1 Emma Piri-96
2 Sofia Kjellberg-96

F8(2,0)
1 Stina Rosenberg-97

M70 (4,0)
1 Matti Lahnalakso-34

M65 5,0)
1 Erkki Pihlainen-36

M60 (5,0)
1 Mike Hazlewood-45

M60 (7,26)
1 Mike Hazlewood-45

M55 (6,0)
1 Joran Westberg-47
2 Heimo Ojala-49

M55 (7,26)
1 Joran Westberg-47
2 Heimo Ojala-49

M350 (6,0)
1 Bo Palmberg-51
2 Antero Mékinen-51

M50 (7,26)
1 Bo Palmberg-51
2 Antero Mékinen-51

M45 (7,26)
1 Goran Nilsson-56
2 Mats Krigh-57

M35 (7,26)
1 Kenneth Bergén-69

5,59
543
5,13
485
4,83

6,59
6,36
6,34
6,20
5,67
5,55
5,49
547
537
524
5,19
5,18
4,89
482
472
4,67
432
413
3,98
3,71
3,66

5,77
4,35

11,20
7,04
12,32
10,22

13,05
8,55

11,83
6,85

12,50
9,42

10,83
8,88

10,83
9,60

11,38



M (7,26)
1 Linus Bernhult-75

Axel Bernhult-71

Mattias Eriksson-80

Henrik Reitz-Karlsson-72

Fotios Makrostergios-75

Kristian Peterson-75

Mikael Andersson-72

v bW

N

M21 (7,26)
1 Joakim Stenman-84

M20 (7,26)
1 Daniel Hillgren-85
2 Janne Kemi-85

P19 (6,0)
1 Patrik Sjobom-86

P17 (5,0)
1 Jari Kemi-88
2 Henry Rebane-88

P17 (7,26)
1 Jari Kemi-88

P15 (4,0)

1 Christian Hansson Bergén-90

16,31
2 Simon Mukiibi-90
3 Patrik Holmberg-90

P14(7,26)

1 Christian Hansson Bergén-90

11,77

P14 (4,0)
1 Adam Chiguer-91
2 Christian Maluka-91
3 Rasmus Nilsson-Ebers-91

P13 (3,0)
2 Arwid Koskinen-92
1 Mattias Hansson Bergén-92
3 Anton Nilsson-92
4 Linus Nielsen-92
5 John Wedin-92

P12 (3,0)
1 Robin Nordkvist-93
2 Carl Sténson-93
3 Alexander Bjornberg-93
4 Martin Bjontegaard-93
5 Sven Lundqvist-93
6 Douglas Wentzel-93
7 Andy Fridén-Karlstrom-93
8  Fredrik Ekstrand-93
8  Daniel Weiderstdl-93
10 Anton Johansson-93

P11 (2,0)
1 Alexis Kousis-94
2 Fredrick Ekholm-94

3 Jonas Hansson Bergén-94
4 Bjorn Stahl-94
5 Casper Varis-Algird-94
6 Daniel Jonsson-94
7  Johannes ven Berkel-94
8 Kevin Amarsinhage-94
9  Lukas de Dardel-94

10 Gustav Jonsson-94

11 Viktor Stenberg-94

12 Linus Bueno-94

12 Erik Lilliequist-94

15,37
13,53
12,52
10,48
10,10
9,95

9,59

11,16

8,83
8,06

10,90

11,92
8,39

10,11

10,92
8,47

11,91
11,33
10,91

10,87
12,27
9,95
8,07
7,64

8,63
7,64
7,49
6,76
6,56
6,12
6,02
5,74
5,74
573

9,53
9,18
9,15
8,29

6,65
5,61
5,46
5,32
5,32

PII (3,0)
1 Jonas Hansson Bergén-94

P10 (2,0)

1 Ludvig Edén-95
Jakob Borssén-95
Gabriel Heen-95
Markus Jonsson-95
Hugo Rostrom-95
Axel Gustafsson-95
Viktor Sundblom-95
Calle Moskuvaara-95

9  Sebastian Engstrom-95

10 Axel Ronnberg-95
11 Joel Ajne-95
12 John-John Markstedt-95
13 Erik Andrén-95
14 Niclas von Seth-95
15 Simon Vrenning-95
16  Fredrik Lonnfors-95

=R IRC NEV AN VO )

P9 (2,0)
1 Dimitris Dimitradis-96
2 Martin Wallin-96

Diskus
K35 (1,0)
1 Anneli Scholdstrom-67

K (1,0)
1 Sara Gruvfilt-Rosén-74
2 Stina Jacobsson-76
3 Teresia Kovanen-76
4 Anna-Karin Kullberg-79
5 Karin Glavstedt-79
6 Ingela Charléz-76

F19 (1,0)
1 Carolina Hjelt-86
2 Annika Hjelm-86

F18 (1,0)

1 Johanna Wikstrom-87
F17 (1,0)

1 Pauline Lundberg-88

F15 (1,0)
1 Nike Hermans-90

F14 (0,6)
1 Petra Garpefors-91
2 Caroline Piri-91
3 Fanny Lindberger-91
4 Anna-Lisa Lundqvist-91

F13 (0,6)

1 Emelie Larsson-92
Linnea Rosenberg-92
Mette Hermans-92
Fredrica Kremlhofer-92
Amanda Gardlund-92

v AW

F12 (0,6)

Julia Edén-93
Josefine Larsson-93
Frida Bornstrém-93
Lisa Sernbrant-93
Victoria Ricknell-93
Lisa Berg-93
Jennifer Riise-93

BRI N S T N

M65 (1,0)
1 Erkki Pihlainen-36

134

6,07

9,74
941
8,62
7,84
7,08
7,00
6,39
6,19
6,10
5,63
5,56
5,20
5,19
5,16
4,86
462

5,76
5,15

21,85

45,64
41,63
36,78
23,64
21,23
17,69

43,39
30,21

40,41

17,00

20,08

27,22
26,85
26,05
25,64

23,89
22,95
17,96
17,11
16,27

20,25
19,53
17,13
16,73
13,28
12,58
11,83

20,28

M60 (1,0)

1 Mike Hazlewood-45
2 Rain Remmel-45

M60 (1,5)

1 Mike Hazlewood-45

M60 2,0)

1 Mike Hazlewood-45

M55 (1,5)

1 Joran Westberg-47
2 Heimo Ojala-49

M55 (2,0)

1 Joran Westberg-47

M50 (1,5)

1 Bo Palmberg-51
2 Antero Mékinen-51

M50 (2,0)

1 Antero Mékinen-51

M45 (2,0)

1 Goran Nilsson-56
2 Mats Krigh-57

M40 (2,0)

1 Erik Holmgren-61

M35 (2,0)

1 Kenneth Bergén-69

M (2,0)

1 Linus Bernhult-75

Axel Bernhult-71

Mattias Eriksson-80
Kristian Peterson-75
Henrik Reitz-Karlsson-72
Mikael Andersson-78
Fotios Makrostergios-75

ECINC RV NSV )

M21 (2,0)

1 Joakim Stenman-84

M20 (2,0)

1 Janne Kemi-85

P19 (1,75)

1 Jesper Granlund-86
2 Patrik Sjobom-86

P17 (1,5)

1 Jari Kemi-88
2 Henry Rebane-88

P17 (2,0)

1 Jari Kemi-88

P15 (1,0)

1 Christian Hansson Bergén-90
2 Simon Mukiibi-90
3 Patrik Holmberg-90

P54 (1,5)

1 Christian Hansson Bergén-90

P15 (2,0)

1 Christian Hansson Bergén-90

43,28
28,66

3723

32,60

44,51
31,34

37,81

40,88
30,51

28,10

32,10
29,58

41,20

43,62

52,79
4844
34,05
31,61
28,14
26,43
13,62

32,78

22,82

28,85
25,57

35,78
20,79

29,16

55,07
30,11
29,43

45,14

37,49



P14 (0,6)
1 Adfam Chiguer-91
2 Rasmus Nilsson Ebers-91

P13 (0,6)
1 Mattias Hansson Bergén-92
2 Arwid Koskinen-92
3 Anton Nilsson-92

P13 (1,0)
1 Mattias Hansson Bergén-92

P12 (0,6)
1 Carl Sténson-93
2 Robin Nordkvist-93
3 Sven Lundqvist-93
4 Douglas Wentzel-93

P11 (0,6)
1 Jonas Hansson Bergén-94

P10 (0,6)
1 Ludvig Edén-95

Sliigga
K35 (4,0)
1 Anneli Scholdstrom-67

K (4,0)
1 Ingela Charléz-76
2 Stina Jacobsson-76
3 Teresia Kovanen-76
4 Anna-Karin Wikstrém-79
5 Karin Glavstedt-79

F19 (4,0)
1 Annika Hjelm-86
2 Carolina Hjelt-86

F17 (4,0)
1 Pauline Lundberg-88
2 Mariama Sambou-88

F15 (3,0)
1 Nike Hermans-90

FI15 (4,0)
1 Nike Hermans-90

F14 (3,0)
1 Caroline Piri-91
2 Petra Garpefors-91
3 Anna-Lisa Lundqvist-91
4 Fanny Lindberger-91

F13 (2,0)

1 Emelie Larsson-92
Metter Hermans-92
Amanda Gardlund-92
Fredrica Kremlhofer-92
Linnea Rosenberg-92

v AW

FI3 (3,0
1 Metter Hermans-92

F12 (2,0)
1 Josefine Larsson-93
2 Julia Edén-93

M65 (5,0)
1 Erkki Pihlainen-36

M60 (5,0)
1 Mike Hazlewood-45

34,61
20,61

45,55
34,57
32,91

34,04

30,17
22,08
18,55
13,88

29,91

26,79

25,74

33,27
33,18
27,24
23,49
20,65

56,40
44,02

33,90
20,89

43,19

3735

40,47
23,55
20,32
17,97

37,67
37,31
28,39
27,15
24,96

36,66

22,29
20,27

24,49

40,87

M60 (7,26)
1 Mike Hazlewood-45

M55 (6,0)
1 Bjorn Holmstrom-48
2 Joran Westberg-47
3 Heimo Ojala-49

M55 (7,26)
1 Joran Westberg-47
2 Heimo Ojala-49

M50 (6,0)
1 Bo Palmberg-51
2 Antero Mikinen-51

M50 (7,26)
1 Bo Palmberg-51
2 Antero Mikinen-51

M45 (7,26)
1 Goran Nilsson-56
2 Mats Krigh-57

M40 (7,26)
1 Erik Holmgren-61
M35 (7,26)
1 Kenneth Bergén-69
M (7,26)
1 Linus Bernhult-75
2 Axel Bernhult-71
3 Mattias Eriksson-80
4 Henrik Reitz-Karlsson-72
5 Kristian Peterson-75
6 Mikael Andersson-78
7  Fotios Makrostergios-75

M21 (7,26)
1 Joakim Stenman-84

M20 (7,26)
1 Magnus Westberg-85
2 Tobias Hértén-85
3 Daniel Hillgren-85

P17 (5,0)
1 Jari Kemi-88
2 Henry Rebane-88

P17 (7,26)
1 Jari Kemi-88

P15 (4,0)
1 Christian Hansson Bergén-90
56,34
Simon Mukiibi-90

PI5(5,0)
1 Christian Hansson Bergén-90
43,92

PI5(7,26)
1 Christian Hansson Bergén-90
36,60

P13 (3,0)
1 Mattias Hansson Bergén-92
2 Arwid Koskinen-92
3 John Wedin-92
4 Anton Nilsson-92
5 Linus Nielsen-92
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32,74

41,97
40,36
27,15

36,48
20,43

4227
21,50

37,85
17,90

36,39
23,19

23,40

4535

45,68
40,72
3524
30,73
28,51
26,43
13,62

52,53

36,80
35,85
24,02

27,43
23,98

22,47

22,79

46,79
29,13
18,82
18,44
13,51

P12 (4,0)
1 Mattias Hansson Bergén-92

P12 (3,0)
1 Carl Sténson-93
2 Robin Nordkvist-93

P11 (2,0)
1 Jonas Hansson Bergén-94

PII (3,0)
1 Jonas Hansson Bergén-94

PI1 (4,0)
1 Jonas Hansson Bergén-94

P10 (2,0)
1 Ludvig Edén-95

Spjut
K35 (600)
1 Anneli Scholdstrom-67

K (600)

1 Katarina Ekl6f-74
Stina Jacobsson-76
Teresia Kovanen-76
Anna-Karin Wikstrom-79
Karin Glavstedt-79
Ingela Charléz-76

v B W

F19 (600)
1 Carolina Hjelt-86
2 Annika Hjelm-86

F18 (600)
1 Fanny Hagstrom-87

F15 (400)
1 Nike Hermans-90

FI5 (600)
1 Nike Hermans-90

F14 (400)

1 Anna-Lisa Lundqvist-91
Petra Garpefors-91
Caroline Piri-91
Charlotte Lanfelt-91
Evelina Nicolson-91
Fanny Lindberger-91

v B W

F13 (400)

1 Emelie Larsson-92
Amanda Gardlund-92
Mette Hermans-92
Linnea Rosenberg-92
Fredrica Kremlhofer-92

woh W

F12 (400)
1 Julia Edén-93
2 Josefine Larsson-93
3 Jasmine Burestam-93
4 Jennifer Riise-93

M65 (600)
1 Erkki Pihlainen-36

M60 (600)
1 Mike Hazlewood-45

M60 (800)
1 Mike Hazlewood-45

45,35

19,28
17,45

32,50

28,99

25,00

20,81

20,44

43,07
28,82
2721
17,03
13,99
13,27

26,69
24,10

25,06

29,31

2323

26,56
25,91
25,02
16,64
15,06
12,77

28,11
23,62
14,62
10,34
9,49

22,38
20,72
13,62
10,87

20,95

43,90

41,96



M55 (700)
1 Heimo Ojala-49
2 Joran Westberg-47
3 Leif Rundby-49

M55 (800)
1 Joran Westberg-47
2 Heimo Ojlala-49

M50 (700)
1 Antero Mikinen-51

M50 (800)
1 Bo Palmberg-51
2 Antero Mikinen-51

M45 (800)
1 Mats Krigh-57
2 Goran Nilsson-56

M40 (800)
1 Erik Holmgren-61

M35 (800)
1 Kenneth Bergén-69

M(800)

1 Mattias Eriksson-80
Mikael Alsterbage-72
Henrik Reitz-Karlsson-72
Linus Bernhult-75
Axel Bernhult-71
Fotios Makrostergios-75
Kristian Peterson-75
Mikael Andersson-72

I e NEV RN NV )

M21 (800)
1 Joakim Stenman-84

M20 (800)
1 Daniel Hillgren-85
2 Janne Kemi-85

P19 (800)
1 Patrik Sjébom-86

P17 (800)
1 Olof Hagliden-88
2 Jari Kemi-88

P15 (600)

1 Christian Hansson Bergén-90

2 Patrik Holmberg-90

PI5 (700)

1 Christian Hansson Bergén-90

P15 (800)

1 Christian Hansson Bergén-90

32,01

P14 (600)
1 Rasmus Nilsson Ebers-91
2 Adam Chiguer-91
3 Christian Maluka-91
2 Victor Hedin-91
3 Jakob Edén-91

P13 (400)
1

Mattias Hansson Bergén-92

2 Arwid Koskinen-92
3 Anton Nilsson-92
4 John Wedin-92

37,08
34,51
30,18

34,91
27,86

25,76

35,37
25,73

35,70
27,52

40,78

61,16

76,17
59,89
50,44
49,79
48,88
4425
40,07
26,74

32,24

36,02
31,61

35,40

33,04
29,81

35,17
27,95

30,32

32,81
32,23
27,31
25,08
18,94

4371
41,93
35,89
24.86

P12 (400)
1 Carl Sténson-93
2 Sven Lundqvist-93
3 Robin Nordkvist-93

P11 (400)
1 Jonas Hansson Bergén-94

P10 (400)
1 Ludvig Edén-95

Boll
F13 (300)
1 Emelie Larsson-92

F12 (300)
1 Josefine Larsson-93
2 Lisa Berg-93
3 Julia Edén-83
4 Jasmine Burestam-93

F11 (300)
1 Mikaela Johansson-94
2 Emma Gardestam-94

F10 (300)

1 Linnea Hedin-95
Emma Helander-95
Sophia Persson-95
Louise Gabrielsson-95
Linnea Apelqvist-95
Maja Bergwik-95
Sofia Gronberg-95

ENRC RV NN )

FI10 (150)
1 Sofia Patra-95
2 Maja Bergwik-95
3 Linnea Apelqvist-95

F9 (300)

1 Mathilda Tamm-96
Emelie Olofsson-96
Madeleine Heden-96
Emma Séderstrom-96
Rebecca Hakansson-96
Amanda Ledell-96
Sofia Kjellberg-96
Josefin Dacke-96
Felicia Borjesson-96
Ronja Haglund-96

SO UL AW

F8 (300)

Stina Rosenberg-97
2 Sofie Gabrielsson-97
3 Emilia Stenstrom-97
4 Olivia Bjorklund-97
5 Anita Tsiokis-97

6 Karin van Natijne-97
7 e

8

9

Hanna-Louise Ogren-P
Hanna Dacke-97
Frida Persson-98
10  Cecilia Ronnberg-97
11 Linn Myrenberg-97
12 Hanna Krogh-98
13 Jonna Henriksson-97
14 Stina Hammarlund-98
15 Hannah Telander-98
16  Tindra Soderberg-98
17 Cecilia Axelsson-97
18  Malin Askild-97
19 Johanna Bark-97
20  Stina Bergwik-97
21 Madeleine Alkgéard-97
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33,01
19,64
16,10

27,45

26,26

29,00

32,91
26,17
24,76
17,80

31,07
22,47

24,00
23,76
19,87
18,16
18,11
17,29
13,03

21,97
17,69
17,55

19,40
15,28
14,80
13,29
13,00
12,43
12,38
11,60
9,35

7,54

16,24
14,12
13,10
12,95
11,54
11,44
11,22
11,09
10,69
10,31
9,99
9,57
9,06
8,90
8,64
8,14
8,13
8,07
7,82
7,72
7,65

22 Frida Svan-98

23 Andrea Rahlen-97
24 Jolina Holmgqvist-98
25 Sofia Andrén-98

26  Louise Solheim-98
27 Lina Bomler-97

27  Agnes Morsander-98
29 Johanna Persson-97
30 Felicia Hakansson-98
31 Carolina Soderberg-98
32 Mikaela Heen-98

33 Elsa Josefsson-98

P13 (300)
1 Anton Nilsson-92

P12 (300)
1 Carl Sténson-93
2 Robin Nordkvist-93

P11 (300)
1 Fredrick Ekholm-94
2 Bjorn St&hl-94
3 Alexis Kousis-94
4 Linus Bueno-94
5 Gustav Jonsson-94

P9 (300)
1 Ludvig Edén-95
Gabriel Heen-95
Jacob Borssén-95
Axel Gustafsson-95
Calle Moskuvaara-95
Sebastian Engstrom-95
Niklas von Seth-95

ENJRC RV NN )

P10 (150)
1 Ludvig Edén-95
2 Jacob Borssén-95
3 Gabriel Heen-95
4 Sebastian Engstrom-95

P9 (300)

1 Jakob Lofgren-96
2 Anton Tedeby-96
3 Dimitri Dimitradis-96
4 Martin Wallin-96
5 Viktor Stigenberg-96
6 Albin Berggren-96
7  Anton Bergman-96
8 Bjorn Staveus-96
9  Arvid Rickelvik-96
10 Fredrik Sidh-96
11 Elias Lindh-96
12 Robin Helling-96
13 Linus Westerman-96
14 Robin Westling-96
15 Patrik Bomler-96

P9 (150)
1 Dimitris Dimitradis-96

P8 (300)

1 Anders Soderstrom-97
Peter Heen-97
Axel Ricknell-97
Jesper Arbinge-97
Hécan Ekholm-97
Sammi Bassus-97
Simon Hector-97
Mikael Apel-98
Ludvig Kitzberger-98
Sixten Rostrom-97

[SRN=-TE- I - N VRN NIV N

7,57
7,30
6,87
6,55
6,55
6.24
6.24
6,09
5,94
5,89
5,79
5,10

46,18

40,18
31,10

30,31
29,08
28,63
19,95
15,79

40,78
38,32
37,60
34,82
25,37
23,31
14,23

47,57
45,73
42,90
25,27

27,24
2627
23,86
23,26
23,11
21,61
21,61
20,57
18,46
17,10
16,61
15,72
15,44
14,33
12,69

27,08

24,51
21,88
18,51
17,32
12,45
16,53
15,55
15,54
15,53
15,20



11 Oscar Jonsson-98

12 Gustav Astrand-97

13 Pontus Ostman-98

14 Jonas Riise-97

15 Gustav Soderstrom-97

16  Marcus Engstrom-98

17 Oskar Markusson-98

18  Manfred Holmberg-98

19 Fredrik Lundqvist-97

20  Rickard Pettersson-97

21 Gustav Hedstrom-98

22 Anton Dacke-98

23 Cecar Sigal-98

24 Simon Karlsson-98
Philip Dannelind-97
Arvid Hjort-96
Charlie Lindblom-97
Lefteris Ballatsas-97
Edward Dettin-97
Sebastian Bratt-97

14 Marcus Engstrom-98

Slungboll
P13
1 Anton Nilsson-92

P12
1 Carl Sténson-93

Vikt

K35 (9,08)
1 Anneli Scholdstrom-67

M65 (9,08)
1 Erkki Philainen-36

M60 (9,08)
1 Mike Hazlewood-47

M55 (11,34)
1 Bjorn Holmstrom-48
2 Joran Westberg-47
3 Heimo Ojala-49

M50 (11,34)
1 Bo Palmberg-51
2 Antero Mékinen-51

M45 (15,88)
1 Goran Nilsson-56

M (15,88)
1 Kristian Petersson-75

M21 (15,0)
1 Joakim Stenman-84

P15 (9,08)
1 Christian Hansson-Bergén-90
14,78

P12 (5,45)
1 Mattias Hansson Bergén-92
11,89

P10 (5,45)
1 Jonas Hansson Bergén-94

Mingkamp

F14 sexkamp
1 Petra Garpefors-91
2 Charlotte Lanfelt-91
3 Evelina Nicolson-91

14,91
14,09
13,22
12,33
12,21
12,11
11,15
10,97
9,18
8,77
8,34
6,65
6,37
5,94
14,93
14,66
13,32
8,94
8,73
7,45
12,72

31,03

30,49

7,57
9,59
14,98

15,56
15,37
9,70

15,47
8,77

10,83
9,25

13,09

7,98

3365 p
2705 p
2631 p

F13 femkamp

1 Emelie Larsson-92 3987 p
F12 femkamp

1 Jasmine Burestam-93 4120 p
F12 trekamp

1 Lisa Berg-93 2410 p

2 Josefine Larsson-93 1929 p
M20 tiokamp

1 Janne Kemi-85 4272 p
P15 attakamp

1 Patrik Holmberg-90 4754 p

2 Rasmus Nilsson Ebers- 4172 p
P14 attakamp

1 Adam Chiguer-91 3893 p
P13 femkamp

1 Anton Nilsson-92 3915p
P12 trekamp

1 Carl Sténson-93 2001 p

1 Robin Nordkvist-93 2001 p
K35 kastfemkamp

1 Anneli Scholdstrom-67 1863 p
M65 kastfemkamp

1 Erkki Pihlainen-36 2307
M60 kastfemkamp

1 Mike Hazlewood-47 4068 p
M55 kastfemkamp

1 Joran Westberg-47 3962 p

2 Heimo Ojala-49 2507 p
M50 kastfemkamp

1 Antero Mikinen-51 1981 p
M45 kastfemkamp

1 Goran Nilsson-56 2447 p
M20 kastfemkamp

1 Joakim Stenman-84 2498 p
Castorama
K35

1 Anneli Scholdstrom-67 1761 p
K

1 Stina Jacobsson-76 2465 p

2 Teresia Kovanen-76 2264 p

3 Anna-Karin Wikstrom-791576 p

4 Karin Glavstedt-79 1467 p

5 Ingela Charléz-76 1400 p
F19

1 Carolina Hjelt-86 2852p

2 Annika Hjelm-86 2448 p
F15

1 Nike Hermans-90 1921 p
M60

1 Mike Hazlewood-45 1947 p
M55

1 Joran Westberg-47 2165p

2 Heimo Ojala-49 1083 p

137

M50

o =

M45

M35

[C NNV

M21

P17

P15

Bo Palmberg-51
Antero Mikinen-51

Mats Krigh-57

Kenneth Bergén-69

Linus Bernhult-75

Axel Bernhult-71

Mattias Eriksson-80
Henrik Reitz-Karlsson-72
Kristian Peterson-75

Joakim Stenman-84

Jari Kemi-88

Christian Hansson Bergén-90
2164 p

Stafett

5x60 m

F11
1

P11

Ebba Sidh-94

My Lindahl-Eriksson-94
Mikaela Johansson-94
Sofia Tjernberg-95

Sara Westfahl-95

Klara Kjellstrom-95
Filippa Garlov-95
Alina Askild-95
Rachelle Haddad-94
Anna Carlsson-94

Fredrick Ekholm-94
Calle Moskuvaara-95
Axel Ronnberg-95
Sebastian Engstrom-95
Ludvig Edén-95

Niklas von Seth-95
Linus Bueno-94
Sebastian Engstrom-95
Gabriel Heen-95

Bjorn Stéhl-94

4x80 m

F13
1

Sandra Knezevic-92
Lisa Berg-93
Jasmine Burestam-93
Linnea Rosenberg-93

Sandra Knezevic-92
Jasmine Burestam-93
Emelie Larsson-92
Lisa Berg-93

Sandra Knezevic-92
Amanda Gérdlund-92
Joy Haegermark-92
Lisa Berg-93

2160 p
1234 p

1673 p

2632p

3011 p
2678 p
2663 p
2067 p
1820 p

2182p

1559 p

45,58

51,01

46,12

46,69

41,33

42,36

43,36



P13

Sandra Knezevic-92
Amanda Gardlund-92
Joy Haegermark-92
Emelie Larsson-92

Frida Hansson-92
Fredrica Kremlhofer-92
Joy Haegermark-92
Linnea Rosneberg-93

Victoria Ricknell-93
Jasmine Burestam-93
Josefine Larsson-93
Lisa Berg-93

Jennifer Riise-93
Josefine Larsson-93
Julia Edén-93
Victoria Ricknell-93

Robin Nordkvist-93
Anton Nilsson-92
Arwid Koskinen-92
Carl Sténson

Daniel Jonsson-93
Carl Sténson-93
Anton Nilsson-92
Arwid Koskinen-92

Robin Nordkvist-93
Fredrik Ekstrand-93
John Kingstedt-92
Carl Sténson-93

4x100 m

K
1

F19

F15

Helena Norberg-86
Camilla Kramar-86
Nadja Petersen-78
Mariama Sambou-88

Helena Norberg-86
Camilla Kramar-86
Mikaela Westerfalk-86
Mariama Sambou-88

Maria Turai-Wagar-86
Mikaela Westerfalk-86
Linda Ruud-82
Johanna Wikstrom-87

Helena Norberg-86
Camilla Kramar-86
Mikaela Westerfalk-86
Johanna Wikstrom-87

Tasmiah Akhter-90
Frida Lindstr6m-90
Sophia Angstrém-90
Evelina Nicolson-91

Tasmiah Akhter-90
Frida Lindstr6m-90
Sophia Angstrém-90
Sandra de Brun Kenk-90

43,52

44,02

45,53

48,38

42,73

42,96

49,04

47,66

48,78

51,50

49,88

52,08

52,08
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F14

P19

P17

P15

4x200 m
PF13
1

Charlotte Lanfelt-91
Evelina Nicolson-91
Fanny Lindberger-91
Petra Garpefors-91

Lisa Berg-93

Anna-Lisa Lundqvist-91
Fanny Lindberger-92
Linnea Rosenberg-92

Charlotte Lanfelt-91
Evelina Nicolson-91
Fanny Lindberger-92
Anna-Lisa Lundqvist-91

Daniel Bergstrom-79
Alexander Nordkvist-90
Daniel Hillgren-85
Amilcar Reis-74

Daniel Bergstrom-79
Alexander Nordkvist-90
Daniel Hillgren-85
Martin Lundqvist-86

Daniel Bergstrom-79
Alexander Nordkvist-90
Henrik Eklund-86
Daniel Hillgren-85

Janne Kemi-85
Jesper Granlund-86
Patrik Sjobom-86
Henrik Bornhede-87

Martin Lundqvist-86
Jesper Granlund-86
Patrik Sjobom-87
Henrik Bornhede-87

Simon Mukiibi-90
Alexander Roosmark-89
Leo Silvén-Moller-88
Carl-Adam Lindros-88

Rasmus Nilsson Ebers-91
Patrik Holmberg-90
Simon Mukiibi-90
Alexander Nordkvist-90

Rasmus Nilsson Ebers-91
Christian Maluka-91
Simon Mukiibi-90
Alexander Nordkvist-90

Rasmus Nilsson Ebers-91
Alexander Nordkvist-90
Simon Mukiibi-90
Christian Maluka-91

Jasmine Burestam-93
Carl Sténson-93

Lisa Berg-93

Daniel Jonsson-94

54,20

54,69

54,72

4322

4342

44,43

45,93

44,98

46,93

45,55

45,73

45,55

1.5533



2 Lisa Berg-93
Carl Sténson-93
Jasmine Burestam-93
Daniel Jonsson-94

3 Sandra Knezevic-92
Robin Nordkvist-93
Julia Edén-93
Anton Nilsson-92

4 Jennifer Riise-93
Alexander Bjornberg-93
Victoria Ricknell-93
Robin Nordkvist-93

5 Lisa Sernbrant-93
Daniel Weiderstal-93
Anna Johansson-93
Linus Nielsen-92

6 Jennifer Riise-93
Douglas Wentzel-93
Mikaela Johansson-94
Fredrik Ekstrand-93

7 Anna Kylili-93
Jonas Arbinge-93
Josefine Larsson-93
Douglas Wentzel-93

3x600 m
F13
1 Sandra Knezevic-92
Jasmine Burestam-93
Victoria Ricknell-93

F10
1 Linnea Hedin-95
Maja Bergwik-95
Sophia Persson-95
P13

1 Anton Nilsson-92
Alexander Bjornberg-93
Daniel Jonsson-94

2 Viktor Bjornberg-93
John Kingstedt-92
Otto Kingstedt-94

3 John Kingstedt-92
Otto Kingstedt-94
Carl Sténson-93

4 Jonas Arbinge-93
Douglas Wentzel-93
Fredrik Ekstrand-93

3x800 m
F15
1 Charlotte Lanfelt-91
Anna-Lisa Lundqvist-91
Evelina Nicolson-91

2 Charlotte Lanfelt-91
Evelina Nicolson-91
Anna-Lisa Lundqvist-91

1.56,07

2.00,60

2.03,89

2.07,96

2.11,72

2.12,45

5.52,71

6.29,20

522,34

5.38,63

5.58,24

6.01,58

7.56,03

8.19,62
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F13
1 Jasmine Burestam-93
Victoria Ricknell-93
Sandra Knezevic-93
2 Carolina Cordero-93
Joy Haegermark-92
Lisa Berg-93
P15
1 Patrik Holmberg-90
Victor Hedin-91
Adrian Roosmark-91
4x800 m
M
1 Leo Silvén-Moller-88
Fredrik Josefsson-82
Sture Ahs-56
Victor Hedin-91
3x1500 m
K
1 Sofia Ohlsson-81
Caroline Ronnlund-86
Johanna Bjermkvist-83
4x1500 m
M vet
1 Sture Ahs-56
Ulf Johansson-53
Johan Schagerstrom-62
Nils Olsson-44
4x1500 m
Mt

1 Andreas Nylander-80
Simon Mukiibi-90
Fredrik Josefsson-82
Henrik Bornhede-87
1000 m (100+200+300+400m)
P17
1 Alexander Roosmark-89
Viktor Lindgren-88
Carl-Adam Lindros-88
Leo Silvén-Moller-88

2 André Lundmark-88
Viktor Lindgren-88
Daniel Entoft-88
Leo Silvén-Moller-88

5.41,40

6.05,78

649,84

9.05,53

15.42,40

22.34,44

20.09,15

2.05,22

2.06,75



Annonsoérer HANT 2005

Annonsor Sid. | [ Annonsor Sid.
Arena Huddinge P1| | Intersport 50
Asics 27 | | Kentas Idrotttsmassage 50
Assistancekaren 36 | | Lokaltidningen Mitt i 4
Bjorn Sténson Revision AB 56 | | Las-Arne 16
Callnes Konditori 10 | | Lovdalens Bygg 48
Deverot Fastighetsbyra 15 | | Masterprint 9
Elbutiken i Stuvsta 50 | | Mum Projektbyggarna 54
Enskede Vardshus 34 | | Noréns Firg 10
ER Catering 4 | | Peak Performance 10
GA Bilplat 56 | | Scandic hotel, Kungens Kurva 54
Ha-Ges, TV Video 38 | | Skanska 20
Huddinge Arrangors Service 122 | | Spendrups 16
Huddinge Cenmentplattor 38| | S-post 26
Huddinge Pizza 10 | | Stuvsta Pizza 50
HugeFastigheter AB P4 | | Viking Line 2
Iberica bageri 122 | | Woody 20
Ica Kvantum 117

GYNNA ANNONSORERNA DE GYNNAR OSS
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S

100 nya hyresratter

® Kvarteret Pelaren, Skogas
® Inflyttning fr o m 1 februari 2007

Las mer pa

huge.se




