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Kl. Löpning 

 

 

Sprintbana 

Löpning 

 

 

Rundbana 

Längd  A/ 

Tresteg 

 

Blå bana 

Längd B  

 

 

Gul bana  

Höjd A 
Stora  

bädden. 

Närmast  

målet 

Höjd B 
Lilla 

bädden. 

 

Stav Kula 

 

Kl. 

09.15  F14  60m Häck 

 Inkl. UDM 

  /76,2/  finaler  (10) 

 P17  (13)      P14(12) 
Inkl UDM 

/4,0/   

09.15 

09.30 F17  60m Häck 

 * /76,2/ finaler (18 

       09.30 

09.45       F14 (9) F17(14) 

/3,0/) 
09.45 

10.00 P14 60m Häck 

 Inkl.UDM 

  /83,8/   finaler (12) 

       10.00 

10.20   K  60m  Häck 

  /83,8/   finaler (12) 

       10.20  

10.30       F17 (25/2)   2 pooler  P14 (18) 

 Inkl,UDM 

 / K (7) /4,0 10.30 

10.45  P17 60m Häck 

 ‘ /91,4/ final (7) 

       11.00 

11.00   60m Häck   final 

  M  (4) *  /106,7/    

  P19  (3)   * /99,1/ 

 

 

      11.00 

11.20   F14 60m för s  (22 )      F17 (6) 

 

M+.P19       

 (5+3).  
/7,26+6, 

11.20 

11.45 P17 60 m förs (19)  K (23/2) 2 pooler      

12.10 M  60m  försök (17)        12.30 

12.30 P14 60m förs  (26)       P17(11)/5,0 12.30 

12.50  F17 60 m förs (23 ) 

 

   M (4) 

P17A (4) 

* 

 P17B B-

pool (9) * 

 12.50 

13.00     

 

 F14(20/2)  2 pooler                  

      Inkl UDM 

    13.00 

13.10 P14  60m  final 

     Inkl, UDM               

       

13.30 K60m förs (20)        13.50 

13.50  P17 60m final 

 

       13.50 

14.00  M   60m final        14.00 

14.10  F14  60m final 

    Inkl, UDM 

   P17 B 

(9) * 

   14.10 

14.155     M (13)      14.15 

14.300 F17 60 m final        14.30 

14.40  K  60m   final        14.40 

14.45       M+P17A 

A-pool  

*(4+5) 

F14 (8) 

/4,0/ 

Inkl UDM 

14.45 

 Löpningspaus 

 

        

15.15   P14  (24/2)   

2 pooler 

 Inkl UDM 

     15.15 

          

          



 
 

 

  

Kl. Löpning 

 

 

Sprintbana 

Löpning 

 

 

Rundbana 

Tresteg 

 

Blå bana 

Längd B  

 

 

Gul bana  

Höjd A 
Stora  

bädden. 

Närmast  

målet 

Höjd B 
Lilla 

bädden. 

 

Stav Kula 

 

Kl 

15.30  M+P17 1500m    

 ( 9+8)    

  A-heat först 

  
 

  F14 (12). 
Inkl UDM 

  15.30 

16.00  K+F17 1500m    

(3+3) 

      16.00 

16.15  F14  1000m  (13) 

 Inkl. UDM 

   F17 (12)    16.15 

16.30   M+K (6+9) 

Tresteg  
     16.30 

16.40  P14 1000m(10) 

    Inkl. UDM 

    P14(12) 
Inkl UDM 

 16.40 

16.50   M+P17  400m     

(17+9) 

  A -heat först   

      16.50 

17.20   K+F17 400m 

  (10+5 ) 

  A -heat först   

  K (13)     17.20 

          

          

  Starttider per åldersklass Lördag 22-01-29   
OBS   om skillnad i nedanstående tabell mot upptill, så gäller den ovanstående 

 

F14        F17 K  P14        P17        M 

09.15 6Om H   09.30 60m H   10.20 60m H   09.15 Kula  09.15 Längd 11.00 60m H  

+P19 

09.45 Stav 09.45 Kula  10.30  Kula  10,00 60m H   10.45 6Om H  11.20 Kula 

+P19 

11.20 60m för  10.30 Längd  11.45 Längd  10.30 Höjd  12.30 Kula 12.10 60m för 

13.00 Längd  11.20 Stav  13.30 60m för  12.30 60m för 12.50 

14.45 

Stav Gr B 

Stav Gr A 

12.50 Höjd 

14.10  60m fin 12.50 60m för  14.40 60m fin  13.10 60m fin  11.45 60m för 14.00 60m fin 

14.45 Kula  14.30 60m fin  16.00 1500m  15.15 Längd  12.50 

14.10 

Höjd Gr A 

Höjd Gr B 

14.15 Längd 

 15.30 Höjd  16.00 1500m  16.30 Tresteg 16.40 1000m  13.50 60m fin 14.45 Stav 

 16.15 1000m  16.15 Höjd  17.20 400m 16.40 Stav  15.30 1500m 15.30 1500m 

   17.20 400m  17.20 Höjd    16.50 400m 16.30 Tresteg 

           16.50 400m 



 

 

’ 

•  Gruppindelning M och P 17 Stav och Höjd 
 

STAV P 17 POOL B Klockan 12.50     HÖJD P17  Pool A Klockan  12.50 
Oscar Heaton  Huddinge AIS 3.33 P17   Thirachai Schröder Spårvägens FK 1.92 

Mikola Ahlgren  Västerås FK 2.95 P17   Rasmus Berg Gefle IF 1.83 

Leon Ölmerud Kjellman  Sundsvalls FI 2.90 P17   Simon Johannesson IFK Lidingö 1.80 

Leo Marcus  Huddinge AIS 2.83 P17   Anton Hellstrand Helleberg IFK Lidingö 1.75 

Elias Kapell  Hammarby IF 2.72 P17      

Hannes Erlingsson  Bålsta IK 2.55 P17   M Höjd Klockan  12.50 

Filip Olsson  Bromma IF   P17   Oscar Niklasson Hanvikens SK 1.83 
Gabriel Öhrner  Hammarby IF 2.40 P17   Elias Sahlin Hellas FK 1.93 

Hugo Sundström  Hammarby IF 2.03 P17   Hampus Carlens IFK Lidingö 2.04 

          Jesper Unander Sundsvalls FI 1.81 

             

                

STAV M + P17 POOL A Klockan 14.45     Höjd P17 Pool B Klockan  14.10 
Malte Fuchs Edberg  Bromma IF 4.50 M   Leon Ölmerud Kjellman Sundsvalls FI 1.75 

Jesper Unander  Sundsvalls FI 3.85 M   Mikola Ahlgren Västerås FK 1.73 

Eric Mathier  Huddinge AIS 3.71 M   Kim Wingren Bromma IF 1.70 

Gustaf Vennerholm  Spårvägens FK 3.58 M   Teodor Nyman Hanvikens SK 1.70 

Oliver Sandberg  Huddinge AIS 4.00 P17   Gustav Källström Turebergs FK 1.66 

Aron Gullberg  Hammarby IF 3.75 P17   Hugo Sörvik Sjölin Bromma IF 1.64 

Alexsander Heaton  Huddinge AIS 3.73 P17   Filip Ekström Bromma IF 1.57 

Thirachai Schröder  Spårvägens FK 3.50 P17   Alexsander Heaton Huddinge AIS 1.53 

Marcus Julin  Hanvikens SK 3.41 P17   Filip Olsson Bromma IF 1.30 
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