Forsta Chansen

2021

(RUDDINGE AIS)
FRIDROTT

OBS. Aldersindelning efter alder som deltagarna blir 2022 (enl. friidrottssésongen fr.o.m
nov.2021) Klasserna FP8-11 anpassad tivling enl. Friidrottsforbundets nya tdvlingsregler.

Tidsprogram Storangshallen l1ordag 20 nov 2021
(xx) = antal anm, 21-11-11) verC 21-11-11
Kl Sprintbana | Rundbanan Lingd | Lingd | ev..Lingd | Kula Antal
60m 400m hinder- | Blda Gul a Réda 2 kg anmilda
bana banan | banan | banan, Tva
(=2 varv) Extra banor
grop
09.10 | Ledarsamling for FP8 pd blia banorna efter 60m mdlet.
09.30 | FP8 - passet /2014/ 09.30-11.15 Ej kula | F8:26 st
for P8:30 st
Viilj att prova pa vad du vill under passet Frs Totalt: 56 st
Byte dldersklasser
11.15 | Ledarsamling for FP9 pa blda banorna efter 60m malet.
11.30 | FP9 — passet /2013/ 11.30-13.30 Ej kula | F9: 24 st
for P9: 26 st
Viilj att prova pad vad du vill under passet FPo Totalt: 50t
Byte dldersklasser
13.30 | Ledarsamling for FP10 pa blaa banorna efter 60m malet..
13.45 | FP10 — passet /2012/  13.45-15.45 F10: 28 st
P10: 34 st

Viilj att prova pa vad du vill under passet

Totalt: 62 st
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VATSMART ENERGH




