(HUDDINGE AIS)
Forsta Chansen FRIIDROTT
2021

OBS. Aldersindelning efter alder som deltagarna blir 2022 (enl. friidrottssisongen fr.o.m.
nov.2021) Klassen FP11 anpassad tavling enl. Friidrottsférbundets nya tavlingsregler

Tidsprogram . Storangshallen sondag 21 nov 2021

(xx) = antal 21-11-11) verD 21-11-11
08.45 Ledarsamling for FP11 pd blda banorna efter 60m madlet.
Kl Sprintbana Rundbanan Liangd Lingd Lingd Kula
60m 400m hinder- | Blda Gula Roda 2 banor
bana (=2 varv) | banan banan banan
09.00 | FP11-passet /2011/ 9.00-11.00 Antal
anmailda:
v o . F11:34 st
Viilj att prova pd vad du vill under passet P11- 4 4Sst
Tot. 78 st
11.00 Byte dldersklass FP12 (2010) och FP13 (2009)
Sprintbana Rundbana Lingd Lingd Lingd Kula
60m 800m Blda banan | Gula banan | Roda banan
11.10 | F12 60m 6 (74) F13 (19) P13 (22) P12 /2kg/

(34) 2 banor

12.00 | P12 60m f6 (41)

12.30 F12 60m final

12.50 P12 60m final F12 /2 kg/
41) 2
banor

13.00 F13 60m f6 (19)

13.20 P13 60m {6 (25) P12 (44/2) P12 (44/2) Ev P12

13.30 F13 /3 kg/
(15) 1 bana

14.00 F12 (69/3) F12 (69/3) F12 (69/3)

pool : 1 pool : 2 pool :3

14.15 P13 60m final

14.30 F13 60m final

14.45 P12 800m (25) P13 /3 kg/
(19) 1 bana

15.10 F12 800m (45)

15.45 F13 800m (5)

15.55 P13 800m (16)

Tidsprogram aldersfordelat (ev skillnader sa gdller det som star uppe)
P12 2010 P13 2009 F12 2010 F13 2009

Sfab

KLIMATSMART ENERGI

11.10 | Kula 11.10 | Lingd 11.10 | 60mf5 | 11.10 | Lingd




12.00 | 60m {6 13.20 [ 60m {6 1230 [ 60mFi | 13.00 | 60m {6
12.50 | 60m Fi 14.15 | 60m Fi 12.50 | Kula 13.30 | Kula
13.20 | Langd 1445 | Kula 14.00 | Lingd 14.30 | 60m Fi
14.45 | 800m 15.55 [ 800m 15.10 [ 800m 1545 | 800 m




