PM Lag SM Kval Grupp A 2021-05-29

Arena
Kéllbrinks IP Gamla Stockholmsvégen 91, Huddinge

Nummerlapp
Anvéands ej

Uppvarmning:
Skall ske utanfor tavlingsarenan, joggingspar finns i direkt anslutning

Egna kastredskap

Lamnas in senast 1 timme fore grenstart vid markerad plats vid omkladningsrummen pa Kallbrinks IP.
Inlamnade redskap far anvandas av alla i klassen. Inlamnade redskap tas ut strax innan tavlingsstart for
resp. klass

Innerplan
Endast aktiva i aktuella grenar samt funktionérer.

Foreningstalt
Inga foreningstalt tillatna.

Antal deltagare
Varje forening skall ha en deltagare i varje individuell tavlingsgren samt ett stafettlag. Hogst tre
tavlande per lag far dubblera, dvs starta i tva individuella grenar.

Extra deltagare utom tavlan tillates ej i nagon tavlingsgren.

Lottningsschema
Se sep flik

Anmalningsavgift

Till Lag-SM-kvalet ar 1000 kr/lag och sétts in pa Huddinge AIS bankgiro 5617-6712
Ange klubb och Lag-SM.

Laguppstallning
Preliminar laguppstélining skall meddelas arrangdren senast fem dagar fére match.
per mail till gunnar@huddingeais.se,

Definitiv laguppstéllning skall lamnas vid tekniska motet.

Andring kan dock géras fram till 20 minuter fore grenstart eller annu senare om detta ar
tavlingsadministrativt mojligt.

Andring behover ej godkannas av teknisk delegat, dock uppmanas deltagande lag att vara sparsamma
med sena &ndringar.

vv gor ev andringar l6pande sa att inte alla andringarna behover komma pa det tekniska motet.

OBS: Aldern fér deltagare p& 5000m och 3000mh skall vara minst 17 ar kalenderaret, fédd -2004 eller
tidigare.



Hopphojder

M Hojd: 150-165-175-182-187-192-196-200-203+3cm
M Stav: 260-290-320-340-360-380-400-416-431-446-456+10cm

K HGjd: 120-130-140-147-154-159-163-167-170+3cm
K Stav: 160-200-230-260-280-300-315-328-338-348+10cm

Ev lagre begynnelsehdjd kan bestammas pa det tekniska motet

Delad placering>
Om tva tavlande delar forstaplats i en gren genomfors inget skiljeforfarande utan den delade placeringen
géller.

Skiljeregel
Om tva eller flera féreningar uppnar samma slutliga podngsumma i match, avgors placeringen genom
antal grensegrar, darnast antal andraplaceringar osv.

Om lag anda fortfarande ar lika avgors placeringen i stafetten.

Resultat

Anslas pa anslagstavlor liksom poangstallningen samt laggs on-line pa var hemsida
www.huddingeais.se

Calling/Upprop

Upprop/samling vid grenen. Ingen calling pa sarskild plats utanfor arenan, utan det &r samling med
upprop vid respektive tavlingsplats enligt nedan.

* [opgrenar 10 minuter fore respektive start, vid startplatsen. Tilldtet med uppvarmningslopp nér banorna
ej anvands, eller pa bortre langsidan nar det ar 16pning pa upploppet

* For stafetten géller att det dr upprop och avprickning vid start for forste I0pare och vid respektive véxel
for de Gvriga loparna, 5 min fore utsatt starttid. Da ska alla provlopningar/véxlingar vara gjorda.

» Stavhopp har samling for upprop 30 minuter fore start. Tillatet att starta inhoppning endast nér
funktionarer ar pa plats och har tagit bort avsparrning.

* Horisontella hopp och hdjdhopp har upprop 20 minuter fore respektive grenstart. Tilldtet att starta
inhoppning endast nar funktionarer ar pa plats och har tagit bort avsparrning.

» Kastgrenarna har samling och upprop 30 minuter fore respektive grenstart, eller sa snart det ar mojligt
efter att grenen innan &r avslutad. OBS slégga sker pa kastplanen

Det ar viktigt att man foljer funktionarernas anvisningar for att halla tidsschemat. Antalet
uppvarmningskast/stotar kan begransas av tidsskal, Viktigt att grenarna startar pa utsatt tid.

Om skor behdver matas sa ta kontakt med tekniske ledaren infor resp lopp.

Hemsida
med information: www.huddingeais,se

Information
Pelle Ohrland 070-675 87 99 mail: per.ohrland@hotmail.com

E-Mail adress kansli:
kansli@huddingeais.se



http://www.huddingeais,se/
mailto:kansli@huddingeais.se

Kommunikation:
Buss 704 fran Huddinge Station (pendeltag) eller fran Fruangen (T-bana). Hallplats Kallbrinksskolan.
Resp 706 fran Huddinge Station till Kallbrinks Idrottsplats . Se www.sl.se

Bil: E4 Avfart vid Fittja folj skyltar mot Huddinge Sjukhus,

c:a 3 km pa Glomstavagen skylt vanster mot Kallbrinks IP

alternativ avfart fran E4 vid Segeltorp samt Haradsvagen 5 km. Skylt hoger mot Kallbrinks IP.
Fran Huddingevéagen Nr 226 avfart Fullersta. Adress Gamla Stockholmsvagen 91, Huddinge

Servering

Ingen servering men lagen kan bestélla pasta/salladslador med dricka till ett pris av Kr 80:-person.
Alternativ vegetariskt. Hamtas ut foreningsvis pa anvisad plats. Faktura skickas pa bestéllda lador till
resp forening. Bestallning: per.ohrland@hotmail.com SENAST 21 maj

Parkering

Pa parkeringsplatsen utanfor Kallbrinks IP. Ingen avgift denna dag. Park3eringe pa smavégarna ej
tillatet.

Boende: Scandic Hotell, Kungens Kurva 08-517 34 600. www.scandic-hotels.com
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