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Dar Huddingeborna ar, ar ocksa Huf;re. Dar de bor, handlar, umgas och
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Styrelse mm i Huddinge AIS Friidrott 2020

Styrelseledamoter i HAIS
Peter Dacke | Ordforande
Mats Krigh | Vice ordférande
Dennis Westermark | Sekreterare
Ann-Sofie Sviardh-Kullin | Kassor
Fredrik Kihlblom | Ledamot
Peter Gabrielsson | Ledamot
Anders Lundstrom | Ledamot

ARRangorskommitten
Denna grupp har bildats for att forbereda och genomfora HAIS tévlingar och bestar av

Kenneth Andersson Tévlingsledare/Lopningsledare
Per Ohrland Tivlingsledare, Funktionirer
Gunnar Olausson Data, Anmaélan Fakturaunderlag och
Statistik
Tomas Classon Program, Teknisk ledare, utbildning mm
Joar Classon Data
Bo Jansson Stav, utbildning mm
Suzanne Elms Servering mm

FRIIDROTT




Ordforanden har ordet @m

Coronapandemin FRIIDROTT
Den pagaende coronapandemin har slagit hart mot all idrott och dven mot ‘ '
var verksamhet. Av de arenativlingar vi planerade under 2020 kunde endast

Scandic indoors genomforas i januari 2020, innan pandemin slog till. Alla dvriga
arenatdvlingar har sedan dess stéllts in. All traning fick fran mitten av mars flyttas

utomhus. Och vérst var det i mitten av december da vi tvingades stélla in all traning for bade
ung som gammal under cirka en ménad. Nu har vi sedan slutet av januari tack och lov kunnat
ateruppta trdningar, men forstas med géllande restriktioner.

Under éret har kreativiteten bland trédnare och aktiva varit stor man har hittat nya sitt och metoder
for att kunna genomfora traning och skapa sma tiavlingar inom klubben. Forra arets arsmote

fick vi flytta fram fran april till oktober. Och &n pagar pandemin med en i skrivande stund stor
smittspridning. Ljuset i tunneln &r att vaccineringen i landet pagér och kommer att omfatta allt
fler under kommande ménader under 2021.

Aven arbetet med att 6ka antalet aktiva medlemmar har kunnat fortga. Allt detta varit mojligt,
ar, mitt denna kris, ar en styrka i véar férening, négot vi ska ta med oss dven nédr pandemin &r
overstanden. Tillsammans bygger vi Huddinge AIS och engagerade arbete som utfors dagligen
i vér klubb har under 2020 gett vildigt bra forutséttningar for att vi ska kunna ga starka in i
kommande ars verksambhet.

Medlemsutveckling

Som beslutades vid arsmotet har vi arbetat aktivt for att ka medlemsantalet. Detta har skett
genom ett kontinuerligt rekryteringsarbete. Genom 6kad bredd sdkerstéiller HAIS ocksa fler
aktiva juniorer, seniorer och elitaktiva.

Tévlingsresultat

Vi har deltagit i ett antal tdvlingar som har kunnat arrangeras. Vi kan dér glddjande notera
bra resultat och att dterviixten med méanga duktiga ungdomar i var forening 4r god. Arets
tavlingsresultat kan du lisa om lingre fram i drets HANT.

Arrangemang

Under éret har vi bara kunnat genomfora ett av vara traditionsenliga arrangemang, Scandic
indoors, som gick i januari 2020. Darutdver har dock ett stort antal sma tévlingar inom klubben
kunna genomforas tack vare goda idéer och ideella krafter.

Scandic

KUNGENS KURVA



Friidrottsskolan slog nya rekord

2020 ars friidrottsskola fick anpassas for att den skulle vara mojlig att genomfora pa grund av
pandemin. Men intresset for att delta i denna var rekordstort. Arets friidrottsskola var den storsta
vi nagonsin anordnat. Vi har slagit rekord i antal deltagare igen! Vi har ju friidrottsskola bade
vid Visittra IP och pa Kaillbrinks IP under fyra respektive fem veckor i borjan och i slutet av
sommarlovet. Vid Visittra IP var det totalt mer &n 400 barn anmélda. Ocksé pa Kéllbrinks IP
var det mer dn 400 barn anmaélda. Totalt deltog alltsé fler &n 800 barn i aret friidrottsskola! Ett
stort antal ledare och inte minst projektledaren for friidrottsskolan Stina Erlandsson ar vérda

ett stort tack for denna framgéng. Vem vet, en eller flera av dessa 800 barn kanske ar blivande
varldsmaéstare i ndgon av vara grenar och deras forsta erfarenhet av friidrott kanske var 2020 ars
friidrottsskola i Huddinge.

En hallbar ekonomi

Den ekonomiska utvecklingen har pandemin till trots varit god genom ett antal atgdrder. Vi har
tvingats till att korttidspermittera personal och vi har darutdver sokt och fatt medel som stod med
anledning av pandemin. Vi har dessutom varit mycket forsiktiga med utgifter under aret. Allt for
att fa en hallbar ekonomi och for att kunna sta rustade den dag pandemin &r Gver.

De méngas engagemang bygger var klubb

Vér idrott bygger pa alla medlemmars stora och ofta ideella engagemang. Inte minst har det varit
tydligt under 2020 med pandemin med allt engagemang, tdlamod och idérikedom som uppvisats
under detta svéra ar. Hit hor alla som pa olika sétt bidrar till var klubbs utveckling. Tranare och
ledare, alla aktiva och alla andra som ar ut och ar in arbetar pa olika sétt for var klubb. Utan er
alla skulle vi inte kunna bli och utvecklas till den fantastiska friidrottsklubb vi &r! Sa ett varmt
tack for alla fina insatser ar 2020, tillsammans &r vi Huddinge AIS.

Petern Dacle
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Avlidna under 2020

Peter Konrad

19320411-20200513

Peter kom med i klubben da han var med i styrelsen i Stadionklubbarna och bodde i Stuvsta.
Dottern Gisela borjande ocksa med friidrott pa Stordngsvallen och Peter kom med i var
ungdomssektion och var dven vice ordforande i huvudstyrelsen 1973-74. Lite senare flyttade
familjen till Saltsjobaden. Vi som var med pé den tiden kommer ihag Peter som ambitiés och
noggrann person, med ett brett idrottsintresse dnda fran yngsta till vérldseliten.

Matti Lahnalakso

19340301-20200805

Matti flyttade till Sverige fran Finland och kom med i HAIS 1967 och gjorde sin sista tdvling
2005. Under dessa ndstan 40 ar blev det massor av goda resultat. Matti var trogen poéngplockare
i bl.a. manga klubbmatcher och inte minst 10 ggr svensk veteranmistare i kula. Ar 1992 var han
tom statistikplacerad som trea i virlden i klass M55. Aven fru Marita och sonen Kaj har stillt upp
i flera klubbmatcher. Vi minns Matti som en stor idrottsvan och trogen kamrat.

Ola Brandberg

19291020-20201215

Ola kom med i HAIS genom barnbarnet och har under flera ar varit en av vara flitigaste
funktiondrer. Han var en unik foreningsménniska, dven utanfor idrotten. Men hans stora
idrottsintresse borjade tidigt och Ola holl sig aktiv genom motion i 6ver 80 ar med mest 16pning
dnda till nadgon vecka innan han fick en hjértattack. Vi glommer inte Olas stora insatser och att
han alltid stdllde upp samt sin harliga humor.

Gunnar Kulleskog

19231020-20201225

Gunnar var var adldste medlem och troligen landets dldste aktive veteranfriidrottare. Gunnar har
flera rekord i de olika kastgrenarna bl.a. nordiskt rekord i diskus M90 och alla svenska rekord,
bade ute och inne i klass M95. Sin sista tavling gjorde han sa sent som 13/9 -20 1 Sollentuna och
sista VSM hemma pé Kaéllbrinks IP 2019 (inget VSM2020 pga Coronan). Gunnar var alltsa pigg
langt upp livet och bodde i egen ldgenhet pa Kungsholmen till sista aret och kérde tom bil i stan
dnda fram till for nagot ar sedan. Vi dr manga i hela landet som &r glada att vi fick trdffa Gunnar
och kommer ihdg honom som en riktig hedersman.

Rennett




Hedersmedlemmar/-ledamoter

1 Ivan Johansson Ordforande 1955-1966. HAIS forsta ordférande. Avled 1995

2 Gustav Albert Carlsson | HAIS forsta stora sponsor (GEA:s). Avled 1995

3 Bo Parnevik Aktiv i HAIS 1964-67, klubbrekord 110mbh, artist, sponsor

4 Ernst Lundberg Ordforande 1966-1974. Vice ordférande 1974-1975. Avled 2015

5 Olav Wippling En av HAIS grundare, kassor 1955-1981, ledamot i
skidsektionen1955-2003, hedersledamot nr 1. Avled 2015.

6 Olle Johansson Ordforande 1974-1985, sekreterare 1959-1973, ledamot i PISK

1993-2003. Avled 2016

Lennart Petterson

Ordforande 1985-1991, styrelseledamot 1995-2000, Ordf.
Sthlms Friidrottsférbund 2000-2005, Svenska Fri valberedning
Avled 2018.

8 Leif Johansson Ordforande 1991-1997, styrelseledamot 1990-1991.
9 Kenneth Andersson Vice ordférande 1991-2005, styrelseledamot 1961-1991, 2005-
2013, klubbdirektér 2005-2010, kommittéledamot 1970-, VU
2013-2018, forbundsdomare och forbundstekniker.
10 Per Ohrland Sekreterare 1974-2006, kommittéledamot 1970-, valberedn.
ordforande 1976-1984, forbundsdomare.
11 Gunnar Olausson Styrelseledamot 1966-1972, 1975-1978, 1988-1991,

kommittéledamot 1970-, forbundsdomare och forbundsstarter.

12

Seved Petrén

Vice ordforande 1955-1956, kommittéledamot 1994-2003. Avled
2004

13

Hans Skoldséter

Kommittéledamot och funktiondr sedan 1982. Forbundsdomare
och forbundstekniker. Avled 2019.

14 Vesa Rauma Storsponsor (Finska matbrod/Tullingebagaren) 1987-1998

15 Alice Petersen Kassor 1995-2002, kommittéledamot 1995-2009

16 Olof Ohman Kommittéledamot 1996-1997, ordférande 1997-2004

17 Hans Ahlin Kassor 2002-2010, ordférande 2010/06-2012/06,
kommittéordforande, valberedning, revisor,
hedersledamot nr 2

18 Anders Lindstrom Ordforande 2007-2010, 2013-2017 , ordférande valberedningen

2018-
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Vara samarbetspartners 2020
Tack vare ett flertal sponsorer och samarbetspartners, s& kan vi ha en stor verksamhet. Vi passar
pa och tackar er alla, stora som sma. . Véara storre sponsorer har varit.

Scandic  ¢-huge

KUNGENS KURVA

NS VIKING LINE

HUDDINGE
CENTRUM

KVANTUM

SVENSKII
FASTIGHETS
FORMEDLING

Trots coronaepidemin har vi kunnat genomfora att flertal arrangeman. Vid véra storre
arrangemang 2020 har vi haft f6ljande sponsorer:

Scandic Indoor Games Scandic Hotel, Kungens Kurva
Huddingespelen Huddinge kommun
Viking Line Spelen  Viking Line
Stockholmskampen Priolag
Svealandsmasterskapen  Sodertdrns Fjarrviarme
VSM kastfemkamp Hégestams Sport

Tack till er alla.
Rennett 4ndernsson
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Bilder
N

Viktor Frisk, TUSM17-guld pa 1500m,
USMi7-guld pa 3000m, samt seger i
Lidingsloppets Pr7-klass.

John Kingstedt, ménga fina prestationer
undler aret.

3

e B

Avets Glasdvoppar i ungdomsklassen, Alva Svanlund och Oliver
Sandberg

S& har g[ad blev Otto Kingsteo{t nér han
s[og euvoparekordet fo'r dova under SM i
halvmaraton.
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Glasettan/Glasdroppen

Glasettan for ledare och Glasdroppen for aktiva tilldelas dem som gjort personliga
framsteg eller en god insats for klubben. Glasdroppen tilldelas en manlig och en kvinnlig

aktiv 6ver respektive under 15 ar

Kategorin Ledare har fran och med 2012 delats i tva, Trénare och Funktionér/ledare.

Ar
1985

1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000

2001

2002
2003
2004

Aktiv 15 och aldre
Boel Hansson

Lars Haggberg

Anna Sandstrom
Anders Perswalld
Agneta Westén
Michael Sundberg
Lotta Johansson

Axel Bernhult

Ma2018

Emma Holmkvist
Karl Bertrand

Linda Lindblom
Linus Bernhult
Sara Gruvfalt-Rosén
Joakim Ohman
Nadja Petersen
Andreas Morander
Ann-Charlotte Lusiak
Patrik Sandberg
Ellinor Storbjork
Martin Mella

Carina Hortans
Lenny Martinez
Nina Merilainen
Magnus Norberg
Anna Seleznova
Daniel Bergstrom
Anders Boyacioglu
Sara Karlsson

Klas Ringdahl
Katarina Eklof

Lars Ekegard

F16 stafettlaget:

lita Mikkonen-Wingardh
Camilla Kramar
Helena Norberg
Mikaela Westerfalk
Henrik Rundby
Carolina Hjelt
Annika Hjelm
Kenneth Bergén
Johanna Bjermkvist
Martin Lundqvist

Ungdom

Niclas Averyd
Lena Torstensson
Mattias Hillbom
Jenny Haglund
Susanne Hoff
Marten Tromm
Sara Gruvfalt-Rosén
Christer Holger
Linda Lindblom
Linus Bernhult
Ingen utdelning

Tobias Gruvfalt-Rosén
Anna Lindgren
Nadja Petersen
Peter Leiner

Sara Carlsson
Daniel Bogren
Sonja Haglund
Stefan Listrom
Nina Lundblad
Conny Aberg

Anna Seleznova
Henrik Rundby

Elin Afeldt

Joakim Stockling
Rebecka Bakzt
Mattias Hortans
Oscar Bergstrém
Camilla Westerlund
Martin Lundqvist
Carolina Hjelt
Johanna Vikstrom
Christoffer von Seth

Leo Silvén Moller
Mariama Sambou
Frida Lindstrom
Alexander Nordkvist
Nike Hermans

Christian Hansson-Bergén

12

Ledare
Bo Hasselmark

Helen Carlsson
Kristina Westén-
Nordberg

Peter Lundqvist
Eva Clasberg
Birgitta Gruvfalt
Lennart Hillbom
Gunnar Olausson
Kenneth Andersson
Arnold Reichl
Per Ohrland
Anders Perswalld
Erik Ohman
Hans Skoldsater
Kent Johansson
Alice Petersen

Olle ®hman

Sonja Skoldsater

Nils Olsson
Mikael Andersson

Jeanette Sténson-Hallgren




2005 Joakim Stenman Rasmus Nilsson Ebers Bjorn Holmstrém
Mariama Sambou Charlotte Lanfelt
2006 Jesper Granlund Arwid Koskinen Erik Isaksson
Johanna Vikstrom Sandra Knezevic
2007 Alexander Nordkvist Gustav Fridh Thord Carlsson
Frida Akerstrém Jasmine Burestam
2008 Bengt Pettersson Fredrick Ekholm Marianne och Hans
Kajsa Berg Caroline Kihlblom Carlsson
2009 Arwid Koskinen Henrik Malmberg Hakan Edman
Josefin Eriksson Sophia Persson
2010 Tom Kling-Baptiste Philip Wackendal Anders Rydén
Erika Chytraeus Sofia Wickstrom
201 Fredrick Ekholm Ludvig Hillenfjard Fotios Makrostergios
Eleni Larsson Marion Sackey Mensah
Ar Aktiv 15 och Ungdom Tranare Funktionir/ Arets
aldre Ledare veteran
2012 Jeffry Ige Stefan Stojanovic  UIf Nilsson Anders -
Frida Lindstrém Carolina Eriksson Bergstrém
2013 Otto Kingstedt Anton Ledell Andreas Kim Hedbom -
Amanda Karlsson Jonna Geiryd Lundqvist
2014 Emilia Stenstrom  Timmy Karlsson Johanna Hillbom Bo Jansson Bengt Petersson
P19 Stafett-SM: Charlotte Jandér
Isak Barrow Andersson

Henrik Malmberg
Douglas Hellbratt
Amadou Sussoho
Staffan Ek

Louise Gabrielsson

2015 Alex Emahazion Tomas Classon Anders Olsson

Cornelia Bohnke

Jorgen Karlsson

2016 Hannah Lindholm  Ella Hagman Hans Moisander Louise Lillius  Jéran Westberg
Ebba Tulu Chala  Casper Elliot

2017 Mathilda Eriksson  Sarah Bracken Peter Joar Classon
John Kingstedt Viktor Frisk Gabrielsson

2018 Emilia Stenstrém  Minna Silvell Eva-Lena Oliwer Raitis
Johannes Lilius David Hoglund Hellbratt

2019 Kajsa Engblom Alva Svanlund Louise Lilius Pia och Lasse Sture Holmberg

Andersson
Linda Sandberg Suzanne ElIms Tomas Classon

Caspar Larsson

Hanna Bergstrom
Fredrik Kihlblom

Oliver Sandberg
Emelie Edelsvard
Love Rabnor

2020

Niclas Minnesfond

Att premiera personer, pojke och/eller flicka som med energi och kimpaglod deltagit i bade
tranings- och tavlingsaktiviteter. Bidraget ska ses som en stimulans for att de ska kunna
fortsitta sin friidrottstrdning och utveckling.

Pristagare Niclas Minnesfond: Emelie Forsberg (02).
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Forbundsfunktionarer t o m 2020
Forteckning av HAIS-are som gatt Svenska Friidrottsforbundets “hdgsta utbildning” for
funktiondrer.

Forbundsdomare

Curt Andersson, Kenneth Andersson, Lars E.Andersson, Pia Andersson, Anders Bergstrom,
Tomas Classon, Bo Jansson, Kent Johansson, Lars A Johansson, Tony Karlsson, Mats Krigh,
Annica Lundstrom, Douglas Ohlson, Gunnar Olausson, Leif Rundby, Kent Sooaru, Silke
Tindrebick, Jeanette Thorgren, Linnéa Ohman och Per Ohrland.

Teknisk ledare
Kenneth Andersson, Tomas Classon

Foérbundseltidtagare
Gunnar Olausson, Lars Lind, Lennart Hillbom, Erik Isaksson

FRIIDROTT

Wy

Forbundsstarter
William Hagman, praktikant

Scandi

KUNGENS KURVA
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Rapport fran arsmotet

Huddinge AIS holl arsmoéte den 7 oktober 2020 vilket dr ovanligt sent och det berodde givetvis
pa den radande coronapandemin. Trots det var det relativt manga av klubbens medlemmar — 28
stycken - som sokt sig till &rsmotet som holls i Snittringe Orienterings klubbstuga. Arsmétet
Oppnades av Huddinge AIS styrelseordforanden Peter Dacke men ordférandeklubban dvertogs
dérefter av Sveriges Forbundskapten i friidrott, Karin Torneklint.

Pé arsmotet kunde glddjande konstateras att klubbens ekonomi ér i gott skick. Revisorerna
hade inte ndgot att anméirka pé styrelsens forvaltning varfor medlemmarna beviljade styrelsen
ansvarsfrihet for aret. Medlemmarna antog den foreslagna verksamhetsplanen - som ocksé finns
tillgénglig pa HAIS hemsida - med tilldgget att Huddinge AIS ska verka for 6kad jamstélldhet
bland foreningens ledare/trénare.

Arsmétet beslutade dven att Huddinge AIS medlemsavgifter skulle vara oforindrade for
ndstkommande verksamhetsar, dvs. 400 kr for enskild medlem, 700 kr for familj och 300 kr for
personer dver 65 ar. Vidare gjordes nagra mindre justeringar i klubbens stadgar av administrativ
karaktdr. Medlemmarna valde Peter Dacke till att vara Huddinge AIS styrelseordforande under ett
ar. Motet beslutade ocksa att styrelsen, forutom ordfdrande, ska besta av sex personer. Arsmétet
beslutade om omval av Mats Krigh och nyval av Peter Gabrielsson och Anders Lundstrom for en
tid om tva ar. Styrelsen bestar séledes under 2020/2021 av Peter Dacke (ordférande), Mats Krigh
(vice ordforande), Dennis Westermark (sekreterare), Ann-Sofie Svardh Kullin (kassor), Fredrik
Kihlblom (ledamot), Peter Gabrielsson (ledamot) och Anders Lundstrom (ledamot).

Nir det géller revisorer valde arsmétet Lars Lindstrom (nyval) och Suzanne Elms (omval) till
Huddinge AIS revisorer for en tid av ett ar. Till revisorssuppleanter valdes Tomas Classon samt
Anders Lindstrom for en tid av ett ar. Slutligen valde arsmétet att utse Anders Lindstrom till
ordforande i valberedningen for en tid av ett ar och uppdrog till styrelsen att fa fram ytterligare
tva namn till valberedningen.

Traditionsenligt holls dven flera prisutdelningsceremonier under &rsmdtet. Glasdroppar tilldelades
ledare och aktiva som gjort goda insatser for klubben. Niclas minnesfond delade ut pris till Esther
Elliot och Jennie Gregerstam. Ni kan ldsa mer om pristagarna och motiveringarna pa hemsidan.

[ Dennis

Lite om ekonomi
Trots det méarkliga aret 2020 &r klubbens ekonomi stabil. Bland de atgirder som gjorts ér bla att
vi fatt permitteringsstdd for var klubbdirektdr samt kompensationsstod for uteblivna tévlingar.

De storsta intdkterna far vi fran aktivitets/medlems-avgifter. Friidrottsskolan &r en viktig del i
verksamheten, diar samarbetet med HUGE har varit framgéngsrikt. Kansliet har detta ar dragit ett
stort lass med att halla klubbens trdnare och medlemmar uppdaterade vad det giller nya regler
kring Corona. Parallellt med det startat grupper for att fa in nya medlemmar till klubben och
planera for en ny sédsong av friidrottsskolan, da det &r viktiga byggstenar for klubbens ekonomi.

Aun-Sofie Sudindte Rellin
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Stadgar for Huddinge AIS Friidrott (HAIS)

Stiftad 1955-05-24. Beslutade pé &rsmotet den 7 oktober 2020

Idrottens mél och inriktning
Definition

Idrott dr fysisk aktivitet som ménniskor utévar
for att f4 motion och rekreation, eller for att
uppna tévlingsresultat.

Mil och inriktning:

Idrottsverksamheten ska inriktas pa att utveckla
individen positivt, i savil fysisk och psykiskt,
som socialt och kulturellt avseende.
Verksamheten ska utformas och organiseras sa,
att den 1 ndgon form blir tillgéinglig for alla och
kan ge utdvarna tillfredsstillelse, med hansyn

till vars och ens varderingar. Verksamheten

ska organiseras enligt demokratiska principer,
varvid individuellt inflytande och ansvarstagande
efterstrévas i gemensamma angelédgenheter.
Idrotten ska verka som internationellt
kontaktmedel och respektera alla manniskors lika
vérde.

Hemort:
Foreningen har sin hemort i Huddinge.

Medlem
§l.

Enskild person upptas som medlem i foreningen
efter ansdkan. Styrelsen beslutar i fragan eller
den person eller sektionstyrelse/kommitté som
har delegation att handha uppgiften.

Ansokan behover inte bifallas, om det kan antas
att sokanden kommer att motarbeta foreningens
intressen. Medlemsavgift som faststélls av
arsmotet skall erlaggas. Beslut som innebéar
végrat medlemskap i foreningen skall fattas av
styrelsen. Genom beslut av ordinarie arsméte kan
medlem kallas till hedersmedlem/ hedersledamot.

§2.

Medlem som vill uttrdda ur foreningen, ska
skriftligen anmaéla detta till foreningens kansli,
och anses med omedelbar verkan ldmnat
foreningen. Har medlemmen ej betalt foreskriven
avgift och/eller andra kostnader som klubben
haft for medlemmen, ska dessa erlédggas kontant
enligt styrelsens beslut.

§3.

Foreningsmedlem far inte uteslutas ur féreningen

av annan anledning 4n att medlemmen har
forsummat att betala stadgade avgifter till
foreningen, motarbetat foreningens verksamhet
eller andamal, eller uppenbarligen skadat
foreningens intressen. Beslut om uteslutning
fattats av styrelsen.

Skélen for uteslutningen skall delges
medlemmen. Innan fragan avgors skall medlem
fa tillfdlle att yttra sig. Inom tre veckor skall
sadant yttrande ha inkommit efter det att skilen
for uteslutning delgivits vederborande.

Beslut om uteslutning kan dverklagas av den
berdrde enligt reglerna i 13 kap RF:s stadgar.

§4.

Medlem har rétt att delta i méten och andra
sammankomster som anordnas for medlemmarna
och till fortldpande information om foreningens
angeldgenheter. Medlem ska folja foreningens
stadgar och beslut som i vederborlig ordning
fattas av organ inom foreningen. Medlem har
inte rétt till del av foreningens behallning eller
egendom vid uppldsning av foreningen.

§5.

Medlem ska betala den arsavgift som bestimts
av arsmoétet. Hedersmedlem/ledamot dr befriad
fran avgifter. Medlemskapet dr personligt, men
giller vid erlagd familjeavgift ocksa for de
familjemedlemmar som angivits vid inbetalning
och &r skrivna pa samma adress.

§6.

Medlem har ritt att delta i foreningens idrottsliga
verksamhet. Medlem far inte delta i tivling

eller uppvisning utan medgivande av styrelsen.
Beslutanderétten kan delegeras. For tévling eller
uppvisning utanfor Sverige géller att SFIF skall
ge sitt samtycke alternativt ha godként tavlingen
eller uppvisningen.

Styrelsen
§7.

Foreningens angeldgenheter handhas

av styrelsen. Den ska inom ramen for
riksidrottsférbundets och Svenska
friidrottsforbundets stadgar verka for foreningens
framatskridande samt tillvarata medlemmarnas
intressen. Det aligger styrelsen sérskilt att
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tillse att for foreningen bindande regler iakttas,
verkstélla av arsmotet fattade beslut, planera,
leda och fordela arbetet inom foreningen, ansvara
for och forvalta féreningens medel, och att
forbereda drsmotet.

§8.

Styrelsen bestar av ordféranden samt 5-8 dvriga
ledamoter valda av arsmotet. Styrelsen skall
bestd av kvinnor och mén. Styrelsen dger vidare
ratt att till sig adjungera medlemmar permanent
eller till enskilda sammantriden. Dessa har inte
ratt att delta 1 besluten. Styrelsen utser inom sig
vice ordforande, kassor och sekreterare.

§9.

Foreningens firma tecknas av ordférande
eller kassor var for sig, eller om styrelsen sa
bestammer, av sérskilt utsedda personer.

§10.

Styrelsen sammantrader nér ordféranden

eller minst halva antalet styrelseledamoter s&
bestdmmer. Kallelse utsdndes av sekreteraren
minst en vecka i forvig och styrelsen ar
beslutsmissig d& minst halva antalet ledaméter
ar narvarande och samtliga ledamoéter kallats till
sammantréddet. For alla beslut krivs att minst
hélften av ledaméoterna dr ense om beslutet.
Ordfoéranden har utslagsrost vid lika rostetal.
Vid sammantréde ska protokoll foras. Avvikande
mening ska antecknas i protokollet.

§11.

Inom styrelsen skall arbetet organiseras i
enlighet med den av styrelsen framtagna
organisationsplanen som ingar i
verksamhetsplanen. Styrelsen far tillsdtta utskott,
kommitté eller annan arbetsgrupp for visst
andamal.

§12.

Ordféranden ir foreningens officielle
representant. Ordforanden leder styrelsens
forhandlingar och arbete samt dvervakar att saval
foreningens stadgar som &vriga for foreningen
bindande regler och beslut efterlevs. Har
ordforanden forhinder trader vice ordféranden

in i ordférandens stille. I dvrigt fordelas
arbetsuppgifterna bland styrelsens ledaméter
enligt styrelsens bestimmande, varvid dock

nedan angivna uppgifter bor ankomma pa
sekreteraren.

Sekreteraren i styrelsen forbereder styrelsens
sammantrdaden och for protokoll 6ver styrelsens
sammantraden, registrerar och forvarar skrivelser
och tillser att fattade beslut verkstills. Om
ordforanden inte annat bestimmer undertecknar
sekreteraren utgdende skrivelser och férvarar
kopior av dessa samt uppréttar arligen forslag

till verksamhetsberéttelse for foreningen. Ovan
ndmnda arbetsuppgifter kan delegeras till
foreningsanstilld.

Kassoren driver in fordringar och verkstéller
utbetalningar for foreningen samt ser till att
verifikationer dver dessa finns. Kassoren svarar
for foreningens bokforing, vilket innebar
skyldighet att fora kassabok dver foreningens
rakenskaper, att i forekommande fall ldimna
sarskild uppgift, uppritta deklaration samt
lamna arbetsgivar- respektive kontrolluppgifter.
Kassoren uppréttar arligen balans- och
resultatrdkningar och utarbetar underlag for
budget. Delar av kassorens arbetsuppgifter kan
delegeras till forenings anstélld.

Foreningsanstilld har arbetsuppgifter enligt
sdrskild arbetsbeskrivning. Bl.a. ska tillses att
medlemmarna betalar foreskrivna avgifter och
att foreningen soker de foreningsbidrag fran stat,
kommun och idrottsorganisationer m fl som finns
att fa. Foreningsanstilld for medlemsmatrikel och
inventarieforteckning. Féreningsanstilld har att
bevaka att foreningens medlemmar, byggnader
och ovriga tillhérigheter har ett betryggande
forsékringsskydd. I den man det foreskrivs

ska friidrottens egna eller reckommenderade
forsdkringar utnyttjas.

Verksamhets-/rikenskapsar m.m.

§13.

Verksamhetsaret och rdkenskapsaret omfattar
tiden 1.1-31.12. Styrelsens arbetsar omfattar
tiden fran arsmotet till och med arsmotet
pafdljande éar.

Revision

§14.

Styrelsen ska tillhandahélla féreningens
rakenskaper, arsmotes- och styrelseprotokoll,
medlemsmatrikel och &vriga handlingar, pa
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revisorernas begdran. Vid revision av det senaste
rdkenskapsarets forvaltning ska handlingarna
overldmnas senast en manad fore arsmotet.
Revisorerna ska granska styrelsens forvaltning
och rikenskaper for det senaste verksamhets- och
rikenskapsaret samt till styrelsen dverlamna
revisionsberittelse senast en vecka fore arsmotet.

Mboten
Ordinarie arsmote

§15.

Med foreningen halls &rsmdte senast under april
maénad. Eventuella 6vriga moten halls nér sa
erfordras.

Styrelsen bestimmer tidpunkt och plats for
mote. Kallelse jamte dagordning for arsmotet
oversinds till medlemmarna senast tre veckor
fore motet eller kungors inom samma tid av
styrelsen pa foreningens officiella hemsida
samt genom anslag i klubblokalen eller dylikt.
Styrelsen skall halla redovisningshandlingarna
och revisionsberittelsen tillgédngliga for
medlemmarna fore arsmotet.

§l16.

Medlem som i foreskriven ordning har betalt
sina avgifter till foreningen och under aret fyller
lagst 15 ar samt hedersmedlem har rostrétt pa
mote. Denna dr personlig och fér inte dverlatas
pa annan. Medlem som inte har rostrétt har
yttranderitt och forslagsrétt.

§17.

Motet &r beslutsmissigt med det antal
rostberdttigade medlemmar som ar nérvarande
pa motet.

§18.
Vid arsmoétet forekommer foljande drenden:

1. Upprop och faststidllande av rostldngd for

motet.

Fraga om motet har utlysts pa rétt satt.

Faststéllande av dagordningen.

Val av ordférande och sekreterare for motet.

Val av tva justeringsmén, som

jamte motesordforanden ska justera

motesprotokollet, samt vid behov vara

rostraknare.

6. Behandling av verksamhetsberittelse samt
resultat- och balansrdkning for det senaste
rakenskapsaret..

Nk we

=~

Revisorernas berittelse.

8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den
tid revisionen avser.

9. Behandling av verksamhetsinriktning for den

kommande perioden, styrelsens forslag och

motioner.

a. Verksamhetsinriktning

b. Styrelsens forslag

c. Motioner

Faststéllande av medlemsavgifter for

ndstkommande verksamhetsar.

Val av ordférande, tillika styrelsens

ordforande, for en tid av ett ar.

Val av styrelseledamoter for en tid av tva ar,

enligt principen att minst hdlften viljs vid

arsmotet medan resterande har ett ar kvar av

mandattiden.

Val av tva revisorer och tvé suppleanter med

uppgift att granska foreningens verksamhet,

rdkenskaper och forvaltning for en tid av ett

ar

Val av ordférande och minst tva ledaméter i

valberedningen for en tid av ett ar.

15. Ovriga fragor

Fraga av ekonomisk natur far inte avgdras om

den ej finns med pa dagordningen fér motet.

§19.

Forslag till drende att behandlas vid arsmotet
skall vara styrelsen tillhanda senast 6 veckor
fore arsmotet. Rétt att avge forslag har medlem i
foreningen.

10.
I1.

12.

13.

14.

Extra mote

§20.

Styrelsen kallar foreningens medlemmar till
extra mote om sadant behovs. Styrelsen ar
skyldig att kalla till extra mote nédr revisorerna
med angivande av skl skriftligen sa kréver,
eller nér det for angivet andamal begérs av
minst en tiondel av foreningens rostberittigade
medlemmar.

Underlater styrelsen att inom 14 dagar kalla till
motet far den som kravt motet kalla till detta.

Kallelse jamte dagordning for métet dversdnds
till medlemmarna senast sju dagar fore motet
eller kungors inom samma tid av pé féreningens
officiella hemsida samt genom anslag i
klubblokalen eller dylikt. Vid extra méote for
endast i dagordningen upptaget drende avgoras.
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§21.

Om rostritt pa extra méte och om
beslutsmissighet vid sadant mdte géller vad som
sdgsi 16 och 17 §§.

Protokoll

§22.
Protokoll fran féreningens méten skall vara
tillgéngligt for alla medlemmar inom en manad.

Beslut, omrostning

§23.

Beslut fattas med acklamation (dvs med ja- eller
nejrop) eller efter omréstning (votering) om
sadant begirs. Med undantag for de i 25 § forsta
stycket nimnda fallen avgdrs omrdstning i alla
fragor genom enkel majoritet (se kommentaren
till 8 § i Riksidrottsférbundets stadgar).

Omrostning sker Sppet, dock att val ska ske med
slutna sedlar om rostberittigad medlem sa begir.

Vid omrdstning, som ej avser val, giller vid lika
rostetal det forslag som bitrdds av ordféranden
vid mdtet om han ir réstberéttigad. Ar han inte
rostberéttigad avgor lotten. Vid val ska i hdandelse
av lika rostetal lotten avgora. Beslut bekréftas
med klubbslag.

Valberedningen

§24.

Valberedningen skall bestd av ordféranden och

minst tva ledamoéter, valda av drsmotet. Antalet
ledamoter skall vara lika fordelat mellan konen.

Valberedningen skall i god tid fore drsmotet
fraga dem vars mandat gar ut om de &r villiga att
kandidera den kommande mandatperioden.

Senast tva veckor innan arsmétet skall
valberedningens ordférande tillkdnnage sitt
forslag pa kandidater till styrelsen.

Valberedningen skall ocksa vara behjilplig
i arbetet med att fa fram kandidater till de
kommittéer och utskott som finns angivna i
verksamhetsplanen.

Valberedningen skall verka for att styrelsen
far en sddan sammanséttning att jamstélldhet
mellan kvinnor och mén uppnas och att olika
aldersgrupper blir representerade.

Valberedningen skall i sitt arbete fortlopande
folja verksamheten i styrelsen.

Valberedningens beslut skall protokollforas och
efter arsmotet dverldmnas till styrelsen.

Stadgefriagor m m

§25.

Endast arsmétet far andra dessa stadgar eller
uppldsa foreningen, varvid krdvs minst 2/3

av antalet roster bitrdder beslutet. Forslag om
stadgeédndring eller foreningens upplosning kan
vickas av styrelsen, sektions/kommittéstyrelse
eller medlem. Sadant forslag som vicks av
medlem skall inldmnas till styrelsen senast den
15 februari.

§26.

I beslut om uppldsning av féreningen ska
anges att foreningens tillgdngar ska anvindas
till bestamt idrottsfrimjande &ndamal.

Beslutet, jamte bestyrkta avskrifter av
styrelsens och drsmétets protokoll i drendet,
samt revisionsberéttelse jamte balans- och
resultatrakning, ska omedelbart delges Svenska
Friidrottsforbundet.

§27.

Utover dessa stadgar giller Riksidrottsforbundets
stadgar och dvriga foreskrifter och anvisningar
samt Svenska Friidrottsférbundets stadgar,
tavlingsreglementen och dvriga i vederborlig
ordning utfirdade foreskrifter.

Styrelsens ordforanden och sekreteraren ska
tillse att ovan namnda stadgar, foreskrifter och
anvisningar finns tillgéngliga for medlemmarna.

Scandic

KUNGENS KURVA
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Egna arrangemang under 2020

Scandic

KUNGENS KURVA

Scandic Indoor Games: Tre dagars tidvlingar med alla
aldersklasser fran 9 ar till seniorer. 656 foranmélda deltagare
gjorde 1340 starter. 2019 var motsvarande siffror 696 deltagare
1501 starter.

Triangelkampen: 9-11 ar, Lagtidvling HAIS-Hammarby-Téby
med ca 400 deltagare i Stordngshallen.60 m, héjdhopp, kula
och stafett 6x200 m. Genomfordes dven omg 2 i form av en
klubbtavling pa Kallbrinks IP under sommaren..

Sista Chansen: Instéllt

Kvantumloppet: Instéllt

Back on field: Installt

&
&

SVENSK FRIIDROTT

Lag-SM Kbval: Instéllt

Veckans gren och Julitivlingarna pa KIP: Genomfordes med
begrinsat antal deltagare

Miéngkamps-SM 15 ar

="
"ikig‘“ Kraftmétningen: Kvalet genomfordes klubbvis for att fa fram
NG lag till finalen. Vi hjilpte 4ven IFK Liding6é med denna tévling
A— Viking Line spelen: Seniortdvling med alla populéra grenar. Ca
—_——
T 110 startande.
E’»’"Vf:' Veteran-SM i Kastfemkamp: Begrénsat till 35-65 ar
gé:gg:::ﬂ & Huddingeloppet: Instillt
A Svealandsregionen OST 14 ar: Normalt genomfors denna
. T tavling 13-14 &r tillsammans och med hela Svealand. Pga av
pandemin bara en dag och en (1) aldersklass och med 5 lag.
Sho Stockholmskampen: Aven i ar arrangerade HAIS pé Kiillbrinks
F\ IP en av deltdvlingarna. Dock bara 3 féreningar Huddinge,

Hammarby och Hellas. Aldersklass 12-13 ar.

Stafett DM pa Kaéllbrinks IP.: Langa versionen. 13 &r till
Seniorer. Inga yngre dé deltagarantalet hade blivit for hogt

Huddingespelen med UDM/JDM: Flyttades fran varen till
hosten och med begrénsat antal grenar bara for 12-14 ar, UDM
15-16 ar samt nagra fa seniorgrenar.

(AToOnGE RS,

=

KM for ungdomar: Instéllt

CASTORAMA

Castorama: Kasttdvlingar under hdsten pa Jerikovallen
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O Hassekastet: En ny tavling i vikt och kula till minne av Hasse
C Skoldsater

>l IS
Forsta Chansen: Instaillt
&8P

Externa tdvlingar: Huddinge AIS funktiondrskar har dven varit
engagerad i en méngd externa tivlingar, Bauhausgalan m.m.

Scandic Indoor Games

|
Sa var dags for den 23 upplagan av
Scandic Indoor Games som sponsras av
Scandic Hotels i Kungens Kurva. De forsta

10 aren var vi i Sitrahallen men sedan KUNGENS KURVA

i Stordngshallen. Denna tivling kunde
genomforas pa vanligt sétt innan pandemin
slog till i Sverige med full kraft.

Vi hade 656 foranmailda deltagare fran 9 ar till Seniorer och som gjorde 1340 starter. Att
jémforas med 2019 - 1624 starter.

Som vanligt trogt att fa till det med alla dessa funktiondrer men det l6ste sig till slut, inkl grill
och servering, dar Suzanne Elms har tagit 6ver ansvaret.

Tavlingsmaéssigt flo6t det pa bra och alla 132 grenarna kunde genomforas i god ordning.
Medaljer till alla de 3 basta. Manga Scandic Indoor rekord och dven nagra hallrekord dér bara
det bidsta resultatet riknas oavsett klass.

Nya Hallrekord 2020:

Main: 1500 m Mohammed Reza Sparvigens FK 3.53,3
Main Kula: Jesper Arbinge, Sparvigens FK 18,40
Kvinnor Stav: Marleen Miilla Estland 4,01

Manga manliga deltagare pa 800 m (3 heat) resp 1500 m (5 heat) och som vanligt ett stort
antal starter 20-30 st i de yngre klasserna.

Givetvis blev det dven en hel del HAIS-segrare eftersom tivlingen gér i var egen regi och vi
har vildigt manga deltagare med under dessa dagar. Allt finns forstas med pa hemsidan under
Arrangemang och resultatarkiv.

Petle Olinband
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Huddingespelen

Normalt brukar denna tdvling dga rum pé véren men pga av Coronapandemin fick vi skjuta
tavlingen till hosten och d& med ett begransat antal dvs 14/15 ar och dldre kunde vara med i
UDM grenar och dven négra seniorgrenar. Antalet deltagare/starter blev da forstas betydligt farre
an vanligt. Vi fick dven dela in idrottsplatsen i olika zoner sé att det inte blev for manga i resp
zon. Ingen servering och inte heller var omklddningsrummen 6ppna.

UDM for FP15 och FP16 hade hyfsat med starter medan det var mycket tunt bland FP17. For att
far bra heat fick vi blanda 14-15-16-17 ar och tavlingsmaissigt blev det da bra startfilt.

De flesta deltagarna kom forstés fran Huddinge och 6vriga Stockholmsforeningar men det fanns
dven langviga gister, som hade hittat till Huddinge under dessa dagar.

Trots allt hade vi 380 féranmaélda deltagare som gjorde 805 starter.
Pette Otntand

VSM i Kastmangkamp

Dags da igen for HAIS att arrangera en veterantdvling. Med sldgga, kula, diskus, spjut och vikt
och med 61 deltagare blir det hela ver 300 starter x 3 forsok sa blev det 6ver 1500 kast/stdtar
med inkastningen och som skulle pusslas ithop med aktiviteter bade pa Jerikovallen (sldgga och
vikt) samt pa Kéllbrinks IP (kula, diskus och spjut).

Tyviérr fick inte 70+ vara med pga av pandemin sa det blev en del gny innan tévlingen men de
flesta hade nog forstaelse for detta. HAIS fick med sig 1 guld i M40 genom Tony Karlsson,

1 brons Birgitta Berglund K50 samt placeringar: 5:a Tomas Classon i M55, 4:a Anna-Karin
Wickstrom K40, 4:a Louise Lilius K45.

Ett stort tack till alla funktionérer som gjorde att vi kunde laggar ytterligare en fullt godkénd
veterantdvling till handlingarna

Pette Otnband

Svelandsmasterskapen OST — 14 ar
Normalt brukar dessa mésterskap g& under en helg och med alla distrikt representerade. Pga
Coronapandemin blev det uppdelat sa att FP13 ar gick i1 Balsta men FP14 gick i Huddinge.

Region OST bestod av Gotland, Gistrikland, Stockholm, Sédermanland och Uppland. Tyvirr
kom inte Géstrikland till start pga en stortdvling hemmavid.

Totalt var det 8 st HAIS-are som var uttagna till Stockholmslaget och eftersom man skall ha 3 st
i varje gren fick man vara beredd pa att dubblera. HAIS skulle dven ordna fram matlador till de
deltagande lagen sé hir fick ICA gora en insats.

Topplaceringar genom Joel Wikstrom som blev 2:a i kula, 3:a i diskus, Oliver Sandberg 2:a i
spjut och 3:a i sldgga och Irma Dahlbom 3:a i hojd.

Att sedan Stockholm vann Lagkampen kanske inte var sa konstigt.

Petle Olirnland
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NIU friidrott pa Sjodalsgymnasiet

2020 har varit ett mycket speciellt friidrottsar, pga av covid19, med bl.a.
distansundervisning i skolan, stingda arenor, traningsforbud i grupp mm. Jag
och skolan (Sjodalsgymnasiet) har under aret forsokt hjdlpa alla de tjugofyra
friidrottseleverna att kunna trina pa ett, efter omstandigheterna, optimalt
sdtt. Stor tack dven till HAIS som under varen kunnat anordna tévlingar
(varje vecka) vilken har sporrat friidrottseleverna att kunna kriga om JSM
medaljer och finalplatser sa vil inomhus som utomhus.

~ORLSGYM,
5300A NA Sie
Friidrott

=
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Har kommer mésterskapsresultat frdn inomhus och utomhus:

Inomhus-JSM 29/2-1/3 i Géteborg:

Det basta sattet

Guld: Katharina Graman, 60m F17 (7,45s) aithormblrern
Katharina Grdman, 60m hick F17 (8,44s) irott

Katharina Graman, langdhopp F17 (5,95m)
Viktor Frisk, 1500m P17 (4.12,20)

Silver: Caspar Larsson, kula P19 (16,45m)

4:e pl: Viktor Frisk, 400m P17 (51,67s)

5:e pl: Joakim Hellbrant, langd F17 (6,56m)

6:e pl: Josh Routh, tresteg P19 (13,24m)
Casper Elliot, 400m P17 (53,09s)

www.sjodalsgymnasiet.se/friidrott

JSM Sollentuna/Norrképing/Linképing/Kristinehamn under augusti:
Guld: Viktor Frisk 3000m P17
Katharina Graman 100, 200, 100mbh, ldngd och tresteg F17
Silver: Caspar Larsson kula P19
Brons: Ella Hagman 400mh F19
Elvira Magnusson hojd F17
4:e pl: Joakim Hellbratt lingd P17
6:e pl: Joel Borrman ldngd P16
8:e pl: Jennie Gregestam diskus F16
Ella Nilsson slagga F17

Dessutom har vi under aret haft 3st friidrottselever som tavlat pa landslagskampen i S6derhamn
6-7/8 och tagit framskjutna placeringar.

Katharina Graman (100mh) seger
Ella Hagman (100m) 3:a
Caspar Larsson (kula) 4:a

Forios Makrostergios
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Fr"drOttSSKOIan Huddlnge frudrottsskola
Trots en pandemi och restriktioner om folksamlingar pa max 50 o

personer, naddde friidrottsskolan 2020 nya rekordnivaer. Pa Kéllbrink
utdkades veckorna fran tre till fem veckor och ett lyckat nytt koncept o

”HAIS Friidrottsveckor” adderades for att locka fler deltagare i de &dldre [

Kallbrinks IP Visittra Sportcenter

éldrama Vecka 26,26 och 33 Vecka 25,26, 33
Mer info och anmlan finn pé
wwwh dd ingefriidrotts| k la.

I Visittra blev det tydligt att vi dr dér for att stanna — och att vi

lyckats etablera oss ordentligt i omréadet. I Viséttra har vi 6kat antalet

friidrottsskolebarn fran 2018-ars 25 barn till 2019-ars 315 och sedan

nu - 2020 - hela 427 anmaélda barn till vara tre veckor i Visittra. Pa &
Kallbrink dkade vi mellan 2019 och 2020 med ca 100 barn till 436 'r-huge v '@n
deltagare under de fem veckorna. Totalt deltog hela 863 barn under vara

veckor pa Kaéllbrink och Viséttra 2020.

Stina Erlandsson

IUSM

IUSM genomfordes i Orebro den 7-8 mars och HAIS aktiva stod for en rad fina prestationer, iven
om det inte blev nagon medalj till HAIS i det hdr mésterskapet. Bést lyckades Lisa Martensson
som i klassen F15 tog en fjérdeplats i hdjdhoppet med resultatet 1.59. Maja Bjork blev femma i
F16 hojdhopp med hdjden 1.64, och Minna Silvell blev ocksa femma i F16 pa 60 m hick med
tiden 9.24.

IJSM

2020 ars IJSM holls i Friidrottens hus i Goteborg 29 februari till 1 mars och HAIS hade 22
deltagare med. Det slogs miangder med personliga rekord och HAIS fick med sig fyra medaljer
hem till Stockholm. Kajsa Engblom vann hdjdhoppet i F19 med resultatet 1.70, en hojd hon

var ensam om att klara. Viktor Frisk vann en mycket dverlagsen seger pd 1500 m i P17 pa tiden
4.12.30, han slutade &ven 4:a pa 400 m. Caspar Larsson slog till med nytt personligt rekord i kula
i klassen P19 vilket gav ett valfortjént silver. Moa Ivarson slog &ven hon personligt rekord nér
hon vann ett silver i stavhoppet i klassen F17 med resultatet 3.15.

ISM

ISM genomfordes i Vaxjo den 22-23 februari och HAIS hade fyra deltagare med. Tom Kling
Baptiste stod for en fin prestation da han sprang hem ett brons pa 60 m pa tiden 6.76 (6.71 i
semifinal). HAIS hade ocksé med tre juniorer som tyvérr hade det lite tufft i seniorkonkurrensen.
Izabella Ripsweden fick till 5.46 i andra omgangen ldngdhoppet vilket var arsbasta. Kajsa
Engblom rev tyvérr ut sig pa 1,62 och slutade med resultatet 1.55 i damernas hdjdhopp. Viktor
Frisk gjorde debut i SM f6r seniorer och han fick en tuff resa i férsdken pa 1500 m. Viktor sprang
i mal pa 4.02.25 och missade final med ett par sekunder.
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Kval till Lag-SM damer och herrar
Kvaltévlingarna till Lag-SM stilldes in pga. pandemin. Kvalet skulle ha genomforts pa Kallbrink
IP den 21 maj.

Mangkamps-ISM

HALIS hade hela tio deltagare (endast tjejer) med i Mangkamps-SM som hélls i Sollentuna
den 1-2 februari och nistan alla satte personligt rekord. Bést lyckades Madeleine S6derqvist
som slutade 5:a 1 F17 pa 3373 poidng, vilket var personligt rekord med hela 647 poang! Lisa
Martensson stod ocksé for en riktigt bra prestation dé hon slutade 7:a 1 F15 med 3109 poéng,
ocksa det personligt rekord.

IVSM
Huddinge AIS hade en liten trupp pa plats i Malmé och det resulterade i 2 guldmedaljer.

Viktkastning M55 Tomas Classon 15,25
Langd M65 Sture Holmberg 4,63

Tomas kom dven 4:a i kula och Maria Classon 9:a i kula K50

USM Mangkamp

Maéngkamps-SM for 15-aringar genomfordes pa var hemmaplan Kéllbrinks IP 1-2 augusti. HAIS
enda deltagare var Lisa Mértensson och hon stod for en riktigt bra prestation da hon slutade 4:a i
det stora startféltet pa nya personliga rekordet 3881 poéng.

JSM/USM kast

Norrkoping 21-23 augusti

HAIS hade sex deltagare med i detta “kast-SM” och bésta lyckades Caspar Larsson som i P19-
klassen stotte hem ett silver i kulan pa nya perset 16,93. Johannes Lilius slutade 5:a 1 P19 diskus
pa 48,88 och 6:a i sldggan pd nya perset 53,41.

JSM/USM17 I6pning

Linkoping 22-23 augusti

Samma helg som “kast-SM” genomfordes ”16p-SM” for juniorer. HAIS fick glddjande nog med
sig tre medaljer fran tdvlingen och ytterligare ndgra podngplatser. Bést gick det for Viktor Frisk
som vann 3000 m i P17 pa tiden 8.55,05. Fredrik Kihlblom sprang hem silvret pa 400 m héck i
M22 pé tiden 53,31. Ella Hagman blev 3:a pa samma stricka i F19 med tiden 63,31, hon sprang
dven in som fyra pa nya perset 12,01 pa4 100 m. I P17 300 m héck hade HAIS bade Casper Elliot
och Joakim Hellbratt och bada stod for fina prestationer dé de slutade pa 4:e respektive 5:e plats
pa tiderna 43,79 och 44,36.
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USM hopp

Sollentuna 22-23 augusti

HAIS hade med nio deltagare pa "hopp-SM” f6r ungdomar och de lyckades knipa fyra
poéngplatser. Lina Bjerkestam blev fyra i F15 héjdhopp pa nya perset 1,63 och i samma klass
blev Lisa Martensson 5:a pa 1,60. Rebecka Forsling blev femma i stavhopp i klassen F16 pa nya
perset 3,31. Joel Borrman stod for en bra prestation i P16 langdhopp déir han slutade 6:a med
resultatet 6,39 (+3.0).

JSM hopp

Kristinehamn 29-30 augusti

Precis som vid tévlingarna i Sollentuna for ungdomarna hade HAIS med nio deltagare pa JSM
hopp. Tyvérr blev det inga medaljer i Kristinehamn men flera fina podngplatser. Joakim Hellbratt
hoppade 6,61 i langdhopp i P17-klassen vilket var nytt personligt rekord, resultatet rackte till

en fjardeplats. Kajsa Engblom blev ocksa fyra men i F19 h6jdhopp med resultatet 1,60. Det

blev ytterligare fyra sjétteplatser i form av Olle Hammarberg i h6jdhopp P19 och tresteg (1,88
respektive 12,76) och Moa Ivarsson och Ebba Kristiansson i stavhopp F17 (delad sjétteplats pa
3,04).

USM 15-16 I6pning

Norrkoping 29-30 augusti

HALIS hade bara fyra deltagare med vid tdvlingen och den enda finalplatsen stod Lisa Martensson
som slutade fyra i F15 300 m hiack med tiden 47,04.

Stora SM

Tavlingen gick i Uppsala 14-16/8 och HAIS hade 12 deltagare till start. Bést lyckades Tom Kling
Baptiste som sprang hem tva silver pa 100 m och 200 m. I fredagens 100-final gick Tom i mal
som klar tvaa med tiden 10,52 men &n mer imponerande var hans 200-final pa sondagen dir han
sprang i mal som tvaa pa nistperset 20,93!

Hanna Bergstrom hade en ganska tung helg men lyckades dndé komma fyra p&4 dameras

hinderlopp och slet ocksa till sig en sjatteplats pa 1500 m. Otto stod for en riktigt fin prestation déa
han sprang i mél som sexa i herrarnas 10000 m med tiden 30.06,23.

Ludvig Hillenfjard och Fredrik Kihlblom stod ocksé bada tva for fina prestationer pa herrarnas
400 m hick dér de slutade femma respektive sjua med tiderna 52,40 & 53,54.

Mangkamps-SM

Maéngkamps-SM genomfordes i Ljungby den 31 juli — 2 augusti. Emilia Stenstrom hade en bra
inledning av mangkampen och sag ut att ga mot nytt pers efter forsta dagen. Men hon fick tyvérr
en skadekdnning som tvingade henne att bryta i sista grenen 800 m.

Madeleine Soderqvist hade en béttre helg i Ljungby da hon slutade femma i F17 pa nya
personliga rekordet 4069 poing.
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Stafett-SM

Téavlingarna genomfordes pé Slottsskogsvallen i Goteborg 12-13 september och HAIS hade tva
lag till start bada i klassen P17. Man knep forst en femteplats pa 4x100 m med Joakim Hellbratt,
Johan Sundgren, Casper Elliot och Emil Sorqvist i laget, med sluttiden 44,39. Samma fyra killar
sprang sedan hem ytterligare en femteplats pd 1000 m med tiden 2.02,65.

Terrang-SM

Terrdng-SM genomfordes pa Grimsta sportfilt 24-25 oktober och HAIS hade nio deltagare pa
startlinjen. Bast lyckades Hanna Lindholm som stod for en riktigt stark prestation pa hennes
svagaste underlag da hon sprang in som sexa med tiden 37,01 pa 10 km.

John Kingstedt gjorde ocksa ett bra lopp pa 10 km d& han slutade 7:a med tiden 31,52, dagen
innan sprang han in som 10:a pa 4 km pa tiden 12,13. Otto Kingstedt slutade pa 13:e plats pa
10km och 20:e pd méinnens korta bana (32,09 och 12,23). Viktor Frisk hade det tufft pa det mjuka
griset och slutade pé 14:e plats i P17-klassen.

HALIS hade dven med fyra veteraner i form av Monica Kingstedt, Ann-Sofie Svardh Kullin,
Fredrik Rosenqvist, Henrik Brattander och Ulf Eriksson och samtliga stod for riktigt fina
kdmpainsatser.

SM maraton

Precis som i fallet med Goteborgsvarvet sa flyttades SM i maraton fran Stockholm maraton i juni
till ett renodlat SM-arrangemang i mindre format. Tévlingen genomférdes pa en flervarsbana pa
norra Djurgéarden den 5 september. HAIS representerades denna géng av John Kingstedt som gick
i mal som 14:e man med tiden 2.30.14.

SM halvmaraton

Arets SM i halvmaraton flyttades frdn Géteborgsvarvet i maj till motorbanan i Anderstorp dir
tavlingen genomfordes den 29 juli. Otto Kingstedt var enda deltagare frdn HAIS och han stod for
en riktigt fin prestation. Otta slog sitt personliga rekord med néstan tvd minuter da han gick i mal
pa tiden 64.59. Tiden innebar att Otto slog Europarekord for déva och han slutade 7:a i den tuffa
konkurrensen.

SM 10 km landsvag

Hanna Lindholm sprang hem ett brons pa nya fina personliga rekordet 33,07. Tiden &r ocksa nytt
klubbrekord. Tévlingen genomfordes pa Anderstorp raceway den 10 oktober.
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Bilder

|
j
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Nagra av vara mesta funktiondrer, Pia och Lasse Andersson och Gunnar Olausson. De

blev alla uppmérksammade under aret, Pia och Lasse fick var sin Glasdroppe och Lasse
och Gunnar fick SFIF:s Fortjanstmedalj 1 guld! Valfortjant!

1 S s

S ML L

. 128

Fantastic Four; Johan Sundgren, Casper Elliot, Emil
Sorqvist och Jocke Hellbratt, hir fran Stafett-SM.
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Finnkampen

2020 gick Finnkamp ater i Tammerfors men pga av pandemin blev det ingen resa for HAIS
trogna supporterskara da tdvlingen avgjordes utan publik. Den svenska truppen fick inte heller
Overnatta utan maste aka tillbaka till Sverige efter forsta dagen.

Vi gldds at att Tom Kling Baptiste efter comebacken vid SM som resulterade i tva silvermedaljer
nu var uttagen att representera Sverige pa bade 100m och 200m vid finnkampen!

P4 100 m blev Tom 3:a och béste svensk pa 10,54. pa 200 m 4:a och aterigen baste svensk pa
21,29.

Landslagsutmaningen

I dessa Coronatider sa blev det inte nagra internationella méasterskap/landskamper, sa Svensk
Friidrott lanserade istédllet Landslagsutmaningen, som avgjordes i S6derhamn den 8 augusti. En
kamp dér de svenska J22-, J19- och J17-landslagen tdvlade mot varandra.

Haisarna stod for riktigt fina insatser:

Caspar Larsson i kula med nytt PB pé 16,59, Ella Hagman pa 100 m med grymma 12,31 i
motvind -2,5, Alva von Gerber pa 100 héck starka 14,98 ocksa motvind -0,7, Kajsa Engblom
néra att tangera sitt arsbéista 1,68 men fick noja sig med 1,64, Fredrik Kihlblom pé& 400 hiack
satsade hart som vanligt men slog i 7:e hdcken och {61l men kdmpade sig d&ndé upp och i mél.

Pette Otnband

¢~huge



Kraftmatningen

Kraftmétningen fick i &r genomforas pé ett ndgot annorlunda sétt och néstan alla lag genomforde
kvaltévlingen pa sin hemmaarena. Kvalet till Kraftmétningen 2020 gick av stapeln pa
nationaldagen pa Kallbrinks IP. HAIS stillde upp med tva mixlag med ungdomar f6dda 2005-
2007. Med jattefina resultat slog véra lag tillsammans 75 PB och 2 SB! IFK Lidingd géstade och
sprang stafett tillsammans med vara lag ddr HAIS lag 1 forvaltade sina strackor bést och tog hem
forsta platsen med god marginal. Lag 1 fick ihop fina 27954 podng och Lag 2 (dédr det tyvérr var
mycket skador) fick ihop 14728 poing.

Det blev ett tufft kval dar HAIS Lag | tog sig vidare till finalen.

Finalen genomfordes den 5 september med synkrona tavlingar 6ver hela Sverige. Vi tavlade
tillsammans med Uppsala IF pa deras friidrottsarena och bjod pé en fantastisk laginsats. Med
sena aterbud pga skador och sjukdom var det ett decimerat lag déar alla fick rycka in och flera
stdllde upp och tivlade i grenar de normal inte tévlar i. Totalt satte laget 14 nya PB och mixlaget
kom pa en 11 plats i en oerhdrt tuff tdvling utspridd 6ver hela Sverige.

Linda Sandberg

i1

AB LEVE

PLASTPRODUKTER

DIN LEVERANTOR AV PLASTDETALJER - VI STODJER HUDDINGE AIS
Ekhagsvigen 4 141 71 Segeltorp
08-449 45 70 | info@leveplast.se
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USM Mangkamp FP15

Sé& har Huddinge AIS genomfort ytterligare en SM-tavling 2020. Ett synnerligen stort startfalt
med 21st P15 och 26 st F15. Tavlingen gick i strdlande sommarvéder hemma pa Kallbrinks IP.

For de deltagande HAIS-arna gick det bést for Lisa Martensson som slutade 4:a pa det nya
klubbrekordet pa 3881p och efter stralande 600m pa det nya rekordet 1.39,62.

Ett STORT tack till alla vara duktiga funktionérer.

Petle Olnland

SM-pokalen

SM-pokalen dr ett sedan 2018 nytt pris som bygger pa poiang for de sex framsta i alla SM-
tavlingar for seniorer, juniorer och ungdomar ute och inne. Detta enligt podngfordelningen 7, 5,
4,3, 2, 1. Podngen dr viktad vilket innebar full podng for seniorer, 19-22 ar podng x 0.75, 17 éar
poéang x 0.5 och 15-16 ar poang x 0.25.

SM-poangtabellen 2020

Klubb

1 Hasselby SK

2 Malmo Al

3 Sparvagens FK

4 Orgryte IS 273,75

5 Ullevi FK 253

6 Turebergs FK 248,88

7 Halle IF 185

8 Upsala IF 184

9 Hammarby IF 167
10 MéIndals AIK 163,75

Podng
517
398,25
296

18 Huddinge AIS 83,88

M K M22 P19 P17 K22 F19
78 66,75 10,5 38,25 45,75
68 56,25 14,25 6,5 21,75 87,75

140
86
123
64
67
33
44
40
31
17

17

76

86 45 135 4 135
5163,7515,75 8 39
75 39 45 13 525
51 26,25 46,13 38,5 32,25
77 1425 285 4

36 0,75 30 82925
20 525 69 10,5
12 29,25 285225 18

8 8,2511,63 13
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F17
30
35
45 2

6

2,25

4,5

N

14
14
12

21,5

6,75 85

3,75

13,5 6,5

P16 P15 F16
6,75 10,25

14,75
0,75

16,25
3,25
1,25
3,25

5,5

10,5

0,25

11,25
4,5
2,75
2,5

0,5
1,75
0,5

0,75

2,25

1
1,75
0,75

8,25
6,25
3,25

1,5

F15

8,5

4,5

10
1,75

3,5



Bilder

. -

Deltagarna pa det forsta Hassekastet,
en viktmangkamp till Hasse
Skoldséters minne var inte manga
men desto mer entusiastiska. Tony - - ﬂ ) o
Karlsson, Anna-Karin Wiksrom, : S =

Louise Lilius och Tomas Classon.

o)
Whothor

Glada F13-tjejer tog silver pé stafett-DM.
Frida, Ebba, Alicia, Alice och Nadja.
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Representation i landslag
och internationella masterskap under 2020

Landslagsutmaningen 8 augusti Séderhamn

M22 400 mhiack 6 Fredrik Kihlblom 57,45
P19  kula 4 Caspar Larsson 16,59
K22 100 m hick 6 Alva von Gerber 14,98
131 100 m 3 Ella Hagman 12,31
hojd 5 Kajsa Engblom 1,65
Finnkampen 5 — 6 september Tampere, FIN
M 100 m 3 Tom Kling Baptiste 10,54
200 m 4 Tom Kling Baptiste 21,29
VM 17 oktober  Gdynia, POL
KS halvmaraton 43 Hanna Lindholm 1.11,47
r N
Oppettider
L o i 0.
W?JL’/J ‘3'1*"1,4\1’3’/ VardagarIO"Zl
™8 A RS M Lir - Son 10%-21%"
L ILLADYU UL
Kvarnbergsplar.n 2,141 45 Vilkommen!
Huddinge
A\ J
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Representation pa svenska masterskap

under 2020

ISM mangkamp Sollentuna 1 — 2 februari

K femkamp 9 Emilia Stenstrom 3423 p
femkamp 13 Elwira Ripsweden 3156 p
femkamp 14 Vendela Einberg 3054 p
femkamp 17 Kajsa Engblom 2688 p
Elwira, Vendela
och Kajsa aven i
F19 med plac 8,
9 och 12.

F17 femkamp 5 Madeleine Soderqvist 3373 p

F16 femkamp 11 Maja Bjork 3062 p
femkamp 15 Minna Silvell 1877 p

F15 femkamp 7 Lisa Martensson 3109 p
femkamp 16 Lina Bjerkestam 2809 p

ISM Vaxjo 22 — 23 februari

M 60 m 3 Tom Kling Baptiste 6,76
1500 m fo Viktor Frisk 4.02,25
K langd 17 Izabella Ripsweden 5,46

IVSM Malmo 28 — 1 februari-mars

M45 3000 m 5 UIf Eriksson 10.18,77
M55 kula 4 Tomas Classon 10,35
vikt 1 Tomas Classon 15,28
M65 langd 1 Sture Holmberg 4,62
K50 kula 9 Maria Classon 7,34
vikt 6 Maria Classon 7,09
IJSM Goteborg 29 — 1 februari-mars
M22 110 m héack 5 David Adrian 8,60
110 m héack 6 Fredrik Kihlblom 8,67
P19 400 m fo Linus Simmerlein 52,61
héjd 11 Olle Hammarberg 1,78
langd 13 Josh Routh 6,20
tresteg 6 Josh Routh 13,24
tresteg 10 Olle Hammarberg 12,58
kula 2 Caspar Larsson 16,45
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P17 60 m
60 m
60 m
60 m
60 m
400 m
400 m
400 m
1500 m
stav
langd

K22 60 m hack
langd

F19 60 m
60 m hack
60 m hack
héjd
stav
stav

F17 stav
stav
stav

IUSM Orebro 7 — 80 mars

P16 60 m
60 m
60 m
60 m
60 m hack
hojd
stav
langd
langd
langd
tresteg
vikt

P15 60 m
60 m
60 m
60 m
200 m
hojd
stav
langd
langd
langd

fo6
f6
fo
f6
fo

19
24
26
18

fo
fo
fo

17
17

12
14

Anton Sall

Johan Sundgren
Emil Sorqvist
Casper Elliot
Joakim Hellbratt
Viktor Frisk
Casper Elliot

Emil Sorqvist
Viktor Frisk
Johan Sundgren
Joakim Hellbratt
Alva von Gerber
Izabella Ripsweden
Elwira Ripsweden
Elwira Ripsweden
Kajsa Engblom
Kajsa Engblom
Emelie Forsberg
Ylva Bjornsjo
Moa lvarsson
Ebba Kristiansson
Ida Abser

David Hoglund
Ludvig Granberg
Jacob Vestman
Eric Mathier
David Hoglund
Ludvig Granberg
Eric Mathier
Jacob Vestman
Joel Borrman
Ludvig Granberg
Joel Borrman
David Hoglund
Ludvig Richtnér
Tim Forsberg
Linus Hasselkvist
Leo Jordal
Ludvig Richtnér
Alexsander Heaton
Alexsander Heaton
Ludvig Richtnér
Tim Forsberg
Leo Jordal
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7,30
7,42
7,44
7,76
7,83
52,67
53,01
53,19
4.12,30
3,80
6,56
9,05
5,32
8,07
9,22
9,48
1,70
3,30
2,90
3,15
3,04
2,77

7,83
7,87
7,88
8,20
9,45
1,76
3,14
5,74
5,50
5.3
11,35
12,10
7,52
7,76
7,83
7,94
24,16
1,52
2,78
6,10
5,66
5,54



F16

F15

60 m

60 m hack
hoéjd

stav

langd
tresteg
kula

vikt

vikt

vikt

vikt

vikt

60 m

60 m

200 m

60 m hack
hojd

vikt

SM Anderstorp 29 juli

M

SM mangkamp Ljungby 31 — 2 juli/augusti

K
F17

USM mangkamp Huddinge 1 — 2 augusti

F15

Yo-marathon

sjukamp
sjukamp

sexkamp
Sexkamp

SM Uppsala 14 — 16 augusti

M

100 m

200 m
5000 m

10 000 m
10 000 m
110 m héack
400 m hack
400 m hack
100 m
1500 m
3000 m hind
100 m héack
400 m hack
hojd

kula

spjut

fo

11
18

10

10
12
18
se
f6

f6

se

15

7

7
)

4
13

Minna Silvell
Minna Silvell
Maja Bjork
Amanda Eriksson
Minna Silvell
Maja Bjork
Amanda Eriksson
Maja Martinsson
Jennie Gregestam
Amanda Eriksson
Hedda Lundstrom
Simone Adolfsson
Veronika Danilov
Olivia Wredendal
Veronika Danilov
Lisa Martensson
Lisa Martensson
Johanna Schlyter

Otto Kingstedt

Emilia Stenstrom

Madeleine Soderqvist

Lisa Martensson
Lina Bjerkestam

Tom Kling Baptiste
Tom Kling Baptiste
Otto Kingstedt
Otto Kingstedt
John Kingstedt
David Adrian
Ludvig Hillenfjard
Fredrik Kihlblom
Ella Hagman
Hanna Bergstrom
Hanna Bergstrom
Alva von Gerber
Alva von Gerber
Kajsa Engblom
Emilia Stenstrom
Emilia Stenstrom
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8,28
9,24
1,64
2,75
4,98
10,83
11,53
12,20
12,14
12,10
11,94
8,51
8,18
8,37
27,57
9,50
1,59
10,48

1:04.59

3959 p
4069 p

3881 p
3326 p

10,52
20,93
14.36,76
30.06,23
30.30,93
15,45
52,40
53,54
12,15
4.30,60
10.42,56
14,45
brot

1,63
11,85
37,16



JSM kast Norrkoping 21 — 23 augusti

P19

P16

F16

JSM I6pning Linkoping 22 — 23 augusti

M22

P19

P17

K22

F19

F17

kula
diskus
slagga
kula
diskus
slagga
kula
diskus
slagga

400 m

110 m hack
400 m héack
400 m

200 m
3000 m
300 m hack

100 m héckl
100 m
100 m héack
400 m héack
400 m
300 m hack

2
5
6
12
10
9
10
8
9
11
14

7
4

o

- O

USM hopp Sollentuna 22 — 23 augusti

P16

P15
F16

F15

hojd
stav
langd

tresteg
stav
hojd
stav
tresteg
hojd

8
11
6
12
12
13

[S20F -~ (o) BN |

Caspar Larsson
Johannes Lilius
Johannes Lilius
David Hoglund
David Hoglund
David Hoglund
Hedda Lundstrém
Jennie Gregestam
Jennie Gregestam
Simone Adolfsson
Hedda Lundstrém

Fredrik Kihlblom
David Adrian
Fredrik Kihlblom
Linus Simmerlein
Joakim Hellbratt
Viktor Frisk

Emil Sorqvist
Casper Elliot
Joakim Hellbratt
Alva von Gerber
Ella Hagman
Kajsa Engblom
Ella Hagman
Isabelle Pettersson
Madeleine Séderqvist

Ludvig Granberg
Eric Mathier

Joel Borrman
Jacob Vestman
Joel Borrman
Alexsander Heaton
Maja Bjork
Rebecka Forsling
Maja Bjork

Lina Bjerkestam
Lisa Martensson
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16,93
48,88
53,41

9,30
32,20
41,28

9,25
28,12
42,84
40,03
35,13

50,41
15,50
53,31
52,56
23,49
8.55,05
41,88
43,79
44,36
24,82
12,01
15,14
63,31
62,47
46,50

1,70
3,10
6,39
5,96
12,10
3,32
1,59
3,31
11,13
1,63
1,60



JSM hopp Kristinehamn 29 — 30 augusti

P19 hojd 6
tresteg 6
P17 langd 4
F19 hojd 4
stav 9
F17 stav 6
6
8

langd 12

USM I6pning Norrképing 29 —30 augusti

P16 110 m hack fo
P15 80 m hack f6
F16 100 m fo

200 m f6
F15 300 m hack 4

SM Maraton Stockholm 5 september
M Maraton 14

SM stafett Goteborg 12 — 13 september
P19 4x100 m 5

1000 m 5

Olle Hammarberg
Olle Hammarberg
Joakim Hellbratt
Kajsa Engblom
Emelie Forsberg

Ylva Bjornsjo

Ebba Kristiansson
Moa Ivarsson

Ida Abser

Madeleine Soderqvist

David Hoglund
Tim Forsberg
Minna Silvell
Minna Silvell
Lisa Martensson

John Kingstedt

Joakim Sundgren
Casper Elliot
Emil Sorqvist
Joakim Hellbratt
Johan Sundgren
Joakim Hellbratt
Casper Elliot
Emil Sorqvist

VSM kastfemkamp Huddinge 20 september

M40 kastfemkamp 1
M55 kastfemkamp 5
K40 kastfemkamp 4
K45 kastfemkamp 4
K50 kastfemkamp 3
SM VSM10 km Anderstorp 10 oktober
M45 10 km 31
K 10 km 3

Hanna aven 1 i

K40

Tony Karlsson
Tomas Classon
Anna-Karin Wikstrom
Louise Lilius

Birgitta Berglund

Ulf Eriksson
Hanna Lindholm

40

1,87
12,76
6,61
1,60
3,28

3,04
3,04
2,88
4,92

18,72
13,04
brot
brét
47,04

2:30.14

44,39

2.02,65

2642 p
2887 p
2268 p
2305 p
1507 p

39.41
33.07



Landslag*/VM, EM, SM-medaljor
t.0.m. 2020-12-31

1 Lars Wiklund-52 1966* 52 Andreas Johansson-74 1990*
2 Susan Engberg-55 1969* 53 Stafett 3x800m P16 1990
3 Christer Bengtsson-51 1969* 54 Stafett 4x100m P16 1990
4 Annika Fivel-55 1970* 55 Karl Bertrandt-68 1990
5 Anders Lonngren-52 1971* 56 Sara Gruvfalt-Rosén-74 1990*
6 Anders Rydén-54 1972 57 Maria Michanek-74 1990
7 Bo Hasselmark-48 1974 58 Klubblag PF 16 1990
8 Eva Uusal-60 1974 59 Stafett 4x100m P18 1991
9 UIf Hjelmberg-57 1975 60 Linda Lindblom-75 1991
10 Anna Oijeberg-58 1976 61 Patrik Sandberg-75 1991*
11 Maili Ronkainen-60 1976 62 Niklas Pihl-74 1992*
12 Monica Loré-60 1976 63 Joakim Ohman-74 1992*
13 Kristina Westén-58 1977 64 Stafett 4x400m P18 1992
14 Maria Milton-63 1977 65 Karin Bergdahl-64 1992*
15 Stefan Olofsson-63 1979 66 Mikael Wadlund-74 1992*
16 Gustav Hermundstad-17 1979* 67 Tobias Gruvfalt-Rosén-74 1993
17 Matti Lahnalakso-34 1979 68 Nadja Petersen-78 1993*
18 Michael Sundberg-60 1980* 69 Ellinor Storbjork-78 1993*
19 Elisabeth Larsson-58 1980 70 Jenny Johansson-78 1993
20 Lars Forsberg-57 1980* 71 Kaj Lahnalakso-54 1993
21 Monica Westén-66 1980 72 Anna Lindgren-77 1993
22 Juha Nissinen-89 1981* 73 Ann-Charlotte Lusiak-75 1993*
23 Stafett 4x400m P18 1981 74 Stafett 4x100m P16 1994
24 Torbjorn Johansson 1981 75 Daniel Bogren-79 1994
25 Olof Soderstrom-64 1982* 76 Andreas Morander-74 1994*
26 Stafett 4x400m F16 1982 77 Martin Mella-75 1995
27 Stafett 4x400m F18 1982 78 Stafett 4x100m P16 1995
28 Stafett 1000m F16 1982 79 Magnus Norberg-79 1995
29 Keijo Hiltunen-46 1982 80 Klubblaget PF16 1995
30 Boel Hansson-68 1982 81 Lenny/Lion Martinez-78 1996*
31 Anders Zetterqvist 1982 82 Stafett 3x800m F16 1996
32 Staffan Jonsson-61 1983 83 Stafett 4x100m M22 1996
33 Niclas Carlsson-63 1983* 84 Stafett 4x100m P18 1996
34 Richard Edman-68 1984 85 Stafett 4x100m KS 1996
35 Stafett 4x100m P16 1984 86 Sara Carlsson-79 1997
36 Klubblag PF16 1984 87 Nina Merildinen-80 1997
37 Agneta Westén-69 1985* 88 Anna Seleznova-83 1998*
38 Stafett 1000m F16 1985 89 Stafett 4x100m MS+M22 1998
39 Lennart Pettersson-41 1985 90 Kent Johansson-53 1998
40 Jorma Kovanen- 1985 91 Klas Ringdahl-77 1998*
41 Holger Bjorck-08 1985 92 Gena Ponmarkenko-60 1999
42 Jan Askild-30 1986 93 Stafett 4x100m MS 1999
43 Niclas Averyd-71 1987 94 Stafett 4x100m M22 1999
44 Per Ohrland-42 1987 95 Daniel Bergstrom-74 1999*
45 Lotta Johansson-70 1988* 96 Henrik Rundby-83 1999
46 Axel Bernhult-71 1988* 97 Lars Haggberg-65 2000
47 Christer Holger-74 1989* 98 Stafett 4x100m MS 2000
48 Malin Weiland-74 1990 99 Camilla Westerlund-85 1900
49 Daniel Lundin-75 1990 100 Leif Rundby-49 2000
50 Emma Holmqvist-55 1990* 101 Katarina Ekl6f-74 2000*
51 Linus Bernhult-75 1990* 102 Camilla Kramar-86 2001*



103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
17
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156

Carolina Hjelt-86 2001*
Stafett 4x100m MS 2001
Stafett 4x100m F16 2001
Asa Lindberg-63 2001
Annika Gustafsson-66 2001
Douglas Ohlsson-40 2001
Goran Nilsson-56 2001
Mikaela Westerfalk-86 2001*
Annika Hjelm-86 2001*
Lars Ekegard-86 2001
Catrine Horberg-60 2002
Annie Sundstrom-58 2002
UIf Gustafsson- 57 2002
Johanna Wikstrom-87 2002
Karin Lidegran-87 2002
Lag F19 Terrang 2002

Bjorn Holmstrém-48 2003
Mariama Sambou-88 2003*
Martin Lundqvist-86 2003*
Stafett 4x100m F15 2003
Joran Westberg-47 2003*
Minna Haanpaa-65 2003
Catrine Josefsson-86 2003
Kenneth Bjork-57 2003

Kim Hedbom-54 2004

Dan Lindros-59 2004

Safett 4x100m F19 2004
Johanna Bjermkvist-83 2004
Katarina Andersson-64 04
Kenneth Bergén-69 2004
Bo Palmberg-51 2004
Monica Kingstedt-61 2004
Mohamed Cadimi-67 2004
Sture Holmberg-61 2004*
Mats Krigh-58 2004

Anki Samuelsson-62 2004
Nils Olsson-44 2004

Peter Gabrielsson-62 2005
Peter Engstrom-63 2005
Alexander Nordkvist-90 2005*
Christian Hansson-Bergén-90 2005
Liisa Anjun-40 2005

Erik Holmgren-61 2005
Janne Kemi-85 2005

Stafett 4x100m KS 2005
Stafett 4x100m P15 2005
Anneli Scholdstrom-67 2005
Martin Larsson-71 2005
Patrick Ekstrom-J6e-63 2005
Johan Léfstedt-59 2006
Stafett 4x200m Vet. 2006
Charlotte Tjernberg-67 2006
Josephine Ekholm-91 2006
Adam Chiguer-91 2006

157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
18
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210

42

Bengt Pettersson-61 2006*
Caroline Piri-91 2006

Christin Nylander-91 2006
Martin Johansson-Vikstrom-91 2006
Rasmus NilssonEbers-91 2006
Carl-Adam Lindros-88 2006*
Jesper Granlund-86 2006
Sture Ahs-56 2006

Stafett 4x100m Vet.M 2006
Stafett 4x400m Vet.K 2006

Ulf Berggren-47 2006

Tomas Classon-62 2006

Lars Jakobsson/Degerheim-48
Frida Akerstrom-90 2007*

Tom Kling-Baptiste-90 07*
Arwid Koskinen-92 2007*
Stafett 4x200 vet. 2007

Stafett 1000m P19 2007
Stafett 4x100m M22 2007
Stafett 3x800m P17 2007
Magnus Martensson-71 2007
Stafett 4x100m Vet. 2007
Sandra Knezevic-92 2007
Fredrica Kremelhofer-92 2007
Christian Maluka-91 2007
Nike Hermans-90 2007

Victor Hedin-91 2007

PF17 lag-USM 2007

Gunnel Tolfes-58 2008

Alpo Tornikoski-54 2008

Bill Krohn-58 2008

Stafett 4x200m vet.K 2008
Stafett 4x200m vet.M 2008
Antti Lindstedt-49 2008

Mats Nagle-60 2008

Robin Nordkvist-93 2008*
Lena Kullstam-73 2008

Lag P15 terrang 2008

Lag P16/17 terrang 2008
Stafett 4x400m P19 2008
Stafett 3x800m P15 2008
Stafett 4x100m P19 2008
Stafett 3x800m P17 2008

UIf Olsson-57 2008

Jonny KarlssonBriem-69 2008
Stafett 4x100m veteraner 2008
Mattias HanssonBergén-92 2008*
Gustav Fridh-93 2008

Colm O’Callaghan-73 2009
Anders Ohlsson-56 2009*
Anders Ortfelt-70 2009
Cataina Sundel6f/Eriksson-66 2009
Bruce Henry Lambert-58 2009
Tina Trensmar.-66 2009



211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264

Pekka Tahtinen-52 2009
Lars Svensson/Fyhr-62 2009
Anton Nilsson-92 2009*
Caroline Kihlblom-94 2009*
Fredrick Ekholm-94 2009*
Jasmine Burestam-93 2009*
KS Lag terrang 2009

Stafett 4x400m P19 2009
Stafett 4x100m P19 2009
Stafett 4x100m P15 2009
Stafett 3x800m P19 2009
Johan Wiback-71 2009
Eleni Larsson-94 2009*

Jonas Hansson Bergén-94 2009*

Emelie Larsson-92 2009
Younes Jilali-94 2009

UIf Eriksson-74 2009
Susanna Damm-75 2009*
Barbara Bondesson-60 2009
Kalle Auvinen-40 2009
Patrik Holmberg-90 2009 *
Henrik Malmberg-95 2009
Nigusu Solomon-95 2009 *
Stafett 4x200m MS 2010
Sune Sddergran-60 M50 2010
Lag terr.-USM P16 2010
Lag terrang-VSM M 2010
Stafett 4x400m M22 2010
Stafett 3x800m P15 2010
Stafett 4x100m M22 2010
Stafett 4x100m P17 2010
Stafett 4x100m P15 2010
Stafett 3x800m F19 2010
Kajsa Berg-79 2010*
Stafett 4x100m K35 2010
Erika Chytraeus-91 2010
Gabriel Heen-94 2010*
Josefin Larsson-93 2010
Frida Lindstrom-90 2010
Jan Wocalewski-93 2010*
Yhan Farrax-95 2011
Louise Gabrielsson-95 2011
Amanda Lindh-96 2011
Alexandra Jensen-96 2011
Oskar Aberg-89 2011*
Stafett 4x200m MS 2011
Stafett 4x100m MS 2011
Stafett 4x400m P19 2011
Stafett 1000m P17 2011
Stafett 4x100m F15 2011
Kristian Petersson-75 2011
John Kingstedt-92 2011*
PF17 Lag-USM 2011
Jeffrey Ige- 2011*
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265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
e
316
317
318

Fotios Makrostergios-74 2012
Stafett 4x200m M35 2012
Anssi Lehtevaa-66 2012
Kristina Jacobsson-76 2012
Robert Eliasson-59 2012
Timo Torri-47 2102*

Gorel Manners-63 2012
Alexander Bjornberg-93 2012
Alexander Persson-95 2012*
Ludvig Hillenfjard-97 2012
Jesper Arbinge-97 2012*
Amanda Karlsson-96 2012
Stafett 4x100m MS 2012
Stafett 4x100m M22 2012
Dennis Elms-Jansson-95 2012
Andrej Ekholm-89 2012
Fabrice Odille-65 2013
Stafett 4x100m P19 2013
Stafett 1000m P19 2013
Hans Norberg-65 2013
Robert Holmgren-72 2013
Mikael Wallin-63 2013
Stafett 4x100m Vet. 2013
Anton Johansson-96 2013
Louise Lillius-74 2014

Peter Schmitt-71 2014
Torbjorn Persson-59 2014
Emilia Stenstrom-97 2014
Niclas Wallin-99 2014

Pablo Masdeu Vaerlim-77 2014
Anton Ledell-99 2014

Stefan Stojanvic-98 2014
Gunnar Kulleskog-23 2014
Terrang lag USM 2014
Charlotte Andersson-00 2015
Emila Ostergren-00 2015
Sara Hermansson-99 2015
lyuel Ayele-99 2015 *
Ahmed Bahaa-00 2015
Christoffer Halldén-94 2015
Hanna Bergstrom-97 2015
Ivar Mosiander-00 2015
Madelene Engstrém-00 2015
Stafett 4x100m M22 2015
Stafett 4x80m P15 2015
Stafett 4x80m F15 2015
Stafett 4x400 MS 2015
Stafett 4x800m MS 2015
Stafett 4x1500m MS 2015
Stafett 3x400m MS 2015
Staffan Ek-91 2015*

Johan Hydén-89 2015*
Peder Berge-79 2015
Christen Olsson-35 2015



319 Anna-Karin Wikstrom -79 2015
320 Lag terrang 3x4 km MS 2015
321 Lasse Ohtamaa-80 M35 2016
322 Alva von Gerber-01 P15 2016
323 Staffan Myrqvist-67 M45 2016
324 Anita Westlund-41 K75 2016
325 Stafett 1000m P19 2016

326 Stafett 1000m F17 2016

327 Stafett 4x100m M22 2016

328 Stafett 4x1500m MS 2016

329 Stafett 4x100m F17 2016

330 Ebba Tulu Chala-96 M22 2016
331 Hanna Lindholm-79 KS 2016
332 Johannes Lilius-01 P15 2016
333 Fredrik Kihlblom-91 M20 2016
334 Lag-USM PF16 2016

335 Lag terrang MS 2016

336 Niklas Jonsson-92 2016

337 Magnus Bernholtz-65 M50 2017
338 Antonio Lavecchia-72 M45 2017
339 Sven Bolmblad-68 M45 2017
340 Anna Johansson-71 K45 2017
341 Mathilda Eriksson-98 F19 2017 *
342 Stafett 4x400m M 2017

343 Stafett 1000m F19 2017

344 Stafett 4x100m F17 2017

345 Sarah Karlsson-01 F16 2017
346 Ella Hagman-02 F15 2017

347 Sebastian Loschner-00 P17 2017
348 Jonna Geiryd-00 F17 2017
349 Emelie Svensson-00 F17 2017
350 Thimothy Olsson-98 2018

351 Viktor Frisk-03 2018

352 Stafett 3x400m M22 2018

353 Stafett 1000m F19 2018

354 Stafett 4x100m F17 2018

355 Stafett 3x400 m M22 2019

356 Stafett 4x100 m F19 2019

357 Camilla Elofsson-83 K35 2019
358 Josh Routh-02 P17 2019

359 Caspar Larsson-02 P17 2019
360 Kajsa Engblom-01 F19 2019
361 Izabella Ripsweden-00 F19 2019
362 Rebecka Forsling-04 F15 2019
363 David Valas-80 M35 2019

364 Tony Karlsson-76 M40 2019
365 Gyula Bercsényi-69 M50 2019
366 Maria Richtnér-73 K45 2019
367 Moa lvarsson-03 F17 2020

368 Birgitta Berglund-69 K50 2020

~huge
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Arets idrottskvinna och idrottsman

Kvinnor

Seniorer f. 1997 och tidigare

1 Hanna Lindholm
2 Hanna Bergstrom
3 Emilia Stenstrom

Flickor
Jun/Ungdom f. 1998-2005
1 Kajsa Engblom
2 Ella Hagman
3 Alva von Gerber
4 Madeleine Soderqvist
5 Lisa Martensson
6 Moa Ivarsson
7 Minna Silvell
8 Ebba Kristiansson
9 Lina Bjerkestam
10 Maja Bjork

Min
Poing Seniorer f. 1997 och tidigare
167 1 Tom Kling-Baptiste
52 2 Ludvig Hillenfjérd
22 3 Otto Kingstedt
4 Ebba Tulu Chala

Pojkar
Poing Jun/Ungdom f. 1998-2005
95 1 Fredrik Kihlblom
94 2 Joakim Hellbratt
74 3 Caspar Larsson
72 4 Viktor Frisk
69 5 Johannes Lilius
36 6 David Adrian
34 7 Casper Elliot

30 Olle Hammarberg
22 Ludvig Richtnér
20 Emil Sorqvist

11 Jacob Westman

12 Joel Borrman

13 Josh Routh
Johan Sundgren

45

Poing
160

28

22

20

Poing
102
64
52
43
38
34
32
32
32
32
20
18
14
14



Bestammelser for Stora Grabbars marke

Fr.o.m. 2020-01-01

For att fa utmérkelsen ”’Stor Grabb” krivs att man uppnar 300 podng.

TAVLINGSTYP

[INDIVIDUELLT

[STAFETT och LAG

Masterskap Ute/lnne

USM-IUSM 15-16-17
JSM-IJSM 19-22

25-22-20-18-16-14
35-30-25-22-20-18

15-12-10-8-7-6
20-18-17-15-14-13

SM 40-35-32-30-28-26 25-22-20-18-16-14

JEM 60-50-40-35-30-25-22-20 6vr. 17

UOS-JVM 80-70-60-55-50-45-40-35 6vr. 25 [40-30-27-25-23-22-21-20 6vr. 17
EM-IVM 200-150-125-10-90-80 6vr. 60 150-100-75-70-65-60 6vr. 50
VM-OS 300-250-225-200-180-160 6vr. 125 |250-200-175-150-130-120 &vr. 100
IEM 150-125-100-80-70-60 &vr. 50

Seriematcher

Fler deltagare
Seniorer Inomhus

60-50-40-35-30-25

Reg. serien Div Il 3-2-1-1-1-1 2-1-1-1-11
Reg. serien Div | 5-3-2-1-1-1 3-2-1-1-1-1
Reg. serien final/Lag-USM |7-5-4-3-2-1 4-3-2-1-1-1
Sv. Cupen/Lag SM kval [10-8-7-6-5-4 5-4-3-2-1-1
Sv. Cupen/Lag SM final |12-10-9-8-7-6 6-5-4-3-2-1
Landskamp, NM
P/F17  2/4 deltagare 40-30-25-20 10-8-7-6
Fler deltagare  [50-40-35-30-25-20 6vr. 15 12-10-9-8-7-6
PF19/MK22 2/4 deltagare (45-35-30-25 15-13-12-11
Fler deltagare  |50-40-35-30-25-20 6vr. 15 20-17-15-13
Seniorer 2/4 deltagare 50-40-35-30 20-16-14-12

24-20-18-16-14-12

2/4 deltagare 35-25-20-15 10-8-7-6
Fler deltagare  [45-35-30-25-20-18 6vr. 15 12-10-9-8-7-6
TAVLINGSTYP [INDIVIDUELLT [STAFETT

Poang for rekord réknas bara 1 gang per person-alderstyp-gren och ar.

REKORD - UTOMHUS

Klubbrekord Totalt 10 5
SEN-MK22-PF19-17-16-15 |5 3
Distriktsrekord
Seniorer 25 15
MK22 20 12
Svenskt rekord
Seniorer 60 35
MK22 40 22
PF16/18 30 17
REKORD - INOMHUS
Klubbrekord Totalt 5
Distriktsrekord Seniorer 15
Svenskt rekord  Seniorer |40
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Stora Grabbars marke t.o.m.

Fet stil = nya for i ar
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Namn

Annika Fivel
Susan Engberg
Britta Sundstréom
Lars Wiklund
Christer Bengtsson
Anders Lonngren
Else-May Klavhed
Bo Hasselmark
Anna Oijeberg

UIf Hjelmberg
Maili Ronkainen
Monica Loré
Maria Milton
Kristina Westén
Lars Forsberg
Goran Nilsson
Stefan Olofsson
Olof Soderstrom
Monica Westén
Michael Sundberg
Lars Haggberg
Matti Lahanalkso
Boel Hansson
Agneta Westén
Christer Holger
Lotta Johansson
Emma Holmqvist
Linus Bernhult
Sara Gruvfalt-Rosén
Axel Bernhult
Joakim Ohman
Patrik Sandberg
Nadja Petersen
Linda Lindblom
Ellinor Storbjork
Andreas Johansson
Magnus Norberg
Lenny Martinez
Nina Merilainen
Dejan Mirkovic
Anna Seleznova
Carolina Hjelt

Fodd
55
55
54
52
51
52
41
48
58
57
61
61
63
58
57
56
63
64
66
60
65
34
68
69
74
70
75
75
74
71
74
75
78
74
78
74
79
78
80
78
83
86

43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63

64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83

2020

Katarina EkIof
Annika Hjelm
Daniel Bergstrom
Anders Boyacioglu
Mariama Sambou
Camilla Kramar
Johanna Bjermkvist
Johanna Vikstrom
Mikaela Westerfalk
Martin Lundqvist
Alexander Nordkvist
Joran Westberg
Adam Chiguer
Frida Akerstrom
Tom Kling-Baptiste
Arwid Koskinen
Victor Hedin
Fredrick Ekholm
Robin Nordkvist
Simon Mukiibi
Anton Nilsson
Mattias Hansson-
Bergén

Kajsa Berg

Eleni Larsson

Jan Wocalewski
Nigusu Solomon
Caroline Kihlblom
Henrik Malmberg
Oskar Aberg

Frida Lindstrom
Gabriel Heen
Alexander Persson
Ludvig Hillenfjard
Jesper Arbinge
Staffan Ek

John Kingstedt
Ebba Tulu Chala
Hanna Lindholm
Hanna Bergstrom
Fredrik Kihlblom
Emilia Stenstrém

74
86
79
76
88
86
83
87
86
86
90
47
91
90
90
92
91
94
93
90
92

92
79
93
93
95
94
95
89
90
95
95
97
97
91
92
96
79
97
98
97

2008
2009
2009
2009
2010
2010
2010
2010

2012
2012
2012
2012
2012
2013
2013
2013
2013
2014
2014
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2019
2019
2019
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Svenska rekord av HAIS-are

Utomhus (tom 20210101)

Gren Klass
10 km vag K
Slagga F19 jun
Langd M55
Langd M60
Tresteg K45
Kula M45
(7,26)

Kula M55
(6,00)

Kula (3,0) M95
Diskus M95
(1,0)

Slagga M95
(3,0)

Spjut M95
(400)

Vikt (5,45) M95

Namn Fodd
Kajsa Berg 1979
Eleni Larsson 1993
Anders 1956
Olsson

Anders 1956
Olsson

Tina 1966
Trensmar

Bengt 1961
Petersson

Bengt 1961
Petersson

Gunnar 1923
Kulleskog

Gunnar 1923
Kulleskog

Gunnar 1923
Kulleskog

Gunnar 1923
Kulleskog

Gunnar 1923
Kulleskog

Resultat
7.20,48

66.19
5,93
5,60
9,68
15,72

15,41

6,19

13,42

13,33

10,66

6,93

Plats
Winschoten NED
VM

Véaxjo Nord.jun.
kampen
Kallbrinks IP
Langdoz

Perth, AUS VVM

Kallbrinks IP
Kallbrinks6z
Kallbrinks IP
Huddingespelen
Austin, USA
USATF Master
Champ.
Kallbrinks 1P/
kastpl/ Back on
field

Kallbrinks 1P/
kastpl/ Back on
field

Kallbrinks IP/
kastpl/ Back on
field

Marsta
Midgardskastet
Satra IP VDM

Datum
20150912

20120819

20111001

20161104

20120703

20090808

20160611

20180421

20180421

20180421

20180923

20180513

Scandic

KUNGENS KURVA
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Inomhus (tom 20210101)

Kast-
femkamp
Gren

800 m

1500 m

1500 m
(Nordrek)
3000 m
Langd
Langd
Langd
Langd
Kula
Kula
Kula
Vikt

Sjukamp

M95
Klass
K40

K40

M55
K40
M50
M55
M60
M65

M45
(7,26)
M55
(6,00)
M95
(3,00)
M95
(5,45)
M19 jun

Gunnar
Kulleskog
Namn
Hanna
Lindholm

Hanna
Lindholm

Bill Krohn

Hanna
Lindholm
Anders
Olsson
Anders
Olsson
Anders
Olsson
Sture
Holmberg
Bengt
Petersson
Bengt
Petersson
Gunnar
Kulleskog
Gunnar
Kulleskog
Fredrick
Ekholm

1923

Fodd

1979

1979

1958

1979

1956

1956

1956

1951

1961

1961

1923

1923

1994

2979p.
Resultat
2.16,44

4.33,42

4.24,99
9.38,68
5,96 tang.
eget
6,05
5,76
4,98
16,07
15,76
6,32
6,49

5788p.

Marsta 20180923
Midgardskastet
Plats Datum

Storangshallen 20190126
Scandic Indoor

games

Storangshallen 20190127
Scandic Indoor

games

Storangshallen 20130324
Sista Chansen

Norrképing ISM 20190226

Pal. Di Ancona 20090328
ITAIVEM

Gent, BEL IVEM 20110318
Ancona, ITAIVEM 20160401
Raka Sparet 20160226
Satrahallen

Satrahallen IVSM 20100227
Satrahallen VDM 20180113

Arena Vasterds 20180303
Westinghouse

Satrahallen 20180130
Vaxjo IJSM 20130209-
10
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Utmarkelser

Fortjanstmedalj i guld

Kan tilldelas ledare som tidigare erhillit silvermedaljen
och som bedoms ha utfort ett sirskilt fortjanstfullt och
betydande arbete inom friidrotten. Normalt skall man,
for erhdllande av guldmedaljen, inte bara ha verkat i
forening utan ocksa ha gjort betydande insatser inom
SFIF centralt och/eller i SDF.

SFIF Premierade 2020 foljande personer genom att
fordra dem valfortjanta guldmedaljer.

Gunnar Olausson (Huddinge AIS)
Lars E Andersson (Hammarby & Huddinge AIS). Gunnar
Kjell-Ake Andersson (Kils AIK & IF Géta)

FRIIDROTT

Viirdshuset erbjuder er foljande:

Avhimtning "Enskedemenyn”3-viitters meny, 295.-
Serveras ons-lordag,

Du ser oss pd enskedevardshus.se
Du nér oss pd telefon: 08 - 649 64 70

Viilkomna dnskar Tomas Strandberg, krogare
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Klubbrekord utomhus

Kvinnor oavsett alder
Utomhus, tom 2020-12-31
Fet stil = nya rekord

Gren Namn Resultat Datum Plats
100 m Mariama Sambou 11,83 05-07-13 Ungdoms-VM i Marrakech,
MAR
200 m Emma Holmqyvist 23,99 93-07-25 SM i Borlange
300 m Ella Hagman 41,15 20-05-30 Veckans gren pa Kallbrink
400 m Lotta Johansson 52,67 94-07-30 SM i Géteborg
800 m Monica Westén 2.05,84 89-06-18 Mangkamp i Goétzis, AUT
1500 m Hanna Bergstrom 4.21,07 19-08-03 Int tavl, Ninove, BEL
3000 m Hanna Bergstrom 9.37,82 20-08-01 Narkeracet, Hallsberg
5000 m Hanna Bergstrom 16.24,06 20-06-14 Sparet 5000, Sollentunavallen
10 000 m Hanna Lindholm 33.29,67 18-06-20 Nationell tavling Stadion
Halvmaraton Hanna Lindholm 1:11.47 20-10-17 Halvmarathon Gdynia, POL
Maraton Hanna Lindholm 2:26.59 20-02-23 Sevilla Marathon, ESP
10 km landsvdag Hanna Lindholm 33.07 20-10-10 SM i Anderstorp
50 km Kajsa Berg 3.21,13 15-08-08 Stockholm Ultra
100 km Kajsa Berg 7.20,48 15-09-12 VM i Winschoten, NDL
100 m Hack Monica Westén 13,56 89-07-24 Nationell tavling i Karlskrona
(84,0)
400 m Hack Monica Westén 56,04 89-08-19 Landskamp pa Sth Stadion
(76,2)
1500 m hinder  Catrine Josefsson 5.16,14 03-08-23 Lag-USM pa Kallbrinks IP
3000 m hinder Hanna Bergstrom 10.20,13 20-07-25 Nationell tévling i Goteborg
Ho6jd Monica Westén 1,87 87-07-31 Mangkamp i Talence, FRA
Stav Louise Gabrielsson 3,60 17-05-07 Nat tavling i Nice, FRA
Langd Monica Westén 5,98 88-08-21 JSM i Malmé
Tresteg Frida Lindstrom 12,64 13-08-30 SM i Boras
Kula (4,0) Frida Akerstrom 16,72 14-06-14 Skoltavling i Ashland, OH
Diskus (1,0) Sara Gruvfalt-Rosén 53,32 98-05-19 Universitetstavling i San
Marcos, Texas, USA
Slagga (4,0) Eleni Larsson 68,76 15-06-21 Lag-EM i Tjeboksam, RUS
Spjut (0,6) Katarina EkIo6f 53,74 04-08-08 Vid SM i Karlstad
Sjukamp Monica Westén 5920 89-06 17, Mangkamp i Gotzis, AUT
13,86-1,84-11,36- 89-06-18
24,66w-5,85-32,62-
2.05,84
Castorama Mathilda Eriksson 3133p 17-09-09 Castorama i Uppsala

Scandic

51




Stafetter

Gren Namn Resultat Datum Plats
Stafett Helena Norberg 47,66 05-09-03 Stafett-SM pa
4x100 Camilla Kramar Sollentunavallen

Nadja Petersen
Mariama Sambou
Stafett Anna Lundman 1.45,56 81-08-11 Stafett-DM pa Kristinebergs
4x200 Kristina Westén IP
Helena Stoby
Monica Westén
Stafett Sara Carlsson 3.46,92 96-06-09 SM pa Kallbrinks IP
4x400 m  Nadja Petersen
Emma Holmqvist
Lotta Johansson

Stafett Monica Loré 9.51,20 82-05-16 Arenatavling pa Sth Stadion
4x800 m  Monica Signahl
Gunilla Ajne

Kristina Westén
Stafett Johanna Bjermkvist 14.57,39 07-06-03 Stafett-SM pa Kallbrinks IP
3x1500 m Caroline Ronnlund

Kajsa Berg
Stafett Linnéa Ohman 2.16,84  96-05-19 Regionmatch pa Kallbrinks IP
1000 m Ulrika Johansson

Lotta Johansson

Emma Holmqvist

Slosa inte din energi i onédan.

SFAB ar Huddinge och Botkyrkas egna energibolag. Vi hjalper
foretag och privatpersoner varma sina fastigheter och anvanda S ‘ ’
sin energi smart. Lokala engagemang ér viktigt for oss och vi ar

darfor stolta att kunna stotta aktiviteter i vara kommuner som . ,
bidrar till ett battre samhalle. Lds mer om vart arbete pa sfab.se N\ /
N\ U

KLIMATSMART ENERGI

52



Klubbrekord utomhus

Man oavsett alder
Utomhus tom 2020-12-31
Fet stil = nya rekord

Gren Namn Resultat Datum Plats
100 m Tom Kling-Baptiste 10,27 16-06-06 Tavling i Skara
200 m Tom Kling-Baptiste 20,81 15-08-09 Soderhamn
300 m Alexander Nordkvist 34,79 05-07-03 Varldsungdomssp. Géteborg
400 m Alexander Nordkvist 47,36 11-08-27 JSM i Vellinge
800 m Victor Hedin 1.52,67 09-07-31 DN-galan pa Sthims Stadion
1000 m Staffan Ek 2.21,76 15-09-05 Folksam GP i Géteborg/S
1500 m Staffan Ek 3.39,68 15-07-10 Universiaden i Gwanjeu, KOR
1 eng mile Torbjérn Ekevik 4.29,3m 79-09-06 Prop tavl Brunna IP
(1609,3 m)
2000 m Otto Kingstedt 5.36,05 13-06-18 Nat tavl Sthims Stadion
3000 m Staffan Ek 8.03,35 16-07-27 Folksam GP, Karlstad
5000 m John Kingstedt 14.15,92 17-06-29 Sollentuna GP pa
Sollentunavallen
10 000 m Ebba Tulu Chala 29.32,51 16-08-26 SM Sollentunavallen
10 km (vag) Ebba Tulu Chala 29.35 17-05-13 Kungsholmen Runt i Sthim
Halvmaraton Ebba Tulu Chala 1.04.07 18-05-19 Goteborgsvarvet
Maraton Ebba Tulu Chala 2:11.18 20-02-23 Sevilla Marathon, ESP
100 km Christer Hansson 9.23,12 11-04-16 SM i Tibro
110 m Hack  Fredrick Ekholm 14,05 14-08-10 JSM i Gavle
(106,7)
400 m Hack Magnus Norberg 50,86 00-09-03 Landskamp Helsingfors
(91,4)
3000 m Lars Forsberg 8.39,76 80-08-16 SM Sthims Stadion
hinder
Hojd Adam Chiguer 2,13 11-07-09 Int tavling i Goteborg/U
Stav Christer Holger 4,90 96-06-16 Europa Cup MK Lage GER
Langd Adam Chiguer 7,78 12-07-07 Int tavling i Géteborg/U
Tresteg Lars Haggberg 14,74 92-05-23 Sv Cup Kallbrinks IP
Kula (7,26)  Arwid Koskinen 18,44 16-05-14 Kasttavling i Trosa
Diskus (2,0) Linus Bernhult 58,48 95-11-06 Skoltavl San Marcus Tx USA
Slagga (7,26) Michael Sundberg 62,14 87-09-12 Nat tavl Nykoping
Spjut (0,8) Mattias Eriksson 76,17 05-05-15 Sv Cup pa Kristinebergs IP
Vikt (15,0) Finn Stridbo 18,38 78-10-07 Distr tavl Glémstadalens
Kastplan
Tiokamp Christer Holger 7836e 00-08-05- SM Kallbrinks IP
10,90w-7,29w-13,79- 00-08-06
1,92-50,37-14,96-
40,85
-4,81-55,26-4.26,05
Castorama _ Linus Bernhult 3290 p 00-09-10 Castorama pa Kallbrinks IP
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STORST AR KARLEKEN

Du dr alltid en

vinnare i vdara égon.

\Vélkommen
vem du dn dr!

Svenska kyrkan ==
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Stafetter

Gren Namn Resultat Datum Plats
Stafett Alexander Nordkvist 40,70 12-09-08 Stafett-SM i Sodertalje
4x100 Adam Chiguer

Oskar Aberg

Tom Kling-Baptiste
Stafett Peter Landgren 1.32,1m 72-05-30 DM Lidingdvallen
4x200 Hans Ahlin

Bo Dahlberg

Anders Lénngren
Stafett Tom Kling Baptiste 3.16,92 15-05-17 Stafett-SM pa
4x400 m  Anton Nilsson Sollentunavallen

Ludvig Hillenfjard
Alexander Nordkvist
Stafett Alexander Persson 7.38,52 15-05-16 Stafett-SM pa
4x800 m  Staffan Ek Sollentunavallen
Johan Hydén
Thobias Ekhamre

Stafett Johan Hydén 15.51,21 16-05-29 Stafett-SM pa Stockholms
4x1500 m Ebba Tulu Chala Stadion

Niklas Jonsson

Staffan Ek
Stafett Anton Nilsson 1.59,09 10-05-20 Stafett-DM pa Satra IP
1000 m  Tom Kling-Baptiste

Simon Mukiibi

Alexander Nordkvist

S - T = . " T
Vi sponsrar Huddinge AIS "y
nir du siljer din bostad via oss!

9 Kontakta oss for att fa veta mer svenskfast.se/huddinge

SVENSKIL FASTIGHETSFORMEDLING

HUDDINGE | FORELLTORGET 2 | TEL OB =1 E/HUDDIMGE
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Klubbrekord inomhus t.o.m. 2020-12-31

Kvinnor oavsett alder Fet stil = nya rekord

60 m Emma Holmqvist 7,52 93-02-19 Malmo

200 m Emma Holmqvist 24,33 93-02-21 Malmo

400 m Nadja Petersen 53,26 01-01-26 Fayettevill, USA
600 m Monica Westén 1.30,27 89-01-22 Haparanda

800 m Nadja Petersen 2.05,08 03-02-02 Glasgow, SCO
1500 m Hanna Lindholm 4.33,42 19-01-27 Storangshallen
3000 m Hanna Lindholm 9.38,68 19-02-16 Norrkdping

5000 m Catharina Eriksson 19.44,71 16-03-22 Storangshallen
60 m hack (84,0) Monica Westén 8,50 89-02-25 Lulea

Ho6jd Monica Westén 1,84 89-01-21 Haparanda

Stav Louise Gabrielsson 3,56 17-01-28 Montpellier, FRA
Langd Monica Westén 6,06 89-01-14 Falun

Tresteg Frida Lindstrom 12,79 14-02-01 Satra Friidrottshall
Kula (4,0) Frida Akerstrom 16,00 15-02-28 New York, NY
Vikt (9,08) Eleni Larsson 21,08 15-01-17 Storangshallen
Femkamp Jasmine Burestam 3706 p  11-02-13 Norrképing

4x200 m Alexandra Jensen 1.47,86 10-01-30 Satra Friidrottshall

Olivia Jurcola
Sofia Wickstrom
Amanda Lindh

Man oavsett alder

60 m Tom Kling-Baptiste 6,65
200 m Tom Kling Baptiste 20,95
400 m Alexander Nordkvist 48,02
600 m Jonathan Bergdahl 1.25,05
800 m Victor Hedin 1.55,26
1000 m Viktor Frisk 2.34,19
1500 m Staffan Ek 3.47,16
1 mile (1609,3m)  Otto Kingstedt 4.29,79
3000 m Staffan Ek 7.58,71
5000 m Otto Kingstedt 14.41,90
10 000 m Antonio Lavecchia 38.14,54
60 m hack (106,7) Fredrick Ekholm 7,88
Hojd Staffan Jonsson 2,10
Stav Fredrik Larsson 4,92
Langd Adam Chiguer 7,38
Tresteg Timothy Olsson 15,06
Kula (7,26) Arwid Koskinen 18,18
Vikt (15,88) Chris Arnoldsson 17,08
Sjukamp Christer Holger 5728 p
4x200 m Tom Kling-Baptiste 1.28,45

Anton Nilsson
Robin Nordkvist
Alexander Nordkvist
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14-02-22 Goéteborg/Fh
18-02-18 Gavle

15-01-31 Satra Friidrottshall
10-11-20 Storéngshallen
10-02-10 Globen

18-03-04 Vaxjo

16-02-06 Satra Friidrottshall
18-02-02 Rochchester, NY
17-02-11 Gent, BEL
18-02-10 Allstone, MA
16-03-05 Storangshallen
17-02-11 Tammerfors, FIN
85-01-27 Torvallahallen
06-01-15 Satrahall
13-02-03 Tampere, FIN
18-02-17 Gavle

17-02-25 Vaxjo

14-02-23 Goteborg, Fh
99-02-07 Karlstad

10-02-28 Sétra Friidrottshall



Om Kallbrinks IP

Kallbrink var tidigare namnet pé ett torp som tillhorde davarande Fullersta séteri beldget i
Huddinge och omnédmns forsta gangen i slutet av 1600-talet och da under namnet Kiellbrink.
Brink (sluttning) syftar troligen pa vigen fran Snéttringe ner mot sjélva kéllan. Torpet lag intill
gamla Gota landsvag, den dldsta landsvégen fran Stockholm sdderut. Vid Kiellbrink lar Karl
XI och Karl XII med sina trupper ha rastat efter att ha ridit genom Snéttringe pa vég till de stora
krigen i Europa.

I jordaboken ndmns torpet Kiellbrink forsta gangen ar 1716. I slutet av 1800-talet brann torpet
upp vid en stor brand som dven forstérde en del omkringliggande skog.

Efter att i flera ar ha letat efter [dmplig mark bestdmdes att den nya idrottsplatsen skulle
ligga 1 Kéllbrink och fick f6ljaktigen namnet Kallbrinks IP. Den 23 oktober 1978 beslot
kommunalfullmaiktige att sdtta igang arbetet med den nya idrottsanldggningen.

Ar 1982 invigdes Killbrinks idrottsplats i Huddinge. Anliggningen har en fotbollsplan 105x65 m
och 8 stycken 400 meter allvddersbanor. Kéllbrink IP &r dirmed den fjarde idrottsanldggningen

i Sverige med 8 banor runt om. Belysningen ges fran fyra stycken 31 m hoga master. Ar 1988
kompletterades anldggningen med laktare under tak och 1996 blev det en ny rod toppbeldggning.
2009 var det ater dags for ny beldggning, nya kastringar med mera.

2011 byttes ljudanldaggningen ut och 2012 byggdes ett utegym i anslutning till I6parspéren.

Efter ndrmare 35 ar var det dags for ny belysning, inklusive nya master pa huvudplanen. Detta
arbete utfordes under sommaren 2016. Under 2017 var det relativt lugnt pa Kéllbrink. Férutom
de ”vanliga” tdvlingarna lades ny toppbeldggning pa banorna under sommaren. Infor JSM
fraschades mycket pa arenan upp, inklusive ombyggnad av kastburen pa huvudarenan. Dessutom
fick vi en ny, mindre kastbur pa Jerikovallen.

2019 var det absolut storsta arrangemanget rekordstora VSM som holls for 37:e gangen. Drygt
2100 starter av 740 vceteranfriidrottare. Hér sattes det bl.a. 19 svenska veteranrekord och atta
nordiska rekord.

2020 Trots Coronaepidemien sa kunde det genomforas en del arrangemang. De storre
var: rekordstor friidrottskola for barn, USM-15 méangkamp, VSM kastmangkamp,
Svelandsmisterskap OST 14 ar och framflyttade 50-arsjubilerande Huddingespelen.

Milstolpar pa Kallbrinks IP

1981 11 maj - Foérsta tavlingen. Kristina Westén vinner 400 m hack i propagandatavlingens
forsta lopp. Huddingespelen har detta ar 666 starter.

1982 22 maj - inviger kommunalradet C-E Enbring officiellt anlaggningen.
NM i mangkamp arrangeras (Monica Westén gor landskampsdebut).
Handikapp DM med bl.a. 2 varldsrekord.
Vanort arrangeras i Huddinge.

1983 Forsta Kvantumjoggen, 250 deltagare. Stafett DM. USM/JDM i mangkamp.

1984 Stafett - SM

1985 Veteran - SM

1986 SM i mangkamp. Vanort i Huddinge.

1987 USM 15/16 ar med cirka 1500 starter. Ny toppbelaggning.

1988 Nordiska Juniorlandskampen. Den férsta Huddingeolympiaden invigs, 34 klasslag
deltar. Laktare med tak blir fardig.
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1989

1990

1991

1992

1993

1994

1995
1996

1997
1998

1999
2000

2001

2002

2003
2004
2005
2006
2007

2008
2009
2010
2011
2012
2013

2014
2015
2016
2017

2018
2019

Kvantumjoggen med rekordmanga deltagare 449 st.

Den andra Huddingeolympiaden samlar 604 deltagare som tillsammans gér 1700
starter under en dag. Tavlingen blir darmed den storsta i HAIS historia.

Vanort avgors i Huddinge. HAIS vinner Riksfinalen i Busters Cup 16 ar.

USM i mangkamp, Christer Holger blir Svensk Mastare.

UDM/JDM. Var-galoppen, ett nytt och festligt arrangemang med manga kandisar bl.a.
inviger var hedersmedlem Bo Parnevik som kungen.

Seriematch i Svenska Friidrottscupen Grupp A. NM i mangkamp

USM/JSM i mangkamp

Nordiska Masterskapen for Veteraner, 1464 starter i 3 dagar. SM for postanstallda.
ICADEN CUP. Regionsfinal PF14, som HAIS vinner.

Vanort i Huddinge. Nordisk Juniorlandskamp med 4 HAIS-are i laget.

UDM/JDM.

Mangkampslandskamp SWE-FIN-EST. UDM/JDM.

Stafett-SM med bl.a. nordiskt rekord.

Nya RODA banor till hésten och UDM/JDM.

Nordisk Juniorlandskamp med 3 HAIS:are i laget. Post-SM. UDM/JDM.

Nordiska masterskapet for veteraner i mangkamp och terranglépning.

Premiar for ungdomsmangkampen Swebus cup. USM/JSM i mangkamp.

UDM/JDM fér 5:e aret i rad.

Europacupen i mangkamp.

SM i mangkamp med dubbelseger av Huddinge AlS i herrarnas tiokamp genom
Christer Holger och Patrik Sandberg.

SM for klubblag. Huddinge deltog i herrarnas tavling. Svenska mastare blev IFK Vaxjo
(damer) och Ullevi (herrar).

USM 15-17 ar med fyra svenska mastare genom Carolina Hjelt kula och diskus F17,
Annika Hjelm slagga F17, Johanna Vikstrém diskus F15.

Lag-USM

Veteran-SM

SM mangkamp, VSM kastmangkamp, stafett-DM

JSM, VNM Kastmangkamp, stafett. DM, premiar 3-dagars Huddingespel

Stafett-SM, bl.a med svenskt rekord, 5 nya banrekord och 3 HAIS-lag pa medaljplats.
Aven stafett-DM detta ar.

Lag-USM. Ny tavling detta ar var Léplabbetspelen. Pa nytt stafett-DM.

Nya I6parbanor. Veteran NM inkl kastmangkamp.

SM i mangkamp och Nordeamasterskapen

Lag-USM, Veteran-SM i femkamp

Mangkamps SM

Stafett-SM, EST-SWE-FIN mangkamp, JNM-UNM mangkamp, final Kraftmatningen,
skol-SM

Veteran-SM (3:e ggr), skol-SM.

VSM i femkamp och kastmangkamp

EST-SWE-FIN mangkamp och JNM-UNM mangkamp. Lag-USM FP17. Ny kastbur pa
kastplan.

Ny toppbelaggning pa lépar- och ansatsbanor. Svenskt juniorrekord i diskus vid
VikingLinespelen.

| augusti arrangerades JSM for férsta gangen.

Veteran-SM med rekordstort deltagande

58




Banrekord pa Kallbrinks IP

t.o.m. 2020-12-31

Kvinnor
100 m Annika Amundin 11,53 Ullevi FK 01-08-16
200 m Jenny Kallur 23,58 Falu IK 01-08-16
300 m Ella Hagman 41,15 Huddinge AIS 20-05-30
400 m Sonja Finell 53,30 Finland 88-08-27
800 m Malin Ewerlof 2.05,5 Sodertalje IF 88-08-28
1000 m Sussie Dieng 3.01,68 Hammarby IF 83-06-06
1500 m Malin Ewerlof 4.12,18 Sodertalje IF 88-08-27
2000 m Monica Signahl 6.48,5 Huddinge AIS 81-07-30
3000 m Joan Hansen 9.24,1 USA 82-07-02
5000 m Cecilia Norrbom 16.43,57 Sparvagens FK 15-07-07
10 000 m Hanna Bartolomew 35.01,85 Hasselby SK 14-07-25
100 m hack Jenny Kallur 13,49 Falu IK 01-08-16
400 m hack Erica Martensson 58,17 IFK Vaxjo 01-08-16
Hojd Emelie Fardigh 1,88 IF Gota 97-08-24
Stav Emma Kiviniemi Andersson 3,80 Sparvagens FK 15-06-12
Langd Heli Koivula 6,41 Finland 94-09-04
Tresteg Camilla Johansson 13,78 IFK Vaxjo 01-08-16
Kula Marika Tuliniemi 17,10 Finland 94-09-04
Diskus Anna Sdderberg 57,37 Ullevi FK 01-08-16
Slagga Grete Ahlberg 65,96 Hammarby IF 19-06-16
Spjut Katarina EkI6f 46,83 Huddinge AIS 01-06-17
Sjukamp Virge Naeris 5844 Estland 99-07-03-04
4x100 m Malmo Al 45,22 13-05-25
4x400 m Finland 3.37,62 88-08-28
4x800 m Hasselby SK 8.42,41 07-06-02
3x1500 m  Hasselby SK 13.24,14 07-06-03
1000 m Malmo Al 2.14,09 07-06-02
Man
100 m Mikael Ahl 10,47 Ullevi FK 01-08-16
Erik Wahn 10,47 IFK Helsingborg 01-08-16
200 m Mattias Sunneborn 21,04 IFK Lidingd 00-05-28
300 m Hakan Ahberg 34,9 IFK Vasteras 81-07-30
400 m Mikko Nakolinna 46,90 Finland 88-08-27
800 m Ayanleh Souleiman 1.43,69 Dijibouti 14-07-25
1000 m Per-Olof Jacobsson 2.31,11 SolK Hellas 83-06-06
1500 m Tesfey Cheru 3.38,48 Etiopien 14-07-25
1 eng. mile Albin Olausson 4.13,21 KFUM Orebro 12-06-29
2000 m Staffan Ek 5.16,14 Bjornstorps IF 11-09-09
3000 m Orjan Hemstrém 8.15,40 Sparvagens GolF 84-08-06
5000 m Claes Nyberg 14.08,90 IF Goéta 01-08-16
10 000 m Alfred Schemweta 30.13,0 Flemingsbergs SK 92-09-07
110 m hack Lev Lobodin 14,10 Ryssland 99-07-04
400 m hack Niklas Wallenlind 50,95 MélIndals AIK 88-08-28
3000 m hinder Henrik Skoog 8.38,86 Sparvagens FK 01-08-16
Hojd Mike Vukovich 2,16 USA 88-08-01
Linus Thoérnblad 2,16 IFK Lund 02-08-03
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Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Vikt
Tiokamp
4x100 m
4x400 m
4x800 m
4x1500 m
1000 m

Patrik Kristiansson
Andreas Otterling
Erik Ehrlin
Thomas Hammarsten
Mattias Borrman
Fred Schumacher
Esko Mikkola
Michael Sundberg
Lev Lobodin
Malmo Al

Malmo Al

Malmo Al
Sparvagens FK
Ullevi FK

5,27 Orgryte IS
7,88 KFUM Orebro
15,84 Hammarby IF
18,85 Umedalens IF
58,46 Vasteras FK
69,88 Vasteras FK
73,32 Finland
18,02 Huddinge AIS
8138 Ryssland
40,16
3.09,33
7.19,44

15.28,00

1.57,23

97-08-23
15-08-19
16-05-22
92-05-23
97-08-11
90-08-14
94-09-03
83-09-07
99-07-03+04
96-06-08
96-06-09
96-06-08
96-06-09
13-05-25

Féreningstalt




Storangshallen

Da Sjodalsgymnasiet inte hade ndgon egen gymnastiksal, sa skissade kommunen pa

en hall péd nérliggande idrottsplatsen Stordngsvallen. Da vi fick hora den ekonomiska
kalkylen pa den och kostnaden for jimforande multi-/friidrottshallar i landet, borjade vi i
HALIS att uppvakta kommunen om detta. Efter ett studiebesdk i Nykdping och presentation
av massor med fakta om var hallar fanns, jamfort med folkméngd etc. samt forstds en
méngd uppvaktningar av alla politiska partier, togs beslutet 2005 om att Huddinge skulle
fa en multihall.

Den 6/10 2007 invigdes hallen av kommunstyrelsens ordforande Bo Trygg och
representanter fran Svenska friidrottsforbundet med flera. Alla foreningar som var aktiva i
hallen deltog och visade upp sin verksambhet.

Storre arrangemang mm i Storangshallen

2005 Beslut om byggandet av en Multihall

2007  Officiell invigning den 6/10. Premiértdvling for ungdomar Forsta Chansen
2008 Premiir for IVSM, HAIS-dag och Sista Chansen

2009  Premiér for Scandic Indoor games i Stordngshallen och aterigen [VSM
2010 Ny tavling for de allra yngsta Triangelkampen

2011 Aterigen ett svenskt misterskap IUSM 15-16

2012 IVSM for 3:e gdngen

2013 Ny serveringslédktare star klar

2014 IVSM for 4:e gangen

2015 Premidr for lagtdvlingen Kraftmétningen 16-17 ar

2016 Lagtavlingen Kraftmétningen 16-17 ar, premiér for 10 000 m inomhus
2017 Nordiska veteranmadsterskapen, hallen fyller 10 ar. Ny ljudanldggning.

2019  Vid Scandic Indoor Games satte Huddinges Hanna Lindholm tva nya svenska
rekord pa 800m och 1500m i klass K40.

2020 Flera arrangemang instédllda pga coronaepidemien. Men det storsta vi kunde
genomfora var Scandic Indoor Games. Under sommaren fick vi ny beldggning

pa teknikbanorna.

FRIIDROTT

1y
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Storangshallen hallrekord

t.o.m. 2020-02-19

Man

60 m
200 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m
10 000 m
60 m hack (1,06)

Hojd
Stav
Langd
Tresteg

Kula (7,26)
Vikt (15,88)

Kvinnor

60 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

60 m hack (0,84)

Hojd
Stav
Langd
Tresteg

Kula (4,0)
Vikt (9,08)

Odain Rose-92
Alexander Nordkvist-90
Alexander Nordkvist-90
Anton Asplund-90
Andreas Almgren-95
Mohammad Reza-92
Wille Levay-96

David Nilsson-87

David Nilsson-87

Amir Shaker-89

Erik SundI6f-91
Gregor Maclean-91
Morten Jensen-82
Johan Attersand-74

Jesper Arbinge-97
Robert Alneroth-84

Irene Ekelund-97
Irene Ekelund-97
Elin Moraiti-91
Elin Moraiti-91

6,78 IFK Umea
21,86 Huddinge AIS
48,21 Huddinge AIS

1.52,57 Ume FI
2.36,92 Turebergs FK

3.53,30 Sparvagens FK

8.13,41 Sparvagens FK
14.18,91 Hogby IF
29.24,43 Hogby IF

7,94 Hammarby IF

2,14 Glanshammars IF

5,34 Hellas FK

7,27 Sparta Ateltik, DEN

15,03 Hammarby IF

18,40 Sparvagens FK

19,92 Gefle IF

7,44 Malmo Al
23,62 Malmo Al
56,27 Falu IK

2.10,67 Falu IK

Felicia Hellberg-Berglund-95  3.06,84 Sundbybergs Ik

Anna Silvander-93
Jeri Emeru-89

Dace Landstrém-83
Amanda Hansson-99

Marija Vukovic-91
Marleen Miilla-01
Malin Marmbrandt-85
Angelica Strom-81

Agnes Larsson-97
Eleni Larsson-93
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4.31,42 IFK Lidingd
9.47,08 Sundbybergs Ik
17.17,70 Vallentuna FK
8,46 Hasselby SK

1,85 Montenegro

4.01 Rakvere KJK, EST

5,98 Vasteras FK
12,76 Gefle IF

15,08 IF Gota
21,08 Huddinge AIS

2013-01-19
2015-01-16
2015-01-18
2010-01-17
2009-01-10
2020-01-26
2018-01-26
2015-03-17
2016-03-05
2016-01-15

2010-01-16
2016-01-17
2014-01-17
2009-02-15

2020-01-26
2012-01-17

2015-01-18
2015-01-17
2012-01-20
2011-01-16
2010-01-16
2015-01-18
2012-01-20
2015-03-17
2017-01-14

2019-01-27
2020-01-26
2012-01-20
2012-01-21

2015-01-17
2015-01-17



Vilkommen till
ICA Kvantum 1
Kungens Kurval

Vi ar en av Sveriges storsta ICA-butiker, med en
huvudsaklig inriktning pa HOG KVALITE, ett
STORT SORTIMENT och en KUNNIG PERSONAL.

Toppat med vara erbjudanden ”Veckans Klipp” och
”Kungens Klipp” sa gor Du alltid bra affarer hos oss!
Ett stort och prisvért sortiment
ger Dig Kunglig valfrihet!

Kunnig personal ger Dig
Kunglig service!

Varmt vdlkommen énskar

Carl-Johan, Ccmna ocﬁ alla andra i butiken!

KVANTUI\{I

Kung pa Service, Sortiment och Pris!

TR T

PS. Las mer om|@3(@ iAMANT \//|pa ica-kungen.se DS.
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Upplev Sverlg
basta natur

Huddmge rymmer inte mindre &n tolv naturreservat. 4/ ]\ \ N\
Fyllda av vandringsleder, grillplatser, badplatser, = ' \\
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