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Huddinge AIS Friidrott

Coronapandemin

Den pagaende Coronapandemin har slagit hart mot all idrott och dven mot oss. Vi har haft ett tufft
ar bakom oss. Vi har trots det klarat oss 6ver forvintan tack vare stor kreativitet, starka ideella
insatser och vart kanslis arbete.

Det har tagits mangder av fantastiska initiativ under pandemin i var klubb. Manga duktiga och
engagerade tranare, ledare, aktiva, foraldrar, personal och andra har med stor idékraft skapat
mangder av smatavlingar, andra satt att trdna utomhus nar det inte varit mojligt inne, hur
arrangemang kan genomforas med social distansering. Metoder har hittats for att halla avstand och
anda bade kunna trana och tavla om an i annan form an normalt. Var friidrottsskola har slagit nya
deltagarrekord. Allt detta ar mitt denna kris en enorm styrka i var forening, nagot vi ska ta med oss
dven nar denna pandemi ar 6verstanden. Tillsammans bygger vi Huddinge AIS och det fantastiska
arbete som utfors dagligen i var klubb ger valdigt bra forutsattningar for att vi ska kunna genomfora
denna verksamhetsplan med framgang. Arets verksamhetsplan bygger vidare p& malen fran tidigare
ar med forhoppningen att vi ska kunna bérja arbeta och agera mer normalt. Att bygga en
framgangsrik friidrott kraver uthallighet. Vi har inte tagit oss igenom pandemin annu men vi kan se
ljuset i tunneln.

Overgripande mal
Under 2021-2022 har Huddinge AlS fastslagit foljande 6vergripande mal:

Vid arsmotet for tva ar sedan beslutades att ha ett aktivt arbete for att 6ka medlemsantalet. Detta har
skett genom ett kontinuerligt rekryteringsarbete riktat mot de yngre aldersgrupperna men ocksa mot
barn och ungdomar som, av olika anledningar, slutar med andra aktiviteter. Detta arbete bérjade ge
frukt under senare delen av 2019. En rolig start pa denna utveckling som tyvarr under 2020 stannat av
till f6ljd av pandemin.

For 2021 ar malet att vi vid utgangen av 2021 ska ha minst 650 aktiva medlemmar, vilket dr en
okning med 50 aktiva medlemmar sen arsskiftet 2020/2021. HAIS ska lagga ett sarskilt fokus pa att
O0ka mangfalden i vara traningsgrupper och rekrytera aktiva fran alla omraden i kommunen. Under
2021 utdkas friidrottsskolan att ocksa arrangeras i Varby.



HAIS ska skapa forutsattningar for att inom nagra fa ar forbattra vara idrottsliga resultat i betydande
omfattning. Genom 6kad bredd ar var malsattning att sakerstalla ocksa fler aktiva juniorer, seniorer
och elitaktiva.

Vi ska konkretisera och fortydliga de mal som HAIS satt upp och som bland annat framgar av
denna verksamhetsplan. Arligen ska verksamheten utvirderas genom att folja upp om de
uppstallda malen uppfyllts och se vilka forbattringar som kan goras till ndsta sdasong. Huruvida
malen natts eller ej ska redovisas i verksamhetsberattelsen arligen.

HAIS ska fortsatta det goda samarbetet med Huddinge kommun och HUGE nar det géller
exempelvis arrangemang, rekrytering av unga aktiva fran alla omraden i kommunen,
friidrottsskolan, friidrottsgymnasiet och den viktiga anlaggningsfragan. Under 2021 ar
malsattningen att starka var narvaro i bade Flemingsberg och Varby i ndra samverkan med
kommunkoncernen.

HAIS tranarorganisation ar en av de viktigaste pusselbitarna for oss. Utan vara tranare sa fungerar
inte klubben. Darfor togs under hésten 2020 en handlingsplan fram for vad vara tranare kan
forvanta sig bland annat i form av olika steg i tranarutbildningen fran de som boérjar med vara allra
yngsta till de som tranar var elit. Syftet ar att utbilda nya duktiga tranare och att befintliga tranare
— fran barn- och ungdomstranare till elittranare — sa att de ska utvecklas i den takt de 6énskar och
HAIS verksamhet behover. Hit hor ocksa att det ska finnas en tydlig struktur i hur 6évergang fran
bredd till elit ska fungera. En sadan plan togs fram under hésten 2020. Detta ar tva steg i att
forbattra var tranarorganisation. Men vi bedémer att fler steg behover tas for att ytterligare starka
denna organisation och vara mojligheter att utveckla vara ungdomar till friildrottare av hog klass.

HAIS ska ocksa aktivt genomfora aktiviteter for att starka klubbkanslan som till exempel
genomférande av egna tavlingar och deltagande i externa tavlingar i den man det ar mojligt under
den pagaende pandemin.

HAIS ska tillse att féreningens organisation ar utformad sa att bokforingen, medelsférvaltningen
och bolagets ekonomiska forhallanden i 6vrigt kontrolleras pa ett betryggande satt i syfte att var
verksamhet langsiktigt kan fullgéras enligt medlemmarnas férvantningar och att de mal som satts
upp i denna verksamhetsplan kan fullfoljas. Ledningen och styrelsen ska ocksa tillsammans se till
att det finns en véalplanerad budget och tillse att verksamheten inte bedrivs med forlust.

HAIS ska verka for en mer jamstalld tranarstab pa seniorsidan.

Traning och tranare
Allmant

HAIS erbjuder kvalitativ traning pa alla nivaer: fran barn till ungdom, elit och veteran. Var ambition
ar att fa sa manga som mojligt att vilja fortsatta med friidrott sa lange som mojligt, helst hela livet
pa sina egna premisser. HAIS har samlat sin verksamhet i olika erbjudanden som riktas mot olika
malgrupper.



HAIS ska ha traningsgrupper for alla aldrar fran 7 ar via senior till veteran. Alla aktiva ska vara
hemmahorande i en traningsgrupp. Detta for att sdkra foreningens ”sjal” samt att alla aktiva
kdnner sig omhadndertagna. Vid ingangen av 2021 bestar HAIS av cirka 600 aktiva, varav drygt 500
tillhér nagon barn- och ungdomsgrupp.

Friidrottstraning i aldersgrupperna 7-9 ar (lekstadiet) ar inriktad pa att vara lekfull och
friidrottsinspirerad. Den innehaller ett brett spektrum av idrott, lek och spel. HAIS bedriver ingen
tavlingsinriktad verksamhet i lekstadiet, och har darfor tavlingar for de yngsta enbart pa vara egna
arrangemang. Intag till dessa barngrupper sker i augusti respektive januari varje ar varvid barnen
och foraldrarna erhaller ett vdalkomstpaket.

Tranarna i de nystartade grupperna ar oftast engagerade foraldrar, ibland med egen
friildrottsbakgrund och ibland utan sadan. Det ar vasentligt att de som tranare for barnen far en
bra start. Darfoér ska minst tva tranare per grupp (ofta engagerande foéraldrar), nar gruppen ar
nystartad, erbjudas en tranarutbildning for att pa basta satt kunna leda barnen i sin traning.

Friidrottstraning i aldersgrupperna 10-12 ar (grundstadiet) ar inriktad pa att man ska fa prova pa
de flesta grenarna och lara sig att vi tranar for att tavla. Tavlandet 6kar och vi tavlar dven pa andra
foreningars arrangemang.

Fortsatt traning i aldersgrupperna 12-14 ar (uppbyggnadsstadiet) ar inriktad pa uppbyggnad, med
en storre andel fysisk traning for att bygga upp kroppen for den mer tuffa traningen som ungdom
och junior. Tavlandet 6kar an mer och vi aker dven pa tavlingsresor. Det ska finnas en plan for en
smidig 6vergang fran ungdom till junior.

HAIS ska ocksa pabdrja ett analysarbete for att trygga atervaxten av unga aktiva fran alla delar av
kommunen. Eftersom Huddinge kommunen har en hog inflyttning och var verksamhetsidé bygger
pa ett 6kat antal unga aktiva fran alla delar av kommunen, behoéver vi intensifiera det arbetet.

Det ar viktigt att fa féreningens tranare och traningsgrupper att samverka i ett tidigt stadie for oka
HAIS samhorighet, trygga den idrottsliga utvecklingen samt forebygga risk for klubbar i klubben
mentalitet. Det kan exempelvis ske genom att delta pa olika lagtavlingar tillsammans och att
genomfora idrottskonferenser for tranare och lagledare for att tillsammans diskutera traningar,
upplagg, information, tavlingar m.m. Det kan ocksa ske genom att inratta ett ungdomsutskott i
syfta att mojliggora for lagledarna att jobba fram gemensamma riktlinjer for de yngre grupperna.

HAIS tranare en mycket viktig tillgang for foreningen. HAIS ska darfor ha en dokumenterad
tranarorganisation. Varje traningsgrupp bestar av ett ledarteam. Varje team bestar av ungefar fyra
personer vars huvudansvar ar att leda traningen. Ledarteamen kan besta av 1 — 2 huvudtranare
samt 2 - 3 hjdlptranare. Det ska finnas en sammanstallning 6ver samtliga traningsgrupper i HAIS,
inkluderande aktiva och tranare. Det ska dven finnas tydliga riktlinjer for hur
traningsverksamheten ska bedrivas i HAIS och déar ska bade HAIS och tranarnas forvantningar pa
varandra framga. Samtliga huvudtrénare till aktiva aldre &n 10 ar ska ha en dokumenterad
utvecklingsplan for sin tranarkarriar vilket innebar att det ska finnas en sammanstéllning over
tranare med deras utbildningsstatus och planerad vidareutbildning.



Idrottsliga mal

Vi ska under aret rikta ett stérre fokus mot vara idrottsliga mal, en sak som fatt sta tillbaka pa grund
av pandemin. | det lage dar vi befinner oss i sa ar det viktigt att tdnka och satsa framat. Det skapar
energi i var verksamhet och vi tror att det pa sikt kommer forbattra vara idrottsliga resultat. Vi ska
lagga fokus och resurser pa var idrottsliga organisation (trénare, aktiva med mera) och vi ska under
aret fortydliga vara idrottsliga malsattningar. Sa féljande mal kommer bara att galla till dess vi hunnit
arbeta igenom ovan namnda och forstas kommit ur pandemin.

Och tyvarr kommer troligen tva till tre av arets kvartal att praglas av pandemin vilket mycket
kommer att fortsatta att begransa vara mojligheter att tavla, halla egna arrangemang med mera. Sa
hur mycket av nedanstdaende som kommer att vara mojligt aterstar att se. Men vi maste pandemin
till trots blicka framat och hoppas att vaccineringen ska vara klar sa snabbt som mojligt.

Den yngre barn- och ungdomsverksamheten

| syfte att avdramatisera tavlingsformen ar malet att minst 50 procent av de aktiva i
aldersgrupperna 7-9 ar ska tavla minst 3 ggr arligen, att minst 50 procent av de aktiva i
aldersgrupperna 10-12 ar ska tavla minst 4 ggr arligen, och att minst 50 procent av de aktiva i
aldersgrupperna 13-16 ar ska tavla minst 5 ggr arligen.

Idrottsliga resultat ungdomar

Av de HAIS ungdomar som deltar i ungdoms SM ska minst 50 procent placeringsmassigt overtraffa
sin officiella ranking.

Idrottsliga resultat, juniorer

Av de HAIS juniorer som deltar i JSM-tavlingar ska minst 50 procent placeringsmassigt 6vertraffa
sin officiella ranking.

Idrottsliga resultat, seniorer

HAIS ska under 2021 ligga pa topp 20 pa SFIF:s ranking efter SM poang och lagga grunden for en
betydligt battre placering under de narmaste aren.

HAIS ska under 2021 halla sig kvar i lag-SM i bade herr- och damklassen. HAIS ska vidare delta i
stafett-SM.

Veteraner

HAIS ska stimulera till ett livslangt friidrottande. Hais ser darfor positivt pa veteranfriidrotten och
ska under aret 2021 6ka antalet veteranaktiva i klubben.

Ovrigt



HAIS ska, i enlighet med HAIS réda trad for lagtavlingar, vara representerade i lagtavlingar for
barn- och ungdomar sasom Triangelkampen for barn i 9-11 arsgrupperna, Stockholmskampen for
12-13 arsgrupperna, Kraftmatningen for 14-15 arsgrupperna och Lag-USM for 16-17 aringar. Den
roda traden inbegriper ocksa lagtavlingar for dldre sasom stafett och lagtavlingar.

Styrelsens beslutar och klubbchef delger aktiva och tranare normgranser till masterskap, bade
individuellt och lag, samt beslutar om deltagande ca 2 veckor innan masterskapet. Klubbchef
sakerstaller att samtliga tranare med ungdomar fran 14 ar och uppat blir informerade om doping
och om foreningens antidopingplan samt att det ar tranarnas ansvar att informera sina aktiva.

Arrangemang

HAIS har en mangarig tradition med att genomféra manga och stora arrangemang pa ett
professionellt satt. Under 2020 eller nu i borjan av 2021 har det inte varit mojligt att genomfora
stora arrangemang med anledning av den pagdende Corona-pandemin. Vi har och kommer dock
att arrangera sa manga mindre tavlingar som majligt men i dessa sjalvfallet félja de riktlinjer som
folkhdlsomyndigheten och friidrottsférbundet alagger oss sa att vi inte riskerar smittspridning.

| ett langre tidsperspektiv, ndar pandemin ar slut, ar fortfarande vart mal att HAIS ska genomfoéra
ett stort masterskap per ar (SM och uppat, inomhus eller utomhus) samt att vidareutveckla och
modernisera de egna tavlingarna/arrangemangen. 2022 kommer vi att sta som arrangér for Lag-
UngdomsSM.

Styrelsen har det strategiska ansvaret for vara arrangemang. Det ar viktigt att bevara och forbattra
HAIS position som en av de ledande arrangoérsklubbarna i Sverige. HAIS har darfor en
arrangorskommitté som verkar 6ver hela aret och som har ett genomférandeansvar for HAIS
arrangemang samt komma med forslag pa nya arrangemang, koncept eller aktiviteter i god tid for
att soka tavlingssanktion men dven innan budget satts for nastkommande ar.

Arrangorskommittén ska vidare ta fram en handlingsplan for att 6ka saval deltagandet som
intdkterna for vara arrangemang. Vidare ska kommittén ta fram en projektmanual for alla
arrangemang. Kommittén ska ocksa ta fram funktionarsmanualer for vara arrangemang. |
arrangorskommitténs uppgifter ingar aven att arbeta for att sakerstalla/definiera projektledare for
respektive storre arrangemang samt arbeta aktivt med dessa projektledare for att utdka
kringaktiviteterna kring vara arrangemang.

| HAIS ar det viktigt med ett medlemsengagemang varfor alla aktiva medlemmar eller féraldrar i
foreningen ska stalla upp som funktionar pa HAIS arrangemang tre ganger per ar.

Kommunikation och marknadsféring

Kommunikation och sociala medier



Styrelsen har det strategiska ansvaret for HAIS kommunikation och marknadsforing. HAIS styrelse
ska inratta en marknadskommitté som bland annat ansvarar for HAIS kommunikation med
medlemmarna samt HAIS sponsorverksamhet.

I all kommunikation pa HAIS hemsida, i sociala medier och utskick till medlemmar och andra
intressenter ska vi ha i atanke att det ar HAIS som &r avsandaren. Hemsidan och sociala medier &r
vara huvudsakliga kommunikationskanaler till medlemmarna och allmanheten och den
informationsplats man i forsta hand vander sig till for att skaffa information. Hemsidan ska darfor
hallas levande och uppdaterad och det ska vara latt att hitta aktuell och relevant information.
Centralt pa hemsidan publicerar vi nyheter, resultat, bilder och information om vad som &r pa
gang. Resultat och statistik uppdaterar vi kontinuerligt. Vara samarbetspartners (sponsorer) och
varumarken ska vara val synliga och all information om dem vi eventuellt publicerar dar ska vara
lattillganglig.

Vi ska halla klubbens Facebook- och instagramfloden aktuella och uppdaterade genom att
kontinuerligt posta inspirerande och intressanta inldgg och bilder. Innehallet ska vara variationsrikt
och halla en bra bredd. Vissa av inldggen publicerar vi dven pa hemsidan i form av artiklar pa
forstasidan.

Samarbetspartners

HAIS har idag ett flertal samarbetspartners av olika storlek. HAIS ska strava efter att bibehalla och
utveckla samarbetet med vara befintliga samarbetspartners. Konkurrensen om samarbetspartners
bland aktiva elitidrottare och idrottsféreningar ar hard. Det ar darfor viktigt att vi vardar
relationerna och samarbetet med vara samarbetspartners. Att ”fa ut lite mer” av en befintlig
samarbetspartner kraver vanligtvis en mindre arbetsinsats an att etablera nya kontakter och fa
nya avtal om samarbeten till stand. Vi ska darfor vara kreativa och kontinuerligt diskutera nya
forslag pa samarbetsaktiviteter.




