Hassekastet

Jerikovallen (Kallbrinks IP’s kastplan)

2020-10-04
Kula 3 omg basta hand 3om
R1 R2 R3 R4
K40 4,0 kg 1 Anna-Karin Wikstrom 79 7,18 7,28 7,51 7,09
K45 4,0 kg 1 Louise Lilius 74 8,19 8,07 8,34 6,18
M40 7,26 kg 1 Tony Karlsson 76 9,53 9,65 X 8,27
M55 7,26 kg 1 Tomas Classon 62 8,40 8,41 8,53 7,33
M75 4,0 kg 1 Per Ohrland 42 4,74 4,54 4,83 3,75
K40 7,26 kg 1 Anna-Karin Wikstrom 79 5,49 5,84 X 5,52
K45 7,26 kg 1 Louise Lilius 74 5,61 6,24 6,25 6,30
Vikt

Viktmangkamp. Ett steg lattare vikt 3 kast, ordingarie vikt 3 kast, ett steg upp 3 kast.

3 kast med 7,26 kg 3 kas
K40 1 Anna-Karin Wikstrom 79 9,85 10,59 9,31 X
K45 1 Louise Lilius 74 9,69 10,31 10,34 8,66

3 kast med 11,34 kg 3 kas
M40 1 Tony Karlsson 76 X 11,69 11,37 8,09

3 kast med 9,08 kg 3 kas
M55 1 Tomas Classon 62 X 15,08 16,99 13,56
Supervikt
K40 15,88 kg 1 Anna-Karin Wikstrom 79 3,26 X 4,36 -
K45 15,88 kg 1 Louise Lilius 74 4,66 4,39 4,7 -
K40 25,4 kg 1 Anna-Karin Wikstrom 79 2,32 2,33 2,41 -
K45 25,4 kg 1 Louise Lilius 74 2,71 3,14 2,96 -
M40 25,4 kg 1 Tony Karlsson 76 6,62 5,68 X 6,15

M55 25,4 kg 1 Tomas Classon 62 X 6,72 6,99 7,16
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