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Svealandstivling OST

TIDSPROGRAM

Svealandstivling OST 14 &r Sondag 2020-09-13

FRIDROTT

Wy

Tid Lopning (Zon L) Hopp (ZonHresp T) Kast (zon Kresp D)

11.00 1500m Hinder P (5) Stav P+F (5+5) Slagga P (7) (kastplan) | 11.00

11.20 1500m Hinder F (6) 11.20

12.15 Slagga F (8) (kastplan) | 12.15

Spjut P (9)

12.30 80m hack P (5)/ 83,8) 12.30

12.45 80m hack F (6) (76,2) 12.45

13.00 800m P (6) 13.00

13.15 800m F (7) Tresteg P (7) Grop A 13.15
Tresteg F (7) Grop B

13.45 80m F (7) Spjut F(6) 13.45

14.00 80m P (8) 14.00

14.15 Hojd P (8) Badd A 14.15
Ho6jd F (8) Badd B

15.15 300m P (7) Diskus P (8) 15.15

15.30 300m F (6) Kula F (9) 15.30

15.45 2000m F (7) Langd P (8) Grop A 15.45
Langd F (7) Grop B

16.00 2000m P (6) 16.00

16.30 300m hack F (6) (76,2) Diskus F (9) 16.30

Kula P (9)
16.45 300m hack P (6)(76,2) 16.45

Ver D 200909
Alla 4 F6rsok i Hopp och kast.

Stafett utgar
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