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Svealandstavling OST

Tavlingen kommer att genomféras med hansyn till de regler som finns faststéallda pga av
Corona-pandemin. Tavlingarna kommer att genomforas med enbart aktiva, funktionarer och
en begransad mangd tranare(coacher narvarande. Ingen ytterligare publik kommer att
tillatas

Sa snart Ni har tavlat fardigt ar vi tacksamma om ni lamnar Kallbrink IP snarast sa att vi
inte blir for manga.

Arena Kéllbrinks IP Gamla Stockholmsvédgen 91 141 32 HUDDINGE

Tidsprogram: Se separat dokument

Avprickning: Skriftlig avprickning i 16pgrenarna senast 1 timme for starttiden.
Nummerlappar ldmnas ut distriktsvis.

Coacher: Coach-badge erhalles tillsammans med nrlappaskuvertet. Se dven nedan

Upprop: 20 min fore grenstart pa resp tavlingsplats om den &r ledig. Stav 40 min

Efteranmalan: | man av plats senast 1 timme fore klassens forsta start 100 Kr som faktureras resp
distrikt.

Omkladning: Alla omkladningsrum ar lasta. Sa kom ombytta.

Laktarplatser: Det finns plats pa laktaren for bagage, vantan pa nasta gren etc , Hall asvtand

Hogra delen mot hoppkurvan for Stockholms aktiva
Vénstra delen mot maltornet for dvriga distrikt

Tavlingsdrakt: Reglementsenlig tavlingsdrakt skall anvandas

Uppvarmning: UTANFOR Arenan pé elljussparet, den asfalterade gangvagen eller dylikt. EJ pa
innerplan. Kastplan ar ledig for uppvarmning efter ca 13.00

Egna redskap Lamnas in senast 1 timme fore grenstart vid markerad plats i
omkladningsbyggnaden. Redskapen tas ut strax innan tavlingsstart

Hopphojder

P14 Hojd 117 {122 (127 (131 {135 (139 (143 [146 (149 (152 [155 158 H3cm

FP14 Stav 132 (152 (172 192 P12 P22 PR32 P42 P52 P62 P72 P82 H10cm

F14 Hojd 122 127 (131 [135 [139 [143 [146 149 152 {55 (58 160 H2cm

Tresteg: P14 planka 9 m, F14 ”Plankor” tejpade vid 7 och 9 m.

Lopning: Avgors i seedade heat. 800 m med start pa bage.

Distriktstavlan: De 2 bésta i varje distrikt och gren réknas. 10p till segraren och fallande skala.

Prisutdelning: Sker snarast mojligt efter avslutad gren.

Mésterskapsmedalj utdelas till segraren i resp gren och klass



Innerplan inkl banan:  Far endast betradas av tavlande i aktuell gren samt funktionarer.
Eftersom startfalten i bada klasserna ar stora och maximalt 50 personer samtidigt
far vistas pa tavlingsomradet enligt Svensk Friidrotts Coronarestriktioner kommer
vi att dela upp idrottsplatsen i flera separata tavlingsomraden.
Gransen mellan tavlingsomradena kommer att markeras med avsparrningsband
Coacher har tillgang till omraden for langd och 16pning pa lilla laktaren
For stav, hojd och kast endast utanfor resp racke. Kastplan bakom markering.

Parkering: Fri parkering. Trots ev skyltar Endast i markerade rutor. Ej parkering pa
vagarna. Antingen utanfor KIP eller bakom Tennishallen

Kommunikationer: Pendeltag till Huddinge Station och buss 704 (Kéllbrinksskolan) eller 706
(Kallbrinks IP Resp T-banan till Fruangen sedan Buss 704 (Kallbrinksskolan)
www.sl.se
Servering: Ingen servering.
Lunchlador: Hamtas distriktsvis i ’serveringen”
Toaletter: Finns 3 st under L&ktaren samt ytterligare 3 bakom omkl&dningsbyggnaden
Upplysningar: Pelle Ohrland 070-67587 99 per.ohrland@hotmail.com
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