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Grenar och prel starttider

200m 10.00+ Langd 10.30
400 m 10.00+ Hojd 11.00
80mH 10.00 Stav 12.30
100mH 10.00+ Kula 10.00
110mH 10.00+ Diskus  10.00+
300mH 10.00+ Slagga  10.00+
400mH 10.00+

Foljande mycket preliminara starttider
10.00 80 m Hack Dérefter de ovriga hackloppen sedan 400 och 200 m

10.00 Kula
Dérefter de Ovriga kastgrenarna

Anmalan senast 23 juli_med E-post till: anders.ryden@friidrott.se

Gren. namn, fodelsear, klubb och anmalningstid for ratt seedning i I16pningarna.

Start avgift 100 kr debiteras klubbarna efterat, efteranmalan i man av plats 200 kr
Anmalan &ar bindande

Tavlingen kommer att genomféras med hansyn till de regler som finns faststallda pga av
Corona-pandemin. Tavlingarna kommer att genomforas med enbart aktiva, funktiondrer och
en begréansad mangd tranare narvarande. Ingen ytterligare publik kommer att tillatas

Upplysningar: anders.ryden@friidrott.se

Valkomna 6nskar Huddinge AIS



